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ABSTRACT: This research was conducted to study effects of dietary supplemental 
Pseuderatherum palatiferum leaf on blood haematology, carcass, and meat quality in broilers 
using 180 unisexed one-day-old Arbor Acres broilers chicks. The research was carried out in a 
completely randomized design (CRD) with 4 treatments. The dietary treatments were as following: 
treatment 1 was control diet, treatments 2, 3, and 4 were diets supplemented with 2, 4 and 
6% of Pseuderatherum palatiferum leaf, respectively. The results showed that supplementation 
of Pseuderatherum palatiferum leaf in broiler diets resulted in a higher mean corpuscular 
hemoglobin concentration (MCHC) at 21 days of age compared to control group (P < 0.01). The 
broilers supplemented with Pseuderatherum palatiferum leaf at 2% had the highest white 
blood cells (WBC) and H/L ratio (P < 0.05) but showed the lowest lymphocytes (P < 0.05). At 
42 days of age, MCHC of broilers fed with 4% Pseuderatherum palatiferum leaf was higher than 
broilers fed with 2% Pseuderatherum palatiferum leaf (P < 0.05), but no differences with control 
group. Moreover, monocytes of broilers supplemented with Pseuderatherum palatiferum leaf 
at 6% was lowest (P < 0.05). There were no significant differences among treatments in dressing 
percentage, retail cuts percentage and internal organ percentage (P > 0.05). However, broilers 
fed with 6% Pseuderatherum palatiferum leaf resulted in significantly decreasing slaughter 
weight (P < 0.01). Furthermore, supplementation of Pseuderatherum palatiferum leaf affected 
yellowness (b*) of breast and thigh muscle at 24 hours postmortem. The supplementation of 
Pseuderatherum palatiferum leaf in broiler diets increased b* value when compared to control 
group (P < 0.05). The results from this study could be concluded that supplementation of 
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Pseuderatherum palatiferum leaf in broiler diet had effects on MCHC and white blood cells, 
but no effects on carcass and meat quality.

Keywords: Pseuderatherum palatiferum leaf, blood haematology, carcass quality, meat quality, 
broiler

บทคััดย่่อ

งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาผลของ
การเสริิมใบพญาวานรในอาหารต่่อค่่าโลหิิตวิิทยา 
คุุณภาพซาก และเนื้้�อในไก่่เนื้้�อ โดยใช้้ไก่่เนื้้�อคละเพศ
พันัธุ์์� Arbor Acres อายุุ 1 วันั จำนวน 180 ตัวั วางแผน
การทดลองแบบสุ่่�มสมบูรูณ์แ์บ่่งออกเป็น็ 4 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ 
กลุ่่�มอาหารควบคุุม และกลุ่่�มที่่�เสริิมใบพญาวานรใน
อาหารที่่�ระดัับ 2, 4 และ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ ตามลำดัับ ผล
การศึึกษาพบว่่า การเสริิมใบพญาวานรมีีผลทำให้้ไก่่
เนื้้�ออายุุ 21 วััน มีีความเข้้มข้้นเฉลี่่�ยของฮีีโมโกลบิินใน
เม็็ดเลืือดแดงหนึ่่� ง เม็็ด (Mean corpuscular 
hemoglobin concentration; MCHC) สููงกว่่ากลุ่่�ม
ควบคุมุ (P < 0.01) และการเสริมิที่่�ระดับั 2 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ 
มีีผลทำให้้เม็็ดเลืือดขาว (White blood cell; WBC) 
และ H/L ratio สููงที่่�สุุด (P < 0.05) แต่่มีีเม็็ดเลืือดขาว
ชนิิดลิิมโฟไซต์์ (Lymphocytes) ต่่ำที่่�สุุด (P < 0.05) 
ส่่วนไก่่เนื้้�ออายุุ 42 วััน พบว่่า การเสริิมใบพญาวานรที่่�
ระดัับ 4 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีค่่า MCHC สููงกว่่าการเสริิมที่่�
ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์ (P < 0.05) แต่่ไม่่แตกต่่างกัับกลุ่่�ม
ควบคุมุ และการเสริิมที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็น็ต์์ มีเีม็ด็เลืือด
ขาวชนิิดโมโนไซต์์ (Monocytes) ต่่ำที่่�สุุด (P < 0.05) 
การเสริิมใบพญาวานรไม่่มีผลต่่อเปอร์์เซ็็นต์์ซาก 
เปอร์์เซ็็นต์์ชิ้้�นส่่วนตััดแต่่ง และเปอร์์เซ็็นต์์อวััยวะภายใน 
(P > 0.05) แต่่การเสริิมที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีผล
ทำให้้น้้ำหนัักมีีชีีวิิตลดลง (P < 0.01) นอกจากนี้้� การ
เสริิมใบพญาวานรมีีผลต่่อค่่าสีีเหลืือง (b*) ของเนื้้�ออก
และเนื้้�อสะโพกที่่� 24 ชั่่�วโมง ภายหลัังสััตว์์ตาย โดยพบ
ว่่ากลุ่่�มที่่�เสริิมใบพญาวานรมีีค่่าสีีเหลืืองสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม (P < 0.05) จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� จึึงสรุุปได้้
ว่่าการเสริิมใบพญาวานรในอาหารมีีผลต่่อค่่า MCHC 
และเม็็ดเลืือดขาว แต่่ไม่่มีีผลต่่อคุุณภาพซากและ
คุุณภาพเนื้้�อของไก่่เนื้้�อ

คำสำคัญั: ใบพญาวานร, ค่่าโลหิิตวิทิยา, คุณุภาพซาก, 
คุุณภาพเนื้้�อ, ไก่่เนื้้�อ

บทนำ

	 ประเทศไทยเป็็นประเทศผู้้�ส่่งออกเนื้้�อไก่่เป็็น
อันัดับั 4 ของโลก และมีแีนวโน้ม้การส่่งออกเพิ่่�มขึ้้�นทุกุ
ปี ีโดยในปีี พ.ศ. 2555–2559 ประเทศไทยมีการส่่งออก
เนื้้�อไก่่เพิ่่�มขึ้้�น 6.71 เปอร์์เซ็็นต์์ (Department of 
Livestock Development, 2018) ดังันั้้�น อุตุสาหกรรม
การผลิิตไก่่เนื้้�อจึึงมีีการพััฒนาการเลี้้�ยงที่่�มุ่่�งเน้้นการ
เพิ่่�มปริิมาณการผลิิตให้้ทัันกัับความต้้องการของตลาด 
โดยมีการใช้้สารเคมีและยาปฏิชีิีวนะผสมในอาหารที่่�ใช้้
เลี้้�ยงไก่่เนื้้�อ (Sitthisuang, 2016) เพื่่�อเร่่งการเจริิญ
เติิบโต เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการให้้ผลผลิิต และควบคุุม
โรคของสััตว์์ (Tapingkae, 2014) เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงสััตว์์
จึึงมีีการใช้้ยาปฏิิชีีวนะผสมในอาหารสััตว์์ โดยพบว่่า
เกษตรกรผู้้� เลี้้�ยงสััตว์์ในจัังหวััดเชีียงใหม่่มากกว่่า  
80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์มีกีารใช้้ยาปฏิชิีวีนะตลอดวงจรการเลี้้�ยง
สัตัว์ ์ซึ่่�งมีกีารใช้ย้าปฏิชิีวีนะอย่่างไม่่สมเหตุสมผลหลาย
กรณีีและใช้้มากเกิินความจำเป็็น (Sooksai et al., 
2016) ซึ่่�งก่่อให้เ้กิิดปััญหาการตรวจพบสารตกค้า้งจาก
ยาปฏิชีิีวนะในผลิตภัณัฑ์์จากสััตว์์ ซึ่่�งเป็็นอัันตรายอย่่าง
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มากต่่อผู้้�บริโิภค (Chadseesuwan et al., 2013) โดย
เฉพาะการติดิเชื้้�อดื้้�อยาปฏิชิีวีนะในคน ซึ่่�งเป็น็ปััญหาที่่�
สำคััญทางด้้านสาธารณสุุขที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ใน
ประเทศไทยพบผู้้�ติิดเชื้้�อดื้้�อยามากกว่่าปีีละ 100,000 
ราย และเสียีชีวีิติมากกว่่าปีลีะ 38,000 ราย (National 
Antimicrobial Resistant Surveillance Center, 
2013) ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีการรณรงค์์ให้้มีีการลดการใช้้ยา
ปฏิิชีีวนะในการผลิตสััตว์์เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�น พืืช
สมุุนไพรจึึงอาจเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�สามารถนำมา
ประยุุกต์์ใช้้ทดแทนการใช้้ยาปฏิิชีีวนะในสััตว์์ได้้ 
เนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิในการลดปริิมาณเชื้้�อก่่อโรคใน
ทางเดิินอาหาร (Hassan et al., 2010) รวมทั้้�งมีีผลต่่อ
การเพิ่่� มน้้ ำหนักตััวและอััตราการเจ ริิญเ ติิบโต 
(Pongmanee, 2003) นอกจากนี้้� ยังัพบว่่ามีคีุณุสมบัตัิิ
ที่่�ดีีในการต้้านอนุุมููลอิิสระและลดการสะสมไขมัันช่่อง
ท้้อง (Pudpila, 2011) 

พญาวานร หรือื ฮว่่านง็็อก  (Pseuderanthemum  
palatiferum (Nees) Radlk.) เป็็นพืืชสมุุนไพรในวงศ์์ 
Acanthaceae มีถีิ่่�นกำเนิดิอยู่่�ในประเทศเวียีดนาม ซึ่่�ง
ถููกนำเข้้ามาในประเทศไทยและสามารถเพาะพัันธุ์์�ได้้ 
(Padee and Nualkaew, 2009) ใบพญาวานรจััดเป็็น
พืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้ในทางการแพทย์์พื้้�นบ้้านเพื่่�อรัักษา 
โรคต่่าง ๆ เช่่น ความดัันโลหิิตสููง โรคท้้องร่่วง รัักษา
บาดแผล มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ และโรคเบาหวาน (Padee 
et al., 2010) นอกจากนี้้� ยังัมีกีารนำมาใช้ใ้นการรักัษา
และป้้องกัันโรคในสััตว์์ เช่่น โรคท้องเสีียในสุุกร 
บาดแผล และโรคอหิิวาต์์ในไก่่ (Udomsub, 2018)  
ใบพญาวานรมีีสารออกฤทธิ์์�ที่่�สำคััญ คืือ flavonoids, 
phytosterols และ saponins (Giang et al., 2003) 
ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต้า้นออกซิิเดชันั ต้า้นไวรัส ต้า้นแบคทีเรีีย และ
ต้า้นมะเร็ง็ (Udomsub, 2018) โดยจากการศึกึษาการ
เสริิมใบพญาวานรในอาหารไก่่เนื้้�อ พบว่่า การเสริิมใบ
พญาวานรในอาหารที่่�ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์ ไก่่เนื้้�อมีี
สมรรถภาพการเจริิญเติิบโตใกล้้เคีียงกัับการใช้้ยา
ปฏิิชีีวนะในอาหาร (Koomkrong et al., 2019) 
นอกจากนี้้� การใช้้สารสกััดจากใบพญาวานรในหนู  

พบว่่า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับสารสกััดจากใบพญาวานรที่่�ระดัับ 
250 และ 500 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม สามารถลดระดัับ
คอเลสเตอรอลในเลืือดได้้ (Padee et al., 2010)  
ดัังนั้้�น การใช้้ใบพญาวานรในอาหารเลี้้�ยงไก่่ อาจมีี
ศักัยภาพที่่�ดีใีนการทดแทนการใช้้ยาปฏิชิีวีนะ และอาจ
ช่่วยปรัับปรุุงคุุณภาพซากและคุุณภาพเนื้้�อในแง่่ของ
ผลิตภััณฑ์์ไขมัันต่่ำ อย่่างไรก็็ตาม ข้้อมููลในการใช้้ 
ใบพญาวานรในอาหารสััตว์์ต่่อคุณุภาพซากและคุณุภาพ
เนื้้�อยัังมีีน้้อยมาก ดัังนั้้�น การศึึกษาอิิทธิิพลของ 
ใบพญาวานรต่่อคุณุภาพซาก คุณุภาพเนื้้�อ และค่่าโลหิติ
วิิทยาในไก่่เนื้้�อ จึึงทำให้้มีีข้้อมููลเพิ่่�มมากขึ้้�นเพื่่�อใช้้ 
เป็็นแนวทางในการหาพืืชสมุุนไพรมาใช้้เป็็นสาร
ทดแทนยาปฏิชิีวีนะในอาหารไก่่เนื้้�อ การศึกึษาครั้้�งนี้้�จึงึ
มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลของการเสริิมใบพญาวานร
ต่่อค่่าโลหิิตวิิทยา คุุณภาพซาก และเนื้้�อในไก่่เนื้้�อ เพื่่�อ
ใช้้เป็็นแนวทางในการหาพืืชสมุุนไพรมาใช้้เป็็นสาร
ทดแทนการใช้้ยาปฏิิชีีวนะในอาหารไก่่เนื้้�อ

อุุปกรณ์์และวิิธีีการ

สััตว์์ทดลอง
ใช้้ไก่่เนื้้�อคละเพศพัันธุ์์� Arbor Acres อายุุ 1 วันั 

จำนวน 180 ตััว แบ่่งกลุ่่�มการทดลองออกเป็็น 4 กลุ่่�ม 
กลุ่่�มละ 3 ซ้้ำ ซ้้ำละ 15 ตััว วางแผนการทดลองแบบ
สุ่่�มสมบูรณ์์ (Completely randomized design; 
CRD) โดยไก่่ทดลองได้้รัับอาหารทดลองแตกต่่างกััน 
ดัังนี้้�

กลุ่่�มทดลองที่่� 1 กลุ่่�มอาหารควบคุุม (อาหาร
ทดลองผสมยาปฏิิชีีวนะ chlortetracycline 0.05 
เปอร์์เซ็็นต์์)

กลุ่่�มทดลองที่่� 2 กลุ่่�มอาหารทดลองผสม 
ใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์

กลุ่่�มทดลองที่่� 3 กลุ่่�มอาหารทดลองผสม 
ใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 4 เปอร์์เซ็็นต์์

กลุ่่�มทดลองที่่� 4 กลุ่่�มอาหารทดลองผสม 
ใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ 



ผลของการเสริิมใบพญาวานรในไก่่เนื้้�อ>>

4 Agricultural Sci. J. 2022 Vol. 53 (1) 

โดยใบพญาวานรที่่�ใช้้ในการศึึกษาได้้มาจาก
สวนที่่�ทำการเพาะปลูกูแบบเกษตรอินิทรียี์ใ์นเขตอำเภอ
เมืือง จัังหวััดขอนแก่่น โดยเลืือกใช้้เฉพาะใบแก่่ นำมา
ตากแดดประมาณ 3 วััน และอบในตู้้�อบลมร้้อน (Hot 
air oven) ที่่�อุุณหภูมิิ 65 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา  
3 วััน จนแห้้ง และนำมาบดให้้มีีขนาด 0.5 มิิลลิิเมตร 
ซึ่่�งก่่อนนำมาใช้้ในสููตรอาหาร ใบพญาวานรอบแห้้งถููก
นำมาวิิเคราะห์์หาปริิมาณโภชนะด้้วยวิิธีี proximate 
analysis (Association of Official Agricultural 
Chemists, 2010) โดยพบว่่า ใบพญาวานรมีีวััตถุุแห้้ง 
10.62 เปอร์์เซ็็นต์์ โปรตีีน 20.62 เปอร์์เซ็็นต์์ เยื่่�อใย 
9.21 เปอร์์เซ็็นต์์ และพลัังงานรวม 3,435.98 แคลอรีี
ต่่อกรััม

ดำเนินิการทดลองเป็น็ระยะเวลา 42 วันั โดย
แบ่่งออกเป็น็ 2 ระยะ ให้ไ้ก่่ทุกุกลุ่่�มทดลองได้ร้ับัอาหาร
ที่่�คำนวณให้้มีีปริิมาณโภชนะตามความต้องการของไก่่
เนื้้�อแต่่ละช่่วงอายุุ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 (1–21 วััน) ได้้รัับ
อาหารที่่�มีีระดัับโปรตีีน 23 เปอร์์เซ็็นต์์ พลัังงานที่่�ใช้้
ประโยชน์์ได้้ 3,200 กิิโลแคลอรีีต่่อกิิโลกรััม และระยะ
ที่่� 2 (22–42 วััน) ได้้รัับอาหารที่่�มีีระดัับโปรตีีน 20 
เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์พลังังานที่่�ใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้ ้3,200 กิโิลแคลอรีี
ต่่อกิิโลกรััม ตามคำแนะนำของ National Research 
Council (1994) ทำการเลี้้�ยงภายในโรงเรืือนระบบเปิิด 
มีีอาหารกิินแบบเต็็มที่่� (ad libitum) และมีีน้้ำสะอาด
ให้้กิินตลอดเวลา

การศึึกษาค่่าโลหิิตวิิทยาและค่่าเคมีีโลหิิต
	สุ่่ �มเก็็บตัวอย่่างเลืือดไก่่จากหลอดเลืือดดำที่่�
ปีีก (Wing vein) ที่่�อายุุ 21 วััน และ 42 วััน กลุ่่�มละ 5 
ตััว จำนวน 2 หลอด โดยหลอดที่่� 1 ใส่่สารป้้องกัันการ
แข็็งตััวของเลืือด (Ethylenediamine tetra-acetic 
acid; EDTA) เพื่่�อนำมาใช้้วิิเคราะห์์ค่่าทางโลหิิตวิิทยา
ตามวิธีขีอง Hean (1995) โดยทำการตรวจนับัเม็ด็เลือืด 

(Cell blood count; CBC) และเก็็บข้อมูลูปริมิาณเม็ด็
เลืือดแดง (Red blood cells; RBC) จำนวนของ 
ฮีีโมโกลบิิน (Hemoglobin) ปริิมาตรเม็็ดเลืือดแดง 
อัดัแน่่นที่่�แยกเอาน้้ำเลืือดหรืือซีีรั่่�มออก (Hematocrit) 
ปริิมาตรเฉลี่่�ยของเม็็ดเลืือดแดงหนึ่่�งเม็็ด (Mean 
corpuscular volume; MCV) น้้ำหนัักเฉลี่่�ยของ 
ฮีีโมโกลบิิน (Mean corpuscular hemoglobin; 
MCH) ความเข้้มข้้นเฉลี่่�ยของฮีีโมโกลบิินในเม็็ดเลืือด
แดงหนึ่่�งเม็็ด (Mean corpuscular hemoglobin 
concentrat ion; MCHC) จำนวนเกล็็ดเลืือด 
(Platelets) ปริิมาณเม็็ดเลืือดขาวทั้้�งหมด (White 
blood cells; WBC) และเปอร์์เซ็็นต์์ของเม็็ดเลืือดขาว
แต่่ ละช นิิด  (Neut roph i l s ,  Eos inoph i l s , 
Lymphocytes และ Monocyte) หลอดที่่� 2 ใช้ส้ำหรับั
วิิเคราะห์์ค่่าเคมีีโลหิิต ได้้แก่่ blood urea nitrogen 
(BUN), creatinine, albumin, alkaline phosphatase 
(ALP), total protein, triglycerides และ cholesterol 
ด้้วยเครื่่�อง Olympus chemical analyzer รุ่่�น AU 400, 
BA 400 และ ABX Pantra 400

การศึึกษาคุุณภาพซาก
เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลอง สุ่่�มไก่่กลุ่่�มละ 15 ตััว 

ทำการอดอาหารก่่อนฆ่่า 12 ชั่่�วโมง ชั่่�งน้้ำหนักไก่่มีชีวีิติ
ก่่อนฆ่่า แล้้วจึงนำมาชำแหละตามวิธีีการของ 
Jaturasitha (2004) บัันทึึกน้้ำหนักซากอุ่่�น น้้ำหนัก
ซากเย็็น น้้ำหนัักอวััยวะภายใน ได้้แก่่ ตัับ ถุุงน้้ำดีี ม้้าม 
กระเพาะแท้ ้กระเพาะพักั กระเพาะบด ลำไส้ร้วม และ
หััวใจ และน้้ำหนัักชิ้้�นส่่วนเนื้้�อที่่�ได้้จากการชำแหละ 
ได้้แก่่ อก สัันใน น่่อง ปีีก สะโพก หััว คอ แข้้งและเท้้า 
และโครงร่่าง และนำมาคำนวณหาเปอร์์เซ็็นต์์ซากอุ่่�น 
เปอร์์เซ็็นต์์ซากเย็็น เปอร์์เซ็็นต์์ชิ้้�นส่่วนตััดแต่่ง และ
เปอร์์เซ็็นต์์อวััยวะภายใน ดัังสมการ

เปอร์์เซ็็นต์์ซากอุ่่�น (Hot dressing, %) = น้้ำหนัักซากอุ่่�น (ไม่่มีีหััว คอ แข้้ง และอวััยวะภายใน) × 100  ---- (1)
                                                                         น้้ำหนัักมีีชีีวิิต
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เปอร์์เซ็น็ต์์ซากเย็็น (Cold dressing, %) = น้้ำหนักัซากเย็็น (ไม่่มีหัวั คอ แข้้ง และอวัยัวะภายใน) × 100   ---- (2)
                                                                                   น้้ำหนักมีชีีีวิติ

เปอร์์เซ็็นต์์ชิ้้�นส่่วนตััดแต่่ง (Retail cuts, %) = น้้ำหนัักชิ้้�นส่่วนตััดแต่่ง  × 100                              ---- (3)
                                                            น้้ำหนัักซากเย็็น

เปอร์์เซ็็นต์์อวััยวะภายใน (Internal organs, %) = น้้ำหนัักอวััยวะภายใน × 100                           ---- (4)
                                                                 น้้ำหนัักซากเย็็น

การศึึกษาคุุณภาพเนื้้�อ
เก็บ็ตัวอย่่างเนื้้�อหน้าอกและเนื้้�อสะโพกมาวััด

ค่่า pH และค่่าสีีเนื้้�อ (L*, a* และ b*) ที่่� 45 นาทีี และ 
24 ชั่่�วโมงภายหลัังสััตว์์ตาย นำตััวอย่่างเนื้้�อที่่�แช่่เย็็นที่่� 
4 องศาเซลเซียีส เป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง มาวิเิคราะห์ค์วาม
สามารถในการอุ้้�มน้้ำของเนื้้�อจากการสููญเสีียน้้ำขณะ
เก็บ็รักษา (Drip loss) การสููญเสีียน้้ำจากการทำละลาย 
(Thawing loss) และการสููญเสีียน้้ำจากการประกอบ
อาหาร (Cooking loss) ตามวิิธีีของ Honikel et al. 
(1986)

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ
ทำการวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (Analysis 

of variance) ของข้้อมููลค่่าโลหิิตวิิทยา ค่่าเคมีโลหิิต 
คุุณภาพซาก และคุุณภาพเนื้้�อของไก่่เนื้้�อ และเปรีียบ
เทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
โดยวิธีี Duncan’s new multiple range test 
(DMRT) โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป SAS Version 9.1.3 
(SAS Institute Inc., Cary, NC)

ผลการทดลองและวิิจารณ์์

ค่่าโลหิิตวิิทยาและค่่าเคมีีโลหิิต
	 จากการศึึกษาผลของการเสริิมใบพญาวานร
ในอาหารไก่่เนื้้�อที่่�อายุุ 21 วััน (Table 1) พบว่่า การ
เสริิมใบพญาวานรในอาหารมีีผลทำให้้ความเข้้มข้้น 
เฉลี่่�ยของฮีีโมโกลบินิในเม็็ดเลือืดแดงหนึ่่�งเม็็ด (MCHC) 

สูงูกว่่ากลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีนีัยัสำคััญยิ่่�งทางสถิิติ ิ(P < 0.01) 
แต่่พบว่่าค่่าเม็็ดเลืือดขาว (WBC) และเม็็ดเลืือดขาว
ชนิิด heterophils ของไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหาร
ทดลองผสมใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 4 และ 6 
เปอร์์เซ็็นต์์ มีีค่่าต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสม
ใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์ (P < 0.05) 
แต่่ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ส่่วนเม็็ดเลืือดขาวชนิิด 
lymphocytes พบว่่า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสม
ใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์ มีคี่่าต่่ำที่่�สุดุ 
(P < 0.05) จึึงส่่งผลให้้ค่่า H/L ratio ของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ
อาหารทดลองผสมใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ  
2 เปอร์์เซ็็นต์์ สููงที่่�สุุด (P < 0.05) โดยค่่า H/L ratio 
เป็็นค่่าบ่่งชี้้�ความเครียดของสััตว์์ปีีก ซึ่่�งจะมีีค่่าสููงขึ้้�น
ตามระดัับของความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นภายในร่่างกาย  
เมื่่�อไก่่เกิิดความเครียดจะทำให้้เม็็ดเลืือดขาวชนิิด 
lymphocytes ลดลงและเม็็ด เลืือดขาวชนิิด 
heterophils เพิ่่�มสููงขึ้้�น (Zulkifli et al., 2000) ซึ่่�ง
การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไก่่เนื้้�อทุุกกลุ่่�มการทดลองมีี 
เม็็ดเลืือดขาวชนิิด heterophils สููงกว่่าค่่ามาตรฐาน 
(15–40 เปอร์์เซ็็นต์์ )  และมีีเม็็ดเลืือดขาวชนิิด 
lymphocytes ต่่ำกว่่าค่่ามาตรฐาน (45–70 เปอร์เ์ซ็น็ต์)์ 
(Simaraks et al., 2004) เนื่่�องจากการเลี้้�ยงไก่่ในสภาพ
โรงเรืือนเปิิด ไม่่สามารถควบคุุมอุณหภููมิิได้้ จึึงเป็็น
สาเหตุุหลัักของการเกิิดความเครีียดของไก่่ และเมื่่�อไก่่
อยู่่�ในสภาวะที่่�เกิิดความเครียด ระดัับของฮอร์์โมน 
กลููโคคอร์์ติิคอยด์์ (Glucocorticoid) จะเพิ่่�มสููงขึ้้�น 
(Jain, 1993) ส่่งผลต่่อเม็ด็เลือืดขาวชนิดิ heterophils 
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โดยเม็็ดเลือืดขาวชนิดินี้้�เมื่่�อเจริิญเต็็มที่่�จะถูกูปลดปล่่อย
มาจากไขกระดููก (Bone marrow) แล้้วเข้้าสู่่�กระแส
เลืือดมากขึ้้�น ในขณะที่่�เม็ด็เลือืดขาวชนิดิ lymphocytes 
จะลดปริิมาณลง เนื่่�องจากมีีการเคลื่่�อนย้้ายกลัับไปยััง
ไขกระดููกและเนื้้�อเยื่่�อน้้ำเหลืือง (Jantarat, 1995)  
ซึ่่�งมีีรายงานว่่าสััตว์์ที่่�อยู่่�ในสภาวะเครียดจากสภาพ

แวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
แวดล้้อม อุุณหภููมิิ ช่่วงแสง อายุุ และน้้ำหนัักตััว จะมีี
การหลั่่�งฮอร์โ์มนคอร์ต์ิซิอล (Cortisol) ไปกดภูมูิคิุ้้�มกันั
โรคของร่่างกาย ทำให้้ H/L ratio เพิ่่�มสูงขึ้้�น  
(Altan et al., 2000)

Table 1 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on blood 
haematology in broilers at 21 days of age

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value0 2 4 6

RBC (×106/mm3)
Hemoglobin (g/dL)
Haematocrit (%)
MCV (fL)
MCH (Pg)
MCHC (g/dL)
WBC (×103/mm3)
Heterophils (%)
Basophil (%)
Lymphocytes (%)
Monocytes (%)
H/L ratio

1.93 ± 0.08
9.94 ± 0.35

24.80 ± 1.16
135.80 ± 1.53
53.26 ± 1.56
37.98 ± 0.32b

7.17 ± 1.38ab

62.00 ± 2.51ab

4.00 ± 0.84
32.60 ± 2.62a

1.00 ± 0.00
1.98 ± 0.25b

1.90 ± 0.09
10.04 ± 0.39
25.00 ± 0.55

131.40 ± 0.93
52.92 ± 0.58
40.24 ± 0.47a

11.07 ± 2.69a

70.60 ± 3.08a

3.40 ± 0.75
23.40 ± 3.09b

1.40 ± 0.40
3.28 ± 0.51a

1.78 ± 0.08
9.30 ± 0.41

25.40 ± 0.81
132.00 ± 1.76
52.16 ± 0.69
39.54 ± 0.62a

4.84 ± 0.70b

58.20 ± 2.52b

3.60 ± 1.03
36.80 ± 3.10a

1.00 ± 0.00
1.64 ± 0.19b

1.94 ± 0.10
10.34 ± 0.57
26.80 ± 1.39

130.20 ± 1.59
53.34 ± 0.53
40.86 ± 0.50a

4.44 ± 0.84b

56.00 ± 5.01b

5.80 ± 1.32
36.40 ± 4.01a

1.20 ± 0.20
1.67 ± 0.31b

0.569
0.423
0.529
0.084
0.805
0.005
0.038
0.040
0.348
0.034
0.547
0.010

a, b Values within a row with different superscripts differ significantly at P < 0.05. RBC = red blood 
cells, MCV = mean corpuscular volume, MCH = mean corpuscular hemoglobin, MCHC = mean 
corpuscular hemoglobin concentration, WBC = white blood cells, H/L ratio = heterophils to 
lymphocytes ratio

	 อย่่างไรก็็ตาม มีีรายงานการใช้้กระเจี๊๊�ยบแดง
ซึ่่�งมีีสารออกฤทธิ์์�ในกลุ่่�มสารประกอบฟีนอลิิกและ 
ฟลาโวนอยด์ เสริิมในน้้ำดื่่�มของไก่่เนื้้�อ พบว่่า ทำให้้ไก่่เนื้้�อ
กลุ่่�มที่่�ได้้รับัการเสริิมด้วยกระเจี๊๊�ยบแดงมีีแนวโน้้มของค่่า 
H/L ratio ลดลง (Ployraya, 2017) สอดคล้องกัับ
รายงานของ Aengwanich and Suttajit (2010)  
ที่่�พบว่่า การเสริิมสารโพลีีฟีีนอลิิกจากเปลืือกหุ้้�มเมล็็ด

มะขามที่่�ระดัับ 300 และ 400 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม ใน
อาหารไก่่เนื้้�อสามารถลดความเครีียดที่่� เกิิดจาก 
ความร้อน (Heat stress)  ลงได้้ นอกจากนี้้� 
Sirilaophaisan et al. (2016) รายงานว่่า การเสริิม
กากเม่่าที่่�มีีสารประกอบฟีนอลิิกและฟลาโวนอยด์เป็็น
สารออกฤทธิ์์�ในอาหารไก่่ไข่่ มีผีลทำให้ค้่่าเม็ด็เลือืดขาว 
และค่่า H/L ratio มีีแนวโน้้มลดลง แต่่จากการศึึกษา
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ในครั้้�งนี้้�พบว่่า ไก่่เนื้้�อที่่�ได้ร้ับัอาหารทดลองผสมใบพญา
วานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 4 และ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีค่่า H/L 
ratio ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม (P > 0.05) ถึึงแม้้ว่่า
สารออกฤทธิ์์�ที่่�สำคัญัของใบพญาวานร คือื ฟลาโวนอยด์
และสารประกอบฟีนอลิกิ โดยพบว่่ามีีปริมิาณฟลาโวนอยด์
ที่่�สกััดได้้จากใบพญาวานรเท่่ากัับ 17.66 มิิลลิิกรััม 
ต่่อสารสกััดแห้้ง 100 กรััม และพบสารประกอบ 
ฟีีนอลิิก 33.46 มิิลลิิกรััมต่่อสารสกััดแห้้ง 100 กรััม 
(Kongprasom et al., 2019) ซึ่่�งมีีสรรพคุุณในการเป็น็
สารต้า้นอนุมุูลูอิสิระ (Antioxidant) และช่่วยลดอาการ
อัักเสบ (Anti-inflammatory) ได้้เร็็วกว่่าสารตั้้�งต้้น
ชนิิดอื่่�น และช่่วยเพิ่่�มความแข็็งแรงของเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยว
พัันและกระดููกอ่่อน ทำให้้สามารถลดการทำลายจาก
อนุุมูลูอิสิระได้้ (Ployraya, 2017) อาจเนื่่�องจากการใช้้
ในรููปแบบอบแห้้งทำให้้สารออกฤทธิ์์�ในสมุุนไพรมีี
ปริิมาณลดลงและสััตว์์ไม่่สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ 
ซึ่่� งกลไกการทำงานของสารออกฤทธิ์์�ขึ้้�นอยู่่�กัับ
โครงสร้้าง ระดัับการใช้้ ชนิิดของสััตว์์ และระยะเวลา
การทดลอง (Mahfuz et al., 2021)

ส่่วนค่่าโลหิิตวิทิยาของไก่่เนื้้�อ อายุ ุ42 วันั พบว่่า 
การเสริิมใบพญาวานรในอาหารไม่่มีผลต่่อค่่าโลหิิต
วิทิยาเกืือบทุกลักัษณะ (P > 0.05) ยกเว้้นความเข้้มข้น
เฉลี่่�ยของฮีโีมโกลบินิในเม็ด็เลือืดแดงหนึ่่�งเม็ด็ (MCHC) 
และเม็ด็เลือืดขาวชนิิด monocytes ดังัแสดงใน Table 
2 โดยพบว่่า ไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสม 
ใบพญาวานรอบแห้ง้ที่่�ระดับั 4 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์มีคี่่า MCHC 
สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสมใบพญาวานรอบ
แห้้งที่่�ระดัับ 2 เปอร์์เซ็็นต์์ (P < 0.05) แต่่ไม่่แตกต่่าง
จากกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสมใบพญาวานรอบ
แห้้งที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ และกลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้อง
กัับการศึึกษาของ Seedarak and Lokaewmanee 
(2019) รายงานว่่าการเสริิมกากเม่่าในอาหารที่่�ระดัับ 
0, 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 เปอร์์เซ็็นต์์ ไม่่มีผลต่่อค่่า 
hemoglobin, haematocrit, เม็็ดเลืือดขาวชนิิด 
heterophils, basophil, lymphocytes, monocytes 
และค่่า H/L ratio ของไก่่เนื้้�อที่่�อายุุ 42 วััน (P > 0.05) 
อาจเนื่่�องจากช่่วงท้้ายของการทดลองมีีสภาพอากาศ
แปรปรวนค่่อนข้้างมากในแต่่ละวััน จึงึทำให้้ทุุกกลุ่่�มการ
ทดลองมีีค่่า H/L ratio ที่่�ใช้บ้่่งบอกถึึงระดับัความเครียีด
ของไก่่เนื้้�อไม่่แตกต่่างกััน 
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Table 2 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on blood 
haematology in broilers at 42 days of age

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value
0 2 4 6

RBC (×106/mm3)
Hemoglobin (g/dL)
Haematocrit (%)
MCV (fL)
MCH (Pg)
MCHC (g/dL)
WBC (×103/mm3)
Heterophils (%)
Basophil (%)
Lymphocytes (%)
Monocytes (%)
H/L ratio

1.90 ± 0.13
9.60 ± 0.68

25.20 ± 1.32
12.44 ± 0.28
50.56 ± 0.82
40.82 ± 1.12ab

9.42 ± 1.17
52.80 ± 2.85
9.00 ± 1.79

35.80 ± 1.62
2.40 ± 0.40a

1.49 ± 0.12

2.17 ± 0.04
10.86 ± 0.19
27.00 ± 0.45
12.88 ± 0.16
50.00 ± 0.59
38.80 ± 0.21b

9.97 ± 1.32
54.40 ± 1.17
8.80 ± 1.66

34.80 ± 1.85
2.00 ± 0.32ab

1.59 ± 0.11

1.99 ± 0.07
10.30 ± 0.39
25.80 ± 0.73
12.40 ± 0.11
51.86 ± 0.46
41.86 ± 0.33a

8.82 ± 0.63
62.20 ± 3.60
5.60 ± 1.12

29.60 ± 3.99
2.60 ± 0.51a

2.28 ± 0.34

2.02 ± 0.06
10.60 ± 0.32
26.60 ± 1.36
12.60 ± 0.10
51.20 ± 0.56
40.64 ± 0.71ab

9.09 ± 1.05
64.80 ± 4.91
5.40 ± 1.60

28.80 ± 3.81
1.00 ± 0.00b

2.53 ± 0.53

0.184
0.240
0.625
0.248
0.212
0.044
0.886
0.065
0.232
0.283
0.029
0.103

a, b Values within a row with different superscripts differ significantly at P < 0.05. RBC = red blood 
cells, MCV = mean corpuscular volume, MCH = mean corpuscular hemoglobin, MCHC = mean 
corpuscular hemoglobin concentration, WBC = white blood cells, H/L ratio = heterophils to 
lymphocytes ratio

อย่่างไรก็ต็าม การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่าเม็ด็เลือืด
ขาวชนิิด monocytes ของไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหาร
ทดลองผสมใบพญาวานรอบแห้้งที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ 
มีีค่่าต่่ำที่่�สุุด (P < 0.05) เนื่่�องจากใบพญาวานรมีีฤทธิ์์�
ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านไวรััส ต้้านแบคทีีเรีีย ต้้าน
การอัักเสบ และต้้านมะเร็็ง (Udomsub, 2018) โดย
เม็็ดเลืือดขาวชนิิด monocytes มีีหน้้าที่่�ในการกำจััด
แบคทีเีรียี เชื้้�อรา ไวรัสั และปรสิติ และยังัช่่วยเม็ด็เลือืด
ขาวชนิิด lymphocytes ในการกำจััดสิ่่�งแปลกปลอม 
และช่่วยชักันำให้เ้กิดิการตอบสนองทางระบบภูมูิคิุ้้�มกันั 
(Mundee, 2008) ซึ่่�งสอดคล้องกัับการศึึกษาของ 
Phamoh et al. (2017) รายงานว่่า การเสริิมใบย่่านาง
บดผงในอาหารไก่่พื้้�นเมืืองที่่�ระดัับ 0.15, 0.20 และ 
0.25 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีแนวโน้้มเปอร์์เซ็็นต์์เม็็ดเลืือดขาว
ชนิิด  monocytes  ต่่ ำกว่่ ากลุ่่� มควบคุุมและ 

กลุ่่�มเสริิมใบย่่านางบดผงในอาหารไก่่พื้้�นเมืืองที่่�ระดัับ 
0.1 เปอร์์เซ็็นต์์

การศึกึษาค่่าเคมีโีลหิติเป็น็ตััวชี้้�วัดัสภาพความ
สมบูรูณ์ข์องร่่างกายสัตว์ไ์ด้ ้และสามารถช่่วยสนัับสนุนุ
การทดลองว่่าสามารถใช้ใ้บพญาวานรเสริมิในอาหารไก่่
ได้้ในระดัับใด แต่่อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบ
ว่่าการเสริิมใบพญาวานรในอาหารไม่่มีีผลต่่อค่่าเคมีี
โลหิติทุุกลักัษณะ ดังัแสดงใน Table 3 แสดงให้้เห็น็ว่่า 
การใช้้ใบพญาวานรในอาหารไก่่เนื้้�อไม่่ส่่งผลเสีียต่่อการ
ทำงานของตัับ เนื่่�องจากการตรวจการทำงานของตัับ 
โดยศึึกษาระดัับเอนไซม์์ alkaline phosphatase 
(ALP) ที่่�เป็็นตััวบ่่งบอกถึึงความเสีียหายของตัับ และ
ระดับัโปรตีนีที่่�สร้า้งจากตับั ได้แ้ก่่ albumin และ total 
protein ของไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอาหารทดลองผสมใบ
พญาวานรอบแห้้งไม่่มีีความแตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม 
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สอดคล้องกัับการศึึกษาของ Hassan et al. (2019) 
รายงานว่่า การใช้ส้ารเสริมิชีวีภาพรูทูินิซึ่่�งจัดัอยู่่�ในกลุ่่�ม
สารออกฤทธิ์์�ฟลาโวนอยด์์ในอาหารไก่่เนื้้�อที่่�ระดัับ 
0.25, 0.5 และ 1 กรััมต่่อกิิโลกรััมอาหาร ไม่่มีีผลต่่อ
ระดัับ albumin, total protein และเอนไซม์ 
aspartate aminotransferase (AST) ในเลืือด แต่่
อย่่างไรก็ต็าม การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่าไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้ร้ับั
อาหารทดลองผสมใบพญาวานรอบแห้ง้ที่่�ระดับั 4 และ 
6 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีแนวโน้้มระดัับคอเลสเตอรอลในเลืือด
ลดลง เนื่่�องจากสารออกฤทธิ์์�ในกลุ่่�มฟลาโวนอยด์
สามารถยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ HMG-CoA 
reductase และ cholesterol acyltransferase 
(ACAT) ในขบวนการสัังเคราะห์์คอเลสเตอรอล และ

ป้้องกันัการเกิดิออกซิิเดชัันในร่่างกาย (Bok et al., 2000; 
Kim et al., 2004) รวมทั้้�งสารประกอบโพลีีฟีีนอลิิก 
ยัังสามารถช่่วยลดระดัับคอเลสเตอรอลชนิิด LDL  
และไตรกลีีเซอไรด์์ และช่่วยเพิ่่�มคอเลสเตอรอลชนิิด 
HDL ซึ่่�งระดับัคอเลสเตอรอลในเลืือดของไก่่ปรกติิจะมีี
ค่่าระหว่่าง 99.90–157.82 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร 
(Sirilaophaisan et al., 2016) สอดคล้้องกัับรายงาน
ของ Sirilaophaisan et al. (2016) รายงานว่่าการ
เสริิมกากเม่่าซึ่่�งมีีสารออกฤทธิ์์�ในกลุ่่�มสารประกอบ 
ฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์ในอาหารไก่่ไข่่ สามารถลด
ระดัับคอเลสเตอรอลและไตรกลีีเซอไรด์์ในเลืือดได้้  
โดยการเสริิมกากเม่่าในระดัับ 0.5 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีระดัับ
คอเลสเตอรอลในเลืือดลดลงต่่ำที่่�สุุด 

Table 3	 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on blood chemistry in 
broilers at 42 days of age

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value
0 2 4 6

BUN (mg/dL)

Creatinine (mg/dL)

Cholesterol (mg/dL)

Triglyceride (mg/dL)

Total protein (g/L)

Albumin (g/L)

ALP (U/L)

2.60 ± 0.40

0.42 ± 0.03

128.60 ± 9.81

23.80 ± 2.22

3.06 ± 0.08

1.14 ± 0.05

424.00 ± 33.45

4.80 ± 0.97

0.42 ± 0.03

124.20 ± 2.48

29.00 ± 2.39

2.88 ± 0.15

1.22 ± 0.04

556.00 ± 74.89

3.00 ± 0.45

0.42 ± 0.02

98.40 ± 7.96

23.80 ± 1.16

3.02 ± 0.12

1.28 ± 0.02

447.20 ± 53.70

4.00 ± 0.63

0.43 ± 0.04

112.60 ± 9.36

23.40 ± 2.16

2.94 ± 0.24

1.22 ± 0.10

435.40 ± 75.41

0.114

0.995

0.068

0.203

0.857

0.467

0.430

BUN = blood urea nitrogen, ALP = alkaline phosphatase

คุุณภาพซากและคุุณภาพเนื้้�อ

	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า น้้ำหนักมีีชีีวิิตของ

ไก่่ทดลองทุกุกลุ่่�มมีนี้้ำหนักต่่ำกว่่าเกณฑ์ ์ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจาก

สภาพการเลี้้�ยงเป็็นระบบเปิิดที่่�ไม่่สามารถควบคุุม

อุุณหภููมิิและสภาพแวดล้้อมในโรงเรืือนได้้ จึึงส่่งผลต่่อ

น้้ำหนัักมีีชีีวิิตก่่อนฆ่่า ซึ่่�งจากการเสริิมใบพญาวานรใน

อาหารไก่่เนื้้�อที่่�ระดัับ 2, 4 และ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ พบว่่า  

การเสริิมใบพญาวานรไม่่มีีผลต่่อเปอร์์เซ็็นต์์ซาก 

เปอร์์เซ็็นต์์ชิ้้�นส่่วนตััดแต่่ง และเปอร์์เซ็็นต์์อวััยวะภายใน 

แต่่พบว่่าการเสริิมใบพญาวานรในอาหารที่่�ระดัับ 6 

เปอร์์เซ็็นต์์ มีีผลทำให้้น้้ำหนัักมีีชีีวิิตลดลงอย่่างมีี 

นัยัสำคัญัยิ่่�งทางสถิิติ ิ(P < 0.01) เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับกลุ่่�ม

ควบคุุม และกลุ่่�มที่่�ได้้รับัอาหารทดลองผสมใบพญาวานร

อบแห้้งที่่�ระดัับ 4 เปอร์์เซ็็นต์์ ดัังแสดงใน Table 4 
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เนื่่�องจากใบพญาวานรมีีสารออกฤทธิ์์� คือื ฟลาโวนอยด์
และสารประกอบฟีนอลิิก (Kongprasom et al., 
2019) ซึ่่�งมีฤีทธิ์์�ในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ ต้า้นไวรัสั ต้า้น
แบคทีเีรียี ต้า้นการอัักเสบ และต้้านมะเร็ง็ (Udomsub, 
2018) รวมทั้้�งอาหารทดลองทุุกสููตรมีีโปรตีีนและ
พลังังานใกล้้เคียีงกันั จึงึไม่่ส่่งผลต่่อคุุณภาพซากของไก่่
เนื้้�อ สอดคล้องกัับการศึึกษาของ Pastsart (2019) 
รายงานว่่าการเสริิมผลมัังเคร่่บดที่่�อุุดมไปด้้วยสาร 
ฟลาโวนอยด์ในน้้ำดื่่�มของไก่่เนื้้�อ ไม่่ส่่งผลต่่อน้้ำหนักัมีชีีวีิติ 
น้้ำหนัักซาก เปอร์์เซ็็นต์์ซาก เปอร์์เซ็็นต์์เนื้้�อส่่วนอก 
และเปอร์์เซ็็นต์์เครื่่�องในรวมของไก่่ (P > 0.05) 
นอกจากนี้้� Ouyang et al. (2016) รายงานว่่า การใช้้
สารสกััดฟลาโวนอยด์จากหญ้าอััลฟาฟ่่าในอาหารไก่่
เนื้้�อ ไม่่มีผลต่่อเปอร์์เซ็็นต์์ซากและเปอร์์เซ็็นต์์น่่อง (P > 
0.05) แต่่พบว่่ามีีเปอร์์เซ็น็ต์์ไขมัันในช่่องท้้องลดลงตาม
ระดัับการใช้้สารสกััดฟลาโวนอยด์์ (P < 0.05) แต่่จาก
การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไก่่เนื้้�อกลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัอาหารทดลอง
ผสมใบพญาวานรอบแห้้งมีีแนวโน้้มเปอร์์เซ็็นต์์
กระเพาะบดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม (P > 0.05) เนื่่�องจาก
การเสริิมใบพญาวานรในอาหารทำให้้มีเียื่่�อใยเพิ่่�มสูงขึ้้�น 
ส่่งผลให้ก้ึ๋๋�นทำหน้า้ที่่�ในการย่่อยอาหารหนักัขึ้้�น จึงึทำให้้
กึ๋๋�นมีีน้้ำหนักเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสััตว์์ปีีกจะมีีการตอบสนองต่่อ
การเปลี่่�ยนแปลงของระดัับเยื่่�อใยในอาหาร โดยมีการ
เปลี่่�ยนแปลงความยาวของลำไส้้ น้้ำหนักของอวััยวะ
ภายใน รวมทั้้�งอััตราการไหลผ่่านของอาหารในทางเดิิน
อาหาร โดยพบว่่าการเพิ่่�มขึ้้�นของเยื่่�อใยชนิิดไม่่ละลาย
น้้ำในอาหาร มีีผลทำให้้ความยาวของลำไส้้เล็็กลดลง 
กระเพาะแท้้มีีน้้ำหนักลดลง แต่่กึ๋๋�นมีีน้้ำหนัักเพิ่่�มขึ้้�น 
(Mateos et al., 2012) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
Panja (2013) รายงานว่่าการเสริิมดอกหางนกยููงฝรั่่�ง
ซึ่่�งมีีสารออกฤทธิ์์�คืือฟลาโวนอยด์์และสารประกอบ 
ฟีีนอลิิกในสููตรอาหารที่่�ระดัับ 0, 1, 2, 3 และ 4 
เปอร์์เซ็็นต์์ ต่่อสมรรถภาพการผลิิตและคุุณภาพซาก

ของไก่่เนื้้�อในช่่วงอายุุ 4–6 สััปดาห์์ พบว่่า เปอร์์เซ็็นต์์
กระเพาะบดของไก่่ที่่�ได้้รับัอาหารเสริิมดอกหางนกยููงฝรั่่�ง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม (P < 0.05) แต่่มีีน้้ำหนัักซากและ
เปอร์์เซ็็นต์์ซากต่่ำกว่่า (P < 0.05) ส่่วนเปอร์์เซ็็นต์์ 
เนื้้� อหน้้ าอกและสะโพกไม่่มีีความแตกต่่ างกััน  
(P > 0.05)

สำหรัับผลของการเสริิมใบพญาวานรใน
อาหารต่่อคุุณภาพเนื้้�อ พบว่่า การเสริิมใบพญาวานร
ไม่่มีีผลต่่อค่่า pH ค่่าความสว่่าง (L*) ค่่าสีีแดง (a*) ที่่� 
45 นาที ีและ 24 ชั่่�วโมงภายหลังัสัตัว์ต์าย ส่่วนค่่าความ
สามารถในการอุ้้�มน้้ำของเนื้้�อ พบว่่า ค่่าการสููญเสีียน้้ำ
จากการเก็็บรัักษา การสููญเสีียน้้ำจากการละลาย และ
การสููญเสีียน้้ำจากการปรุุงสุุกของเนื้้�ออกและเนื้้�อ
สะโพกไม่่มีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มการทดลอง 
(P > 0.05) ดัังแสดงใน Table 5 และ Table 6 แต่่ 
พบว่่าการเสริิมใบพญาวานรมีีผลต่่อค่่าสีีเหลือืง (b*) ที่่� 
24 ชั่่�วโมงภายหลังสััตว์์ตาย ทั้้�งในเนื้้�ออกและเนื้้�อ
สะโพก โดยพบว่่ากลุ่่�มที่่�เสริิมใบพญาวานรที่่�ระดัับ 2, 
4 และ 6 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีค่่า b* สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
(P < 0.05) เนื่่�องจากใบพญาวานรมีีสารออกฤทธิ์์�  
คืือ ฟลาโวนอยด์ (Padee and Nualkaew, 2009)  
โดยมีีรายงานว่่ามีีปริิมาณฟลาโวนอยด์์ที่่�สกััดได้้จาก 
ใบพญาวานรเท่่ากัับ 17.66 มิิลลิิกรััมต่่อสารสกััดแห้้ง 
100 กรััม และพบสารประกอบฟีนอลิิก 33.46 มิลิลิกิรัมั
ต่่อสารสกััดแห้้ง 100 กรััม (Kongprasom et al., 
2019) ซึ่่�งจากรายงานของ Kamboh et al. (2019) 
รายงานว่่า การเสริิมฟลาโวนอยด์ในอาหารสััตว์์ปีีก
สามารถปรัับปรุุงปริิมาณโภชนะ ลัักษณะทางประสาท
สััมผััส และคุุณภาพทางจุุลชีีววิิทยาของเนื้้�อและ 
ไข่่ นอกจากนี้้� ยัังสามารถปรัับปรุุงความคงตััวของสีี 
ของเนื้้�อสัตัว์ ์โดยพบว่่าการเสริมิฟลาโวนอยด์ในอาหาร
สััตว์์ปีีกสามารถปรัับปรุุงค่่าความสว่่างของเนื้้�อได้้  
5 เปอร์์เซ็็นต์์
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Table 4 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on carcass quality 
in broilers

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value
0 2 4 6

Slaughter weight (g)
Hot dressing (%)
Cold dressing (%)
Breast (%)
Tenderloin (%)
Drumstick (%)
Wing (%)
Thigh (%)
Head and neck (%)
Shank (%)
Bone (%)
Internal organ (%)
Liver (%)
Spleen (%)
Stomach (%)
Gizzard (%)
Crop (%)
Intestine (%)
Heart (%)

1,160.38 ± 19.93a

67.59 ± 1.15
66.25 ± 1.12
22.50 ± 0.53
6.02 ± 0.16

15.13 ± 0.32
12.90 ± 0.23
13.74 ± 0.24
9.95 ± 0.25
6.88 ± 0.19

29.84 ± 0.58
21.25 ± 1.31
2.81 ± 0.17
0.41 ± 0.14
1.39 ± 0.22
5.26 ± 0.33
1.15 ± 0.25

10.15 ± 0.97
0.87 ± 0.18

1,108.85 ± 16.52ab

67.77 ± 1.02
65.61 ± 1.22
22.50 ± 0.59
6.02 ± 0.14

15.50 ± 0.40
13.24 ± 0.29
14.00 ± 0.28
10.45 ± 0.30
6.97 ± 0.25

29.95 ± 0.29
20.46 ± 1.92
2.91 ± 0.14
0.34 ± 0.15
1.19 ± 0.15
5.90 ± 0.42
1.15 ± 0.18

10.53 ± 0.82
1.08 ± 0.14

1,149.15 ± 19.48a

65.02 ± 1.20
62.79 ± 1.03
21.73 ± 0.57
6.04 ± 0.20

16.18 ± 0.80
12.88 ± 0.39
13.04 ± 0.99
9.44 ± 0.37
7.10 ± 0.21

30.67 ± 0.66
22.56 ± 2.18
2.99 ± 0.18
0.17 ± 0.03
1.20 ± 0.08
5.62 ± 0.52
1.55 ± 0.23

12.19 ± 0.97
0.86 ± 0.04

1,062.20 ± 21.27b

65.67 ± 1.46
64.32 ± 1.45
21.14 ± 0.42
6.04 ± 0.19

15.39 ± 0.42
13.52 ± 0.22
13.43 ± 0.26
10.16 ± 0.33
6.96 ± 0.22

30.25 ± 0.53
26.63 ± 1.81
3.04 ± 0.13
0.16 ± 0.02
1.42 ± 0.11
6.74 ± 0.51
1.18 ± 0.18

13.53 ± 1.03
0.80 ± 0.04

0.005
0.292
0.205
0.216
0.999
0.524
0.363
0.633
0.152
0.910
0.700
0.093
0.727
0.254
0.609
0.134
0.472
0.055
0.409

a, b Values within a row with different superscripts differ significantly at P < 0.05

อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�การเสริิม
ใบพญาวานรในอาหารไก่่เนื้้�อไม่่มีผลต่่อลัักษณะ
คุุณภาพเนื้้�อด้้านอื่่�น ๆ สอดคล้องกัับการศึึกษาของ 
Ouyang et al. (2016) ที่่�รายงานว่่า การใช้้ฟลาโวนอยด์
จากหญ้้าอััลฟััลฟ่่าในอาหารไก่่เนื้้�อไม่่มีีผลต่่อค่่าสีีเนื้้�อ 
ค่่าความนุ่่�ม ค่่า pH และค่่าความสามารถในการอุ้้�มน้้ำ 
(P > 0.05) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากสารออกฤทธิ์์�หลักในใบพญาวานร 
คืือ ฟลาโวนอยด์์และสารประกอบฟีีนอลิิก ซึ่่�งมีี
คุุณสมบััติิในการต้้านอนุุมููลอิิสระและต้้านแบคทีีเรีีย 
(Novelli et al., 2014; Pamok et al., 2014) โดย

จากการศึึกษาของ Khimkem (2018) พบว่่า การเสริิม
หญ้าขััดมอญใบยาวที่่�มีีสารออกฤทธิ์์�ฟลาโวนอยด์ใน
อาหารไก่่โคราชสามารถเพิ่่�มฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ 
(Superoxide dismutase) ทั้้�งในพลาสมาและเนื้้�อส่่วน
อก และจากการศึึกษาของ Novelli et al. (2014) 
รายงานว่่า การเสริิมสารสกััดบริิสุุทธิ์์�ของสารประกอบ 
ฟีนีอลิกิในผลิติภัณัฑ์เ์นื้้�อซาลามี ี(75 และ150 มิลิลิกิรัมั
ต่่อ 100 กรััม) สามารถลดปริิมาณเปอร์์ออกไซด์และ
ผลผลิตจากการเกิิดออกซิิเดชัันของไขมัันได้้มากกว่่า  
80 เปอร์์เซ็็นต์์ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม 
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Table 5 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on meat quality 
of broiler breast meat

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value
0 2 4 6

45 minutes postmortem 

pH

L*

a*

b*

6.12 ± 0.05

53.18 ± 1.51

0.35 ± 0.17

1.23 ± 0.20

6.03 ± 0.05

53.46 ± 2.25

0.78 ± 0.35

1.67 ± 0.33

6.15 ± 0.23

54.53 ± 2.40

0.42 ± 0.23

1.62 ± 0.41

6.16 ± 0.07

54.85 ± 2.20

0.23 ± 0.37

1.17 ± 0.39

0.876

0.931

0.582

0.642

24 hours postmortem

pH

L*

a*

b*

Drip loss (%)

Thawing loss (%)

Cooking loss (%)

5.78 ± 0.03

54.74 ± 0.82

0.44 ± 0.21

1.40 ± 0.26b

3.61 ± 0.64

6.82 ± 1.21

21.61 ± 0.68

5.80 ± 0.05

53.43 ± 1.12

0.82 ± 0.25

2.50 ± 0.34a

3.65 ± 0.60

8.39 ± 1.34

21.15 ± 0.50

5.77 ± 0.04

54.87 ± 1.11

0.41 ± 0.20

2.08 ± 0.28ab

4.49 ± 0.64

8.19 ± 1.11

20.94 ± 0.42

5.80 ± 0.04

53.56 ± 0.94

0.40 ± 0.16

2.76 ± 0.37a

3.70 ± 0.85

7.15 ± 0.86

21.37 ± 0.57

0.929

0.633

0.427

0.020

0.776

0.715

0.839

a, b Values within a row with different superscripts differ significantly at P < 0.05

โดยจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�การเสริิมใบพญา
วานรอบแห้้งในอาหารไก่่เนื้้�อไม่่มีีผลต่่อคุุณภาพซาก
และคุุณภาพเนื้้�อด้้านต่่าง ๆ อาจเนื่่�องจากระดัับของ
การเสริิมใบพญาวานรในอาหารมีีปริิมาณสููงเกิินไป 
ทำให้้อาหารมีีปริิมาณเยื่่�อใยสูงขึ้้�น จึึงส่่งผลต่่อระบบ
การย่่อยอาหาร และการย่่อยได้้ของโภชนะลดลง โดย
จากการศึึกษาของ Diue et al. (2006) พบว่่า การ
เสริิมใบพญาวานรในรููปแบบอบแห้้งที่่�ระดัับ 0.2 กรััม
ต่่อกิิโลกรััมต่่อวััน มีีผลทำให้้ประสิิทธิิภาพการเจริิญ
เติิบโตของลููกสุุกรดีีกว่่าการเสริิมในรููปแบบอบแห้้งที่่�
ระดัับ 0.1 กรััมต่่อกิิโลกรััมต่่อวััน และการเสริิมรูปแบบ
สดที่่�ระดัับ 0.5 กรััมต่่อกิิโลกรััมต่่อวััน (P < 0.01) 
นอกจากนี้้� สารออกฤทธิ์์�ที่่�สำคััญของใบพญาวานร คืือ 
ฟลาโวนอยด์์และสารประกอบฟีีนอลิิก โดยการใช้้สาร

ประกอบฟีนีอลิกิในอาหารนำไปสู่่�กระบวนการหมักัของ
อาหารที่่�ดีีขึ้้�น เป็็นผลให้้การดููดซึึมโภชนะของสััตว์์ดีี 
ขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม กลไกการทำงานของสารประกอบ 
ฟีนีอลิกิขึ้้�นอยู่่�กับัโครงสร้า้ง ระดับัการใช้้ ชนิดิของสัตัว์์ 
และระยะเวลาการทดลอง (Mahfuz et al., 2021) 
จากรายงานของ Rodsatian et al. (2021) พบว่่า การ
เสริิมสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์จากผลไม้้ตระกููลส้้มใน
อาหารไก่่เนื้้�อที่่�ระดัับ 300 กรััมต่่อตัันอาหาร มีผีลทำให้้
อััตราการเปลี่่�ยนอาหารเป็็นน้้ำหนัักตััวดีีขึ้้�น และอััตรา
การตายต่่ำ สอดคล้องกัับการใช้้สารสกััดฟลาโวนอยด์
จากสมุนุไพรรากสคิวิลาเลียี ไบคาเลนซิสิ (Scutellaria 
baicalensis) ที่่�ระดัับ 120, 180 และ 240 มิิลลิิกรััม
ต่่อกิิโลกรััมอาหาร มีีผลทำให้้การสููญเสีียน้้ำจากการ
เก็็บรัักษาของเนื้้�อสะโพกไก่่ต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  
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(P < 0.01) (Liao et al., 2018) โดย Prihambodo 
et al. (2021) รายงานว่่า การใช้้ฟลาโวนอยด์์จากพืืช
สมุุนไพรในรููปแบบของสารสกััดและไม่่สกััด มีีระดัับ
ของการใช้้ระหว่่าง 0–60,000 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม
อาหาร โดยพบว่่าการใช้ฟ้ลาโวนอยด์ม์ีผีลต่่ออัตัราการ
เจริญิเติบิโตของไก่่เนื้้�อระยะแรก แต่่ไม่่มีผลต่่อปริมิาณ
อาหารที่่�กิินและลัักษณะซาก ในส่่วนของอััตราการ
เปลี่่�ยนอาหารเป็็นน้้ำหนัักตััว พบว่่า ระดัับที่่�เหมาะสม
ของการใช้้ฟลาโวนอยด์ในไก่่เนื้้�ออยู่่�ที่่�ระดัับ 0.83 
เปอร์์เซ็็นต์์ เช่่นเดีียวกับการใช้้สารสกััดฟีีนอลิิกจาก
เปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามที่่�ระดัับ 100–500 มิิลลิิกรััมต่่อ
กิโิลกรัมั สามารถปรับัปรุงุการเจริญิเติิบโตของไก่่ในช่่วง
สััปดาห์์แรกในสภาพการเลี้้�ยงที่่�อุุณหภููมิิ 38 องศา
เซลเซีียส (Aengwanich and Suttajit, 2010) แสดง

ให้้เห็็นว่่า การใช้้ประโยชน์์จากพืืชสมุุนไพรในรููปแบบ
ของสารสกััดทำให้้สััตว์์สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้
โดยตรง ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากการใช้้ในรููปแบบอบแห้้งอาจ
ทำให้้สารออกฤทธิ์์�ในสมุุนไพรมีีปริิมาณลดลงและสััตว์์
ไม่่สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้ โดยจากรายงานของ 
Ho and Chun (2019) พบว่่า การสกััดสารออกฤทธิ์์�
จากใบพญาวานรโดยการสกััดด้้วยน้้ำกึ่่� ง วิิกฤต 
(Subcritical water) ที่่�อุุณหภููมิิ 130 องศาเซลเซีียส 
จะได้้ปริิมาณฟลาโวนอยด์สููงที่่�สุุด คืือที่่�ระดัับ 20.71 
มิิลลิิกรััม RE ต่่อกรััม และการสกััดด้้วยน้้ำกึ่่�งวิิกฤตที่่�
อุณุหภูมิ ิ190 องศาเซลเซีียส จะได้้ปริิมาณสารประกอบ
ฟีีนอลิิกสููงที่่�สุุด คืือ 34.87 มิิลลิิกรััม CE ต่่อกรััม  
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการสกััดด้้วยน้้ำร้้อน เครื่่�องสกััด 
soxhlet และการสกััดด้้วยเมทานอล

Table 6 Effects of Pseuderatherum palatiferum leaf supplementation in diets on meat quality 
of broiler thigh meat

Parameter
Level of Pseuderatherum palatiferum leaf in diets (%)

P-value
0 2 4 6

45 minutes postmortem 

pH
L*
a*
b*

6.06 ± 0.03
56.81 ± 1.48
2.29 ± 0.18
2.20 ± 0.20

6.12 ± 0.03
56.11 ± 1.64
2.71 ± 0.37
2.22 ± 0.64

6.08 ± 0.03
56.77 ± 1.58
1.81 ± 0.25
2.77 ± 0.50

6.05 ± 0.04
56.58 ± 1.52
1.92 ± 0.41
2.70 ± 0.81

0.410
0.988
0.183
0.845

24 hours postmortem

pH
L*
a*
b*

Drip loss (%)
Thawing loss (%)
Cooking loss (%)

6.04 ± 0.04
55.00 ± 0.68
1.99 ± 0.42
1.59 ± 0.37c

4.83 ± 0.25
5.67 ± 0.67

25.23 ± 2.66

6.08 ± 0.04
54.98 ± 0.82
2.25 ± 0.30
2.69 ± 0.41bc

6.28 ± 1.22
6.08 ± 0.76

29.26 ± 2.59

6.03 ± 0.03
55.48 ± 1.14
1.98 ± 0.37
3.12 ± 0.59ab

5.45 ± 0.62
5.78 ± 0.77

29.51 ± 1.62

6.02 ± 0.02
54.01 ± 0.64
2.86 ± 0.42
4.19 ± 0.39a

5.80 ± 1.23
7.65 ± 1.14

33.33 ± 2.58

0.608
0.660
0.321
0.002
0.731
0.332
0.140

a, b Values within a row with different superscripts differ significantly at P < 0.05
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สรุุป

การเสริิมใบพญาวานรในอาหารไก่่เนื้้�อมีีผล
ทำให้้ไก่่เนื้้�ออายุุ 21 วััน มีีความเข้้มข้้นเฉลี่่�ยของ 
ฮีีโมโกลบิินในเม็็ดเลืือดแดงหนึ่่�งเม็็ด (MCHC) สููงขึ้้�น  
แต่่การเสริมิใบพญาวานรในอาหารที่่�ระดับั 2 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ 
ส่่งผลให้้ค่่าเม็็ดเลืือดขาว (WBC) และ H/L ratio สููง
ที่่�สุุด แต่่มีีเม็็ดเลืือดขาวชนิิด lymphocytes ต่่ำที่่�สุุด 
ส่่วนไก่่เนื้้�ออายุุ 42 วััน พบว่่า การเสริิมใบพญาวานรที่่�
ระดับั 4 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์มีคี่่า MCHC สูงูที่่�สุดุ และการเสริมิ
ใบพญาวานรที่่�ระดัับ 6 เปอร์์เซ็น็ต์ ์มีเีม็ด็เลืือดขาวชนิดิ 
monocytes ต่่ำที่่�สุุด การเสริิมใบพญาวานรในอาหาร

ไก่่เนื้้�อไม่่มีีผลต่่อค่่าเคมีีโลหิิต คุุณภาพซาก และ
คุุณภาพเนื้้�อ แต่่การเสริิมใบพญาวานรมีีผลต่่อการ 
เพิ่่�มขึ้้�นของค่่าสีีเหลืองทั้้�งในเนื้้�ออกและเนื้้�อสะโพก  
ดัังนั้้�น การใช้้ใบพญาวานรในอาหารจึึงไม่่มีผลต่่อ
คุุณภาพซากและคุุณภาพเนื้้�อของไก่่เนื้้�อ
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