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การเปลี่่�ยนแปลงฤดููกาลต่่อความผัันแปรของสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้้ำนม
และ ความเสี่่�ยงของภาวะแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิสในโคนมไทย
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บทคััดย่่อ

ความเป็็นมาและวััตถุุประสงค์์: ความผัันแปรของสภาพแวดล้้อมและภููมิิอากาศในแต่่ละฤดููกาลอาจส่่งผลต่่อ
แนวทางการจััดการผลิตโคนม งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการเปลี่่�ยนแปลงตามฤดููกาลต่่อความ
ผัันแปรของสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้้ำนม (FPR) และความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิสในโคนมไทย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย: ชุุดข้้อมููลปริิมาณน้้ำนม ไขมัันนม โปรตีีนนม และ FPR จำนวน 47,205 ข้้อมููล ของโคนมท้้อง
แรก 4,440 ตัวั ถูกูวิิเคราะห์โ์ดยใช้หุ้่่�นจำลองเชิงิเส้้นที่่�พิจิารณาฟาร์์ม-ปีี-ฤดููกาล อายุุเมื่่�อคลอดลููก ระดัับสายเลืือด
โฮลสไตน์์ และจำนวนวัันให้้นมเป็็นปััจจััยกำหนดและความคลาดเคลื่่�อนเป็็นปััจจััยสุ่่�ม ความเสี่่�ยงของการเกิิด 
แอซิโิดซิสิ (FPR < 1.10) และคีโีตซิสิ (FPR > 1.50) ถูกูระบุโุดย FPR และประเมินิอุบุัตัิกิารณ์ด์ังักล่า่วตามฤดูกูาล
โดยใช้้ไคสแควร์์

ผลการวิิจััย: โคนมไทยให้้ผลผลิิตน้้ำนมมากที่่�สุุดในฤดููหนาว (13.32 ± 0.040 กิิโลกรััมต่่อวััน) แต่่ให้้ไขมัันนม 
(ร้้อยละ 3.69 ± 0.008) และโปรตีีนนม (ร้้อยละ 3.15 ± 0.005) มากที่่�สุุดในฤดููฝน ความเสี่่�ยงของการเกิิด 
แอซิิโดซิิสและคีีโตซิิสระหว่่างฤดููกาลแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ (P = 0.4136) โคนมมีีแนวโน้้มเกิิดภาวะ 
แอซิโิดซิสิและคีโีตซิสิสูงูสุดุในฤดูหูนาว (ร้้อยละ 15.81 และ 3.38) ฤดูรู้้อน (ร้้อยละ 15.42 และ 3.22) และฤดูฝูน 
(ร้้อยละ 14.96 และ 3.19) ตามลำดัับ

สรุุป: การวางแผนการจััดการอาหารที่่�เหมาะสมและเพีียงพอเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของโคนมในแต่่ละ
ฤดููกาลเป็็นสิ่่�งสำคััญในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตและคุุณภาพน้้ำนมและลดปััญหาสุุขภาพของโคนม

คำสำคััญ: โคนม, ฤดููกาล, เมแทบอลิิซึึม, องค์์ประกอบน้้ำนม, เขตร้้อน
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ABSTRACT

Background and Objective: Seasonal variations in environmental and climatic conditions may 
affect dairy production management practices. This research aimed to study the effect of 
seasonal changes on the variation in milk fat to milk protein ratio (FPR) and the risk of acidosis 
and ketosis in Thai dairy cows.

Methodology: A data set of 47,205 milk yield, milk fat, milk protein, and FPR data from 4,440 
first-lactation dairy cows was analyzed using a linear model considering herd-year-season, calving 
age, Holstein fraction, and days in milk as fixed effects, with residual as a random effect. The 
risk of acidosis (FPR < 1.10) and ketosis (FPR > 1.50) was identified by FPR, and their incidence 
was assessed seasonally using chi-square.

Main Results: Thai dairy cows produced the highest milk yield in the winter (13.32 ± 0.040 kg 
per day) but the highest milk fat (3.69 ± 0.008%) and milk protein (3.15 ± 0.005%) in the rainy 
season. The risk of acidosis and ketosis between seasons was not significantly different (P = 
0.4136). Dairy cows had the highest incidence of acidosis and ketosis in winter (15.81 and 3.38%), 
summer (15.42 and 3.22%), and rainy season (14.96 and 3.19%), respectively.

Conclusions: Planning for appropriate and adequate feed management to meet the needs of 
dairy cows each season is essential to increasing production efficiency and milk quality and 
reducing their health problems.

Keywords: Dairy cattle, season, metabolism, milk composition, tropics

บทนำ

ปริิมาณน้้ำนมเป็็นลัักษณะที่่�สำคััญของการ
ผลิิตโคนมเนื่่�องจากเป็็นลัักษณะที่่�สััมพัันธ์์โดยตรงต่่อ
การได้้มาซึ่่�งรายได้้จากการประกอบอาชีีพการผลิิต
โคนมของเกษตรกร นอกจากนี้้� องค์ป์ระกอบน้้ำนมโดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�งไขมัันนมและโปรตีีนนมเป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึึง
คุุณภาพน้้ำนมและถููกใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการพิิจารณา
กำหนดราคาน้้ำนมที่่�เกษตรกรจำหน่่ายได้้ การผลิิต
น้้ำนมที่่�มีอีงค์ป์ระกอบดังกล่า่วสูงู นอกจากจะช่ว่ยเพิ่่�ม
รายได้้ให้้กัับเกษตรกรแล้้ว ยัังช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับ
โภชนาการทางอาหารจากการบริโิภคน้้ำนมเพิ่่�มมากขึ้้�น

ด้ว้ย ซึ่่�งไขมันันมและโปรตีีนนมสามารถผันแปรไปตาม
อาหารที่่�โคได้้รัับ ทั้้�งนี้้� การจััดการอาหารและสุุขภาพ
โคนมเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณไขมัันและ
โปรตีีนที่่�ผลิิตได้้ในน้้ำนม ด้้วยเหตุุนี้้� การพิิจารณา
ปริิมาณไขมัันนม โปรตีีนนม และสััดส่่วนไขมัันต่่อ
โปรตีนีในน้้ำนม (Fat-to-protein ratio; FPR) สามารถ
นำมาใช้้เป็็นตััวบ่งชี้้�ถึึงคุุณภาพของการจััดการอาหาร
และสุุขภาพของโคนมได้้เป็็นอย่่างดีี (Coleman et al., 
2010)

ข้อ้มููลไขมัันนม โปรตีีนนม และ FPR ในน้้ำนม
ที่่�ผลิิตได้้จากโคนมแต่่ละตััว สามารถนำมาใช้้พิิจารณา
และติิดตามสภาวะสมดุุลทางโภชนาการของร่่างกาย
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ของโคนม (Fleischer et al., 2001) เนื่่�องจากความ
เข้้มข้้นของไขมัันในน้้ำนมมัักเพิ่่�มขึ้้�น และความเข้้มข้้น
ของโปรตีีนในน้้ำนมมัักลดลงในช่่วงเวลาหลังคลอดที่่�
เกิิดการขาดสมดุุลพลัังงาน (Negative energy 
balance; NEB) เมื่่�อโคเกิิดภาวะขาดสมดุุลพลัังงาน 
เซลล์์ไขมัันในร่่างกายจะถููกย่่อยสลายและปลดปล่่อย
กรดไขมัันอิิสระ (Non-esterified fatty acids; NEFA) 
เข้้าสู่่�กระแสเลืือดโดยลำเลีียงไปที่่�ตัับเพื่่�อออกซิิไดซ์์
เป็น็กลีเีซอรอลและสัังเคราะห์เ์ป็น็พลังงานสำหรับัใช้ใ้น
ร่า่งกาย นอกจากนี้้� NEFA ที่่�ปลดปล่อยออกมายัังถููกส่่ง
ไปที่่�เซลล์์เต้า้นมเพื่่�อสังัเคราะห์เ์ป็น็ไขมันันม (Drackley 
et al., 2005) นอกจากปฏิกิิริิยาออกซิิเดชัันไขมัันที่่�
เซลล์ต์ับัสามารถสร้้างพลังงานเพื่่�อใช้ใ้นร่่างกายโคได้้ยังั
ผลิติสารคีีโตนบอดีี (Ketone bodies) ได้้แก่ ่acetone, 
acetoacetate และ beta-hydroxybutyrate ร่่วม
ด้้วย (Leblanc, 2010) ซึ่่�งหากเกิิดปฏิกิิริิยาดัังกล่่าว
มากเกิินไป ส่่งผลให้้คีีโตนที่่�ผลิตได้้มีีปริมาณมากและ
ถููกเผาผลาญไม่่หมดทำให้้เกิิดการสะสมในร่่างกายจน
เกิดิภาวะคีโีตซิสิ (Ketosis; Mäntysaari et al., 2019) 
สภาวะการเช่่นนี้้�สามารถตรวจพบได้้ทางอ้้อมจาก
ปริิมาณไขมัันนมที่่�สููงในน้้ำนมในขณะที่่�โปรตีีนนมคงที่่�
หรืือลดลงส่่งผลให้้ FPR ในน้้ำนมสููงขึ้้�น (Duffield et 
al., 1997; Denis-Robichaud et al., 2014) ทั้้�งนี้้� 
การศึึกษาของ Heuer et al. (1999) และ Vlcek et 
al. (2016) ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่า หาก FPR ในน้้ำนมมีคี่า่มากกว่า่ 
1.50 ส่่งผลให้้โคนมอยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดคีีโตซิิส 
ในทางกลัับกััน เมื่่�อโคนมได้้รัับอาหารประเภท
คาร์์โบไฮเดรตที่่�แตกตััวเร็็วในปริิมาณสููง จุุลิินทรีีย์์ใน
กระเพาะรููเมน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง Streptococcus 
bovis จะทำหน้้าที่่�ย่่อยคาร์์โบไฮเดรตดัังกล่่าวเกิิดเป็็น 
กรดแลคติิก อย่่างไรก็็ตาม แบคทีีเรีียที่่�สามารถใช้้
ประโยชน์์จากกรดแลคติกได้้ในกระเพาะรููเมนมีีจำนวน
น้้อย ส่่งผลให้้เกิิดการสะสมของกรดแลคติกจนทำให้้ 
pH ต่่ำลง และเกิิดเป็็นภาะวะแอซิิโดซิิส (Acidosis; 
Owens et al., 1998) ในกรณีีที่่�ให้้อาหารประเภท
คาร์์โบไฮเดรตที่่�แตกตััวเร็็วในปริิมาณสููงซึ่่�งส่่วนใหญ่่
เป็็นอาหารข้้นที่่�มีีสััดส่่วนของโปรตีีนในอาหารสููง 

ร่ว่มด้ว้ย จุลุินิทรียี์ใ์นกระเพาะรูเูมนสามารถสังัเคราะห์์
จุุลิินทรีีย์์โปรตีีนได้้ปริมาณมากขึ้้�น ซึ่่�งสามารถนำไป
สังัเคราะห์เ์ป็็นโปรตีนีในน้้ำนมได้เ้พิ่่�มขึ้้�น (Enemark et 
al., 2002) ส่่งผลให้้ FPR ในน้้ำนมลดต่่ำลง ถ้้าน้้ำนมมีี 
FPR ต่่ำกว่า่ 1.10 บ่ง่ชี้้�ว่า่แม่โ่ครีดนมอยู่่�ในสภาวะความ
เสี่่�ยงของการเกิิดแอซิิโดซิิส (Bunevski et al., 2020; 
Gulinski and Socha, 2021) ทั้้�งนี้้� สาเหตุขุองการเกิดิ
สภาวะความเสี่่�ยงดัังกล่่าวในโคนมส่่วนใหญ่เกิิดจาก
การจััดการอาหารและการให้้อาหารโคนมที่่�ขาดความ
เหมาะสมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการจััดการสััดส่่วนอาหาร
ข้้นต่่ออาหารหยาบเพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลของโปรตีีน
และพลังังานต่อ่ความต้อ้งการในแต่ล่ะระยะของการให้้
นม (Raboisson et al., 2014; Vallejo-Timarán  
et al., 2020)

การจััดการอาหารให้้กัับโคนมของเกษตรกร
ไทยมักมีีความแตกต่่างกัันในแต่่ละฟาร์์มและผัันแปรไป
ในแต่่ละฤดููกาล (Yeamkong et al., 2010; Jaipipak 
et al., 2020) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องมาจากประเทศไทยตั้้�งอยู่่�ใน
เขตร้้อนชื้้�นซึ่่�งมีีอุุณหภููมิิและความชื้้�นสููง และผัันแปร
แตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะฤดูกูาล ความแตกต่า่งของสภาพ
ภููมิิอากาศดัังกล่่าวส่่งผลต่่อการเจริิญและคุุณภาพของ
พืืชอาหารสััตว์์ (Bauman and Griinari, 2003) ดัังนั้้�น 
ในบางฤดููกาลที่่�มีีสภาพภููมิิอากาศที่่�ไม่่เหมาะสมอาจ
ทำให้้ขาดแคลนพืืชอาหารสััตว์์สำหรัับการเลี้้�ยงโคนม 
ซึ่่�งส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการผลิตน้้ำนม (ปริมาณ
น้้ำนม ไขมัันนม และโปรตีีนนม) รวมถึึงสุุขภาพของแม่่
โครีดนม โดยอาจก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อภาวะคีีโตซิิส
และภาวะแอซิิโดซิิสที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละฤดููกาล การ
เข้า้ใจถึงึความเสี่่�ยงของการเกิดิสภาวะความผิดิปกติดิังั
กล่่าวของโคนม อาจช่่วยให้้เกษตรกรสามารถเฝ้้าระวััง
และวางแผนบริหารจััดการฟาร์์มเพื่่�อป้้องกัันปััญหา
สุุขภาพของแม่่โครีดนมในแต่่ละฤดููกาลได้้อย่่างเหมาะ
สม และจััดการผลผลิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�ง
ขึ้้�น ดังันั้้�น งานวิิจัยันี้้�จึงึมีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ
การเปลี่่�ยนแปลงฤดููกาลต่่อศัักยภาพการให้้ผลผลิต
น้้ำนมและโอกาสการเกิดิภาวะคีโีตซิสิและแอซิโิดซิสิใน
โคนมที่่�ถููกเลี้้�ยงดููในประเทศไทย
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อุุปกรณ์์และวิิธีีการ

ชุุดข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา
ข้อ้มููลปริมาณน้้ำนม ไขมัันนม และโปรตีีนนม

รายวันที่่�สุ่่�มเก็็บเดืือนละครั้้�ง จำนวน 47,489 ข้้อมููล 
จากแม่่โคนมท้้องแรกที่่�คลอดลููกระหว่า่ง ปี ีพ.ศ. 2540 
ถึึง ปีี พ.ศ. 2564 จำนวน 4,440 ตััว ถููกนำมาใช้้ในการ
ศึกึษา แม่โ่คนมดังักล่า่วเป็น็ลูกูของพ่อ่พันัธุ์์�จำนวน 812 
และแม่่พัันธุ์์�จำนวน 3,804 ตัวั โคนมในประชากรนี้้�เป็น็
โคนมหลากหลายพัันธุ์์�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการผสมพัันธุ์์�แบบ
ยกระดัับสายเลืือดและข้้ามพัันธุ์์�ด้วยพันธุุกรรมโคที่่�
หลากหลาย (เช่น่ โฮลสไตน์์ เจอร์์ซี่่� บราวน์สวิสิ เรดเดน 
บราห์์มััน เรดซิินดิิ ซาฮิิวาล พื้้�นเมืืองไทย และอื่่�น ๆ; 
Koonawootrittriron et al., 2009) โดยโคนมใน
ประชากรนี้้� ร้อ้ยละ 88 มีสีายเลือืดโคนมพัันธุ์์�โฮลสไตน์์
สูงูกว่า่ร้้อยละ 75 โคนมดัังกล่่าวถูกเลี้้�ยงดููโดยเกษตรกร
จำนวน 446 ราย ซึ่่�งดำเนิินกิิจการการเลี้้�ยงโคนมใน
จัังหวัดสระบุุรีี (เกษตรกรจำนวน 164 ราย) จัังหวัด
ลพบุุรีี (เกษตรกรจำนวน 81 ราย) จัังหวััดนครราชสีีมา 
(เกษตรกรจำนวน 133 ราย) และจัังหวัดประจวบคีรีขีันัธ์์ 
(เกษตรกรจำนวน 68 ราย) 

ชุดุข้อ้มูลูปริมิาณน้้ำนม ไขมันันม และโปรตีนี
นมที่่�รวบรวมได้ถู้กูนำมาตรวจสอบความถูกูต้อ้ง ข้อ้มูลู
ผลผลิิตน้้ำนมที่่�อยู่่�ในช่่วงวัันให้้นม (Day in milk) 
มากกว่่า 305 วััน และโคนมที่่�มีีข้้อมููลการให้้ผลผลิิต
น้้อยกว่่า 4 ครั้้�ง (วัันให้้นมประมาณ 120 วััน) ถููกตััด
ออกจากการศึึกษา ส่ง่ผลให้้ชุดุข้้อมููลที่่�ถูกูใช้ส้ำหรับการ
ศึึกษานี้้�ประกอบด้้วย ปริิมาณน้้ำนม จำนวน 47,205 
ข้อ้มูลู (13.20 ± 5.04 กิโิลกรัมัต่่อวันั) ไขมันันม จำนวน 
34,246 ข้้อมููล (ร้้อยละ 3.67 ± 0.83) และโปรตีีนนม 
จำนวน 20,791 ข้้อมููล (ร้้อยละ 3.14 ± 0.41) จาก
โคนมจำนวน 4,440 ตััว เดืือนที่่�แม่่โคให้้ผลผลิิตถููกนำ
มาพิิจารณาเป็็นฤดููกาลที่่�ให้้ผลผลิิตน้้ำนม ได้้แก่่ ฤดูู
ร้้อน (เดืือนมีีนาคม ถึึง เดืือนมิิถุุนายน) ฤดููฝน (เดืือน
กรกฎาคม ถึึง เดืือนตุุลาคม) และฤดููหนาว (เดืือน
พฤศจิิกายน ถึึง เดืือนกุุมภาพัันธ์์)

ข้้อมููลไขมัันนมและโปรตีีนนมถููกนำมา
คำนวณค่่าสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีน (Fat-to-Protein 
ratio; FPR) เพื่่�อเป็น็ตัวัชี้้�วัดัสำหรับพิจิารณาความเสี่่�ยง
ของโคนมรายตัวัต่อความผิดิปกติขิองระบบเมแทบอลิซิึมึ 
(Metabolic disorder) ดัังสมการ (1)

สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีน (FPR) =
            ไขมัันนม (ร้้อยละ)            --------- (1)
          โปรตีีนนม (ร้้อยละ)

สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนที่่�คำนวณได้้ถููกนำมา
จำแนกเป็น็ 3 กลุ่่�ม ตามเกณฑ์์การจำแนกภาวะสุุขภาพ
ของโคนม (Vlcek et al., 2016; Bunevski et al., 
2020; Gulinski and Socha, 2021) ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มโค
มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะแอซิิโดซิิส (FPR < 1.10) 2) กลุ่่�ม
โคที่่�มีีสุุขภาพปกติิ (1.10 ≤ FPR ≤ 1.50) และ 3) กลุ่่�ม
โคที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะคีีโตซิิส (FPR > 1.50)

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ
ชุุดข้้อมููลปริิมาณน้้ำนม ไขมัันนม โปรตีีนนม 

และสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนถููกเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์
ผ่า่นหุ่่�นจำลองเชิงิเส้น้ตรง (Linear model) ที่่�พิจิารณา
ฟาร์์ม-ปีี-ฤดููกาลที่่�ชั่่�งวััดผลผลิต อายุุเมื่่�อโคคลอดลููก 
ระดัับสายเลืือดโฮลสไตน์์ และจำนวนวัันให้้นมเป็็น
ปััจจัยักำหนด และความคลาดเคลื่่�อนเป็น็ปััจจัยัสุ่่�ม เพื่่�อ
ประมาณค่่าเฉลี่่�ยลีสีท์ส์แควร์ (Least squares mean) 
สำหรับัลักัษณะที่่�ศึกึษาในแต่ล่ะระดับัของปััจจัยัฟาร์ม์-
ปีี-ฤดููกาลดัังสมการ (2)

            y
ij
 = µ + HYS

i
 + b

1
(Calvage) + b

2
(HF) +          

                  b
3
(DIM) + e

ij
             --------- (2)

โดย y
ij
 คืือ ปริิมาณน้้ำนม ไขมัันนม โปรตีีนนม และ

สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้้ำนม µ คืือ ค่่าเฉลี่่�ยรวม 
HYS

i
 คือื ฟาร์ม์-ปี-ีฤดูกูาลที่่�ผลิติ Calvage คือื อายุเุมื่่�อ

โคคลอดลููก HF คืือ ระดัับสายเลืือดโฮลสไตน์์
 
DIM คืือ 
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จำนวนวัันให้้นม b
1
,
 
b

2 
และ b

3
 คืือ สััมประสิิทธิ์์�การ

ถดถอยที่่�เชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์ระหว่่างอายุุเมื่่�อโค
คลอดลููก ระดัับสายเลืือดโฮลสไตน์์ และจำนวนวัันให้้
นม ตามลำดับั และ e

ij
 คือื ความคลาดเคลื่่�อน [e

ij
 ~NID 

(0,σ2
e   )] จากนั้้�น ค่่าเฉลี่่�ยลีีสท์์สแควร์์สำหรัับลัักษณะที่่�

ศึึกษาที่่�ประมาณได้้จากปััจจััยฟาร์์ม–ปีี–ฤดููกาล (y
ij
)  

ถูกูนำมาคำนวณค่า่เฉลี่่�ยจำแนกตามฤดููกาลที่่�ให้ผ้ลผลิติ 
(Season

i
) ผ่า่นทางหุ่่�นจำลองเชิงิเส้น้ [สมการ (2)] และ

เปรียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยทีละคู่่�ด้วยวิธีี t-test ที่่�ระดัับนัย
สำคัญั 0.05 ด้ว้ยโปรแกรมสำเร็จ็รููป SAS (SAS, 2014) 

           y
ij
 = µ + Season

i
 + e

ij
       --------- (3)

กลุ่่�มภาวะความผิิดปกติิของระบบเมแทบอลิิซึึม 
(สุุขภาพปกติิ เสี่่�ยงต่่อภาวะแอซิิโดซิิส และเสี่่�ยงต่่อ
ภาวะคีีโตซิิส) ถููกนำมาพิิจารณาความถี่่�จำแนกตาม
ฤดููกาลที่่�ผลิิตน้้ำนม เพื่่�อพิิจารณาโอกาสการเกิิดภาวะ
คีีโตซิิสและแอซิิโดซิิสในแต่่ละฤดููกาล ด้้วยวิิธีีทดสอบ
ไคสแควร์์ (Chi-Square test) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 
โดยมีีสมมติิฐานหลัักของการทดสอบ คืือ ทุุกกลุ่่�มของ
ภาวะความผิิดปกติิของระบบเมแทบอลิิซึึม (สุุขภาพ
ปกติิ เสี่่�ยงต่่อภาวะแอซิิโดซิิส และเสี่่�ยงต่่อภาวะคีีโต
ซิสิ) มีคีวามถี่่�ของการเกิิดในแต่่ละฤดููกาลไม่่แตกต่่างกััน

ผลการทดลองและวิิจารณ์์

ค่่าเฉลี่่�ยลีสท์์สแควร์์สำหรัับปริิมาณน้้ำนม  
ไขมัันนม โปรตีีนนม และสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนนมที่่�
ผลิิตจากโคนมจำแนกตามฤดููกาลที่่�ให้้ผลผลิตแสดง 
ดังั Table 1 ผลการศึกึษาพบว่า่ ในแต่ล่ะฤดูกูาล โคนม
ที่่�ถููกเลี้้�ยงดููในประเทศไทยมีีความสามารถให้้ผลผลิิต
น้้ำนม ไขมัันนม และโปรตีีนนมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย
สำคัญั (P < 0.05) ในภาพรวม โคนมสามารถให้ผ้ลผลิติ
น้้ำนมสููงสุุดในฤดููหนาว (13.32 ± 0.040 กิิโลกรััมต่่อ
วััน) รองลงมาในฤดููร้้อน และต่่ำที่่�สุุดในฤดููฝน ในทาง
กลัับกัน โคนมสามารถผลิิตน้้ำนมที่่�มีีไขมัันนมและ
โปรตีีนนมสููงสุุดในฤดููฝน (ไขมัันนม: ร้้อยละ 3.69 ± 
0.008; โปรตีีนนม: ร้้อยละ 3.15 ± 0.005) รองลงมา
ในฤดููหนาว (ไขมัันนม: ร้้อยละ 3.67 ± 0.008; โปรตีีน
นม: ร้้อยละ 3.14 ± 0.005) และต่่ำที่่�สุุดในฤดููร้้อน  
(ไขมัันนม: ร้้อยละ 3.65 ± 0.008; โปรตีีนนม: 3.12 ± 
0.005) อย่่างไรก็็ตาม ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััย
สำคััญสำหรับสัดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในแต่่ละฤดููกาล 
โดยในน้้ ำนมที่่� ผลิิต ได้้มีี แนวโน้้มสััดส่่ วนไขมััน 
ต่่อโปรตีีนในฤดููร้้อน (1.15 ± 0.004) และฤดููหนาว 
(1.15 ± 0.003) สููงกว่่าในฤดููฝน (1.14 ± 0.004)

Table 1 Least squares mean ± standard error for milk yield, milk fat, milk protein, and fat-to-
protein ratio classified by seasons in Thailand

Traits

Season
P-valueSummer

(March – June)
Rainy

(July – October)
Winter

(November – February)

Milk yield (kg/day) 13.24 ± 0.040a  13.05 ± 0.041b 13.32 ± 0.040a <0.0001
Fat (%) 3.65 ± 0.008c 3.69 ± 0.008a 3.67 ± 0.008b 0.0012

Protein (%) 3.12 ± 0.005b 3.15 ± 0.005a 3.14 ± 0.005a 0.0054
Fat to protein ratio 1.15 ± 0.004 1.14 ± 0.004 1.15 ± 0.003 0.3224

a, b, c Least squares mean with different superscripts within the same row differ significantly at  
P < 0.05. 
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การให้ป้ริมิาณน้้ำนมสูงูสุดุในช่ว่งฤดูหูนาวของ
ประชากรโคนมไทยเช่น่นี้้� อาจเป็น็ผลสืบืเนื่่�องจากโคนม
ในประชากรส่่วนใหญ่่คลอดลููกในช่่วงปลายของฤดููฝน 
โดยคลอดลููกมากที่่�สุุดในเดืือนตุุลาคม (ร้้อยละ 9.44; 
Figure 1) ส่่งผลให้้โคนมเริ่่�มต้้นให้้ผลผลิตน้้ำนมและ
เข้้าสู่่�ช่่วงที่่�ให้้ปริิมาณน้้ำนมสููงสุุดในฤดููหนาว (ใช้้ระยะ
เวลาหลัังคลอดถึึงให้้นมสููงสุุด เฉลี่่�ย 40.75 ± 32.93 
วััน; Seangjun et al., 2009) จากนั้้�น โคนมส่่วนใหญ่่
จะเข้้าสู่่�ระยะกลางของการให้้นมในฤดููร้้อนและระยะ
ท้้ายในฤดููฝน ส่่งผลให้้น้้ำนมที่่�ผลิิตได้้โดยเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด
ในช่่วงฤดููหนาว รองลงมาในฤดููร้้อน และต่่ำสุุดในฤดูู
ฝน ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Silvestre 
et al. (2009) และ Boujenane and Elouaddi (2021) 
ที่่�รายงานรูปูแบบความผันัแปรของปริมิาณน้้ำนมสูงูสุดุ
ในระยะแรกของการให้้นม แล้้วจะค่่อย ๆ ลดต่่ำลงใน
ระยะกลาง และต่่ำสุุดในระยะท้้ายของการให้้นม ความ
ผัันแปรของปริมาณน้้ำนมตามฤดููกาลเช่่นนี้้�อาจมีีผล 
กระทบต่ออุุตสาหกรรมการผลิตินมในภาพรวมของประเทศ 
ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากหากปริมาณน้้ำนมดิบิที่่�เกษตรกรผลิตได้้
มีมีากกว่่าความต้อ้งการ (โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในฤดูหูนาว) 
เกษตรกรและสหกรณ์์ผู้้�ผลิิตโคนมมัักประสบปััญหา 
ในการขายน้้ำนมดิิบที่่�ผลิิตได้้ทั้้�งหมดในแต่่ละวััน และ
อาจถููกตัดัราคาหรือปฏิเสธการรัับซื้้�อน้้ำนมเพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ย
มาตรการคััดกรองคุุณภาพที่่�โรงงานนมใช้้ เพื่่�อจำกััด
ปริมาณน้้ำนมตามกำลัังการผลิตหรือตามปริมาณส่่วน
แบ่่งทางการตลาด ในทางกลัับกััน หากปริิมาณน้้ำนม
ดิบิที่่�ผลิตได้้น้อ้ยกว่่าความต้อ้งการของตลาด มาตรการ
รับัซื้้�อน้้ำนมดิิบอาจลดหย่อนลงเพื่่�อให้้ได้้ปริมาณน้้ำนม
เพีียงพอต่่อการผลิตที่่�โรงงานแต่่ละแห่่งมีีเพื่่�อรัักษา
สถานภาพทางการตลาด เหตุุการณ์์เช่่นนี้้�อาจส่่งผลถึึง
ผู้้�บริโภคต่่อคุุณประโยขน์์ที่่�จะได้้รัับจากการบริโภค
ผลิติภััณฑ์์นม ดังันั้้�น การควบคุมุความผันัแปรของปริมิาณ
น้้ำนมที่่�ผลิิตได้้ให้้สม่่ำเสมอในทุุกฤดููกาลหรืือตลอดทั้้�ง
ปี ี(การจััดการผสมพัันธุ์์�โคนมเพื่่�อให้้โคคลอดลููกในจำนวน
ที่่�เหมาะสมตลอดทั้้�งปีีตลอด) อาจเป็็นความท้้าทายใน
การผลิตโคนมไทยเพื่่�อให้้เกิดิประโยชน์์สููงสุุดในภาพรวม

ทั้้�งตัวัของเกษตรกร ผู้้�ประกอบการ รวมถึึงผู้้�บริโิภคโดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งในสถานการณ์ป์ััจจุบุันัของอุตุสาหกรรม
การผลิิตโคนมไทย

การเปลี่่�ยนแปลงฤดููกาลของประเทศไทยส่่ง
ผลให้้โคนมสามารถผลิตน้้ำนมที่่�มีีไขมัันนมและโปรตีีน
นมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (P < 0.001) ในขณะ
ที่่� สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนนมแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััย
สำคััญทางสถิิติ ิ(P = 0.3224) อย่่างไรก็็ตาม ความแตก
ต่่างของไขมัันนมและโปรตีีนนมดัังกล่่าว สวนทางกัับ
ปริิมาณน้้ำนมที่่�โคนมผลิตได้้ กล่่าวคืือ ไขมัันนมและ
โปรตีีนนมที่่�ผลิิตได้้ในประชากรโคนมไทยมีค่่าเฉลี่่�ยสููง
ที่่�สุุดในฤดููฝน รองลงมาในฤดููหนาว และต่่ำที่่�สุุดในฤดูู
ร้้อน ในขณะที่่� สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนนมมีีแนวโน้้ม
สููงสุุดในฤดููร้้อน รองลงมาในฤดููหนาว และต่่ำที่่�สุุดใน
ฤดูฝูน (Table 1) ซึ่่�งสอดคล้องกับัหลายการศึกึษา เช่น่ 
Othmane et al. (2004), Hashemi and Nayebpoor 
(2008), Bondan et al. (2018) และ Carrari et al. 
(2023) เป็็นต้้น ที่่�รายงานความสััมพัันธ์์เชิิงลบระหว่่าง
ปริมิาณน้้ำนมกับัไขมันันม (r = -0.32 ถึงึ -0.11) โปรตีนี
นม (r = -0.40 ถึึง -0.16) และสััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีน
นม (r = -0.05) อย่่างไรก็็ตาม หากพิิจารณาใน 
รายละเอีียด ค่่าเฉลี่่�ยของลัักษณะดัังกล่่าวที่่�ผลิิตได้้ใน
แต่ล่ะฤดูกูาลแตกต่า่งกันัไม่ม่ากนักั (ร้อ้ยละ 0.01–0.05 
สำหรับัไขมันันม ร้อ้ยละ 0.01–0.03 สำหรับัโปรตีนีนม 
และร้้อยละ 0.01 สำหรัับสััดส่่วนไขมัันนมต่่อโปรตีีน) 
ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิจิารณาตามรูปูแบบของการให้ผ้ลผลิติน้้ำนม
ของโคนม พบว่า่ ไขมันันมและโปรตีนีนมมีแีนวโน้ม้เพิ่่�ม
สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องภายหลัังคลอด และสููงสุุดในระยะ
ท้้ายของการให้้นม (Silvestre et al., 2009; 
Boujenane and Elouaddi, 2021) ซึ่่�งหากพิิจารณา
ในประชากรโคนมของประเทศไทย พบว่่า ในช่่วง
ปลายของฤดููร้้อนและช่่วงต้้นของฤดููฝน (เดืือน
พฤษภาคม–สิิงหาคม) โคนมส่่วนใหญ่อยู่่�ในระยะ
ปลายของการให้้นม สิ่่�งนี้้�อาจเป็็นสาเหตุให้้ผลผลิต
น้้ำนมในช่่วงฤดููฝนมีีไขมัันนมและโปรตีีนนมสููงที่่�สุุด 
นอกจากนี้้� ในฤดููฝน สภาพภููมิิอากาศและสภาพ
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แวดล้อ้มของประเทศไทยเหมาะสมแก่ก่ารเจริญิเติบิโต
ของพืืชอาหารสััตว์์ ซึ่่�งเพิ่่�มโอกาสให้้เกษตรกรสามารถ
จัดัการอาหารโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งอาหารหยาบคุณุภาพ

ดีีให้้กัับโคนมและเพีียงพอต่่อความต้้องการโภชนะ  
นำไปสู่่�การให้้ผลผลิิตได้้เต็็มศัักยภาพ (Couvreur  
et al., 2006) 

Figure 1 The monthly percentage of calving among Thai dairy cows throughout the year

ผลการศึึกษาข้้างต้้นต่่างจากการรายงานใน
ประชากรโคนมพัันธุ์์� โ ฮลสไตลน์์ของประ เทศ
สหรััฐอเมริิกา (Salfer et al., 2019) และประเทศ
เนเธอร์์แลนด์์ (Lu et al., 2021) โดยพบว่่า ไขมัันนม
และโปรตีีนนมมีีค่่าสููงสุุดในช่่วงฤดููหนาว (P < 0.01) 
ความแตกต่่างของสภาพภููมิิอากาศและโครงสร้้างทาง
พัันธุุกรรมของประชากรโคนมรวมถึึงรููปแบบของการ
จัดัการฟาร์ม์โคนมอาจเป็น็สาเหตุใุห้เ้กิดิความแตกต่า่ง
ดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� การรายงานผลการศึึกษาในประชากร
โคนมไทย (Jattawa et al., 2016; Laodim et al., 
2019; Buaban et al., 2020) พบว่่า อััตราพัันธุุกรรม
สำหรัับไขมัันนมอยู่่�ในช่่วง 0.16–0.44 และโปรตีีนนม
อยู่่�ในช่่วง 0.22–0.48 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การจััดการฟาร์์ม
โคนมที่่�เหมาะสมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการจััดการอาหาร 
(อาหารข้้นและอาหารหยาบ) ให้้กัับโคนมมีีความ
สััมพัันธ์์สููงต่่อความผัันแปรของไขมัันนม (ร้้อยละ 56–
84) และโปรตีนีในน้้ำนม (ร้อ้ยละ 52–78) ทั้้�งนี้้� อาหาร

หยาบคุณุภาพดี มีสีัดัส่่วนของเยื่่�อใยที่่�ย่อ่ยง่ายสูงมีีส่ว่น
สำคััญต่่อการเพิ่่�มไขมัันในน้้ำนม ในทำนองเดีียวกััน 
อาหารที่่�มีีโปรตีีนสููงมีีส่่วนสำคััญต่่อการเพิ่่�มโปรตีีนใน
น้้ำนม (Dewanckele et al., 2020) การจัดัการสัดัส่ว่น
อาหารข้้นและอาหารหยาบรวมถึึงการสร้้างสมดุุลของ
พลังังานและโปรตีนีในอาหารให้เ้หมาะสมและเพียีงพอ
ต่่อความต้้องการของโคนมเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ทั้้�งนี้้� หากโค
ได้ร้ับัอาหารหยาบและอาหารข้น้ในสัดัส่ว่นที่่�ไม่เ่หมาะ
สม พลังังานไม่่เพียีงพอต่อ่ความต้้องการหรือได้ร้ับัมาก
จนเกิินไปอาจทำให้้เกิิดผลเสีียต่่อคุุณภาพน้้ำนมและ
สุุขภาพของแม่่โครีีดนม (Negussie et al., 2013) โดย
เฉพาะในช่่วงระยะแรกของการให้้นม (6–8 สััปดาห์์
แรก) โคมัักมีีปััญหาเกี่่�ยวกับระบบเมแทบอลิิซึึม โดย
เฉพาะภาวะแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิส เนื่่�องจากในช่่วงนี้้�
โคนมมีีความต้้องการพลังงานในอาหารสููงเพื่่�อการผลิต
น้้ำนมที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งภาวะแอซิิโดซิิสเกิิดขึ้้�นได้้จาก
การจััดการให้อ้าหารประเภทคาร์โ์บไฮเดรตที่่�แตกตัวัได้้
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เร็็วในปริิมาณมาก ส่่งผลให้้ เกิิดการสะสมของ 
กรดแลคติิกในกระเพาะรููเมนเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงทำให้้
กระเพาะรููเมนมีีสภาวะเป็็นกรด (Gürtler and 
Schweigert, 2005) ในขณะที่่� ภาวะคีีโตซิิสเกิิดจาก
ร่่างกายโคขาดพลังงานจากการจััดการอาหารที่่�ให้้
พลังังานไม่เ่พียีงพอ ทำให้ร้่า่งกายดึงึพลังังานในรูปูของ
กรดไขมัันที่่�สะสมไว้้ออกมาใช้้แทนกลููโคสที่่�สามารถ
สัังเคราะห์์ได้้จากอาหารประเภทคาร์์โบไฮเดรตส่่งผล
ให้้มีีความเข้้มข้้นของคีีโตนในเลืือดสููง (Gürtler and 
Schweigert, 2005)

ภาวะความผิิดปกติิทาง เมแทบอลิิซึึ ม 
ดัังกล่่าวสามารถประเมิินทางอ้้อมได้้จากการพิิจารณา
สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้้ำนม หากมีีค่่าน้้อยกว่่า 
1.10 ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแม่่โครีีดนมอยู่่�ในสภาวะความเสี่่�ยง
ของการเกิิดแอซิิโดซิิส และถ้้ามีีค่่ามากกว่่า 1.50 บ่่งชี้้�
ว่่าแม่่โครีีดนมอยู่่�ในสภาวะความเสี่่�ยงของการเกิิด 
คีีโตซิิส ในขณะที่่� ค่่าระหว่่าง 1.10–1.50 แสดงให้้เห็็น
ว่่าแม่่โคนมมีีสุุขภาพปกติิ (Vlcek et al., 2016; 
Bunevski et al., 2020; Gulinski and Socha, 
2021) ทั้้�งนี้้� เมื่่�อพิิจารณา Table 1 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย
สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้้ำนมที่่�ผลิิตได้้จากโคนมใน
ภาพรวมของแต่ล่ะฤดูกูาลอยู่่�ในช่ว่งปกติ ิ(1.14–1.15) 
อย่่างไรก็็ตาม ค่่าดัังกล่่าวมีีค่่าใกล้้เคีียงกัับสภาวะเสี่่�ยง
ต่่อการเกิิดแอซิิโดซิิสในโคนม ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า ในทุุก
ฤดูกูาล เกษตรกรอาจให้อ้าหารประเภทคาร์โ์บไฮเดรต
ที่่�แตกตัวัเร็ว็กับัโคนมในปริมิาณค่อ่นข้า้งมาก (มีสีัดัส่ว่น
ที่่�ไม่่เหมาะสมมากนัักกัับอาหารหยาบ) ดัังนั้้�น การให้้
ความรู้้�และสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการจััดการ
สััดส่่วนอาหารข้้นและอาหารหยาบที่่�เหมาะสมและ
เพีียงพอต่่อความต้้องการของโคนมแก่่เกษตรกร อาจ
ช่่วยให้้เกษตรกรสามารถผลิตน้้ำนมที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
และจััดการกัับปััญหาสุุขภาพของโคนมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

นอกจากนี้้� หากพิิจารณาการเปลี่่�ยนแปลง
ฤดูกูาลต่อ่โอกาสในการเกิดิภาวะแอซิโิดซิสิและคีโีตซิสิ
ในโคนม พบว่า่ ในทุกุฤดูกูาลมีกีลุ่่�มแม่โ่ครีดีนมที่่�มีคีวาม
เสี่่�ยงต่่อภาวะแอซิิโดซิิส สุุขภาพปกติิ และมีีความเสี่่�ยง
ต่่อภาวะคีีโตซิิส โดยมีีสััดส่่วนของกลุ่่�มโคดัังกล่่าวแตก
ต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P = 0.4136) ใน
แต่่ละฤดููกาล โดยโคนมมีีแนวโน้้มความเสี่่�ยงต่่อภาวะ
แอซิโิดซิสิสูงูกว่า่โคนมสุขุภาพปกติแิละโคนมที่่�เสี่่�ยงต่อ่
ภาวะคีโีตซิสิ ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้� ในฤดูหูนาวพบกลุ่่�มโคนม
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะแอซิิโดซิิส (ร้้อยละ 15.81) 
สุขุภาพปกติ ิ(ร้้อยละ 15.59) และเสี่่�ยงต่อ่ภาวะคีโีตซิสิ 
(ร้้อยละ 3.38) มากที่่�สุุด รองลงมาคืือฤดููร้้อน (เสี่่�ยงต่่อ
ภาวะแอซิิโดซิิส: ร้้อยละ 15.42; สุุขภาพปกติิ: ร้้อยละ 
14.70; เสี่่�ยงต่่อภาวะคีีโตซิิส: ร้้อยละ 3.22) และน้้อย
ที่่�สุดุคือืฤดูฝูน (เสี่่�ยงต่อ่ภาวะแอซิโิดซิสิ: ร้อ้ยละ 14.96; 
สุขุภาพปกติิ: ร้อ้ยละ 13.74; เสี่่�ยงต่่อภาวะคีีโตซิสิ: ร้อ้ย
ละ 3.19; Figure 2) ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นถึึงความ
จำเป็็นในการเฝ้้าระวัังและจััดการการฟาร์์มให้้โคนมมีี
สุุขภาพที่่�ดีีตลอดทั้้�งปีี (ทุุกฤดููกาล) ดัังนั้้�น การสร้้าง
ความเข้้าใจและพััฒนาทัักษะของเกษตรกรต่่อการ
จัดัการฟาร์ม์โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการจัดัการอาหารโคนม
ที่่�เหมาะสมและเพีียงพอต่่อความต้้องการทางโภชนะ
ของโคนมในแต่่ละระยะการให้้นม (เช่่น ในระยะแรก
ของการให้้นม โคนมให้้ผลผลิิตในปริิมาณสููงควรให้้
สััดส่่วนอาหารหยาบต่่ออาหารข้้น ร้้อยละ 40:60 หรืือ
ควรได้้รัับปริิมาณโปรตีีนร้้อยละ 20 ถึึง 22 ในระยะ
กลาง ควรปรัับสััดส่่วนอาหารข้้นต่่ออาหารหยาบเป็็น 
ร้้อยละ 50:50 และระยะท้้ายควรปรัับเป็็นร้้อยละ 
60:40 เป็็นต้้น; Department of Livestock 
Development, 2017) เป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่่อการเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการผลิิตน้้ำนม รวมถึึงการป้้องกัันความ
เสี่่�ยงและลดผลกระทบของการเกิิดภาวะแอซิโิดซิสิและ
คีีโตซิิสของการดำเนิินธุุรกิิจการผลิิตโคนม 
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Figure 2 Influence of seasonal changes on the risk of acidosis, normal cases, and ketosis risk among 
Thai dairy cattle

เมื่่�อพิิจารณาในรายละเอีียดของการเกิิดภาวะ
ความผิิดปกติิของเมแทบอลิิซึึม (ภาวะแอซิิโดซิิสและ
ภาวะคีีโตซิิส) ของประชากรโคนมไทย (Figure 3) พบ
ว่่า โคนมมีีความเสี่่�ยงของการเกิิดความผิิดปกติิดัังกล่่าว
ในแต่่ละฤดูกูาลแตกต่า่งกันัอย่า่งไม่ม่ีนัีัยสำคัญัทางสถิติิิ 
(P = 0.4136) โดยโคนมมีีแนวโน้้มความเสี่่�ยงของการ
เกิิดทั้้�งภาวะแอซิิโดซิิส (ร้้อยละ 34.23) และภาวะคีีโต
ซิิส (ร้อ้ยละ 34.56) ในฤดูหูนาว สูงูกว่า่ในฤดูรู้อ้น (ร้อ้ย
ละ 33.37 และ 32.89 ตามลำดัับ) และฤดููฝน (ร้้อยละ 
32.40 และ 32.56 ตามลำดัับ) ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องจากใน
ช่่วงฤดููหนาวโคนมในประชากรส่่วนใหญ่อยู่่�ในช่่วงต้้น
ของการให้้ผลผลิิตน้้ำนม (โคนมคลอดลููกมากที่่�สุุดใน
ช่่วงเดืือนตุุลาคม; Figure 1) ส่่งผลให้้ในฤดููหนาวโค

ต้้องการพลัังงานและโปรตีีนสููงเพื่่�อการให้้ผลผลิิต
น้้ำนมและฟื้้�นฟููสภาพร่่างกายหลังคลอด ประกอบกับ
ในฤดููหนาวมักประสบปััญหาขาดแคลนอาหารหยาบ
คุุณภาพดี ด้้วยข้้อจำกััดด้้านอาหารหยาบดังกล่่าว
เกษตรกรจึึงจำเป็็นต้้องนำฟางข้้าวมาทดแทนแหล่่ง
อาหารหยาบ และเพิ่่�มการให้้อาหารข้้นเพื่่�อชดเชย
คุุณค่่าทางโภชนะให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของ
โคนม (Jaipipak et al., 2020) สิ่่�งนี้้� หากเกษตรกร
ขาดความเข้้าใจ อาจก่่อให้้เกิิดความไม่่เหมาะสมของ
สััดส่่วนอาหารหยาบและอาหารข้้น หรืือความไม่่
เหมาะสมต่่อความต้้องการของโภชนะของโคนม นำ
ไปสู่่�การเพิ่่�มความเสี่่�ยงของการเกิิดภาวะแอซิิโดซิิส
และคีีโตซิิสในโคนมได้้ (Looper, 2014)



สััดส่่วนไขมัันต่่อโปรตีีนในน้ำำ��นมกัับภาวะแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิสในโคนม>>

198 Agric. Sci. Innov. J. 2024 Vol. 55 (3) 

Figure 3 Percentage of risk in acidosis, normal cases, and risk in ketosis among Thai dairy cattle classified 
by seasons 

ผลการศึึกษาข้้างต้้นชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความสมดุุล
ของโภชนะในอาหารและความต้้องการของโคนมรวม
ถึงึความเหมาะสมของการจััดสัดัส่ว่นอาหารหยาบและ
อาหารข้้นเป็็นสิ่่�งสำคััญโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระยะ
หลัังคลอดหรืือช่่วงต้้นของการให้้ผลผลิิตน้้ำนม (โคนม
กลุ่่�มนี้้�มีสีัดัส่่วนมากที่่�สุดุในช่ว่งฤดููหนาว; Figure 1) แม่่
โคนมในระยะนี้้�มีกีารกินิได้้ลดลงเนื่่�องจากความเครียด
จากการคลอดลููกรวมถึึงเป็็นช่่วงการเปลี่่�ยนถ่่ายจาก
การอุ้้�มท้้องเป็็นการให้้นม นอกจากนี้้�ยัังเป็็นช่่วงที่่�
ผลผลิติน้้ำนมของแม่โ่คค่อ่ย ๆ  เพิ่่�มสูงูขึ้้�นจนถึงึจุดุสูงูสุดุ 
แม่่โคนมในระยะนี้้�จึึงต้้องการพลังงานและสารอาหาร
สููงเพื่่�อใช้้ในการสร้้างผลผลิิตน้้ำนมและฟื้้�นฟููสภาพ
ร่่างกายหลังการคลอดลููก การให้้อาหารข้้นในสััดส่่วน
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น (ประมาณร้อ้ยละ 60 ของอาหารทั้้�งหมด) 
โดยคำนึงึถึงึพลังังานและโปรตีนีในอาหารที่่�เพียีงพอต่อ่
ความต้้องการของแม่่โคในระยะนี้้� ควบคู่่�กัับอาหาร
หยาบมีคุุณภาพดีและมีีความน่่ากิินสููง (ประมาณร้้อย
ละ 40 ของอาหารทั้้�งหมด) รวมถึงึเพิ่่�มมื้้�ออาหารให้ก้ับั

โคนมในกลุ่่�มนี้้�เพื่่�อกระตุ้้�นการกิินได้้ของแม่่โคนมมาก
ขึ้้�น อาจช่่วยลดภาวะพลังงานติิดลบซึ่่�งนำไปสู่่�การ
ป้อ้งกันัการเกิดิความเสี่่�ยงของการเกิดิคีโีตซิสิได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น 
(Department of Livestock Development, 2017; 
Tufarelli et al., 2024) อย่่างไรก็็ตาม การเพิ่่�มปริมาณ
อาหารข้้นที่่�มีีแหล่่งของคาร์์โบไฮเดรตแตกตััวเร็็วสููง 
(เช่น่ มันัสำปะหลัง และข้้าวโพดบด เป็น็ต้้น) เกษตรกร
จำเป็็นต้้องคำนึึงถึึงโอกาสของการเกิิดภาวะแอซิิโดซิิส
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นด้้วย ทั้้�งนี้้� การให้้อาหารหยาบคุุณภาพดีี
ที่่�มีีขนาดเหมาะสมสำหรับการเคี้้�ยวเอื้้�อง (3–5 
เซนติิเมตร) อาจเป็็นอีีกแนวทางที่่�ช่่วยป้องกัันภาวะ 
แอซิโิดซิสิ โดยการเคี้้�ยวเอื้้�องในโคนมกระตุ้้�นให้เ้กิดิการ
สร้้างน้้ำลายเพื่่�อคลุกเคล้ากัับอาหารหยาบมากขึ้้�น ซึ่่�ง
น้้ำลายมีีคุุณสมบััติิเป็็นบััฟเฟอร์์ที่่�สามารถควบคุุม pH 
หรืือลดสภาวะความเป็็นกรดในกระเพาะรููเมนได้้ 
(Zebeli et al., 2012; Department of Livestock 
Development, 2017) ด้้วยเหตุุนี้้� การสร้้างความ
เข้า้ใจด้้านความต้้องการโภชนะของแม่่โคนมทั้้�งในระยะ
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ก่อ่นคลอดและระยะให้น้มในแต่ล่ะช่ว่ง ความเหมาะสม
ของการจััดการอาหาร (สััดส่่วนอาหารข้้นต่่ออาหาร
หยาบ) ข้้อจำกััดของการเพาะปลููกพืืชอาหารสััตว์์ใน
แต่ล่ะฤดูกูาล รวมถึงึการวางแผนการจัดัการพืชือาหาร
สััตว์์ (เช่่น การผลิิต การรวบรวมผลผลิิต และการเก็็บ
รัักษาผลผลิิต เป็็นต้้น) ที่่�เหมาะสมและเพีียงพอต่่อ
ความต้้องการของโคนมในทุุกฤดูกูาลอาจช่่วยลดความ
เสี่่�ยงของการเกิิดภาวะแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิส และเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการผลิิตโคนมได้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

สรุุป

การเปลี่่�ยนแปลงฤดููกาลส่่งผลต่่อปริิมาณ
น้้ำนม ไขมันันม และโปรตีนีนมที่่�ผลิติได้ข้องโคนมที่่�ถูกู
เลี้้�ยงดููในประเทศไทยแตกต่่างกััน โคนมไทยสามารถ
ผลิติน้้ำนมเฉลี่่�ยสูงูที่่�สุดุในฤดููหนาว รองลงมาคืือฤดููร้อ้น 
และน้้อยที่่�สุุดในฤดููฝน ในทางกลัับกััน โคนมสามารถ
ผลิิตน้้ำนมที่่�มีีไขมัันนมและโปรตีีนนมสููงสุุดในฤดููฝน 
รองลงมาในฤดููหนาว และต่่ำที่่�สุุดในฤดููร้้อน เมื่่�อ
พิิจารณาโอกาสในการเกิิดภาวะแอซิิโดซิิสและคีีโตซิิส 
พบว่่า ในแต่่ละฤดููกาลมีีโอกาสการเกิิดภาวะดัังกล่่าว
แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยโคนมใน

ประชากรมีีแนวโน้้มความเสี่่�ยงของการเกิิดทั้้�งภาวะ 
แอซิิโดซิิสและคีีโตซิิสมากในฤดููหนาว รองลงมาคืือฤดูู
ร้้อน และต่่ำที่่�สุุดในฤดููฝน การสร้้างความเข้้าใจในการ
จััดการอาหารโคนมที่่�เหมาะสมและเพีียงพอต่่อความ
ต้้องการของโคนมในแต่่ระยะการให้้นม รวมถึึงการ
วางแผนจััดการพืืชอาหารสััตว์์ เช่่น การผลิิต รวบรวม
ผลผลิิต และการเก็็บรัักษาเพื่่�อให้้เพีียงพอต่่อการใช้้
ประโยชน์์ในแต่่ละฤดููกาล อาจนำไปสู่่�การป้้องกัันความ
เสี่่�ยงของปััญหาสุุขภาพของโคนม และเพิ่่�มศัักยภาพ
การผลิิตน้้ำนมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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