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บทคััดย่่อ
ความเป็็นมาและวััตถุุประสงค์์: ว่่านนางคุ้้�มเป็็นพืืชในวงศ์์ Amaryllidaceae เป็็นไม้้ 

ตััดดอกและไม้้กระถางที่่�มีีมููลค่่าการส่่งออกสููง แต่่มีีข้้อจำำ�กััด คืือ ออกดอกไม่่สม่ำำ��เสมอ 

ช่่อดอกสั้้�น ใบจำำ�นวนน้้อย และขนาดใบเล็็ก ทั้้�งนี้้� การเจริิญเติิบโตและการออกดอกของ

ว่่านนางคุ้้�มสามารถควบคุุมด้้วยการให้้ความยาวช่วงแสงที่่�เหมาะสม การศึึกษานี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการเพิ่่�มช่่วงแสงต่่อการออกดอกและการเจริิญเติิบโตของ

ว่่านนางคุ้้�ม

วิธิีดีำำ�เนินิการวิจิัยั: แผนแบบการทดลองสุ่่�มสมบูรูณ์์ประกอบด้้วย 3 ทรีีตเมนต์์ ทรีีตเมนต์์ 

ละ 10 ซ้ำำ�� โดยปลูกูทดลองว่า่นนางคุ้้�มในโรงเรือืนที่่�คลุุมด้้วยตาข่า่ยพรางแสงสีีดำำ�ร้้อยละ 

50 โดยให้้แสงตามธรรมชาติิ 12 ชั่่�วโมง (ทรีีตเมนต์์ที่่� 1) และให้้แสงเพิ่่�มจากธรรมชาติิ

อีีก 4 ชั่่�วโมง ระหว่่างเวลา 3.00–7.00 น. (ทรีีตเมนต์์ที่่� 2) และให้้แสงเพิ่่�ม 6 ชั่่�วโมง 

ระหว่่างเวลา 1.00–7.00 น. (ทรีีตเมนต์์ที่่� 3) บัันทึึกข้้อมููลการออกดอกหลัังปลููก 40 วััน 

และข้้อมููลการเจริิญเติิบโตของใบหลัังปลููก 90 วััน

ผลการวิิจััย: การเพิ่่�มแสงธรรมชาติิอีีก 6 ชั่่�วโมง (ทรีีตเมนต์์ที่่� 3) ส่่งผลให้้จำำ�นวนใบต่่อ

ต้้นสููงสุุด 3.80 ใบ ความเขีียวใบ 37.86 SPAD unit ออกดอกร้้อยละ 30 และคุุณภาพ

ดอกดีีที่่�สุุด โดยเฉลี่่�ยความยาวก้้านดอก 43.40 เซนติิเมตร เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1.28 

เซนติิเมตร ความกว้้างดอกย่่อย 5.50 เซนติิเมตร และความยาวก้้านดอกย่่อย 2.50 

เซนติิเมตร

สรุุป: การเพิ่่�มแสงจากธรรมชาติิ 6 ชั่่�วโมงช่่วยส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตทางใบและ 

ให้้คุุณภาพดอกดีีที่่�สุุด เหมาะเป็็นแนวทางเพิ่่�มศัักยภาพการผลิิตไม้้ดอกไม้้ประดัับ

ผลของความยาวช่่วงแสงต่่อการออกดอกและการเจริิญเติิบโต 
ของว่่านนางคุ้้�ม
Effect of photoperiod on flowering and growth of Proiphys amboinensis 
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บทนำำ�
	ป ระเทศไทยเป็็นแหล่งผลิิตไม้้ดอกไม้้ประดัับที่่�สำำ�คััญ

ประเทศหนึ่่�งของโลก เนื่่�องจากได้้เปรีียบทางสภาพภูมิิประเทศ

และภููมิิอากาศ รวมถึึงข้้อมููลและเทคโนโลยีีที่่�นำำ�มาใช้้ในการผลิิต 

ในปี ีพ.ศ. 2563 ประเทศไทยเป็น็ผู้้�ส่ง่ออกไม้้ดอกไม้้ประดับัอันัดับั

ที่่� 3 ของเอเชีีย และอันัดับัที่่� 11 ของโลก โดยประเทศไทยส่ง่ออก

ไม้้ดอกไม้้ประดับัและพันัธุ์์�ไม้้สู่่�ตลาดโลกมูลูค่า่ 132.5 ล้้านเหรีียญ

สหรััฐฯ (Department of Trade Negotiations, 2021) โดย

ในปีี พ.ศ. 2561 พืืชวงศ์์ Amaryllidaceae มีีมููลค่่าการส่่งออก

มากถึึง 20 ล้้านบาท (Kittithanawat, 2020)

	 ว่่านนางคุ้้�มมีีชื่่�อสามัญั คือื Cardwell Lily หรือ Northern 

Christmas Lily และมีีชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์Proiphys amboinensis 

(L.) Herb. จัดัอยู่่�ในวงศ์์ Amaryllidaceae เป็็นไม้้ดอกประเภทหัวั

เขตร้้อนชนิิดหนึ่่�งที่่�ใช้้เป็็นไม้้กระถางในประเทศไทย (Suttikul, 

2000) สามารถปลูกว่่านนางคุ้้�มได้้ในบริิเวณพื้้�นที่่�สููงที่่�มีีอุุณหภูมิิ

ต่ำำ��ของภาคเหนือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือของประเทศไทย 

แต่ป่ริมิาณที่่�ปลูกูได้้ยังัไม่เ่พีียงพอต่อ่ความต้้องการใช้้ภายในประเทศ 

(Kittithanawat, 2020) เนื่่�องจากว่่านนางคุ้้�มเป็็นพืืชที่่�มีีใบและ

ดอกสวยงาม ดอกบานติดิกับัต้้นทนนาน ก้้านช่อ่ดอกยาวตรงและ

แข็็งแรง ดอกมีีสีีขาว นอกจากใช้้เป็็นไม้้ประดัับแล้้วยังใช้้เป็็น 

ไม้้ตัดัดอกได้้ (Suttikul, 2000) ว่า่นนางคุ้้�มมีีหัวแบบบััลบ์์ (Bulb) 

วงจรการเจริญิเติิบโตเริ่่�มจากการแทงช่่อดอกในช่่วงเดืือนเมษายน

ถึึงเดืือนพฤษภาคม จากนั้้�นเป็็นการเจริิญเติิบโตของใบในช่่วง

ระหว่า่งเดือืนมิถิุุนายนถึงึเดือืนพฤศจิกิายน และเป็น็ช่ว่งที่่�หัวัเข้า้

สููร่ะยะพัักตัวัจนถึึงเดือืนมีีนาคม (Puangkaew and Suwanthada, 

2000) ปัจัจุุบันัว่า่นนางคุ้้�มยังัไม่ไ่ด้้เป็น็ที่่�รู้้�จักัในวงกว้้าง จึงึมีีข้อ้มูลู

Abstract
Background and Objective: The Cardwell Lily (Proiphys amboinensis), 

belonging to the family Amaryllidaceae, is a high-value export crop. Its  

attractive leaves and flowers make it suitable for both cut flowers and potted 

ornamental plants. However, cultivation challenges include inconsistent 

flowering, short flower stalks, limited leaf number, and small leaf size.  

Photoperiod manipulation has been widely applied to regulate plant growth 

and flowering. This study aims to evaluate the effects of photoperiod on the 

flowering and development of the Cardwell Lily.

Methodology: A completely randomized design experiment of 3 treatments 

with 10 replicates was conducted using 50% black shade nets. In treatment 

1, plants were exposed to natural light for 12 hours. Treatments 2 and 3 

received additional light beyond the natural photoperiod for 4 hours  

(3:00–7:00 AM) and 6 hours (1:00–7:00 AM), respectively. Data on flowering 

were recorded 40 days after planting, while growth data on leaves were 

recorded 90 days after planting.

Main Results: The addition of 6 hours of natural light resulted in the highest 

number of leaves per plant, averaging 3.80. Leaf greenness was 37.86 SPAD 

units, and 30% of the plants flowered. The flower quality was also the best, 

with an average flower stalk length of 43.40 cm, a diameter of 1.28 cm, a 

floret width of 5.50 cm, and a floret pedicel length of 2.50 cm.

Conclusions: The addition of 6 hours of natural light promotes leaf growth 

and results in the best flower quality, making it a viable strategy to enhance 

the production potential of ornamental flowers.
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ในการใช้้ประโยชน์์และมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของว่่านนางคุ้้�มอย่่าง

จำำ�กััด

	ปั จจััยภายนอกที่่�สำำ�คัญต่่อการเจริญเติิบโตของไม้้ดอก

ประเภทหัวัเขตร้้อน คือื ความเข้้มแสง (Light intensity) เนื่่�องด้้วย

แสงเป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คัญในการสร้้างอาหารหรืือการสัังเคราะห์์ 

ด้้วยแสงของพืืช โดยมีีคลอโรฟิิลล์์เป็็นตััวรับแสงใช้้เป็็นพลังงาน 

ทั้้�งนี้้� พืืชแต่่ละชนิิดต้้องการความเข้้มแสงที่่�เหมาะสมแตกต่่างกััน 

(Supson, 1998) โดย Thummasanit et al. (1997) รายงาน

ว่า่ ความเข้ม้แสงที่่� 6,000 ลักัซ์์ เหมาะสมสำำ�หรับัการผลิิตต้้นหงส์์

เหิิน ทำำ�ให้้ต้้นหงส์์เหิินมีีความสมบููรณ์์และมีีคุุณภาพของดอกที่่�ดีี 

เช่่นเดีียวกัับความยาววัันหรืือความยาวช่่วงแสง (Photoperiod) 

ที่่�มีีผลต่่อการเจริิญและการออกดอกของไม้้ดอกหลายชนิิด  

ที่่�กำำ�หนดให้้การออกดอกของไม้้ดอกเร็ว็หรือช้้าตามความต้้องการ

ของผู้้�ผลิิตได้้ โดยพืืชแต่่ละชนิิดต้้องการความยาวช่่วงแสง เพื่่�อ

ชักันำำ�การออกดอกที่่�แตกต่า่งกันั ซึ่่�งสามารถแยกกลุ่่�มพืชืตามการ

ตอบสนองต่่อช่่วงแสงเพื่่�อการออกดอกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ (1) 

พืืชวัันสั้้�น (Short-day plant) จะออกดอกได้้เมื่่�อได้้รัับความยาว

วัันสั้้�นกว่่าวัันวิิกฤต หรืือความยาววัันน้้อยกว่่า 12 ชั่่�วโมง เช่่น 

เบญจมาศ เป็น็ต้้น (2) พืชืวัันยาว (Long-day plant) จะออกดอก

ได้้เมื่่�อได้้รับความยาววันยาวกว่า่วัันวิกิฤต หรือืความยาววันมากกว่า่ 

12 ชั่่�วโมง เช่่น คาร์์เนชั่่�น เป็็นต้้น และ (3) พืืชไม่่ไวแสง (Day 

neutral plant) ที่่�ความยาวช่่วงแสงไม่่มีีผลต่่อการสร้้างตาดอก

ของพืืช (Bunyakiat, 2001)

	 ผลของความยาวช่่วงแสงต่่อการออกดอกนอกฤดููของ

ปทุุมมาโดยใช้้ระบบไฟท่ี่�เปิิด-ปิิดสลับทุุก 15 นาทีี เป็็นเวลา 4 

ชั่่�วโมงในช่่วงกลางคืนื มีีแนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�มการออกดอกได้้ดีีกว่่าการ

ปลูกูในสภาพแสงธรรมชาติ ิ(Payakaihapon and Ruamrungsri, 

2006) เช่่นเดีียวกับผลการศึึกษาของ SharathKumar et al. (2021) 

ที่่�รายงานว่่า การใหสภาพวันยาวกับัเบญจมาศ (C. morifolium 

cv. Radost) สามารถเกิิดตาดอกได้้ แต่่ตาดอกนั้้�นไม่่สามารถ

พััฒนาไปจนถึึงระยะที่่�ดอกบานได้้ อย่่างไรก็็ตาม การให้้แสง 13 

ชั่่�วโมงต่่อวััน ในช่่วงฤดููปลูกเบญจมาศ ส่่งผลให้้เกิิดการชัักนํํา 

ตาดอกและพัฒันาไปเป็น็ดอกที่่�สมบูรูณ์ไ์ด้้ (Suranapornchai et 

al., 2023) นอกจากนี้้� การศึกึษาความยาววันัและการให้แ้สงร่ว่ม

กัับการให้้สารอื่่�นยัังส่่งผลต่่อการออกดอกและคุุณภาพดอกด้้วย 

เช่น่ ความยาววันัและกรดจิบิเบอเรลลิกิ (Gibberellic acid; GA
3
) 

มีีผลต่่อการออกดอกของไฮเดรนเยีีย (Saekor and Potapohn, 

2020) การให้้แสงตามสภาพความยาววัันปกติิร่่วมกัับ GA
3
 ที่่�มีี

ความเข้้มขน 3,000 ppm มีีผลต่่อร้้อยละการออกดอกของกล้้วยไม้้

ช้้างกระ (Banyai et al., 2010) และการได้้รับแสงคั่่�นช่่วงกลางคืืน 

4 ชั่่�วโมง ร่่วมกับัอัตัราปุ๋๋�ย 1.5 กรััมต่่อกระถาง ให้้คุุณภาพดอก มีี

น้ำำ��หนักสด และน้ำำ��หนักแห้้งของต้้นคัตัเตอร์์สูงูสุุด (Jaipinta et 

al., 2023) ซึ่่�งชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึโอกาสในการปรับัให้แ้สงที่่�เหมาะสมต่อ่

การออกดอกของพืืชชนิิดต่่าง ๆ

	 ส่่วนผลของความยาวช่วงแสงต่่อการเจริญิเติบิโตของไม้้

ดอกชนิิดต่่าง ๆ พบว่่า ความสููงและจำำ�นวนใบของต้้นปทุุมมามีี

ค่า่เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อมีีความยาววันเท่่ากัับ 16 และ 20 ชั่่�วโมง (Kuehny 

et al., 2002) ในขณะที่่� ปทุุมมา Curcuma alismatifolia พันัธุ์์� 

Siam Tulip ที่่�ปลูกในช่่วงปลายเดืือนสิิงหาคม และได้้รับความ

ยาวช่่วงแสงเป็็นเวลา 16 และ 20 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้พืืชมีีความสููงและ

จำำ�นวนใบมากกว่่าการได้้รัับความยาวช่่วงแสง 8 และ 12 ชั่่�วโมง 

(Kuehny et al., 2006) นอกจากนี้้� ต้้นปทุุมมาที่่�ปลููกในสภาพ

ความยาววันั 13 ชั่่�วโมง มีีความสูงูมากที่่�สุุด และมีีเสนผ่า่นศูนูย์ก์ลาง

ลำำ�ต้้นมากกว่่าต้้นที่่�ปลููกในสภาพความยาววััน 7 และ 10 ชั่่�วโมง 

(Chidburee et al., 2007) ซึ่่�งความยาววันที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้พืชืได้้

รัับสารอาหารเป็็นเวลานานขึ้้�น สนัับสนุุนให้้มีีปริิมาณไนโตรเจน 

โพแทสเซีียม แคลเซีียม แมกนีีเซีียม และความเข้้มข้้นของ 

คาร์โบไฮเดรตในใบเพิ่่�มสูงูขึ้้�น (Shanmugam and Muthuswamy, 

1974) จากผลการศึึกษาข้้างต้้นจึึงยืืนยัันถึึงความสำำ�คัญของความยาว

ช่่วงแสงต่่อการออกดอกและการเจริญิเติบิโตของพืชืดอกหลายชนิดิ 

การศึึกษาความยาวช่วงแสงเพื่่�อสนับัสนุุนการเจริญิเติบิโตและการ

ออกดอกของว่่านนางคุ้้�มจึึงอาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนา

ศักัยภาพของว่่านนางคุ้้�มให้้เป็็นไม้้ตัดัดอกและไม้้กระถางได้้ ดังันั้้�น 

งานวิจิัยันี้้�จึงึมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการเพิ่่�มความยาวช่วง

แสงต่่อการออกดอกและการเจริญิเติบิโตของว่่านนางคุ้้�ม ท่ี่�สามารถ

ใช้้เป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานในการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์เชิงิเศรษฐกิจิต่อไป

อุุปกรณ์์และวิิธีีการ
การวางแผนการทดลอง

	 วางแผนแบบการทดลองสุ่่�มสมบููรณ์์ (Completely 

Randomized Design) โดยมีี 3 ทรีีตเมนต์์ ทรีีตเมนต์์ละ 10 ซ้ำำ�� 

ทุุกทรีีตเมนต์ป์ลูกภายในโรงเรือืนไม้้ไผ่ข่นาด 1.20 × 1.80 × 2.00 

เมตร ที่่�พรางแสงด้้วยตาข่่ายพรางแสงสีีดำำ�ร้้อยละ 50 โดย 

ทรีีตเมนต์์ที่่� 1 ให้้แสงตามเวลาธรรมชาติิ มีีความยาวช่่วงแสง 12 

ชั่่�วโมงต่่อวััน ทรีีตเมนต์์ที่่� 2 ให้้แสงเพิ่่�มจากธรรมชาติินานขึ้้�น  

4 ชั่่�วโมง ระหว่่างเวลา 03.00–07.00 น. รวมความยาวช่่วงแสง

เป็น็ 16 ชั่่�วโมงต่่อวันั และทรีีตเมนต์์ที่่� 3 ให้้แสงเพิ่่�มจากธรรมชาติิ

นานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง ระหว่่างเวลา 01.00–07.00 น. รวมความยาว

ช่่วงแสงเป็็น 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน ทำำ�การทดลองในระหว่่างเดืือน

มีีนาคมถึึงพฤษภาคม พ.ศ. 2567
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พืืชทดลอง การปฏิิบััติิดููแล และข้้อมููลสภาพแวดล้้อม

	นำ ำ�หััวพัันธุ์์�ว่่านนางคุ้้�มที่่�ได้้จากการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ

ของสถาบัันวิิจััยเทคโนโลยีีเกษตร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลล้้านนา จังัหวัดัลำำ�ปาง มาชำำ�ในวัสัดุุเพาะชำำ�ภายใต้้สภาพ

การพรางแสงด้้วยตาข่่ายพรางแสงสีีดำำ�ร้้อยละ 50 เป็็นเวลา  

3 เดืือน หลัังจากนั้้�นนำำ�มาปลูกในแปลงปลูกของสถาบัันวิิจััย

เทคโนโลยีีเกษตร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา  

จนกระทั่่�งหััวพันธุ์์�มีีอายุุ 3 ปีี จึึงเลืือกหััวพันธุ์์�ท่ี่�มีีขนาดเส้้นผ่่าน

ศูนูย์์กลางหััวประมาณ 5.2–6.9 เซนติิเมตร และมีีน้ำำ��หนักหััวพันธุ์์�

ประมาณ 92.53–173.70 กรััม เพื่่�อใช้้สำำ�หรับัการศึึกษาในขั้้�นตอน

ต่่อไป

	 เริ่่�มทำำ�การทดลองในเดืือนมีีนาคมจนถึึงเดือืนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 3 เดืือน ภายใต้้โรงเรืือนที่่�พรางแสง

ด้้วยตาข่่ายพรางแสงสีีดำำ�ร้้อยละ 50 โดยวััดความเข้้มแสงด้้วย

เครื่่�องวััดแสง Lux Meter นำำ�หััวพัันธุ์์�ว่่านนางคุ้้�มปลููกในกระถาง

ขนาด 10 นิ้้�ว จำำ�นวน 1 หััวต่่อกระถาง รวมทั้้�งสิ้้�น 30 กระถาง ใช้้

วััสดุุปลููกที่่�ประกอบด้้วย แกลบดิิบ : ทรายหยาบ : ถ่่านแกลบ  

ในอััตราส่่วนเท่่ากัับ 1 : 1 : 1 วางกระถางบนโต๊๊ะไม้้ไผ่่ขนาด  

1.20 × 1.80 × 2.00 เมตร มีีความสููงจากพื้้�น 45 เซนติิเมตร 

จำำ�นวน 3 โต๊๊ะ โต๊๊ะละ 10 กระถาง ตีีเส้้นบนโต๊๊ะด้้วยซี่่�ไม้้ไผ่่แนว

ยาวระยะห่่าง 5 เซนติิเมตร จััดวางกระถางเป็็น 3 แถว แถวที่่� 1 

จััดวาง 4 กระถาง แถวที่่� 2 จััดวาง 2 กระถาง แถวที่่� 3 จััดวาง 4 

กระถาง ระยะห่่างระหว่่างต้้นและระยะห่่างระหว่่างแถว เท่่ากัับ 

25 เซนติเิมตร ติดิตั้้�งหลอด LED warm white T8 22 วัตัต์ ์6,000 

ลัักซ์์ โดยติิดตั้้�งหลอดไฟให้้สููงเหนืือใบว่่านนางคุ้้�ม 35 เซนติิเมตร 

เพื่่�อให้้ว่่านนางคุ้้�มได้้รัับความเข้้มแสงเท่่ากัับ 6,000 ลัักซ์์ เทีียบ

เท่่ากัับแสงในเวลา 07.00 น. ในตอนเช้้า สำำ�หรัับทรีีตเมนต์์ที่่� 2 

และ 3 เริ่่�มให้้ทรีีตเมนต์์หลังปลูกูว่า่นนางคุ้้�ม และวััดแสงด้้วย Lux 

Meter ตรวจสอบและปรัับระยะหลอด LED warm white T8 

22 วััตต์์ ทุุก 15 วััน 

	ดู ูแลรัักษาต้้นว่่านนางคุ้้�มตลอดระยะเวลาทดลอง โดย

ให้้น้ำำ��ตอนเช้้าด้้วยระบบมิินิิสปริิงเกอร์์เป็็นเวลา 30 นาทีี ความถี่่� 

2 วัันต่่อครั้้�ง และใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 16–16–16 ปริิมาณ 4 กรััมต่่อต้้น 

ทุุก 30 วััน ในช่่วงทดลองมีีความยาววัันเท่่ากัับ 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

บันัทึกึข้อ้มูลูอุุณหภูมูิแิละความชื้้�นสัมัพัทัธ์ร์ายวันัด้้วยเครื่่�องบันัทึกึ

อุุณหภูมิแิละความชื้้�นอััตโนมััติ ิ(Multi-Use PDF TEMP and RH 

Data Logger Model; TempU03) ทุุกโรงเรืือนเพื่่�อควบคุุม

อุุณหภูมิิและความชื้้�นในแต่่ละโรงเรืือนไม่่ให้้มีีความแตกต่่างกััน 

โดยในภาพรวม ทุุกโรงเรืือนมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 31.13–31.23 องศา

เซลเซีียส และมีีค่่าความชื้้�นสััมพััทธ์์เฉลี่่�ยร้้อยละ 59.13–59.23

การบัันทึึกข้้อมููล

	 เริ่่�มวัดัและจดบันัทึกึข้้อมูลูการเจริญิเติบิโตด้้านดอกภาย

หลังัให้้ทรีีตเมนต์์หรือืหลังัปลูกู 40 วันั ประกอบด้้วย (1) ร้้อยละ

การออกดอก โดยนับัจำำ�นวนดอกภายหลังัแทงช่่อดอกสูงูขึ้้�นจาก

ขอบกระถางประมาณ 5 เซนติเิมตร (2) ความยาวก้้านช่่อดอก โดย

วัดัจากขอบกระถางขึ้้�นมาถึงึฐานดอกด้้วยไม้้บรรทัดั หน่วยวัดัเป็็น

เซนติเิมตร เมื่่�อดอกย่่อยบานครบทุุกดอก (3) เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง

ก้้านช่่อดอก โดยวัดัจากขอบกระถางขึ้้�นมา 5 เซนติเิมตร หน่วยวััด

เป็็นเซนติเิมตร เมื่่�อดอกย่่อยบานครบทุุกดอก (4) จำำ�นวนดอกย่่อย

ต่่อช่่อ นับัจำำ�นวนดอกย่่อยเมื่่�อดอกย่่อยบานครบทุุกดอก (5) ขนาด

ดอกย่่อย สุ่่�มวััดขนาดดอกที่่�มีีความสมบููรณ์์ 5 ดอกต่่อช่่อ (6)  

วัดัขนาดความกว้้างดอก เมื่่�อดอกย่่อยบานครบทุุกดอก และ (7) 

ความยาวก้้านดอกย่่อย สุ่่�มวััดความยาวก้้านดอกที่่�มีีความสมบูรูณ์์ 

จำำ�นวน 5 ดอกต่่อช่่อ โดยใช้้ดิจิิทิัลัเวอร์์เนีียร์์คาลิปิเปอร์์ เมื่่�อดอก

ย่่อยบานครบทุุกดอก (Figure 1) 

	วั ดและจััดเก็็บข้้อมููลการเจริิญเติิบโตด้้านใบหลังให้้ 

ทรีีตเมนต์์หรือืหลังัปลูกู 90 วันั โดยบันัทึกึข้้อมูลู (1) จำำ�นวนใบต่่อ

ต้้น (2) ความยาวก้้านใบ โดยวััดจากขอบกระถางถึึงโคนใบด้้วย

ไม้้บรรทัดั หน่วยวัดัเป็็นเซนติเิมตร (3) ความกว้้างใบ โดยวััดจาก

ขอบของใบที่่�มีีความเว้้ามากที่่�สุุดด้้วยไม้้บรรทััด หน่วยวััดเป็็น

เซนติเิมตร (4) ความยาวใบ โดยวัดัจากโคนของใบถึงึปลายใบด้้วย

ไม้้บรรทัดั หน่วยวัดัเป็็นเซนติเิมตร (5) ความเขีียวใบ (SPAD unit) 

โดยใช้้เครื่่�อง Chlorophyll Meter SPAD – 502 Plus วัดัค่่าความ

เขีียวของใบที่่� 2 ของต้้นท่ี่�มีีการเจริญิเต็ม็ที่่� และ (6) เส้้นผ่่านศูนูย์์กลาง

ก้้านใบ โดยวััดขนาดก้้านใบ ณ ตำำ�แหน่งที่่�สููงจากขอบกระถาง  

5 เซนติเิมตร โดยใช้้ดิจิิทิัลัเวอร์์เนีียร์์คาลิปิเปอร์์ (Figure 2)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้้อมููลการเจริิญเติิบโตด้้านดอกและใบเพื่่�อ

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของจำำ�นวนใบต่่อต้้น ความเขีียวใบ 

ความยาวก้้านใบ ความกว้้างใบ ความยาวใบ และเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง

ก้้านใบแต่ล่ะทรีีตเมนต์์ด้้วยวิธิีี Duncan’s new multiple range 

test ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 จากนั้้�น คำำ�นวณร้้อยละการ

ออกดอกจากสััดส่่วนจำำ�นวนต้้นที่่�ออกดอกต่่อจำำ�นวนต้้นทั้้�งหมด

คููณด้้วย 100 พร้้อมแสดงค่่าเฉลี่่�ยความยาวก้้านดอก เส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางก้้านดอก จำำ�นวนดอกย่่อยต่่อช่่อ ความกว้้างดอกย่่อย 

และความยาวก้้านดอกย่่อย



Agric. Sci. Innov. J. 2025 Vol. 56(3)

176

Figure 1	Data recording for flowering (A), flower stem length (B), floret pedicel length (C), flower stem diameter  

	 (D), and floret width (E)

Figure 2 Data recording for petiole length (A), leaf width (B), leaf length (C), leaf greenness (D), and petiole  

	 diameter (E)
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ผลการทดลองและวิิจารณ์์
อุุณหภููมิิและความชื้้�นสััมพััทธ์์ภายในโรงเรืือน

	 ภายในโรงเรืือนทุุกโรงเรืือนมีีอุุณหภูมิิเฉลี่่�ยระหว่่าง 

31.13–31.23 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งในระหว่า่งการดำำ�เนินิงานทดลอง

เดือืนมีีนาคมถึงึเดือืนพฤษภาคมอยู่่�ในช่ว่งฤดูรู้้อนของประเทศไทย 

ที่่�มีีอุุณหภูมูิสูิูงสุุดเท่่ากับั 44 องศาเซลเซีียส (Thai Meteorological 

Department, 2024) จึงึส่ง่ผลให้้ค่า่เฉล่ี่�ยของอุุณหภูมิภิายในโรง

เรืือนสููง ส่่วนความชื้้�นสััมพััทธ์ภายในโรงเรืือนมีีค่าเฉลี่่�ยระหว่่าง

ร้้อยละ 59.13–59.23 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kozai et al. 

(2016) ที่่�รายงานความชื้้�นสัมัพัทัธ์ท์ี่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการปลูกูพืชื

ในโรงเรืือนที่่�มีีค่่าระหว่่างร้้อยละ 50–80

ความยาวช่่วงแสงต่่อการออกดอกของว่่านนางคุ้้�ม

	 การเจริญิเติิบโตของว่า่นนางคุ้้�มด้้านดอก พบว่า่ การให้้

แสงเพิ่่�มจากแสงธรรมชาติิเป็็นเวลา 4 ชั่่�วโมง รวมเป็็น 16 ชั่่�วโมง

ต่่อวััน ทำำ�ให้้ว่่านนางคุ้้�มออกดอกร้้อยละ 50 ซึ่่�งมีีแนวโน้้มสููงกว่่า

ทรีีตเมนต์ท์ี่่�ให้แ้สงธรรมชาติ ิ(Table 1) อาจเป็น็ได้้ว่า่ว่า่นนางคุ้้�ม

เป็็นพืืชวัันยาว (Long day) ต้้องการช่่วงแสงมากกว่่า 12 ชั่่�วโมง

ต่อ่วันั เพื่่�อสร้้างตาดอกและออกดอกได้้ (Bunyakiat, 2001) และ

ช่ว่ยเพิ่่�มการหลั่่�งฟลอริเิจน (Florigen) ซึ่่�งเป็น็สารสัญัญาณในพืืช

ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญัในการกระตุ้้�นกระบวนการสร้้างดอก (Flowering 

induction) โดยเป็็นโปรตีีนที่่�ผลิิตขึ้้�นในใบภายใต้้ช่่วงแสง 

ที่่�เหมาะสม (Taiz et al., 2015) เช่น่เดีียวกับัปทุุมมาที่่�เป็น็พืชืวันั

ยาว การปลูกปทุุมมาในเดืือนสิิงหาคม (แสง 10 ชั่่�วโมงต่่อวััน) 

ร่่วมกัับการให้้แสงไฟคั่่�นช่่วงกลางคืนืแบบต่่อเนื่่�อง 2 ชั่่�วโมง (รวม

เป็็น 12 ชั่่�วโมงต่่อวันั) มีีผลช่่วยเพิ่่�มจำำ�นวนดอกต่่อต้้นของปทุุมมา 

(Payakaihapon and Ruamrungsri, 2006) ทั้้�งนี้้� ความเหมาะสม

ของการให้้แสงต่่อการออกดอกมีีความแตกต่่างจากพืืชวัันสั้้�น  

เช่่น ผลการศึึกษาของ Jaipinta et al. (2023) ที่่�รายงานว่่า  

การให้้แสงคั่่�นช่่วงกลางคืืนเป็็นเวลา 4 ชั่่�วโมงต่่อวััน ร่่วมกัับการ

ให้้ปุ๋๋�ย 15–15–15 ในปริมาณ 1.5 กรัมัต่่อต้้น ส่่งผลให้้ต้้นคััตเตอร์์

มีีการออกดอกสููงที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับทรีีตเมนต์์อื่่�น ๆ และ

ผลการศึึกษาของ Saekor and Potapohn (2020) ที่่�รายงานว่่า 

การให้้แสงตามธรรมชาติิเป็็นเวลา 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน มีีแนวโน้้มให้้

จำำ�นวนดอกย่่อยเฉลี่่�ยต่่อช่่อดอกของไฮเดรนเยีียมีีค่่าสููงกว่่ากลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับแสงเพิ่่�ม 

	 ว่่านนางคุ้้�มที่่�ได้้รับแสงเพิ่่�มจากธรรมชาติิเป็็นเวลา  

6 ชั่่�วโมง รวม 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน มีีค่่าเฉลี่่�ยด้้านความยาวก้้านดอก 

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางก้้านดอก ความกว้้างดอกย่่อย และความยาว

ก้้านดอกย่่อยสููงกว่่าทรีีตเมนต์์อื่่�น โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 43.40, 

1.28, 5.50 และ 2.50 เซนติเิมตร ตามลำำ�ดับั (Table 1) สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ Siritrakulsak et al. (2010) รายงานว่่า การให้้

แสงไฟคั่่�นช่่วงกลางคืืน (Night break) ทำำ�ให้้ความยาวก้้านดอก

มีีค่า่สูงูกว่า่กลุ่่�มควบคุุม การที่่�พืชืได้้รับัช่ว่งแสงในระยะยาวส่ง่ผล 

กระตุ้้�นการผลิิตฮอร์์โมน auxins cytokinins และ gibberellins 

โดยฮอร์์โมนเหล่่านี้้�มีีผลต่่อการขยายตััวของเซลล์์ในโครงสร้้าง 

ต่า่ง ๆ  ได้้แก่ ่ก้้านดอกและดอกย่อ่ย (Davies, 2004) โดยที่่�ฮอร์โ์มน 

cytokinins กระตุ้้�นการแบ่่งเซลล์์ส่ง่ผลให้้ความกว้้างของดอกย่่อย

เพิ่่�มขึ้้�น ในขณะที่่�ฮอร์์โมน gibberellins ส่่งผลต่่อความยาวก้้าน

ดอกย่อ่ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัส่่งผลให้ก้ารเจริญิเติบิโตของก้้านดอก

และดอกย่่อยมีีความสมบููรณ์์ด้้วย

ความยาวช่่วงแสงต่่อการเจริิญเติิบโตของว่่านนางคุ้้�ม

	 จำำ�นวนใบของว่่านนางคุ้้�มต่่อต้้น พบว่่า การให้้แสงเพิ่่�ม

จากธรรมชาติินานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง (แสง 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน) มีีจำำ�นวน

ใบต่่อต้้นมากที่่�สุุด คืือ 3.80 ใบ ซึ่่�งสููงกว่่าการให้้แสงตามเวลา

ธรรมชาติอิย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(P < 0.05; Table 2) สอดคล้้อง

กับังานทดลองของ Kuehny et al. (2002) ที่่�รายงานว่า่ เมื่่�อปลูกู

Table 1	The inflorescence of Proiphys amboinensis under different photoperiods

Treatments Flowering 

(%) 

Number of 

florists per in 

florescence

Flower stem 

length  

(cm)

Flower stem 

diameter 

(cm)

Floret  

width 

(cm)

Floret pedicel 

length 

(cm)

T1 10.00 18.00 41.50 1.25 5.20 ± 0.16 2.30 ± 0.24

T2 50.00 15.00 38.40 1.10 4.60 ± 0.87 2.20 ± 0.56

T3 30.00 15.70 43.40 1.28 5.50 ± 0.41 2.50 ± 0.56

T1 = natural photoperiod (Control), T2 = increasing natural light exposure by 4 hours, T3 = increasing natural light 

exposure by 6 hours.
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ปทุุมมา Curcuma alismatifolia พัันธุ์์� Siam Tulip ในช่่วง

ปลายเดืือนสิิงหาคม โดยได้้รัับแสง 8, 12, 16 และ 20 ชั่่�วโมง  

(ได้้รัับแสงจากธรรมชาติิ 8 ชั่่�วโมง 9.00–17.00 น. และเพิ่่�มไฟ

จากหลอดอิินแคนเดสเซนต์์ 100 W เป็็นเวลา 0, 4, 8 และ 12 

ชั่่�วโมง) พบว่่า การได้้รัับแสงนาน 16 และ 20 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้พืืชมีี

ความสููงและจำำ�นวนใบมากกว่่าชุุดที่่�ได้้รัับแสง 8 และ 12 ชั่่�วโมง 

และรายงานจาก Kuehny et al. (2006) ได้้ศึึกษาผลของการให้้

แสงในพืืชสกุุลขมิ้้�น ได้้แก่่ Curcuma alismatifolia พัันธุ์์� Siam 

Tulip, C. petiolata, C. thorelii พัันธุ์์� Emperor, C. cordata 

และ Kaempferia sp. พันัธุ์์� Grande เป็น็เวลา 16 และ 20 ชั่่�วโมง 

พบว่า่ ขมิ้้�นทุุกชนิดิมีีจำำ�นวนใบและจำำ�นวนของหัวัมากกว่า่การให้้

แสงเป็็นเวลา 8 และ 12 ชั่่�วโมง จากผลการศึึกษาของ Evans 

(2009) รายงานว่่า พืืชท่ี่�ได้้รับแสงท่ี่�ยาวขึ้้�นจะกระตุ้้�นการผลิิต

ฮอร์์โมน auxins ซึ่่�งส่่งผลต่่อการขยายตััวและการสร้้างใบใหม่ 

รวมถึึงการเจริิญเติิบโตของลำำ�ต้้นและราก ในขณะที่่� Sarmiento 

and Kuehny (2004) ที่่�ศึึกษาการตอบสนองด้้านการเจริญิเติบิโต

และการพัฒันาของพืชืกลุ่่�มขิงิข่า่ไม้้ดอกไม้้ประดับั (Ornamental 

gingers) ต่่อช่่วงแสง รายงานว่่า ปทุุมมา Curcuma alismatifolia 

พันัธุ์์� Chiang Mai Pink ที่่�ได้้รับัความยาววันัที่่� 16 และ 20 ชั่่�วโมง

ต่่อวััน มีีจำำ�นวนใบมากกว่่าต้้นที่่�ได้้รัับความยาววััน 8 และ 12 

ชั่่�วโมงต่่อวััน ซึ่่�งสะท้้อนว่่าการมีีช่่วงแสงที่่�ยาวช่่วยให้้การเจริิญ

เติิบโตด้้านใบดำำ�เนิินต่่อได้้ยาวขึ้้�นก่่อนเข้้าสู่่�ภาวะพัักตััว นอกจาก

นี้้� ยัังพบว่่าการให้้แสงเพิ่่�มจากธรรมชาติินานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้

ว่่านนางคุ้้�มมีีความเขีียวใบ (SPAD) มากที่่�สุุด คืือ 37.86 SPAD 

unit ซึ่่�งสููงกว่่าการให้้แสงตามเวลาธรรมชาติิอย่่างมีีนัยสำำ�คััญยิ่่�ง

ทางสถิิติิ (P < 0.001; Table 2) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

Jaipinta et al. (2023) ที่่�รายงานว่า่ การให้้แสงเพิ่่�มจากธรรมชาติิ

แก่่ต้้นคััตเตอร์์ในระยะ 90 วัันหลังย้้ายปลููก โดยการให้้แสงคั่่�น

ช่่วงกลางคืืน 3 และ 4 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้พืืชมีีค่่าความเขีียวใบสููงที่่�สุุด 

และ Pechthong and Naphrom (2024) ที่่�รายงานว่่า การให้้

แสงแอลอีีดีีให้้กัับสตรอว์์เบอร์์รีีพันธุ์์�พระราชทาน 80 เป็็นเวลา 

18 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่งผลให้้มีีค่าความเขีียวใบมากกว่่าทรีีตเมนต์์ที่่�

ให้้แสงแอลอีีดีี 9 และ 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน ทั้้�งนี้้� การให้้แสงเพิ่่�มจาก

ธรรมชาติินานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง มีีค่่าความเขีียวใบสููง จาก Table 2 

แสดงให้้เห็็นว่่า การที่่�พืืชได้้รัับสภาพความยาวของช่่วงแสงที่่�เพิ่่�ม

จากสภาพแสงธรรมชาติินั้้�นส่่งผลให้้จำำ�นวนใบและความเขีียวใบ

สููง อาจเป็็นไปได้้ว่่าความยาวของช่่วงแสงที่่�เพิ่่�มนั้้�นมีีผลต่่อ

กระบวนการสัังเคราะห์์แสงของพืืช Taiz and Zeiger (2010) 

รายงานว่่า การเพิ่่�มชั่่�วโมงแสงที่่�ยาวนานสามารถกระตุ้้�นการ

สังัเคราะห์แ์สงในพืชืได้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีการได้้รับัพลังังานจาก

แสงที่่�เพีียงพอในการเปลี่�ยนแปลงคาร์์บอนไดออกไซด์์และน้ำำ��ให้้

กลายเป็น็กลูโูคส ซึ่่�งจะช่ว่ยเพิ่่�มการเติบิโตและการพัฒันาของพืชื 

โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีการพััฒนาใบใหม่่หรืือในพืืชที่่�มีีการเจริิญ

เติิบโตเร็็ว

	 ส่่วนความยาวก้้านใบ ความกว้้างใบ ความยาวใบ และ

เส้้นผ่่านศููนย์ก์ลางก้้านใบ พบว่า่ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนัยั

สำำ�คััญทางสถิิติิแม้้จะได้้รัับแสงในระดัับที่่�แตกต่่างกััน (Figure 3) 

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 28.61 ถึึง 30.21, 24.55 ถึึง 27.11, 

22.69 ถึึง 23.86 และ 1.09 ถึึง 1.15 เซนติิเมตร ตามลำำ�ดัับ  

(P > 0.05; Table 2) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Park (2018) ที่่�

Table 2	The leaf growth of Proiphys amboinensis under different photoperiods

Treatments Number of 

leaves per 

plant

Leaf  

greenness 

(SPAD unit)

Petiole 

length  

(cm)

Leaf width  

(cm)

Leaf length  

(cm)

Petiole 

diameter 

(cm)

T1 2.40 ± 0.70b 30.24 ± 3.36b 30.21 ± 4.01 27.11 ± 3.58 23.86 ± 3.41 1.09 ± 1.10

T2 3.20 ± 0.79ab 35.08 ± 3.83a 29.39 ± 3.84 26.01 ± 3.96 22.69 ± 2.37 1.15 ± 1.14

T3 3.80 ± 1.75a 37.86 ± 1.94a 28.61 ± 5.41 24.55 ± 5.65 23.86 ± 3.91 1.12 ± 1.90

P-value 0.04 0.00004 0.73 0.45 0.20 0.64

CV (%) 37.71 9.15 15.22 25.22 14.04 12.71

Means within the same column followed by different superscript letters (a, b) are significantly different (P < 0.05). 

Values are presented as mean ± standard deviation. T1 = natural photoperiod (Control), T2 = increasing natural 

light exposure by 4 hours, T3 = increasing natural light exposure by 6 hours. CV = coefficient of variation.
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ทดลองเพิ่่�มแสงเป็น็เวลา 4 ชั่่�วโมง ภายใต้้สภาพวันัสั้้�น (ได้้รับัแสง

รวม 8 ชั่่�วโมง) ในกล้้วยไม้้ Cymbidium hybrids พัันธุ์์� Yang 

Guifel และพัันธุ์์� Wine Shower ซึ่่�งพบว่่าการให้้แสงเพิ่่�มไม่่มีีผล

ต่่อความกว้้างใบและความยาวใบ เช่่นเดีียวกัับ Chobsa-ard et 

al. (2019) ที่่�รายงานว่า่ การให้้แสงเพิ่่�มจากแสงธรรมชาติไิม่ม่ีีผล

ต่่อความกว้้างใบและความยาวใบของฟาแลนนอปซิิส พัันธุ์์� Sog 

Yukidian V
3
 ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องมาจากช่่วงที่่�ดำำ�เนิินการทดลองเป็็น

ช่่วงฤดููร้้อนซึ่่�งมีีความยาววัันประมาณ 12 ชั่่�วโมงต่่อวััน สำำ�หรัับ

ว่า่นนางคุ้้�มที่่�มีีวงจรการเจริญเติบิโตทางใบ ซึ่่�งปลูกทดลองในช่ว่ง

ปลายเดืือนเมษายนไปจนถึึงเดืือนพฤศจิกายน พืืชอาจจะได้้รับ

ชั่่�วโมงแสงที่่�เพีียงพอแล้้ว จึงึไม่ส่่ง่ผลต่อ่การเจริญิเติบิโตด้้านความ

ยาวก้้านใบ ความกว้้างใบ ความยาวใบ และเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง

ก้้านใบ (Puangkaew and Suwanthada, 2000) 

	 การที่่�ว่่านนางคุ้้�มได้้รัับสภาพความยาวช่่วงแสงตาม

ธรรมชาติิกัับสภาพความยาวช่วงแสงท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากธรรมชาติินั้้�น

ไม่่มีีผลต่่อความยาวก้้านใบ ความกว้้างใบ ความยาวใบ และเส้้น

ผ่่านศููนย์์กลางก้้านใบ (Table 2) อาจเนื่่�องมาจากพืืชใช้้พลัังงาน

จากแสงในกระบวนการซ่่อมแซมเซลล์์หรืือการสะสมสารอาหาร

ภายในเซลล์์ แทนที่่�จะขยายขนาดของอวััยวะภายนอก เช่่น ใบ

และก้้าน เป็็นต้้น (Sage and Monson, 1999)

Figure 3 Comparative image of growth 40 days after planting. T1 = natural photoperiod (Control) (A), T2 = increasing  

	 natural light exposure by 4 hours (B), and T3 = increasing natural light exposure by 6 hours (C).

	 การให้้ความยาวช่่วงแสงที่่�เพิ่่�มจากธรรมชาติิ 6 ชั่่�วโมง 

ได้้รัับแสงรวม 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่งผลให้้มีีการเจริิญเติิบโตด้้าน

ดอกและการเจริิญเติิบโตด้้านใบดีีที่่�สุุด จึึงอาจสรุุปได้้ว่่าว่่านนาง

คุ้้�มเป็น็พืืชวัันยาว เนื่่�องจากความยาววันสามารถส่ง่เสริมพัฒันาการ

ของตาดอกสู่่�ช่อ่ดอกได้้ ซึ่่�งตาดอกนั้้�นจะมีีการสร้้างไว้้แล้้วภายใน

หััวในช่่วงของการพัักตััวของหััวพันธุ์์� และเมื่่�อได้้รับความยาววัน

ร่ว่มกับัสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมจะมีีการพัฒันาเป็น็ช่อ่ดอก หลัง

จากได้้รับแสงรวม 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน Techapinyawat (2001) 

รายงานว่า่ การตอบสนองต่่อช่ว่งเวลาที่่�ได้้รับัแสงเพื่่�อส่ง่เสริมการ

ออกดอกในทางสรีีรวิิทยา คือื ช่ว่งแสงวิกิฤต (Critical day length) 

ซึ่่�งเป็น็ตัวักำำ�หนดการออกดอกของพืชื ในพืชืแต่่ละชนิิดมีีการตอบ

สนองต่อ่ช่ว่งเวลาที่่�รับัแสงแตกต่า่งกันัออกไป โดยความยาววันัท่ี่�

เหมาะสมช่่วยกระตุ้้�นการยืืดตััวของลำำ�ต้้นและการสร้้างใบใหม่ 

นอกจากนี้้� ความยาววันัยังัส่่งผลต่่อกระบวนการ photosynthesis 

และ phytochrome ซึ่่�งแสงเป็็นปััจจัยกระตุ้้�นเอนไซม์์ที่่�ใช้้ใน 

การสร้้างคลอโรฟิิลล์์ หากพืืชได้้รับแสงไม่่เพีียงพอหรือช่่วงแสง 
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สั้้�นเกิินไป การสะสมคลอโรฟิิลล์์จะลดลง ส่่งผลให้้ใบมีีสีีซีีด  

(Chlorosis; Taiz and Zeiger, 2010) แสงและความยาววัน

ควบคุุมการเปลี่่�ยนแปลงของเหง้้า (Rhizome) ไปสู่่�อวััยวะสะสม

อาหารผ่า่นระบบ phytochrome โดยสภาพแสงที่่�เหมาะสมช่ว่ย

กระตุ้้�นการขยายตัวัของเหง้้าและการสะสมแป้้ง ทำำ�ให้เ้หง้้าพััฒนา

เป็น็แหล่ง่พลังังานสำำ�รองสำำ�หรับัการเจริญิเติบิโตและการแตกหน่อ่

ในระยะถััดไป (Masuda et al., 2007)

สรุุป
	 การเพิ่่�มแสงจากธรรมชาติินานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่่ 

01.00–07.00 น. ให้้ได้้รัับแสงรวม 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่งผลให้้การ

เจริญิเติบิโตด้้านความยาวก้้านช่่อดอก เส้้นผ่่านศูนูย์ก์ลางก้้านช่่อ

ดอก ความกว้้างดอกย่่อย และความยาวก้้านดอกย่่อยมีีค่่าเฉลี่่�ย

สูงูกว่า่ทรีีตเมนต์อ์ื่่�น และยังัสามารถสรุุปได้้ว่า่ว่า่นนางคุ้้�มเป็น็พืชื

วัันยาว (Long day plant) เนื่่�องจากการเพิ่่�มแสงจากธรรมชาติิ

นั้้�นส่่งผลต่่อการออกดอกมากกว่่าการให้้แสงตามธรรมชาติิ ส่่วน

การเจริิญเติิบโตทางด้้านใบ การได้้รัับแสงรวม 18 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

ส่่งผลให้้การเจริิญเติิบโตด้้านจำำ�นวนใบและความเขีียวใบเพิ่่�มขึ้้�น 

ดัังนั้้�น การเพิ่่�มแสงจากธรรมชาติินานขึ้้�น 6 ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่่  

01.00–07.00 น. ได้้รับัแสงรวม 18 ชั่่�วโมงต่อ่วันั จึงึเหมาะสำำ�หรับั

การผลิิตว่่านนางคุ้้�ม
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