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บทคัดยอ 

โดยท่ัวไปผู รับเหมาขนาดกลางและเล็กไม มีการดํา เนินการดานความปลอดภัย                 
อันเนื่องมาจากงบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัดและความรูความเขาใจของผูรับเหมาท่ีไมเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของกิจกรรมความปลอดภัยเปนเหตุใหพบเห็นการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) 
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Conditions) ในงานกอสรางมากมาย ผูวิจัยเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะชวยลดการกระทําและสภาพการณท่ีไมปลอดภัย 
ดังกลาว  จึงมุงเนนศึกษาผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยและเปรียบเทียบความรูความ
เขาใจในการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยของโครงการกอสรางอาคารภายในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ  อันประกอบดวย 1) การอบรมความปลอดภัย (Safety Training) 2) การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน (First Aid Program)  3) กฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน (Safety 
Rule) 4) อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) และ 5) แผนจัดการ
เหตุฉุกเฉิน (Emergency Plan) จากผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยท้ังหมดพบวาบุคลากร
ในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานมากข้ึน โดยมี ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ
ไดแก การซักถาม การขอรองใหผูรับเหมากอสรางดําเนินการจัดหาอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล
ใหเพียงพอ เปนตน อีกท้ังบุคลากรในงานกอสรางยังมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ  
คําสําคัญ : กิจกรรมดานความปลอดภัย, การกระทําท่ีไมปลอดภัย, สภาพการณท่ีไมปลอดภัย, ทฤษฎี
โดมิโน, อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

 

 

วารสารวิชาการคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 เมษายน 2554 – กันยายน 2554 



                                   Industrial Technology  Journal, Lampang Rajabhat University  18

Abstract 

Generally, small- and medium-sized contractors do not pay sufficient attention to safety 
in their construction work because of a limited budget and a lack of appropriate knowledge. This 
leads to many unsafe acts and conditions at construction sites. A researcher concerned with these 
problems tried to address them by using safety programs at construction sites at Uttaradit 
Rajabhat University. There were 5 safety programs in this study: 1) Safety training 2) A first aid 
program 3) Safety rules 4) Personal protective equipment (PPE) and 5) Emergency plans. The 
study found that after applying all the programs at the site, workers were more concerned about 
safety and requested personal protective equipments for their work. Furthermore, their knowledge 
and understanding of safety programs increased.  
Keywords : Safety Programs, Unsafe Acts, Unsafe Conditions, Domino Theory, Personal 
Protective Equipment 
 
1.  ความสําคัญของปญหา 

ในโครงการกอสรางอาคารขนาดกลางหรือขนาดเล็ก มักไมมีการกําหนดรูปแบบการ
จัดการความปลอดภัยในการกอสราง   ผูรับเหมากอสรางสวนใหญไมไดคํานึงถึงผลกระทบของ
อุบัติเหตุในการกอสรางมากนัก  เนื่องจากมีความคิดวาสามารถทําประกันภัยเพื่อรองรับคาใชจาย
เม่ือเกิดอุบัติเหตุได แตในทางปฏิบัติแลว คาใชจายท่ีทางบริษัทประกันภัยจายใหนั้น จะจายใหกับ
คาใชจายท่ีเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บเทานั้น  แตคาใชจายทางออมกลับมีมูลคาสูง
กวาคาใชจายทางตรงท่ีบริษัทประกันภัยชดเชยใหไวมาก  

การศึกษาขอมูลของ Heinrich (1978) พบวาอุบัติเหตุในการกอสรางเกิดจาก 2 สาเหตุ  คือ 
สภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Conditions) และการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) ท้ังนี้ 
ถาผูรับเหมากอสราง มีการวางแผนดานความปลอดภัยและดําเนินการทางดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสรางท่ีดีแลว จะสามารถลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ หรือลดระดับความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุได 

การกอสรางภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ผูรับเหมาหลัก (Contractor) ไมมีการ
ดําเนินการออกแบบระบบการจัดการดานความปลอดภัย เนื่องจากในแบบรายละเอียดการกอสราง 
สัญญาการกอสรางหรือรายการประมาณราคาคากอสราง ไมไดมีการระบุคาใชจายในการจัดการ
ทางดานความปลอดภัยไว ผูรับเหมาหลักจึงไมไดดําเนินการจัดการดานความปลอดภัยในโครงการ 
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ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนําผลการศึกษารูปแบบของอุบัติเหตุในโครงการกอสรางภายใน
มหาวิทยาลัยท่ีเกิดข้ึน  จากการศึกษาสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและการกระทําท่ีไมปลอดภัย          
ท่ีเกิดข้ึนในโครงการของมหาวิทยาลัยและประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสราง   เพื่อใหเปนแนวทางหรือรูปแบบการดําเนินการทางดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสรางอ่ืน  ๆ   ของมหาวิทยาลัย 

 
2. วัตถุประสงค  

ศึกษารูปแบบ แสดงผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยของโครงการกอสรางภายใน
มหาวิทยาลัย 
 
3.  ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) อธิบายวา การบาดเจ็บและความเสียหายตาง ๆ เปนผล     
ท่ีสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุและอุบัติเหตุเปนผลมาจากสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและ        
การกระทําท่ีไมปลอดภัย   ซ่ึงเปรียบเสมือนโดมิโนท่ีเรียงกันอยู  5 ตัวใกลกัน  เม่ือตัวท่ีหนึ่งลม           
ยอมมีผลทําใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย   ตัวโดมิโนท้ังหาตัว ไดแก  1) สภาพแวดลอม
หรือภูมิหลังของบุคคล 2) ความบกพรองผิดปกติของบุคคล 3) การกระทําหรือสภาพการณท่ีไม
ปลอดภัย 4) อุบัติเหตุ และ 5) การบาดเจ็บหรือเสียหาย โดยทฤษฎีนี้เช่ือวาการปองกันไมใหเกิด
อุบัติเหตุท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  คือ  การดึงเอาสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและการกระทําท่ีไม
ปลอดภัยออก  (BHW. Hadikusumo,  n.d. : 1-5) 

ไกรสร และคณะ (2553)  ไดศึกษาเกี่ยวกับอันตรายจากสภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe 
Conditions) สามารถแบงสภาพการณท่ีไมปลอดภัยตามลักษณะงานได   5 ประเภท  คือ 1) อันตราย
จากนั่งรานท่ีไมม่ันคงหรือต้ังอยูบนพื้นท่ีท่ีไมม่ันคง 2) อันตรายจากสภาพการณที่เกิดจากความ
บกพรองของบุคลากรในงานกอสราง  3) อันตรายจากความไมเปนระเบียบของสถานท่ีกอสราง            
4) อันตรายจากการใชวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือท่ีไมเหมาะสม  และ 5) อันตรายจากความไมเหมาะสม
ของสถานท่ีและจากสภาพแวดลอม  ท้ังนี้รูปแบบของการจัดการนี้จะข้ึนกับสถานการณปจจุบัน 
ลักษณะของงานกอสราง และสภาพพื้นท่ี  

เจมสวัฒน และคณะ (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) ตาม
ลักษณะของงาน 10 งาน คือ งานไมแบบ งานเช่ือม งานผูกเหล็ก งานกอฉาบ งานสี งานดัดเหล็ก 
งานตัดเหล็ก งานเทคอนกรีต งานขนยายวัสดุและงานน่ังราน พบวารูปแบบของอุบัติเหตุท่ีมี    
ความเส่ียงอยูในระดับสูงข้ึนไปอยูใน 2 งานคือ งานตัดเหล็ก งานเช่ือม โดยรูปแบบของอุบัติเหตุท่ีมี
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ความเส่ียงสูงสุด คือ ตาอักเสบรุนแรงจากการเช่ือม ควันจากการเช่ือมเขาสูระบบทางเดินหายใจ      
ตาอักเสบรุนแรงจากสะเก็ดไฟกระเด็นเขาตา ตามลําดับ 

เกศสุดา (2554) ไดศึกษาการกระทําท่ีไมปลอดภัยของบุคลากรในงานกอสรางโครงการ
อาคารสูง สรุปวาความถ่ีการเกิดข้ึนของการกระทําท่ีไมปลอดภัยท่ีไดจากการประเมินดวยวิธี
ประเมินจากผูทรงวุฒิเทียบเทา (Peer - Assessment) จะมีคาสูงกวาการประเมินดวยวิธีประเมิน      
ดวยตนเอง (Self-Assessment) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ในสวนของการกระทําท่ี       
ไมปลอดภัย  ซ่ึงเกิดขึ้นบอยท่ีสุดในการรับรูของบุคลากรในงานกอสราง  คือ การสูบบุหร่ีในบริเวณ  
ติดไฟไดงายรวมถึงบริเวณหามสูบ และประเด็นสําคัญท่ีเปนเหตุผลการเกิดของการกระทํา              
ท่ีไมปลอดภัยหลาย  ๆ   ลักษณะ  ประกอบดวย  ความเคยชินในการทํางาน  การตองการความ
สะดวก งานท่ีมีความเรงดวน  อุปกรณหรือเคร่ืองมือมีไมเพียงพอ  ม่ันใจในการทํางานวาปลอดภัย 
และการท่ีปริมาณงานมากเกินไป 

จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีไดกลาวมาน้ัน สามารถสรุปไดวาการจัดการดานความปลอดภัย 
เพื่อสรางความตระหนักใหแกบุคลากรดานการกอสราง การจัดการท่ีดีเชิงนโยบายและเชิงพื้นท่ี   
จะสามารถปองกันความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุในโครงการกอสรางได 

 
4.  ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ไดนําขอมูลการกระทําท่ีไมปลอดภัยและสภาพการณท่ีไมปลอดภัยของโครงการ
กอสรางภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ระหวางเดือนกรกฎาคม 2553 ถึง มกราคม 2554       
เพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการเลือกกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะนําไปใชในโครงการกอสราง 
ระหวางเดือน กุมภาพันธ ถึงเมษายน 2554 โดยการบันทึกขอมูลดวย การจดบันทึก ถายภาพ       
การสังเกต การทดสอบความรู  ความเขาใจ แบบวิเคราะหเวลาและสายทางวิกฤต  ซ่ึงกิจกรรมความ
ปลอดภัยท่ีจะนําไปใชในโครงการกอสรางจะเกิดจากการพิจารณาขอมูลการกระทําท่ีไมปลอดภัย
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย ระหวางผูวิจัย  ผูรับเหมากอสรางหลักและบุคลากรในโครงการ
กอสราง โดยพิจารณาจากขอมูลงบประมาณและความเปนไปไดในการใชโปรแกรม แตละ
โปรแกรม  

การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชวิธีในการเก็บขอมูล ท้ังหมด 5 รูปแบบคือ 1) แบบบันทึก
ขอมูลใชเก็บขอมูลกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะใชในการวิจัย จํานวนผูเขารวมกิจกรรม รูปแบบ 
รายละเอียดและวิธีการทํางานในแตละโปรแกรม 2) การถายภาพใชในการเก็บขอมูลกิจกรรมตาง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนในแตละโปรแกรม  3) การสังเกต ใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมของกลุมตัวอยางงานวิจัย 
ผลการตอบสนองทางดานบวกและลบ ท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม (สุชาดา กีระนันทน.  2542 : 413)          
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4) แบบทดสอบความรู ความเขาใจ ใชเก็บขอมูลในการทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในงานกอสรางและความเขาใจในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล  และ 5) แบบ
วิเคราะหเวลาและสายทางวิกฤตในการนําสงผูไดรับบาดเจ็บ 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจากประชากรของโครงการภายในมหาวิทยาลัยแบบสุม 
จํานวน 52 คน ซ่ึงโดยท่ัวไปในแตละวันจะมีบุคลากรดานงานกอสรางมาทํางานประมาณ 60-90  
คน  
 

5.  ผลการวิจัย  
การเลือกกิจกรรมความปลอดภัย ผูวิจัยไดเสนอกิจกรรมความปลอดภัยแกผูรับเหมา 

กอสรางหลัก บุคลากรดานงานกอสรางท่ีเกี่ยวของ จํานวน 15 กิจกรรม  เม่ือพิจารณาจากขอมูล          
การกระทําท่ีไมปลอดภัยและสภาพการณท่ีไมปลอดภัย ของโครงการกอสรางภายในมหาวิทยาลัย 
งบประมาณ และความเปนไปไดในการใชกิจกรรมแตละกิจกรรม โดยเนนไปท่ีประเด็นท่ีสําคัญ 
กอใหเกิดประสิทธิผล โดยมีความเห็นรวมกันใชกิจกรรมความปลอดภัย   จํานวน   5   กิจกรรมดังนี้ 

1. การอบรมความปลอดภัย  
2.  การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  
3.  กฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน  
4.  อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
5.  แผนจัดการเหตุฉุกเฉิน  

5.1   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการอบรมความปลอดภัย 
จากการอบรมความปลอดภัย ผูวิจัยไดจัดทําส่ือเพื่อใหเกิดความเขาใจดานความปลอดภัย 8 

ดาน (วิฑูรย สิมะโชคดีและวีรพงษ เฉลิมจิระรันต.  2554 : 117) ดังนี้ 
1.  ความสําคัญของความปลอดภัยในการทํางาน  
2.   การปองกันตนเองในการทํางานแตละงาน  
3.   การเลือกใชวัสดุ อุปกรณท่ีเหมาะสม  
4.   การเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  
5.   รูปแบบการทํางานท่ีไมปลอดภัย  
6.   รูปแบบสภาพการณท่ีไมปลอดภัย 
7.   วิธีหลีกเล่ียงอุบัติเหตุ 
8.   การใชเคร่ืองดับเพลิง  
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รูปท่ี 1 การดําเนินงานกจิกรรมการอบรมความปลอดภัย 
 

ผูวิจัยไดผลการใชกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมดังนี้ 
1. บุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางมากข้ึน 

สังเกตไดจากมีความเขาใจ  มีการพยักหนาตอบรับ  มีขอสงสัย  มีการซักถาม และมีการเลา
ประสบการณตาง ๆ ท่ีไดพบเจอ 

2. บุคลากรในงานกอสรางใสใจและตองการ การปองกันคนเองมากข้ึน สังเกตไดจาก  
ความตองการใหผูรับเหมากอสราง จัดหาอุปกรณตาง ๆ ใหเพียงพอ มีการเรียนรูในการปองกัน
ตนเองจากงานท่ีมีความเส่ียงมากข้ึน 

3. บุคลากรในงานกอสรางมีความเขาใจ วิธีการลดความเส่ียงจากการทํางานท่ีไมปลอดภัย
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย  เชน  สามารถตอบคําถามวิธีการจัด เก็บวัสดุ  การขนยายวัสดุ  
อุปกรณท่ีกีดขวางทางและอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ สามารถบอกผลกระทบตอตนเอง         
ถาสถานท่ีทํางานมีความไมปลอดภัยได มีคําถามวิธีการปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ได 

4. บุคลากรในงานกอสรางมีความสนุกสนาน สบายใจ ผอนคลาย ระหวางการฟงบรรยาย  
การแลกเปล่ียนประสบการณ โดยคิดวาความปลอดภัยเปนเร่ืองสําคัญท่ีทุกคนความตระหนัก 

5.2   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
กิจกรรมนี้  ดําเนินการโดยใหผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุขศาสตร ไดแก พยาบาลวิชาชีพมา

เปนใหความรูดวยการบรรยายและแสดงการปฐมพยามบาลเบ้ืองตนเม่ือมีผูไดรับบาดเจ็บ               
ใหแกบุคลากรในงานกอสรางและบุคลากรที่ใหการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน (สมศักดิ์ ทรัพยทวีพร.  
2546 : 114) ในแตละโครงการ ตามหัวขอตางๆดังนี้ 

1.   การปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
2.   การปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บท่ีแขน 
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3.   การปฐมพยาบาลเม่ือ บาดเจ็บท่ีขา 
4.   การปฐมพยาบาลเม่ือตกจากท่ีสูง 
5.   การขนยายผูท่ีไดรับบาดเจ็บ  

ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคลากรในงานกอสราง พบวาบุคลากรในงานกอสราง
สวนใหญยังไมมีความรูในการปฐมพยาบาลเบื้องตนผูท่ีไดรับบาดเจ็บ โดยมีผูตอบคําถามเร่ือง       
การปฐมพยาบาลกอนการอบรมเพียง 1 คน เนื่องจากเคยเจอเหตุการณแบบน้ีมากอน จากโครงการ
กอสรางของผูรับเหมารายหน่ึงในกรุงเทพฯ  ซ่ึงมีการสอนเร่ืองการปฐมพยาบาล แตเม่ือผูเช่ียวชาญ
ไดนําเสนอวิธีการปฐมพยาบาล  ข้ันตอนการปฐมพยาบาล อุปกรณท่ีใชในการปฐมพยาบาลและ
ข้ันตอนการปฐมพยาบาลพบวา   บุคลากรในงานกอสรางมีความเขาใจ สามารถอธิบายหรือตอบ
คําถามเร่ืองการปฐมพยาบาลไดมากข้ึน มีการตอบ ถามขอคําถาม ขอสงสัยไดมากข้ึน โดยผล     
การประเมินตนเองของบุคลากรในงานกอสรางประเด็นท่ีเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลแสดง                  
ในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี   1  ผลการวัดความรู ความเขาใจ เร่ืองการปฐมพยาบาลของบุคลากรในงานกอสราง กอน
และหลังการอบรม 
 

 จํานวนผูตอบ (คน[%]) 

ระดับความรู ความเขาใจ 
เร่ืองการปฐมพยาบาล 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
 

มากท่ีสุด 2 คน  [3.84%] 4 คน  [7.69%] 
มาก 8 คน  [15.38%] 18 คน  [34.62%] 
พอใช 22 คน  [42.31%] 20 คน  [38.46%] 
นอย 12 คน  [23.08%] 6 คน  [11.53%] 

นอยท่ีสุด 8 คน  [15.38%] 4 คน  [7.69%] 
คะแนนเฉล่ีย 2.69 คะแนน 3.23 คะแนน 
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รูปท่ี 2 การดําเนินงานกจิกรรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

จากผลการวิเคราะหทางสถิติท่ีได พบวา บุคลากรในงานกอสรางมีความรู ความเขาใจ   
เร่ืองการปฐมพยาบาลมากข้ึน เนื่องจากคะแนนเฉล่ียของผูท่ีเขาใจกอนการอบรมอยูท่ี 2.69  คะแนน 
และหลังการอบรมอยูท่ี 3.23 คะแนน ผลตางเพิ่มข้ึน 0.54 คะแนน คิดเปนรอยละท่ีเพิ่มข้ึน 20.07 
เม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจเร่ืองการปฐมพยาบาลในระดับนอยและนอยท่ีสุด  กอนการ
อบรมมีจํานวน  20  คน คิดเปนรอยละ 38.46 และหลังการอบรมมีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
19.23 และเม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจในการปฐมพยาบาลพบวามีผูเขาใจในระดับพอใช
ข้ึนไป   กอนและหลังการอบรม 32 คน (61.54%) และ 42 คน (80.77%) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
บุคลากรในงานกอสรางสามารถใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูท่ีไดรับบาดเจ็บ  เม่ือเกิด
อุบัติเหตุไดมากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการปฐมพยาบาลในระดับพอใชมากกวา
รอยละ 80 
5.3 ผลการดําเนินการจากกิจกรรมกฎระเบียบเรื่องความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน 

กิจกรรมนี้ ผูวิจัยรวมกันจัดทําแผนกับผูรับเหมา โดยทําขอตกลงกับบุคลากรในงาน
กอสราง โดยจะมีแผนปายตางๆ ท่ีจะบอกถึงบริเวณ สถานท่ีท่ีอนุญาต หรือบริเวณท่ีหามกระทํา 
บางกิจกรรม โดยแสดงเปนแผนปายดานความปลอดภัยดังนี้ 

1.  ปายปลอดภัยไวกอน แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ เพื่อสรางความตระหนัก
เร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางใหกับบุคลากรในงานกอสรางและผูมีสวนเกี่ยวของ   

2.  ปายหามเขากอนไดรับอนุญาต  แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ  เพ่ือสราง
ขอตกลงไมใหผูท่ีไมเกี่ยวของเขาไปในบริเวณท่ีกอสรางโดยพลการ  ซ่ึงอาจสงผลตอการเกิด
อุบัติเหตุได จากการสังเกตกอนนําปายไปติด พบวาในบริเวณกอสรางมีบุคคลท่ีไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ
ไดอยางสะดวกไมตองขออนุญาตใคร หลังจากติดปายพบวาหัวหนางานหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย   
จะคอยสอบถามอยูดานหนาของโครงการ 
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3. ปายใหสวมหมวกนิรภัยเขาเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ          
เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหเกิดความตระหนักเม่ือตองทํางานภายใตความเส่ียง
ตอการเกิดอุบัติเหตุ  จากการสังเกตกอนนําปายไปติดบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมหมวก
นิรภัยทํางาน หลังจากติดปายบุคลากรในงานกอสรางใสหมวกนิรภยัทํางานเพ่ิมข้ึน 

4. ปายหามสวมรองเทาแตะเขาเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ         
เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหสวมรองเทาท่ีหุมเทาท้ังหมด เพื่อลดการบาดเจ็บ
จากการทิ่มแทงจากวัสดุ อุปกรณในงานกอสราง จากการสังเกตกอนนําปายไปติด พบวามีบุคลากร
ในงานกอสรางบางคนสวมรองเทาแตะเขาไปทํางาน  หลังจากท่ีติดปายและฟงการอบรมแลวพบวา
ไมมีบุคลากรในงานกอสรางสวมรองเทาแตะเขาทํางานเขตกอสรางอีกเลย 

5. ปายใหสวมรองเทานิรภัยขณะอยูในเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขา
โครงการ เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหสวมรองเทานิรภัย เพื่อลดการบาดเจ็บ
จากการท่ิมแทงจากวัสดุ อุปกรณในงานกอสรางและปองกันการบาดเจ็บจากของแข็งตกใสเทา     
จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมรองเทานิรภัย    ขณะอยูใน
บริเวณกอสราง หลังจากนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางบางคนสวมรองเทานิรภัย         
ขณะทํางานโดยเฉพาะชางเช่ือมเหล็กโครงหลังคา 

6. ปายเตือนใหระวังไฟฟาแรงสูง แสดงท่ีตําแหนงกลองควบคุมกระแสไฟฟาของโครงการ
เพื่อใหบุคลากรในงานกอสรางเกิดความระมัดระวังในการทํางานในบริเวณดังกลาวท่ีอาจสงผล
กระทบใหเกิดไฟฟาลัดวงจร  จากการเขาไปสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาตําแหนงท่ีติดกลอง
ควบคุมกระแสไฟฟามีสายไฟระโยงระยางเกะกะไมเรียบรอยและไมมีฝาปดท่ีสะพานไฟ หลังจาก
ติดปายและไดฟงการอบรมแลวพบวามีการเดินสายไฟฟาเปนระเบียบเรียบรอยข้ึนและไดนําฝาปด
สะพานไปปดไวเหมือนเดิม 

7. ปายเตือนใหสวมหนากากเช่ือมขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดเช่ือมโลหะของ
โครงการ เพื่อใหชางเชื่อมมีความตระหนักในการสวมหนากากเชื่อมเพ่ือปองกันการบาดเจ็บ                
ท่ีดวงตาในการเช่ือมโลหะ จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางาน
เช่ือมโลหะไมไดสวมหนากากเช่ือม สวมเพียงแวนตาดําและโพกผาท่ีศีรษะ หลังจากไดนําปาย             
ไปติดและอบรมบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางานเช่ือมโลหะไดสวมหนากากเชื่อมขณะปฏิบัติงาน
เช่ือมโลหะ 

8. ปายเตือนใหสวมถุงมือนิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดเช่ือมโลหะของโครงการ 
เพื่อใหชางเช่ือมมีความตระหนักในการสวมถุงมือนิรภัยในการตัดและเช่ือมโลหะเพ่ือปองกัน         
การบาดเจ็บท่ีมือขณะทํางาน จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวา บุคลากรในงานกอสราง             
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ท่ีทํางานเช่ือมโลหะไมไดสวมถุงมือนิรภัยขณะเช่ือมโลหะและตัดโลหะมีเพียงถุงมือผาธรรมดา
เทานั้น หลังจากท่ีไดนําปายไปติดและฟงการอบรมพบวาบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางานเชื่อม
โลหะหรือตัดโลหะสวมถุงมือนิรภัยขณะทํางาน 

9. ปายเตือนใหใสแวนตานิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดตัดโลหะ เพื่อใหชาง        
มีความตระหนักในการใสแวนตานิรภัยในการตัดโลหะ เพื่อปองกันเศษโลหะกระเด็นเขาตา               
จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาขณะตัดโลหะบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมแวนตา
นิรภัย หลังจากนําปายไปติดและฟงการอบรมบุคลากรในงานกอสราง พบวาบุคลากรในงาน
กอสรางมีแวนตานิรภัยสวมขณะทํางานตัดโลหะ 

10. ปายเตือนใหสวมกระบังหนานิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดตัดโลหะ  เพื่อให
ชางมีความตระหนักในการสวมกระบังหนานิรภัยในการตัดโลหะ เพื่อปองกันเศษโลหะกระเด็น 
เขาใบหนา จากการสังเกตกอนนําปายไปติดขณะตัดโลหะบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมเคร่ือง
ปองกันท่ีบริเวณศีรษะ หลังจากไดนําปายไปติดและไดสอบถาม พบวา บุคลากรในงานกอสรางได
ขอใหทางบริษัทจัดซ้ืออุปกรณดังกลาวมาให 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  3  ปายใหสวมแวนตาและหนากากนิรภัยบริเวณพ้ืนท่ีตัดเหล็ก 
 
11. ปายเตือนใหระวังวัสดุตกจากดานบนและปายเตือนใหระวังวัสดุตกใสศีรษะ แสดงท่ี

บริเวณช้ัน 1 ของโครงการ  เพื่อใหบุคลากรในงานกอสรางระมัดระวังวัสดุท่ีอาจตกลงมา                
จากดานบน ในการทํางานในช้ันท่ี 2 และ 3 กอนการติดปายพบวา  มีส่ิงของและเศษวัสดุ                   
วางระเกะระกะไมเปนระเบียบ หลังจากนําปายไปติดพบวาบริเวณพื้นท่ีทํางานมีการเก็บวัสดุเปน
ระเบียบมากข้ึน 

12. ปายเตือนหามจุดไฟหรือหามกอประกายไฟ แสดงท่ีบริเวณชั้น 1 ของโครงการ               
เพื่อหามจุดไฟหรือหามกอประกายไฟในโครงการ เนื่องจากมีวัสดุ ท่ี เปนเช้ือเพลิงอยางดี                      
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ในโครงการกอสราง จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวามีเศษถุงปูนและเศษไมแหงวางอยู
ระเกะระกะ หลังจากท่ีนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางไดเก็บเศษถุงปูนและเศษไมแหง
พรอมกับทําความสะอาดหลังจากทํางานเสร็จ 

5.4 ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  
ผูวิจัยใชกิจกรรมการเลือกใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม โดยการใชส่ือ         

เพื่อบรรยายและสรางความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลและ           
สรางกิจกรรมรวมกัน พรอมใหรางวัลเปนอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลแกผูท่ีสามารถตอบคําถาม
หรืออธิบาย เร่ืองอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลได  ผูวิจัยจัดทําแบบสอบถามก่ึงสัมภาษณ   เพื่อวัด           
ความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง กอนและหลังการใชกิจกรรม   ซ่ึงมีผูเขารวมกิจกรรม
ท้ังหมด  52  คน  เปนเพศชาย  32   คน  (61.54%) และเพศหญิง  20   คน (38.46%)   ทํางานเปนชางไม 
34.62%   ชางปูน  19.23%   ชางเหล็ก 19.23%   และกรรมกร  26.92%   

 

ตารางท่ี  2   คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการศึกษาการเลือกใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
 

คําถาม เฉล่ียกอน เฉล่ียหลัง 
1. ทานมีความตระหนกัในการใชอุปกรณปองกันภยั 
    มากนอยเพยีงใด 

 
3.69 

 
3.81 

2. ทานรูจักอุปกรณปองกนัภยัมากนอย เพยีงใด 3.50 4.04 
3. ทานรูจักวิธีใชอุปกรณปองกันภยัมากนอยเพียงใด 3.38 3.85 
4. ทานไดใชอุปกรณปองกนัภัยมากนอยเพียงใด 3.10 3.42 
5. ทานมีความรูในการใชอุปกรณดับเพลิงมากนอยเพียงใด 2.77 3.12 

รวม 3.29 3.65 
 

จากตารางท่ี  2  ความรูความเขาใจ  เกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความตระหนักในการใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.69 เปน 3.81 คะแนน          
รูจักอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.50  เปน 4.04  คะแนน รูจักวิธีใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึน 
จาก 3.38 เปน 3.85 คะแนน ไดใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.10 เปน 3.42 คะแนน มีความรู
เกี่ยวกับการใชอุปกรณดับเพลิงเพิ่มข้ึนจาก 2.77 เปน 3.12 คะแนน รวมเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจาก 3.29            
เปน 3.65  คะแนน เพิ่มข้ึนคิดเปน  10.94%  และจากกิจกรรมท่ีแจกรางวัลเปนเคร่ืองปองกันภัย 
สวนบุคคลใหแกผูท่ีสามารถตอบคําถามได  ยังสรางทัศนคติท่ีดีใหกับบุคลากรในงานกอสราง       
ในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลอีกดวย 
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5.5   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน 
ผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุขศาสตรไดดําเนินการเขียนกิจกรรมตางๆ เพื่อนําผูบาดเจ็บ                        

สงโรงพยาบาลอุตรดิตถโดยเร็วท่ีสุด เพื่อใหแพทยไดรักษาผูบาดเจ็บอยางทันทวงที (David L. 
Goetsch. 2005 : 774) โดยผูเช่ียวชาญไดดําเนินการรวมคณะผูวิจัย ธุรการของโครงการและ             
โฟรแมน โดยไดผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตารางท่ี  3  กิจกรรม ระยะเวลาของกิจกรรมและผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมของแผนจัดการเหตุ
ฉุกเฉิน 

ระยะเวลา 
กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

กิจกรรม 
หมายเหตุ 

A) การปฐมพยาบาล ณ ที่เกิดเหตุ 3-5 นาที โฟรแมนหรือเพื่อนรวมงาน  
B) เตรียมรถนําสง 1 นาที คนขับรถ ทําพรอมกับกิจกรรม 1 
C) นําผูบาดเจ็บขึ้นรถ 1-2 นาที โฟรแมนหรือเพื่อนรวมงาน  
D) สงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล 12-15 นาที คนขับรถและโฟรแมน  
E) รายงานอุบัติเหตุ 2 นาที ธุรการ ทําพรอมกับกิจกรรม 4 
รวมเวลาตามสายทางวิกฤต 16-22 นาที   

 

 
 
 

 
 

 

 

รูปท่ี  4  สายทางวิกฤตของแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน 
E 

D C 

B 

A 

3 

2 6 

5 

4 1 

 
จากตารางและรูปขางตน พบวามีกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรม  เม่ือเกิดอุบัติเหตุและตอง    

นําผูท่ีไดรับบาดเจ็บนําสงโรงพยาบาล โดยกิจกรรมท่ีตอเนื่องกันซ่ึงเปนสายทางวิกฤตจะเกิดจาก
กิจกรรม A, C, D โดยกิจกรรม B และ E ไมไดถูกนํามาคิดระยะเวลารวมดวย เนื่องจากไมใช
เสนทางสายวิกฤตในการนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล โดยระยะเวลาท่ีจะนําสงผูบาดเจ็บ               
ไปโรงพยาบาลจะใชเวลาเร็วท่ีสุด  16  นาทีและชาท่ีสุด  22  นาที 
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6.  สรุปผลการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมความปลอดภัยในโครงการกอสราง จํานวน  5  กิจกรรม  จากการสังเกต

พฤติกรรม พบวา บุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางมาก
ข้ึน สังเกตไดจากมีขอสงสัย มีการซักถาม และเลาประสบการณเกี่ยวกับการทํางานภายใตความ
ปลอดภัยในการกอสราง บุคลากรในงานกอสรางมีการขอรองใหผูรับเหมากอสรางดําเนินการจัดหา
อุปกรณ ปองกันภัยสวนบุคคลใหเพียงพอ และเม่ือมีของรางวัลการตอบคําถามเปนอุปกรณ   
ปองกันภัยสวนบุคคล  ก็จะมีบุคลากรในงานกอสรางรวมตอบคําถามเพ่ือไดอุปกรณดังกลาวในการ
ทํางาน นอกจากน้ันบุคลากรในงานกอสรางยังสามารถอธิบายวิธีการหลีกเล่ียงอุบัติเหตุและการ
ทํางานเพื่อลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ เชน การจัดเก็บ เก็บวัสดุ ใหพนเขตทางเดินท่ีจะลําเลียง
วัสดุ อุปกรณ ไปยังจุดท่ีกอสราง โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน  

2. ผลการใชกิจกรรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ดวยการสังเกตพฤติกรรมของบุคลากรใน
งานกอสราง  พบวา  มีบุคลากรในงานกอสรางเพียง 1 คน  ท่ีมีความรูความเขาใจการปฐมพยาบาล    
แตเม่ือผูเช่ียวชาญไดสาธิตการปฐมพยาบาล การใชอุปกรณและข้ันตอนการปฐมพยาบาล บุคลากร
ในงานกอสรางมีความรูความเขาใจเร่ืองการปฐมพยาบาลเพ่ิมมากข้ึน โดยคะแนนเฉล่ียหลังการใช
กิจกรรมเพิ่มข้ึนจากกอนใชกิจกรรมจากคะแนน 2.69 คะแนน เปน3.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 
20.07 และเม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจ ในระดับพอใชข้ึนไปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 61.54 เปน
รอยละ 80.78   

3.  ผลการใชกิจกรรมกฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน   พบวา  บุคลากรใน
งานกอสรางมีความตระหนักตอกฎระเบียบท่ีไดตกลงรวมกัน และปฏิบัติตามไดดี  เนื่องจากมี
ความรู ความเขาใจและเกิดการทํางานแบบมีสวนรวม ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลในสถานที่
และงานท่ีกําหนดใหใช  ไมสวมรองเทาแตะมาทํางานในโครงการกอสรางและมีความระมัดระวัง
ในการทํางานเพ่ือความปลอดภัยมากข้ึน  

4. ผลจากการใชกิจกรรมการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล พบวา ดานความตระหนักใน
การใชอุปกรณปองกันความปลอดภัย บุคลากรในงานกอสราง  มีความตระหนักกอนและหลังการ
ใชกิจกรรม  คะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 3.69  คะแนน เปน 3.81 คะแนน ตามลําดับ เพิ่มข้ึนคิดเปนรอย
ละ 3.25 บุคลากรในงานกอสรางรูจักอุปกรณปองกันภัย  สวนบุคคลเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย  3.50  
คะแนน เปน  4.04  คะแนน เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 15.43 บุคลากร ในงานกอสรางรูจักวิธีการใช
อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 3.38 คะแนน เปน 3.85 คะแนน เพิ่มข้ึนคิด
เปนรอยละ 13.90 บุคลากรในงานกอสรางไดใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลเพ่ิมข้ึนจากคะแนน
เฉล่ีย 3.10 คะแนน เปน 3.42 คะแนน เพิ่มข้ึนคิดเปน    รอยละ 10.32 และบุคลากรในงานกอสรางมี
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ความรูในการใชอุปกรณดับเพลิงเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 2.77 คะแนน เปน 3.12 คะแนน เพิ่มข้ึน
คิดเปนรอยละ 12.64 โดยภาพรวมเกี่ยวกับการใชกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมน้ีพบวา บุคลากรในงาน
กอสรางมีความตระหนัก ความรู  ความเขาใจในไปใชประโยชน ไดเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 3.29 
คะแนน เปน 3.65 คะแนน อยูในระดับมาก เพิ่มข้ึน  คิดเปนรอยละ 10.94  

5.  ผลการใชแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน พบวา  มีกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรมในงานดัง
กลาวคือ A) กิจกรรมการปฐมพยาบาล ณ สถานท่ีเกิดอุบัติเหตุ B) กิจกรรมเตรียมรถนําสง              
C) กิจกรรมนําผูบาดเจ็บข้ึนรถ D) กิจกรรมสงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล และ  E)  กิจกรรมรายงาน
อุบัติเหตุ เม่ือพิจารณาสายทางวิกฤตพบวาเกิดจากกิจกรรม A, C และ D  รวมระยะเวลาท่ีจะนําสง
ผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาลใชเวลาเร็วท่ีสุด 16 นาทีและชาท่ีสุด 22 นาที  

จากการใชกิจกรรมท้ังหมดขางตน ทําใหบุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักถึง            
การทํางานภายใตความปลอดภัย มีความรูความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดีตอการใชอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคล เคารพกฎ ระเบียบในการทํางานมากข้ึน มีความรู ความเขาใจ ในการปฐมพยาบาลและ
ในกรณีท่ีตองนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล จะมีผูรับผิดชอบและลําดับของกิจกรรมซ่ึงถูกกําหนดไว
ในแตละข้ันตอนอยางชัดเจน  ท้ังนี้โครงการอื่นๆ  ท่ีจะกอสราง  อาจประยุกตใชกิจกรรม                     
ความปลอดภัย เพื่อจัดการความปลอดภัยในโครงการกอสรางใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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