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บทคัดยอ 

โดยท่ัวไปผู รับเหมาขนาดกลางและเล็กไม มีการดํา เนินการดานความปลอดภัย                 
อันเนื่องมาจากงบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัดและความรูความเขาใจของผูรับเหมาท่ีไมเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของกิจกรรมความปลอดภัยเปนเหตุใหพบเห็นการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) 
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Conditions) ในงานกอสรางมากมาย ผูวิจัยเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะชวยลดการกระทําและสภาพการณท่ีไมปลอดภัย 
ดังกลาว  จึงมุงเนนศึกษาผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยและเปรียบเทียบความรูความ
เขาใจในการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยของโครงการกอสรางอาคารภายในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ  อันประกอบดวย 1) การอบรมความปลอดภัย (Safety Training) 2) การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน (First Aid Program)  3) กฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน (Safety 
Rule) 4) อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) และ 5) แผนจัดการ
เหตุฉุกเฉิน (Emergency Plan) จากผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยท้ังหมดพบวาบุคลากร
ในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการทํางานมากข้ึน โดยมี ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ
ไดแก การซักถาม การขอรองใหผูรับเหมากอสรางดําเนินการจัดหาอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล
ใหเพียงพอ เปนตน อีกท้ังบุคลากรในงานกอสรางยังมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ  
คําสําคัญ : กิจกรรมดานความปลอดภัย, การกระทําท่ีไมปลอดภัย, สภาพการณท่ีไมปลอดภัย, ทฤษฎี
โดมิโน, อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
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Abstract 

Generally, small- and medium-sized contractors do not pay sufficient attention to safety 
in their construction work because of a limited budget and a lack of appropriate knowledge. This 
leads to many unsafe acts and conditions at construction sites. A researcher concerned with these 
problems tried to address them by using safety programs at construction sites at Uttaradit 
Rajabhat University. There were 5 safety programs in this study: 1) Safety training 2) A first aid 
program 3) Safety rules 4) Personal protective equipment (PPE) and 5) Emergency plans. The 
study found that after applying all the programs at the site, workers were more concerned about 
safety and requested personal protective equipments for their work. Furthermore, their knowledge 
and understanding of safety programs increased.  
Keywords : Safety Programs, Unsafe Acts, Unsafe Conditions, Domino Theory, Personal 
Protective Equipment 
 
1.  ความสําคัญของปญหา 

ในโครงการกอสรางอาคารขนาดกลางหรือขนาดเล็ก มักไมมีการกําหนดรูปแบบการ
จัดการความปลอดภัยในการกอสราง   ผูรับเหมากอสรางสวนใหญไมไดคํานึงถึงผลกระทบของ
อุบัติเหตุในการกอสรางมากนัก  เนื่องจากมีความคิดวาสามารถทําประกันภัยเพื่อรองรับคาใชจาย
เม่ือเกิดอุบัติเหตุได แตในทางปฏิบัติแลว คาใชจายท่ีทางบริษัทประกันภัยจายใหนั้น จะจายใหกับ
คาใชจายท่ีเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บเทานั้น  แตคาใชจายทางออมกลับมีมูลคาสูง
กวาคาใชจายทางตรงท่ีบริษัทประกันภัยชดเชยใหไวมาก  

การศึกษาขอมูลของ Heinrich (1978) พบวาอุบัติเหตุในการกอสรางเกิดจาก 2 สาเหตุ  คือ 
สภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Conditions) และการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) ท้ังนี้ 
ถาผูรับเหมากอสราง มีการวางแผนดานความปลอดภัยและดําเนินการทางดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสรางท่ีดีแลว จะสามารถลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ หรือลดระดับความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุได 

การกอสรางภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ผูรับเหมาหลัก (Contractor) ไมมีการ
ดําเนินการออกแบบระบบการจัดการดานความปลอดภัย เนื่องจากในแบบรายละเอียดการกอสราง 
สัญญาการกอสรางหรือรายการประมาณราคาคากอสราง ไมไดมีการระบุคาใชจายในการจัดการ
ทางดานความปลอดภัยไว ผูรับเหมาหลักจึงไมไดดําเนินการจัดการดานความปลอดภัยในโครงการ 

วารสารวิชาการคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 เมษายน 2554 – กันยายน 2554 



                                   Industrial Technology  Journal, Lampang Rajabhat University  19

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนําผลการศึกษารูปแบบของอุบัติเหตุในโครงการกอสรางภายใน
มหาวิทยาลัยท่ีเกิดข้ึน  จากการศึกษาสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและการกระทําท่ีไมปลอดภัย          
ท่ีเกิดข้ึนในโครงการของมหาวิทยาลัยและประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสราง   เพื่อใหเปนแนวทางหรือรูปแบบการดําเนินการทางดานความปลอดภัยใน
โครงการกอสรางอ่ืน  ๆ   ของมหาวิทยาลัย 

 
2. วัตถุประสงค  

ศึกษารูปแบบ แสดงผลการประยุกตใชกิจกรรมความปลอดภัยของโครงการกอสรางภายใน
มหาวิทยาลัย 
 
3.  ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) อธิบายวา การบาดเจ็บและความเสียหายตาง ๆ เปนผล     
ท่ีสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุและอุบัติเหตุเปนผลมาจากสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและ        
การกระทําท่ีไมปลอดภัย   ซ่ึงเปรียบเสมือนโดมิโนท่ีเรียงกันอยู  5 ตัวใกลกัน  เม่ือตัวท่ีหนึ่งลม           
ยอมมีผลทําใหตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย   ตัวโดมิโนท้ังหาตัว ไดแก  1) สภาพแวดลอม
หรือภูมิหลังของบุคคล 2) ความบกพรองผิดปกติของบุคคล 3) การกระทําหรือสภาพการณท่ีไม
ปลอดภัย 4) อุบัติเหตุ และ 5) การบาดเจ็บหรือเสียหาย โดยทฤษฎีนี้เช่ือวาการปองกันไมใหเกิด
อุบัติเหตุท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  คือ  การดึงเอาสภาพการณท่ีไมปลอดภัยและการกระทําท่ีไม
ปลอดภัยออก  (BHW. Hadikusumo,  n.d. : 1-5) 

ไกรสร และคณะ (2553)  ไดศึกษาเกี่ยวกับอันตรายจากสภาพการณท่ีไมปลอดภัย (Unsafe 
Conditions) สามารถแบงสภาพการณท่ีไมปลอดภัยตามลักษณะงานได   5 ประเภท  คือ 1) อันตราย
จากนั่งรานท่ีไมม่ันคงหรือต้ังอยูบนพื้นท่ีท่ีไมม่ันคง 2) อันตรายจากสภาพการณที่เกิดจากความ
บกพรองของบุคลากรในงานกอสราง  3) อันตรายจากความไมเปนระเบียบของสถานท่ีกอสราง            
4) อันตรายจากการใชวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือท่ีไมเหมาะสม  และ 5) อันตรายจากความไมเหมาะสม
ของสถานท่ีและจากสภาพแวดลอม  ท้ังนี้รูปแบบของการจัดการนี้จะข้ึนกับสถานการณปจจุบัน 
ลักษณะของงานกอสราง และสภาพพื้นท่ี  

เจมสวัฒน และคณะ (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระทําท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Acts) ตาม
ลักษณะของงาน 10 งาน คือ งานไมแบบ งานเช่ือม งานผูกเหล็ก งานกอฉาบ งานสี งานดัดเหล็ก 
งานตัดเหล็ก งานเทคอนกรีต งานขนยายวัสดุและงานน่ังราน พบวารูปแบบของอุบัติเหตุท่ีมี    
ความเส่ียงอยูในระดับสูงข้ึนไปอยูใน 2 งานคือ งานตัดเหล็ก งานเช่ือม โดยรูปแบบของอุบัติเหตุท่ีมี
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ความเส่ียงสูงสุด คือ ตาอักเสบรุนแรงจากการเช่ือม ควันจากการเช่ือมเขาสูระบบทางเดินหายใจ      
ตาอักเสบรุนแรงจากสะเก็ดไฟกระเด็นเขาตา ตามลําดับ 

เกศสุดา (2554) ไดศึกษาการกระทําท่ีไมปลอดภัยของบุคลากรในงานกอสรางโครงการ
อาคารสูง สรุปวาความถ่ีการเกิดข้ึนของการกระทําท่ีไมปลอดภัยท่ีไดจากการประเมินดวยวิธี
ประเมินจากผูทรงวุฒิเทียบเทา (Peer - Assessment) จะมีคาสูงกวาการประเมินดวยวิธีประเมิน      
ดวยตนเอง (Self-Assessment) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ในสวนของการกระทําท่ี       
ไมปลอดภัย  ซ่ึงเกิดขึ้นบอยท่ีสุดในการรับรูของบุคลากรในงานกอสราง  คือ การสูบบุหร่ีในบริเวณ  
ติดไฟไดงายรวมถึงบริเวณหามสูบ และประเด็นสําคัญท่ีเปนเหตุผลการเกิดของการกระทํา              
ท่ีไมปลอดภัยหลาย  ๆ   ลักษณะ  ประกอบดวย  ความเคยชินในการทํางาน  การตองการความ
สะดวก งานท่ีมีความเรงดวน  อุปกรณหรือเคร่ืองมือมีไมเพียงพอ  ม่ันใจในการทํางานวาปลอดภัย 
และการท่ีปริมาณงานมากเกินไป 

จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีไดกลาวมาน้ัน สามารถสรุปไดวาการจัดการดานความปลอดภัย 
เพื่อสรางความตระหนักใหแกบุคลากรดานการกอสราง การจัดการท่ีดีเชิงนโยบายและเชิงพื้นท่ี   
จะสามารถปองกันความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุในโครงการกอสรางได 

 
4.  ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ไดนําขอมูลการกระทําท่ีไมปลอดภัยและสภาพการณท่ีไมปลอดภัยของโครงการ
กอสรางภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  ระหวางเดือนกรกฎาคม 2553 ถึง มกราคม 2554       
เพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการเลือกกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะนําไปใชในโครงการกอสราง 
ระหวางเดือน กุมภาพันธ ถึงเมษายน 2554 โดยการบันทึกขอมูลดวย การจดบันทึก ถายภาพ       
การสังเกต การทดสอบความรู  ความเขาใจ แบบวิเคราะหเวลาและสายทางวิกฤต  ซ่ึงกิจกรรมความ
ปลอดภัยท่ีจะนําไปใชในโครงการกอสรางจะเกิดจากการพิจารณาขอมูลการกระทําท่ีไมปลอดภัย
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย ระหวางผูวิจัย  ผูรับเหมากอสรางหลักและบุคลากรในโครงการ
กอสราง โดยพิจารณาจากขอมูลงบประมาณและความเปนไปไดในการใชโปรแกรม แตละ
โปรแกรม  

การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชวิธีในการเก็บขอมูล ท้ังหมด 5 รูปแบบคือ 1) แบบบันทึก
ขอมูลใชเก็บขอมูลกิจกรรมความปลอดภัยท่ีจะใชในการวิจัย จํานวนผูเขารวมกิจกรรม รูปแบบ 
รายละเอียดและวิธีการทํางานในแตละโปรแกรม 2) การถายภาพใชในการเก็บขอมูลกิจกรรมตาง ๆ
ท่ีเกิดข้ึนในแตละโปรแกรม  3) การสังเกต ใชในการเก็บขอมูลพฤติกรรมของกลุมตัวอยางงานวิจัย 
ผลการตอบสนองทางดานบวกและลบ ท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม (สุชาดา กีระนันทน.  2542 : 413)          
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4) แบบทดสอบความรู ความเขาใจ ใชเก็บขอมูลในการทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในงานกอสรางและความเขาใจในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล  และ 5) แบบ
วิเคราะหเวลาและสายทางวิกฤตในการนําสงผูไดรับบาดเจ็บ 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจากประชากรของโครงการภายในมหาวิทยาลัยแบบสุม 
จํานวน 52 คน ซ่ึงโดยท่ัวไปในแตละวันจะมีบุคลากรดานงานกอสรางมาทํางานประมาณ 60-90  
คน  
 

5.  ผลการวิจัย  
การเลือกกิจกรรมความปลอดภัย ผูวิจัยไดเสนอกิจกรรมความปลอดภัยแกผูรับเหมา 

กอสรางหลัก บุคลากรดานงานกอสรางท่ีเกี่ยวของ จํานวน 15 กิจกรรม  เม่ือพิจารณาจากขอมูล          
การกระทําท่ีไมปลอดภัยและสภาพการณท่ีไมปลอดภัย ของโครงการกอสรางภายในมหาวิทยาลัย 
งบประมาณ และความเปนไปไดในการใชกิจกรรมแตละกิจกรรม โดยเนนไปท่ีประเด็นท่ีสําคัญ 
กอใหเกิดประสิทธิผล โดยมีความเห็นรวมกันใชกิจกรรมความปลอดภัย   จํานวน   5   กิจกรรมดังนี้ 

1. การอบรมความปลอดภัย  
2.  การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน  
3.  กฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน  
4.  อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
5.  แผนจัดการเหตุฉุกเฉิน  

5.1   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการอบรมความปลอดภัย 
จากการอบรมความปลอดภัย ผูวิจัยไดจัดทําส่ือเพื่อใหเกิดความเขาใจดานความปลอดภัย 8 

ดาน (วิฑูรย สิมะโชคดีและวีรพงษ เฉลิมจิระรันต.  2554 : 117) ดังนี้ 
1.  ความสําคัญของความปลอดภัยในการทํางาน  
2.   การปองกันตนเองในการทํางานแตละงาน  
3.   การเลือกใชวัสดุ อุปกรณท่ีเหมาะสม  
4.   การเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  
5.   รูปแบบการทํางานท่ีไมปลอดภัย  
6.   รูปแบบสภาพการณท่ีไมปลอดภัย 
7.   วิธีหลีกเล่ียงอุบัติเหตุ 
8.   การใชเคร่ืองดับเพลิง  
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รูปท่ี 1 การดําเนินงานกจิกรรมการอบรมความปลอดภัย 
 

ผูวิจัยไดผลการใชกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมดังนี้ 
1. บุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางมากข้ึน 

สังเกตไดจากมีความเขาใจ  มีการพยักหนาตอบรับ  มีขอสงสัย  มีการซักถาม และมีการเลา
ประสบการณตาง ๆ ท่ีไดพบเจอ 

2. บุคลากรในงานกอสรางใสใจและตองการ การปองกันคนเองมากข้ึน สังเกตไดจาก  
ความตองการใหผูรับเหมากอสราง จัดหาอุปกรณตาง ๆ ใหเพียงพอ มีการเรียนรูในการปองกัน
ตนเองจากงานท่ีมีความเส่ียงมากข้ึน 

3. บุคลากรในงานกอสรางมีความเขาใจ วิธีการลดความเส่ียงจากการทํางานท่ีไมปลอดภัย
และสภาพการณท่ีไมปลอดภัย  เชน  สามารถตอบคําถามวิธีการจัด เก็บวัสดุ  การขนยายวัสดุ  
อุปกรณท่ีกีดขวางทางและอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ สามารถบอกผลกระทบตอตนเอง         
ถาสถานท่ีทํางานมีความไมปลอดภัยได มีคําถามวิธีการปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ได 

4. บุคลากรในงานกอสรางมีความสนุกสนาน สบายใจ ผอนคลาย ระหวางการฟงบรรยาย  
การแลกเปล่ียนประสบการณ โดยคิดวาความปลอดภัยเปนเร่ืองสําคัญท่ีทุกคนความตระหนัก 

5.2   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
กิจกรรมนี้  ดําเนินการโดยใหผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุขศาสตร ไดแก พยาบาลวิชาชีพมา

เปนใหความรูดวยการบรรยายและแสดงการปฐมพยามบาลเบ้ืองตนเม่ือมีผูไดรับบาดเจ็บ               
ใหแกบุคลากรในงานกอสรางและบุคลากรที่ใหการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน (สมศักดิ์ ทรัพยทวีพร.  
2546 : 114) ในแตละโครงการ ตามหัวขอตางๆดังนี้ 

1.   การปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บท่ีศีรษะ 
2.   การปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บท่ีแขน 
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3.   การปฐมพยาบาลเม่ือ บาดเจ็บท่ีขา 
4.   การปฐมพยาบาลเม่ือตกจากท่ีสูง 
5.   การขนยายผูท่ีไดรับบาดเจ็บ  

ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคลากรในงานกอสราง พบวาบุคลากรในงานกอสราง
สวนใหญยังไมมีความรูในการปฐมพยาบาลเบื้องตนผูท่ีไดรับบาดเจ็บ โดยมีผูตอบคําถามเร่ือง       
การปฐมพยาบาลกอนการอบรมเพียง 1 คน เนื่องจากเคยเจอเหตุการณแบบน้ีมากอน จากโครงการ
กอสรางของผูรับเหมารายหน่ึงในกรุงเทพฯ  ซ่ึงมีการสอนเร่ืองการปฐมพยาบาล แตเม่ือผูเช่ียวชาญ
ไดนําเสนอวิธีการปฐมพยาบาล  ข้ันตอนการปฐมพยาบาล อุปกรณท่ีใชในการปฐมพยาบาลและ
ข้ันตอนการปฐมพยาบาลพบวา   บุคลากรในงานกอสรางมีความเขาใจ สามารถอธิบายหรือตอบ
คําถามเร่ืองการปฐมพยาบาลไดมากข้ึน มีการตอบ ถามขอคําถาม ขอสงสัยไดมากข้ึน โดยผล     
การประเมินตนเองของบุคลากรในงานกอสรางประเด็นท่ีเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลแสดง                  
ในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี   1  ผลการวัดความรู ความเขาใจ เร่ืองการปฐมพยาบาลของบุคลากรในงานกอสราง กอน
และหลังการอบรม 
 

 จํานวนผูตอบ (คน[%]) 

ระดับความรู ความเขาใจ 
เร่ืองการปฐมพยาบาล 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
 

มากท่ีสุด 2 คน  [3.84%] 4 คน  [7.69%] 
มาก 8 คน  [15.38%] 18 คน  [34.62%] 
พอใช 22 คน  [42.31%] 20 คน  [38.46%] 
นอย 12 คน  [23.08%] 6 คน  [11.53%] 

นอยท่ีสุด 8 คน  [15.38%] 4 คน  [7.69%] 
คะแนนเฉล่ีย 2.69 คะแนน 3.23 คะแนน 
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รูปท่ี 2 การดําเนินงานกจิกรรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

จากผลการวิเคราะหทางสถิติท่ีได พบวา บุคลากรในงานกอสรางมีความรู ความเขาใจ   
เร่ืองการปฐมพยาบาลมากข้ึน เนื่องจากคะแนนเฉล่ียของผูท่ีเขาใจกอนการอบรมอยูท่ี 2.69  คะแนน 
และหลังการอบรมอยูท่ี 3.23 คะแนน ผลตางเพิ่มข้ึน 0.54 คะแนน คิดเปนรอยละท่ีเพิ่มข้ึน 20.07 
เม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจเร่ืองการปฐมพยาบาลในระดับนอยและนอยท่ีสุด  กอนการ
อบรมมีจํานวน  20  คน คิดเปนรอยละ 38.46 และหลังการอบรมมีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
19.23 และเม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจในการปฐมพยาบาลพบวามีผูเขาใจในระดับพอใช
ข้ึนไป   กอนและหลังการอบรม 32 คน (61.54%) และ 42 คน (80.77%) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
บุคลากรในงานกอสรางสามารถใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูท่ีไดรับบาดเจ็บ  เม่ือเกิด
อุบัติเหตุไดมากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการปฐมพยาบาลในระดับพอใชมากกวา
รอยละ 80 
5.3 ผลการดําเนินการจากกิจกรรมกฎระเบียบเรื่องความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน 

กิจกรรมนี้ ผูวิจัยรวมกันจัดทําแผนกับผูรับเหมา โดยทําขอตกลงกับบุคลากรในงาน
กอสราง โดยจะมีแผนปายตางๆ ท่ีจะบอกถึงบริเวณ สถานท่ีท่ีอนุญาต หรือบริเวณท่ีหามกระทํา 
บางกิจกรรม โดยแสดงเปนแผนปายดานความปลอดภัยดังนี้ 

1.  ปายปลอดภัยไวกอน แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ เพื่อสรางความตระหนัก
เร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางใหกับบุคลากรในงานกอสรางและผูมีสวนเกี่ยวของ   

2.  ปายหามเขากอนไดรับอนุญาต  แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ  เพ่ือสราง
ขอตกลงไมใหผูท่ีไมเกี่ยวของเขาไปในบริเวณท่ีกอสรางโดยพลการ  ซ่ึงอาจสงผลตอการเกิด
อุบัติเหตุได จากการสังเกตกอนนําปายไปติด พบวาในบริเวณกอสรางมีบุคคลท่ีไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ
ไดอยางสะดวกไมตองขออนุญาตใคร หลังจากติดปายพบวาหัวหนางานหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย   
จะคอยสอบถามอยูดานหนาของโครงการ 
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3. ปายใหสวมหมวกนิรภัยเขาเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ          
เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหเกิดความตระหนักเม่ือตองทํางานภายใตความเส่ียง
ตอการเกิดอุบัติเหตุ  จากการสังเกตกอนนําปายไปติดบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมหมวก
นิรภัยทํางาน หลังจากติดปายบุคลากรในงานกอสรางใสหมวกนิรภยัทํางานเพ่ิมข้ึน 

4. ปายหามสวมรองเทาแตะเขาเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขาโครงการ         
เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหสวมรองเทาท่ีหุมเทาท้ังหมด เพื่อลดการบาดเจ็บ
จากการทิ่มแทงจากวัสดุ อุปกรณในงานกอสราง จากการสังเกตกอนนําปายไปติด พบวามีบุคลากร
ในงานกอสรางบางคนสวมรองเทาแตะเขาไปทํางาน  หลังจากท่ีติดปายและฟงการอบรมแลวพบวา
ไมมีบุคลากรในงานกอสรางสวมรองเทาแตะเขาทํางานเขตกอสรางอีกเลย 

5. ปายใหสวมรองเทานิรภัยขณะอยูในเขตกอสราง แสดงท่ีตําแหนงบริเวณทางเขา
โครงการ เพื่อสรางขอตกลงกับบุคลากรในงานกอสรางใหสวมรองเทานิรภัย เพื่อลดการบาดเจ็บ
จากการท่ิมแทงจากวัสดุ อุปกรณในงานกอสรางและปองกันการบาดเจ็บจากของแข็งตกใสเทา     
จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมรองเทานิรภัย    ขณะอยูใน
บริเวณกอสราง หลังจากนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางบางคนสวมรองเทานิรภัย         
ขณะทํางานโดยเฉพาะชางเช่ือมเหล็กโครงหลังคา 

6. ปายเตือนใหระวังไฟฟาแรงสูง แสดงท่ีตําแหนงกลองควบคุมกระแสไฟฟาของโครงการ
เพื่อใหบุคลากรในงานกอสรางเกิดความระมัดระวังในการทํางานในบริเวณดังกลาวท่ีอาจสงผล
กระทบใหเกิดไฟฟาลัดวงจร  จากการเขาไปสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาตําแหนงท่ีติดกลอง
ควบคุมกระแสไฟฟามีสายไฟระโยงระยางเกะกะไมเรียบรอยและไมมีฝาปดท่ีสะพานไฟ หลังจาก
ติดปายและไดฟงการอบรมแลวพบวามีการเดินสายไฟฟาเปนระเบียบเรียบรอยข้ึนและไดนําฝาปด
สะพานไปปดไวเหมือนเดิม 

7. ปายเตือนใหสวมหนากากเช่ือมขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดเช่ือมโลหะของ
โครงการ เพื่อใหชางเชื่อมมีความตระหนักในการสวมหนากากเชื่อมเพ่ือปองกันการบาดเจ็บ                
ท่ีดวงตาในการเช่ือมโลหะ จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางาน
เช่ือมโลหะไมไดสวมหนากากเช่ือม สวมเพียงแวนตาดําและโพกผาท่ีศีรษะ หลังจากไดนําปาย             
ไปติดและอบรมบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางานเช่ือมโลหะไดสวมหนากากเชื่อมขณะปฏิบัติงาน
เช่ือมโลหะ 

8. ปายเตือนใหสวมถุงมือนิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดเช่ือมโลหะของโครงการ 
เพื่อใหชางเช่ือมมีความตระหนักในการสวมถุงมือนิรภัยในการตัดและเช่ือมโลหะเพ่ือปองกัน         
การบาดเจ็บท่ีมือขณะทํางาน จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวา บุคลากรในงานกอสราง             
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ท่ีทํางานเช่ือมโลหะไมไดสวมถุงมือนิรภัยขณะเช่ือมโลหะและตัดโลหะมีเพียงถุงมือผาธรรมดา
เทานั้น หลังจากท่ีไดนําปายไปติดและฟงการอบรมพบวาบุคลากรในงานกอสรางท่ีทํางานเชื่อม
โลหะหรือตัดโลหะสวมถุงมือนิรภัยขณะทํางาน 

9. ปายเตือนใหใสแวนตานิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดตัดโลหะ เพื่อใหชาง        
มีความตระหนักในการใสแวนตานิรภัยในการตัดโลหะ เพื่อปองกันเศษโลหะกระเด็นเขาตา               
จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวาขณะตัดโลหะบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมแวนตา
นิรภัย หลังจากนําปายไปติดและฟงการอบรมบุคลากรในงานกอสราง พบวาบุคลากรในงาน
กอสรางมีแวนตานิรภัยสวมขณะทํางานตัดโลหะ 

10. ปายเตือนใหสวมกระบังหนานิรภัยขณะปฏิบัติงาน แสดงท่ีบริเวณจุดตัดโลหะ  เพื่อให
ชางมีความตระหนักในการสวมกระบังหนานิรภัยในการตัดโลหะ เพื่อปองกันเศษโลหะกระเด็น 
เขาใบหนา จากการสังเกตกอนนําปายไปติดขณะตัดโลหะบุคลากรในงานกอสรางไมไดสวมเคร่ือง
ปองกันท่ีบริเวณศีรษะ หลังจากไดนําปายไปติดและไดสอบถาม พบวา บุคลากรในงานกอสรางได
ขอใหทางบริษัทจัดซ้ืออุปกรณดังกลาวมาให 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  3  ปายใหสวมแวนตาและหนากากนิรภัยบริเวณพ้ืนท่ีตัดเหล็ก 
 
11. ปายเตือนใหระวังวัสดุตกจากดานบนและปายเตือนใหระวังวัสดุตกใสศีรษะ แสดงท่ี

บริเวณช้ัน 1 ของโครงการ  เพื่อใหบุคลากรในงานกอสรางระมัดระวังวัสดุท่ีอาจตกลงมา                
จากดานบน ในการทํางานในช้ันท่ี 2 และ 3 กอนการติดปายพบวา  มีส่ิงของและเศษวัสดุ                   
วางระเกะระกะไมเปนระเบียบ หลังจากนําปายไปติดพบวาบริเวณพื้นท่ีทํางานมีการเก็บวัสดุเปน
ระเบียบมากข้ึน 

12. ปายเตือนหามจุดไฟหรือหามกอประกายไฟ แสดงท่ีบริเวณชั้น 1 ของโครงการ               
เพื่อหามจุดไฟหรือหามกอประกายไฟในโครงการ เนื่องจากมีวัสดุ ท่ี เปนเช้ือเพลิงอยางดี                      
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ในโครงการกอสราง จากการสังเกตกอนนําปายไปติดพบวามีเศษถุงปูนและเศษไมแหงวางอยู
ระเกะระกะ หลังจากท่ีนําปายไปติดพบวาบุคลากรในงานกอสรางไดเก็บเศษถุงปูนและเศษไมแหง
พรอมกับทําความสะอาดหลังจากทํางานเสร็จ 

5.4 ผลการดําเนินการจากกิจกรรมการเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  
ผูวิจัยใชกิจกรรมการเลือกใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม โดยการใชส่ือ         

เพื่อบรรยายและสรางความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลและ           
สรางกิจกรรมรวมกัน พรอมใหรางวัลเปนอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลแกผูท่ีสามารถตอบคําถาม
หรืออธิบาย เร่ืองอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลได  ผูวิจัยจัดทําแบบสอบถามก่ึงสัมภาษณ   เพื่อวัด           
ความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง กอนและหลังการใชกิจกรรม   ซ่ึงมีผูเขารวมกิจกรรม
ท้ังหมด  52  คน  เปนเพศชาย  32   คน  (61.54%) และเพศหญิง  20   คน (38.46%)   ทํางานเปนชางไม 
34.62%   ชางปูน  19.23%   ชางเหล็ก 19.23%   และกรรมกร  26.92%   

 

ตารางท่ี  2   คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการศึกษาการเลือกใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 
 

คําถาม เฉล่ียกอน เฉล่ียหลัง 
1. ทานมีความตระหนกัในการใชอุปกรณปองกันภยั 
    มากนอยเพยีงใด 

 
3.69 

 
3.81 

2. ทานรูจักอุปกรณปองกนัภยัมากนอย เพยีงใด 3.50 4.04 
3. ทานรูจักวิธีใชอุปกรณปองกันภยัมากนอยเพียงใด 3.38 3.85 
4. ทานไดใชอุปกรณปองกนัภัยมากนอยเพียงใด 3.10 3.42 
5. ทานมีความรูในการใชอุปกรณดับเพลิงมากนอยเพียงใด 2.77 3.12 

รวม 3.29 3.65 
 

จากตารางท่ี  2  ความรูความเขาใจ  เกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความตระหนักในการใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.69 เปน 3.81 คะแนน          
รูจักอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.50  เปน 4.04  คะแนน รูจักวิธีใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึน 
จาก 3.38 เปน 3.85 คะแนน ไดใชอุปกรณปองกันภัยเพิ่มข้ึนจาก 3.10 เปน 3.42 คะแนน มีความรู
เกี่ยวกับการใชอุปกรณดับเพลิงเพิ่มข้ึนจาก 2.77 เปน 3.12 คะแนน รวมเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจาก 3.29            
เปน 3.65  คะแนน เพิ่มข้ึนคิดเปน  10.94%  และจากกิจกรรมท่ีแจกรางวัลเปนเคร่ืองปองกันภัย 
สวนบุคคลใหแกผูท่ีสามารถตอบคําถามได  ยังสรางทัศนคติท่ีดีใหกับบุคลากรในงานกอสราง       
ในการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลอีกดวย 
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5.5   ผลการดําเนินการจากกิจกรรมแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน 
ผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุขศาสตรไดดําเนินการเขียนกิจกรรมตางๆ เพื่อนําผูบาดเจ็บ                        

สงโรงพยาบาลอุตรดิตถโดยเร็วท่ีสุด เพื่อใหแพทยไดรักษาผูบาดเจ็บอยางทันทวงที (David L. 
Goetsch. 2005 : 774) โดยผูเช่ียวชาญไดดําเนินการรวมคณะผูวิจัย ธุรการของโครงการและ             
โฟรแมน โดยไดผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตารางท่ี  3  กิจกรรม ระยะเวลาของกิจกรรมและผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมของแผนจัดการเหตุ
ฉุกเฉิน 

ระยะเวลา 
กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

กิจกรรม 
หมายเหตุ 

A) การปฐมพยาบาล ณ ที่เกิดเหตุ 3-5 นาที โฟรแมนหรือเพื่อนรวมงาน  
B) เตรียมรถนําสง 1 นาที คนขับรถ ทําพรอมกับกิจกรรม 1 
C) นําผูบาดเจ็บขึ้นรถ 1-2 นาที โฟรแมนหรือเพื่อนรวมงาน  
D) สงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล 12-15 นาที คนขับรถและโฟรแมน  
E) รายงานอุบัติเหตุ 2 นาที ธุรการ ทําพรอมกับกิจกรรม 4 
รวมเวลาตามสายทางวิกฤต 16-22 นาที   

 

 
 
 

 
 

 

 

รูปท่ี  4  สายทางวิกฤตของแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน 
E 

D C 

B 

A 

3 

2 6 

5 

4 1 

 
จากตารางและรูปขางตน พบวามีกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรม  เม่ือเกิดอุบัติเหตุและตอง    

นําผูท่ีไดรับบาดเจ็บนําสงโรงพยาบาล โดยกิจกรรมท่ีตอเนื่องกันซ่ึงเปนสายทางวิกฤตจะเกิดจาก
กิจกรรม A, C, D โดยกิจกรรม B และ E ไมไดถูกนํามาคิดระยะเวลารวมดวย เนื่องจากไมใช
เสนทางสายวิกฤตในการนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล โดยระยะเวลาท่ีจะนําสงผูบาดเจ็บ               
ไปโรงพยาบาลจะใชเวลาเร็วท่ีสุด  16  นาทีและชาท่ีสุด  22  นาที 
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6.  สรุปผลการวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมความปลอดภัยในโครงการกอสราง จํานวน  5  กิจกรรม  จากการสังเกต

พฤติกรรม พบวา บุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยในการกอสรางมาก
ข้ึน สังเกตไดจากมีขอสงสัย มีการซักถาม และเลาประสบการณเกี่ยวกับการทํางานภายใตความ
ปลอดภัยในการกอสราง บุคลากรในงานกอสรางมีการขอรองใหผูรับเหมากอสรางดําเนินการจัดหา
อุปกรณ ปองกันภัยสวนบุคคลใหเพียงพอ และเม่ือมีของรางวัลการตอบคําถามเปนอุปกรณ   
ปองกันภัยสวนบุคคล  ก็จะมีบุคลากรในงานกอสรางรวมตอบคําถามเพ่ือไดอุปกรณดังกลาวในการ
ทํางาน นอกจากน้ันบุคลากรในงานกอสรางยังสามารถอธิบายวิธีการหลีกเล่ียงอุบัติเหตุและการ
ทํางานเพื่อลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ เชน การจัดเก็บ เก็บวัสดุ ใหพนเขตทางเดินท่ีจะลําเลียง
วัสดุ อุปกรณ ไปยังจุดท่ีกอสราง โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน  

2. ผลการใชกิจกรรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ดวยการสังเกตพฤติกรรมของบุคลากรใน
งานกอสราง  พบวา  มีบุคลากรในงานกอสรางเพียง 1 คน  ท่ีมีความรูความเขาใจการปฐมพยาบาล    
แตเม่ือผูเช่ียวชาญไดสาธิตการปฐมพยาบาล การใชอุปกรณและข้ันตอนการปฐมพยาบาล บุคลากร
ในงานกอสรางมีความรูความเขาใจเร่ืองการปฐมพยาบาลเพ่ิมมากข้ึน โดยคะแนนเฉล่ียหลังการใช
กิจกรรมเพิ่มข้ึนจากกอนใชกิจกรรมจากคะแนน 2.69 คะแนน เปน3.23 คะแนน คิดเปนรอยละ 
20.07 และเม่ือพิจารณาผูท่ีมีความรู ความเขาใจ ในระดับพอใชข้ึนไปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 61.54 เปน
รอยละ 80.78   

3.  ผลการใชกิจกรรมกฎระเบียบเร่ืองความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน   พบวา  บุคลากรใน
งานกอสรางมีความตระหนักตอกฎระเบียบท่ีไดตกลงรวมกัน และปฏิบัติตามไดดี  เนื่องจากมี
ความรู ความเขาใจและเกิดการทํางานแบบมีสวนรวม ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลในสถานที่
และงานท่ีกําหนดใหใช  ไมสวมรองเทาแตะมาทํางานในโครงการกอสรางและมีความระมัดระวัง
ในการทํางานเพ่ือความปลอดภัยมากข้ึน  

4. ผลจากการใชกิจกรรมการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล พบวา ดานความตระหนักใน
การใชอุปกรณปองกันความปลอดภัย บุคลากรในงานกอสราง  มีความตระหนักกอนและหลังการ
ใชกิจกรรม  คะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 3.69  คะแนน เปน 3.81 คะแนน ตามลําดับ เพิ่มข้ึนคิดเปนรอย
ละ 3.25 บุคลากรในงานกอสรางรูจักอุปกรณปองกันภัย  สวนบุคคลเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย  3.50  
คะแนน เปน  4.04  คะแนน เพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 15.43 บุคลากร ในงานกอสรางรูจักวิธีการใช
อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 3.38 คะแนน เปน 3.85 คะแนน เพิ่มข้ึนคิด
เปนรอยละ 13.90 บุคลากรในงานกอสรางไดใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลเพ่ิมข้ึนจากคะแนน
เฉล่ีย 3.10 คะแนน เปน 3.42 คะแนน เพิ่มข้ึนคิดเปน    รอยละ 10.32 และบุคลากรในงานกอสรางมี
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ความรูในการใชอุปกรณดับเพลิงเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 2.77 คะแนน เปน 3.12 คะแนน เพิ่มข้ึน
คิดเปนรอยละ 12.64 โดยภาพรวมเกี่ยวกับการใชกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมน้ีพบวา บุคลากรในงาน
กอสรางมีความตระหนัก ความรู  ความเขาใจในไปใชประโยชน ไดเพิ่มข้ึนจากคะแนนเฉล่ีย 3.29 
คะแนน เปน 3.65 คะแนน อยูในระดับมาก เพิ่มข้ึน  คิดเปนรอยละ 10.94  

5.  ผลการใชแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน พบวา  มีกิจกรรมท้ังหมด 5 กิจกรรมในงานดัง
กลาวคือ A) กิจกรรมการปฐมพยาบาล ณ สถานท่ีเกิดอุบัติเหตุ B) กิจกรรมเตรียมรถนําสง              
C) กิจกรรมนําผูบาดเจ็บข้ึนรถ D) กิจกรรมสงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล และ  E)  กิจกรรมรายงาน
อุบัติเหตุ เม่ือพิจารณาสายทางวิกฤตพบวาเกิดจากกิจกรรม A, C และ D  รวมระยะเวลาท่ีจะนําสง
ผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาลใชเวลาเร็วท่ีสุด 16 นาทีและชาท่ีสุด 22 นาที  

จากการใชกิจกรรมท้ังหมดขางตน ทําใหบุคลากรในงานกอสรางมีความตระหนักถึง            
การทํางานภายใตความปลอดภัย มีความรูความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดีตอการใชอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคล เคารพกฎ ระเบียบในการทํางานมากข้ึน มีความรู ความเขาใจ ในการปฐมพยาบาลและ
ในกรณีท่ีตองนําผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาล จะมีผูรับผิดชอบและลําดับของกิจกรรมซ่ึงถูกกําหนดไว
ในแตละข้ันตอนอยางชัดเจน  ท้ังนี้โครงการอื่นๆ  ท่ีจะกอสราง  อาจประยุกตใชกิจกรรม                     
ความปลอดภัย เพื่อจัดการความปลอดภัยในโครงการกอสรางใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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