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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินปัจจัยเสี่ยงท่าทางการท างานในกระบวนการผลิตเส้น

ขนมจีนโดยประเมินความเสี่ยงจากการท างานโดยหลักทางการยศาสตร์ทั้งหมด 2 วิธี 1.ประเมินด้วย
ค่าดัชนีความผิดปกติวิธี Abnormal Index : AI และ 2.ประเมินจากท่าทางการท างานด้วยวิธี Rapid 
Upper Limb Assessment : RULA จากผลการวิจัย พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย Abnormal Index : AI 
= 4.08 ซึ่งหมายถึง รับไม่ได้แก้ไขทันที และผลการประเมินท่าทางการท างานด้วยวิธี Rapid Upper 
Limb Assessment : RULA ค่าเฉลี่ย = 7 ซึ่งหมายถึง งานนั้นมีปัญหาด้านการยศาสตร์ที่ต้องปรับปรุง
โดยทันท ี
ค้าส้าคัญ : การยศาสตร์, การประเมินความเสี่ยง, การประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว   
 

Abstract 
The objective of this research is to assess the risk of working postures in noodle 

production based on two methods of ergonomics risk assessment; Abnormal Index (AI) 
and Rapid Upper Limb Assessment (RULA). The results show that the AI Index is at 4.08 
suggesting that the task requires immediate change and that the RULA index is at 7 
suggesting that the task requires an immediate improvement of ergonomics. 
Keywords : Ergonomics , Risk Assessment, Rapid Upper Limb Assessment 
 
1. บทน้า 

ปัจจุบันการด าเนินชีวิตในแต่ละวันมากกว่าครึ่งหนึ่ง ต้องอยู่กับการท างานซึ่งในการท างาน          
แต่ละงานนั้นย่อมมีปัจจัยเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม ที่สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
ด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการยศาสตร์นับว่ามีปัจจัยเสี่ยงจากท่าทางการท างาน ที่มีผลกระทบ
สุขภาพโดยตรงของผู้ปฏิบัติงาน ส าหรับในภาพรวมของประเทศไทยยังพบปัญหาด้านการยศาสตร์              
อยู่เป็นจ านวนมากดังที่ปรากฏในรายงานการประสบอันตรายหรือการบาดเจ็บจากการท างาน 
เนื่องจากปัญหาด้านการยศาสตร์จากส านักงานกองทุนเงินทดแทน ส านักงานประกันสังคม กระทรวง
แรงงานได้รายงานข้อมูลสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างาน โดยจ าแนกตาม
ความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบอันตรายในปี พ.ศ. 2550 พบว่าการประสบอันตรายจากการยก   
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หรือเคลื่อนย้ายของหนักอยู่ในอันดับที่ 14 จากทั้งหมด 23 อันดับโดยมีความร้ายแรงได้แก่ 1.ตาย = 
0 ราย, 2.ทุพพลภาพ = 0 ราย, 3.สูญเสียเสียอวัยวะบางส่วน = 1 ราย, 4.หยุดงานเกิน 3 วัน = 272 
ราย, 5.หยุดงานไม่เกิน 3 วัน = 1,173 ราย รวมทั้งสิ้น = 1,446 ราย และการประสบอันตรายจาก
ท่าทางการท างานอยู่ในอันดับที่ 15 จากทั้งหมด 23 อันดับโดยมีความร้ายแรงได้แก่ 1. ตาย = 0 ราย, 
2.ทุพพลภาพ = 0 ราย, 3.สูญเสียเสียอวัยวะบางส่วน = 3 ราย, 4.หยุดงานเกิน 3 วัน = 265 ราย,           
5.หยุดงานไม่เกิน 3 วัน = 681 ราย รวมทั้งสิ้น = 949 ราย (ปีติ พูนไชยศรี, 2551) 

กระบวนการผลิตเส้นขนมจีนปัจจุบันเป็นลักษณะการท างานที่ต้องอาศัยแรงงานคน ในการ
ท างาน การออกแรงในการยกย้ายสิ่งของในกระบวนการผลิตและการท างานแบบซ้ าซาก ซึ่ง การจัด
สภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น เกิดความผิดปกติ         
ของกระดูกและกล้ามเนื้อจากการหยิบจับสิ่งของ หรือเกิดความเครียดจากภาระงานที่มากเกินไปท า
ให้เกิดการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อบริเวณมือ ข้อมือ หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (แอนน์ จิระพงษ์
สุวรรณ, 2556)  

ดังนั้นการที่จะท าให้ทราบปัจจัยเสี่ยงที่เกิดจากท่าทางการท างาน ซึ่งเป็นต้นเหตุของการ
บาดเจ็บและการเกิดโรคจากการท างาน มักจะแฝงอยู่ตามลักษณะการท างานหรือสภาพของการ
ท างาน เช่น การยกหรือเคลื่อนย้ายของหนัก การท างานในลักษณะท่าทางที่ไม่เหมาะสม จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีการค้นหาปัจจัยเสี่ยง เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามหลักทางด้านการยศาสตร์ 
ดังนั้นการประเมินและปรับปรุงทางการยศาสตร์ส าหรับงานยกในงานอุตสาหกรรม พบว่า คะแนนของ
การประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็วอยู่ในช่วง 6 ถึง 7 และคะแนนของการประเมินทั้งร่างกาย
แบบรวดเร็วอยู่ในช่วง 8 ถึง 9 ซึ่งแสดงว่า คนงานต้องท างานที่การเคลื่อนที่แบบซ้ า ๆ กล้ามเนื้อ           
มีการหดตัวในสภาวะสถิตขณะท างาน และท่าทางของการยกไม่อยู่ในระยะการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม  
(ไวยวิทย์  ไวยกาญจน์ และคณะ, 2556) รวมถึงการประเมินความเสี่ยงในงานยกย้ายในการผลิต          
โถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง พบว่า การประเมินความเสี่ยงด้วยเทคนิค REBA ซึ่งส่วนใหญ่เป็นงาน            
ที่มีลักษณะการท างานที่มีการก้มยกให้ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์เกินค่าที่ก าหนด 
และผลประเมินสอดคล้องกับแบบสอบถามอาการบาดเจ็บจากการท างาน โดยบริเวณหลังให้ค่าความ
เสี่ยงสูงมากกว่าร่างกายบริเวณอ่ืน ๆ (ชนิกาพร ใหม่ตัน และนิวิท เจริญใจ, 2557) 

ส าหรับในกระบวนการผลิตเส้นขนมจีน บ้านอ้อย ต าบลบ้านเวียง อ าเภอร้องกวาง จังหวัด
แพร่ ซึ่งกระบวนการท างานส่วนใหญ่เป็นงานที่ต้องใช้แรงงานคน ในการยกย้ายวัสดุสิ่งของโดยใช้การ
ยกด้วยแรงกายและมีท่าทางการท างานแบบซ้ า  ๆ โดยปัจจุบันค่าดัชนีความผิดปกติ (Abnormal 
Index : AI) ท่าทางการท างานในกระบวนการผลิตเส้นขนมจีน มีค่าคะแนนเฉลี่ย (Abnormal Index 
: AI) = 4.08 ซึ่งหมายถึง รับไม่ได้แก้ไขทันที  จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเมื่อยล้าจากการท างาน
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาสภาพการท างาน โดยประยุกต์ใช้หลักการด้านการยศาสตร์ส าหรับ
ประเมินความเสี่ยงจากการท างาน เพ่ือช่วยให้ทราบถึงความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ  ส าหรับการหา
แนวทางในการพัฒนาท่าทางการท างานให้เหมาะสมต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค ์

เพ่ือประเมินปัจจัยเสี่ยงท่าทางการท างานในการผลิตเส้นขนมจีน 
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3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 3.1 ประเมินความเสี่ยงการท างานของพนักงานในการผลิตเส้นขนมจีน บ้านอ้อย  ต าบล
บ้านเวียง อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
 3.2 ประเมินความล้าทั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจภายหลังจากการท างานครบรอบ
ระยะเวลาการท างานของพนักงานในการผลิตเส้นขนมจีน โดยหาดัชนีความผิดปกติ  AI  
 3.3 การประเมินปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บของไหล่ แขน และมือ (Upper Limb) ที่เกิด
จากการท างานต่อเนื่องเป็นเวลานาน โดยใช้ประเมินด้วยวิธี RULA 
 
4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 4.1 ดัชนีความผิดปกติ 
Abnormal Index : AI หมายถึง ค่าดัชนีความผิดปกติใช้ส าหรับประเมินความล้า          

ทั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจภายหลังจากการท างานครบรอบระยะเวลาการท างาน             
ของพนักงาน โดยใช้ความรู้สึกของพนักงานเป็นเกณฑ์ในการประเมิน เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุง
วิธีการท างานของพนักงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (กิตติ อินทรานนท์,2548) 

การประเมินใช้การสัมภาษณ์พนักงานใน 8 ด้านแล้วก าหนดระดับคะแนน 0 ถึง 9 โดย
คะแนน 0 หมายถึง น้อยที่สุด และ 9 หมายถึง มากที่สุดซึ่งประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1) ความล้าโดยทั่วไป 
2) ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 
3) ระดับความสนใจต่องานท่ีท า 
4) ความซับซ้อนของงานที่ท า 
5) ความยากง่ายของงานที่ท า 
6) จังหวะของการท างาน 
7) ความรับผิดชอบในการท างาน 
8) ความอิสระในการท างาน 

 
การค านวณค่าดัชนีความผิดปกติ 

 
   1,2,4,5,6,7  - 3,8

AI  =  
8

   (1) 

คะแนนจากการค านวณท่ีได้สามารถน ามาใช้ในการแปลความหมายดังต่อไปนี้ 
AI ≤0  =   ไม่มีปัญหาอะไร 
0<AI ≤2   =   มีปัญหาเล็กน้อยพอทนได้ 
2<AI ≤3   =   ต้องเอาใจใส่ ระมัดระวัง 
3<AI ≤4   =   มีปัญหามากขึ้นจนรับไม่ได้ 
4>AI   =   รับไม่ได้ แก้ไขทันท ี
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4.2 ประเมินด้วยวิธี RULA 
RULA พัฒนาโดย ดร.เลน แมคเอเทมเน่ย์ และ ดร.ไนเกลคอร์เลทจากสถาบันการยศาสตร์

ในการท างานแห่งมหาวิทยาลัยน๊อตติ่งแฮม ประเทศอังกฤษ โดยได้ถูกตีพิมพ์เผยแพร่  เมื่อปี 1993  
ในวารสารการยศาสตร์ประยุกต์ (Applied Ergonomics) ซึ่งผู้วิจัยทั้งสองได้พัฒนาแบบประเมิน 
RULA เพ่ือใช้ในการตรวจสอบปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บของไหล่ แขน และมือ (Upper Limb)           
ที่เกิดจากการท างานต่อเนื่องเป็นเวลานาน การพัฒนาเกิดขึ้นโดยใช้กรณีตัวอย่างของอุตสาหกรรมตัด
เย็บเสื้อผ้า โดยพิจารณางานต่าง ๆ ได้แก่ การยืนตัดผ้า การใช้จักรเย็บผ้า การท าแบบ การตรวจสอบ 
และการบรรจุ  

(McAtamney, L. and Cortett, E.N., 1993) เทคนิค RULA ถูกใช้ประเมินความเสี่ยง
ของแต่ละบุคคลจากลักษณะท่าทางการท างาน การออกแรง และการท างานของกล้ามเนื้อ                  
โดยพิจารณาต าแหน่งและลักษณะการเคลื่อนไหวของร่างกายในส่วนต่าง  ๆ รวมทั้งความเครียด            
จากการท างานซ้ าซาก (Repetitive Strain Injuries, RSIs) 

1) หลักการการประเมินด้วย RULA 
RULA ใช้หลักการประเมินลักษณะการท างาน โดยการให้คะแนนในการประเมินจาก

ปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1) ท่าทางการท างานของอวัยวะแต่ละส่วนที่มีการเคลื่อนไหวออกจากแนวแกน

กลางล าตัวของร่างกาย และท่าทางการท างานที่ฝืนสภาพร่างกายปกติ 
1.2) ความถี่ในการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ 
1.3) น้ าหนักในการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ 
1.4) ความสมดุลขณะเคลื่อนที่ของคอ ล าตัว และขา 

2) วิธีการประเมินด้วย RULA โดยแบ่งร่างกายออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มที่ 1 (Part A) ประกอบด้วย กลุ่มการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของข้อมือ (Wrist) 

แขนส่วนล่าง (Forearm หรือLower Arm) แขนส่วนบน (Upper Arm) และหัวไหล่ (Shoulder) 
กลุ่มท่ี 2 (Part B) ประกอบด้วย กลุ่มการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของส่วนศีรษะ คอ 

ล าตัว และขาท้ังสองข้าง 
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ภาพที ่1 แบบประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว RULA 
 
5. วิธีด้าเนินงานวิจัย 
  5.1 ศึกษาสภาพการท้างานปัจจุบันของพนักงานในกระบวนการผลิตเส้นขนมจีน 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากระบวนการผลิตเส้นขนมจีนซึ่งสามารถเขียนออกมา
ในรูปแบบของแผนภูมิการผลิตมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน โดยในทุกขั้นตอนจะเกี่ยวเนื่องกับการท างานด้วย
แรงงานของผู้ปฏิบัติงานประจ าที่ต้องมีการยกย้ายสิ่งของในกระบวนการผลิตอยู่เสมอ 

1) ท าการต้มแป้งดิบ   
2) น าแป้งดิบมาปั่นให้กลายเป็นแป้งเหลวหนืดและตักออก 
3) น ามากรองแยกเศษแป้งที่ไม่ละเอียดออก  
4) น าแป้งเหลวมาเทลงถังและท าการบีบโรยเป็นเส้น 
5) ต้มเส้นในน้ าร้อน  
6) ล้างเส้นด้วยน้ าปกติ 
7) น ามาบรรจุใส่ตะกร้า 

 5.2 การหาดัชนีความผิดปกติ AI 
ส าหรับขั้นตอนการดัชนีความผิดปกติ AI ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลการท างานด้วย

แรงงานของผู้ปฏิบัติงานที่ต้องมีการยกย้ายสิ่งของในกระบวนการผลิตอยู่เสมอใน 3 ขั้นตอน คือ               
1) ขั้นตอนการตักแป้งออกจากเครื่องปั่น 2) ขั้นตอนการยกแป้งเหลวเพ่ือท าการกรองเศษ และ             
3) ขั้นตอนการเทแป้งเหลวลงในถัง โดยหาดัชนีความผิดปกตจิากภาพที่ 2 
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1. การตักแป้งออกจากเครื่องปั่น 
(Posture 1) 

2. การยกแป้งเหลวเพ่ือท าการ
กรองเศษ (Posture 2) 

3. การเทแป้งเหลวลงในถัง 
(Posture 3) 

ภาพที่ 2 การหาดัชนีความผิดปกติ AI ของการท างาน 
 

 จากการประเมินความล้าทั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจภายหลังจากการท างาน
ครบรอบระยะเวลาการท างานของพนักงานในการผลิตเส้นขนมจีน โดยหาดัชนีความผิดปกติ AI          
ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ข้อ  ได้แก่ 1) ความล้าโดยทั่วไป 2) ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 3) ระดับความสนใจ
ต่องานที่ท า 4) ความซับซ้อนของงานที่ท า 5) ความยากง่ายของงานที่ท า 6) จังหวะของการท างาน             
7) ความรับผิดชอบในการท างาน 8) ความอิสระในการท างาน โดยการให้ค่าคะแนน 1 ถึง 9 ดังแสดง
ในตารางที่ 1 และน าผลคะแนนมาค านวณตามสูตรค านวณหาค่า AI 
 
ตารางท่ี 1 ดัชนีความผิดปกติ AI 

ล้าดับ รายการ คะแนน 
การตักแป้ง
ออกจาก
เครื่องปั่น 

การยกแป้ง
เหลวเพื่อท้าการ

กรองเศษ 

การเทแป้ง
เหลวลงในถัง 

1 ความล้าโดยทั่วไป 5 6 6 
2 ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 6 6 6 
3 ระดับความสนใจต่องานท่ีท า 7 7 7 
4 ความซับซ้อนของงานที่ท า 5 5 5 
5 ความยากง่ายของงานที่ท า 8 8 9 
6 จังหวะของการท างาน 8 8 8 
7 ความรับผิดชอบในการท างาน 8 8 9 
8 ความอิสระในการท างาน 2 1 2 

   
 5.3 ประเมินท่าทางการท้างานด้วยวิธี RULA 

การประเมินท่าทางการท างานด้วยวิธี RULA ถูกน ามาใช้ส าหรับขั้นตอนการตักแป้งออก
จากเครื่องปั่น ขั้นตอนการยกแป้งเหลวเพ่ือท าการกรองเศษ และขั้นตอนการเทแป้งเหลวลงในถัง             
ซ่ึงจะแบ่งการประเมินออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
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กลุ่มที่ 1 (Part A) ประกอบด้วย กลุ่มการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของข้อมือ (Wrist) แขนส่วนล่าง 
(Forearm หรือ Lower Arm) แขนส่วนบน (Upper Arm) และหัวไหล่ (Shoulder) 
 กลุ่มที่ 2 (Part B) ประกอบด้วย กลุ่มการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของส่วนศีรษะ คอ ล าตัว 
และขาทั้งสองข้าง 
 
ตารางท่ี 2 การประเมินด้วยวิธี RULA (Part A)   
Upper arm posture score L R 

 

2 2 

Lower arm posture score L R 

 

3 3 

Wrist posture score L R 

 

4 4 

Wrist twist posture score L R 

 
 

1 1 

 
 
 
 
 

L R  
+ 

L R  
+ 

L R  
= 

L R 
5 5 1 1 3 3 9 9 
Score A Muscle Force Score C  



 
 
 

66          Industrial Technology Lampang Rajabhat University Journal         
  

วารสารวิชาการคณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 
ปีท่ี  9  ฉบับท่ี 2   กรกฎาคม 2559 – ธันวาคม 2559 

ตารางท่ี 3 การประเมินด้วยวิธี RULA (Part B)   
Neck posture score  

 

2 

Trunk posture score  

 

3 

Leg posture score  

 
 

1 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4 การสรุปประเมินด้วยวิธี RULA   
 
 
 
 
 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 6.1 ค้านวณหาค่า AI    
         สูตรค านวณหาค่า AI   =        1,2,4,5,6,73,8       (1) 

                 8 
 

L R  
+ 

L R  
+ 

L R  
= 

L R 
4 1 3 8 

Score B Muscle Force Score D  

L R  
 

L R  
 

L R 
8 7 9 

Score D Grand Score   Score C 
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การตักแป้งออกจากเครื่องปั่น  AI = 5+6+5+8+8+8-7+2    (2) 

           8 
    = 40-9 = 3.875 

                     8 
สูตรค านวณหาค่า AI   =        1,2,4,5,6,73,8       (3) 

                8 
AI = 6+6+5+8+8+8-7+1    (4) 

           8 
    = 41-8 = 4.125 

                     8 
สูตรค านวณหาค่า AI   =        1,2,4,5,6,73,8       (5) 

                8 
AI = 6+6+5+9+8+9-7+2    (6) 

           8 
    = 43-9 = 4.25 

                       8 
สรุปค่าดัชนีความผิดปกติ AI ท่าทางการท างานในกระบวนการผลิตเส้นขนมจีน มีค่าคะแนน

เฉลี่ย AI = 4.08 ซึ่งหมายถึง รับไม่ได้แก้ไขทันที 
 

 
ภาพที่ 3 กราฟดัชนีความผิดปกติ AI 
 

หากพิจารณากราฟดัชนีความผิดปกติ AI ที่ปรากฏในภาพที่ 3 แสดงให้เห็นถึงค่าคะแนนที่ได้
จากการเก็บข้อมูลตามรายการของดัชนีความผิดปกติ AI ก่อนปรับปรุงของท่าทางการท างาน 
Posture 1 Posture 2 และ Posture 3 จะมีค่าคะแนนที่สูงถึง 5 คะแนน ได้แก่ 1) ความล้า
โดยทั่วไป 2) ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 3) ระดับความสนใจต่องานที่ท า 4) ความซับซ้อนของงานที่ท า 

ชดุข้อมลู1 

ชดุข้อมลู2 

ชดุข้อมลู3 

การยกแป้งเหลวเพ่ือท าการ
กรองเศษ 

การเทแป้งเหลวลงในถัง 
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5) ความยากง่ายของงานที่ท า 6) จังหวะของการท างาน และ 7) ความรับผิดชอบในการท างาน          
จากรายการของดัชนีความผิดปกต ิAI ทั้ง 8 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 87.5 ซึ่งถือว่าไม่เหมาะสม  

6.2 สรุปการประเมินด้วยวิธี RULA   
ตารางท่ี 5 สรุปผลคะแนนการประเมินด้วยวิธี RULA  

ขั นตอน ผลการประเมิน 
SCORE  A SCORE   B SCORE   C SCORE   D GRAND 

SCORE 
1) 1) การตักแป้งออก

จากเครื่องปั่น 
4 7 8 11 7 

2) การยกแป้งเหลว
เพ่ือท าการกรองเศษ 

3 6 7 10 7 

3) การเทแป้งเหลว
ลงในถัง 

5 4 9 8 7 

ผลคะแนนการประเมินด้วยวิธี RULA ที่แสดงในตารางที่ 5 จ านวน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอน
การตักแป้งออกจากเครื่องปั่น คะแนน GRAND SCORE A อยู่ที่ 7 คะแนน 2) ขั้นตอนการยกแป้ง
เหลวเพ่ือท าการกรองเศษ คะแนน GRAND SCORE A อยู่ที่ 7 คะแนน และ 3) ขั้นตอนการเทแป้ง
เหลวลงในถัง คะแนน GRAND SCORE A อยู่ที่ 7 คะแนน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่างานทั้ง 3 ขั้นตอน           
เป็นงานทีม่ีปัญหาด้านการยศาสตร์ที่ต้องปรับปรุงโดยทันที 

 

 
ภาพที่ 4 กราฟการประเมินด้วยวิธี RULA 
 

หากพิจารณากราฟการประเมินด้วยวิธี RULA ในภาพที่ 4 แสดงให้ทราบถึง ค่าคะแนน            
ของท่าทางการท างาน Posture 1, Posture 2 และ Posture 3 มีคะแนนใน SCORE B, SCORE C 
และ SCORE D สูงเกินกว่า 5 คะแนนขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินดังกล่าวท าให้ทราบว่าท่าทางการ
ท างานในปัจจุบันมีปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจาการท างานและท าให้
ประสิทธิภาพในการท างานลดลง 

 
 

ชดุข้อมลู3 
ชดุข้อมลู2 
ชดุข้อมลู1 
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7. แนวทางการปรับปรุงงาน 
 ส าหรับแนวทางการปรับปรุงงานได้มุ่งเน้นส าหรับการลดปัจจัยเสี่ยงใน 3 ขั้นตอน 1) ขั้นตอน
การตักแป้งออกจากเครื่องปั่น 2) การยกแป้งเหลวเพ่ือท าการกรองเศษ และ 3) การเทแป้งเหลว              
ลงในถัง ซึ่งผู้ปฏิบัติงานมีปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการท างาน ผู้วิจัยจึงก าหนดแนวทางการ
ปรับปรุงด้วยการเปลี่ยนวิธีการท างานใหม่และมีการออกแบบสร้างเครื่องมืออุปกรณ์เข้ามาช่วย
ส าหรับการท างานทั้ง 3 ขั้นที่มีความเสี่ยง เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานลดการใช้แรงกายในการยกย้ายสิ่งของ 
ให้ลดลง ซึ่งจะส่งให้สามารถลดปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ จากการท างานของพนักงานลงและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการท างาน 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 ผลการประเมินที่ได้ท าให้ทราบถึงความเสี่ยงที่เกิดขึ้น ว่ามีความเสี่ยงอยู่ในระดับใด ซึ่งส่งผล
กระทบต่อผู้ปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตเส้นขนมจีน ดังนั้นการด าเนินการปรับปรุงแก้ไขโดยการ
เปลี่ยนวิธีการท างานใหม่และมีการออกแบบสร้างเครื่องมืออุปกรณ์เข้ามาช่วยในการท างาน จึงเป็น  
สิ่งส าคัญท่ีจะท าให้ลดความเสี่ยงจากการท างานโดยตรง 
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