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Abstract 

 

Phyllanthus emblica Linn. (Indian gooseberry) is an indigenous fruit crop 

growing in all region of Thailand.  The fruit has antioxidant properties and have been 

used as both food and herbal medicine.  The objectives of this work were to study the 

physical properties, hydrolysable tannin contents and antioxidant activity of 12 selected 

clones of Indian gooseberry from Kanchanaburi province. The results of the study 

showed significant differences (p<0.05) in all physical properties including fruit 

diameter (2.46±0.2-3.38±0.1 cm), fruit height (2.43±0.1-3.03±0.1 cm), fresh weight 

(8.47±1.1-20.67±1.8 g), percentage of flesh weight (85.48±1.8-92.38±1.0%) and 

percentage of flesh dry matter (13.21±2.6-17.14±1.2%). Among all clones of Indian 

gooseberry, PK1, PK8 and PK16 had the highest fruit fresh weights. The results also 

demonstrated significant differences (p<0.05) in the contents of hydrolyzable tannin and 

antioxidant activity among 12 selected clones of Indian gooseberry.  The contents of 

hydrolyzable tannin and DPPH radical scavenging activity in all Indian gooseberry 

varied from 192.8±8.2-445.9±8.4 mg tannic acid equivalents/g of dry weight and 

antioxidant activity (IC50) varied from 0.194-0.807.  PK5 have highest hydrolyzable 

tannin contents and antioxidant properties.  It was concluded that antioxidant properties 

of Indian gooseberry varied in accordance with tannin contents of the fruits. 

 

Key Words: Indian gooseberry, Physical Properties, hydrolyzable tannin, Free radical   

      scavenging 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Address correspondence and reprint request to: Piyanee Ratanachamnong, Department of Pharmacology, 

Faculty of Science, Mahidol University, Bangkok, Thailand; E-mail address: piyaneer@hotmail.com 



4  Thai J Pharmacol; Vol 35: No 1, 2013 

การศึกษาลกัษณะทางกายภาพ ปริมาณสารไฮโดรไลซแ์ทนนนิและฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระของมะขามป้อมจากจงัหวดักาญจนบุรี 

 

ชลธิชา นวิาสประกฤติ
1
  ไมตรี มณัยานนท์

1
  ยามาระตี จยัสิน

2
 และปิยาน ีรตันช านอง

3
 

 
1
ฝ่ายเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย(วว.)  

2
ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3
ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
บทคดัย่อ 

 

มะขามป้อม (Indian gooseberry) เป็นไม้ผลพ้ืนเมืองที่พบในทุกภาคของประเทศไทยนิยม

น ามาเป็นอาหารและยาสมุนไพร เน่ืองจากมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ งานวิจัยช้ินน้ีมีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพ ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินและฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระของ

มะขามป้อม เพ่ือใช้ในการคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมจากจังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 12 สายต้น 

ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลมะขามป้อมพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญย่ิงใน

ทุกลักษณะที่ท  าการศึกษา(p<0.05) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง(2.46±0.2-3.38±0.1 ซม.) ความสูงผล 

(2.43±0.1-3.03±0.1 ซม.), น า้หนักสดต่อผล (8.47±1.1-20.67±1.8 ก.) ร้อยละน า้หนักสดเน้ือ 

(85.48±1.8-92.38±1.0%)และร้อยละน ้าหนักแห้งเน้ือ (13.21±2.6-17.14±1.2%). สายต้น 

PK1, PK8 และ PK16 มีน า้หนักสดต่อผลสูงที่สุด ส่วนปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอสิระของสายต้น PK1-12 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญย่ิง (p<0.05)  โดยปริมาณไฮโดร

ไลซ์แทนนินมีค่าระหว่าง 192.8±8.2-445.9±8.4 มิลลิกรัมของกรดแทนนิกต่อกรัมน า้หนักแห้ง และ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (IC50)มีค่าระหว่าง  0.194 - 0.807  โดยสายต้น PK5 มีปริมาณ

ไฮโดรไลซ์แทนนินและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงที่สุดเม่ือเปรียบเทยีบกับสายต้นอื่นๆ  ดังน้ัน

จึงสามารถสรุปได้ว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของมะขามป้อมจะแปรผันตามปริมาณของสาร

ไฮโดรไลซ์แทนนิน 

 

ค าส าคญั:  มะขามป้อม ลักษณะทางกายภาพ ไฮโดรไลซ์แทนนิน ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ 
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บทน า 

 

มะขามป้อม (Indian gooseberry) 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Phyllanthus emblica Linn. 

อยู่ในวงค์ Euphorbiaceae เป็นสมุนไพรที่พบ

ทั่วไปในภมูิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และ

ทั่ ว ทุกภาคของประ เทศไทย  ใ ช้ เ ป็นยา

อายุรเวท มีสรรพคุณแก้หวัด ลดไข้ แก้ไอ ขับ

เสมหะ บ ารุงร่างกายและอื่นๆ  มีรายงาน

การศึกษาสารสกัดจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์

ในการฟ้ืนฟูตับที่ถูกท าลายจากพิษเอทานอล

และสารสกัดจากเปลือกของต้นมะขามป้อมมี

ฤทธิ์ ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ 

Candida albicans ในช่องปาก
1,4
  

อนุมูลอิสระ (Free Radical) คือ 

โมเลกุลของสารที่ขาดอิเลก็ตรอน ไป 1ตัว ท า

ให้เกิดความไม่เสถียร ต้องไปแย่งจับกับ

อิเล็กตรอนของสารอื่นเพ่ือให้ตัวมันเองเกิด

ความเสถียร ส่วนสารที่ถูกแย่งอเิลก็ตรอนไปก็

จะไปแย่งอิเลก็ตรอนไปจากสารอื่นต่อไปเป็น

ปฏกิริิยาลูกโซ่ และอนุมูลอิสระเองยังสามารถ

ไปรวมตัวกบัสารบางชนิดในร่างกายก่อให้เกิด

เป็นสารพิษที่ท  าลายเน้ือเย่ือ หรืออาจไป

เปล่ียนแปลงข้อมูลทางพันธุกรรมภายในเซลล์  

ในภาวะที่ อ นุ มูลอิสระมากเกินไปจะก่อ

อันตรายแก่ร่างกาย เรียกว่า oxidative stress 

ซ่ึงก่อให้โรคหลายชนิด เช่น หลอดเลือดหัวใจ

อุดตัน (arterosclerosis) มะเร็ง (cancer) 

ผิวหนังเกิดรอยเห่ียวย่น (wrinkle) และเกิด

เป็นจุดสี (lipofuscin spot) โรคความจ าเสื่อม

(Alzheimer's disease)  โรคพาร์กนิสนั
5-8
  

สารแทนนินเป็นหน่ึงในสารกลุ่มโพ

ลีฟีนอล (Polyphenol compounds) ที่มี

โมเลกุลขนาดใหญ่ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

Hydrolyzable tannins มีคุณสมบัติในการ

ละลายในน า้   สารส าคัญในแทนนินชนิดน้ีจะ

เป็นกลุ่ม gallic acids  อีกชนิดหน่ึงคือ 

Condense tannins หรือ Proanthocyanidins 

เป็นแทนนินที่ละลายน ้ายาก สารส าคัญใน

แทนนินชนิด น้ีจ ะ เ ป็นก ลุ่ม  flavones
9 -1 0  

แ ทน นิ น ส า ม า ร ถ จั บ กั บ โ ม เ ล กุ ล ข อ ง

สารประกอบอินทรีย์ได้หลายชนิดทั้งโปรตีน 

สารอัลคาลอยด์ รวมทั้งอนุมูลอิสระ เมื่อจับ

แล้วท าให้สารชนิดน้ันเกิดความเสถียร  จึงมี

งานวิจัยมากมายที่ศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์

ของแทนนิน เช่น ลูกพลับ เมล็ดองุ่น ชา น ้า

ทับทิม ที่ เน้นให้เห็นถึงคุณสมบัติการต้าน

อนุมูลอิสระของสารแทนนิน
11-13

  โดยเฉพาะ

ในมะขามป้อมซ่ึงเป็นผลไม้ที่ มีแทนนินสูง

พบว่าสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรีย เป็นสมุนไพรรักษาอาการอักเสบ

ติดเช้ือของเน้ือเย่ือ รักษาอาการท้องร่วง มี

ฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ
14
 ลดการเกิดออกซิ

เดช่ันของวิตามินซี ซ่ึงเป็นสารส าคัญในการ

ต้านอนุมูลอิสระ
15-18

  งานวิจัยช้ินน้ีจึงมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพ 

ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ DPPH ของมะขามป้อม จ านวน 

12 สายต้นจากแปลงปลูกของเกษตรกรใน

จังหวัดกาญจนบุรี  ซ่ึงเกษตรกรได้ท าการ

คัดเลือกและขยายพันธุ์มาจากต้นที่ข้ึนอยู่ตาม

ธรรมชาติ เ พ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการ

คัดเ ลือกสายต้น แนะน าและส่งเสริมให้

เกษตรกรปลูกเป็นการค้าในการน าไปใช้

ประโยชน์เป็นยาและอาหารแปรรูปต่อไป 
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วิธีด าเนนิการวิจยั 

 

การศึกษาลกัษณะทางกายภาพของ

มะขามป้อม 

 

สุ่มเกบ็ตัวอย่างผลมะขามป้อมในระยะ

ผลแก่จ านวน 10 ผล ในแต่ละสายต้นจากแปลง

ปลูกของเกษตรกรในจังหวัดกาญจนบุรี  รวม

ทั้งสิ้ น 12 สายต้น (clones) ในช่วงเดือน

สิงหาคม-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 ท าการวัด

เส้นผ่าศูนย์กลางผลและความสูงผลจากขั้วผล

ถึงก้นผลด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ ช่ังน า้หนักสด

ต่อผล แยกเมล็ด ช่ังน ้าหนักสดเน้ือ ค านวณ

ร้อยละของน า้หนักสดต่อผล ดังน้ี 

 

ร้อยละของน า้หนักสดเน้ือ  

= (น า้หนักสดเน้ือ/ น า้หนักสดต่อผล) x 100 

 

ช่ังน า้หนักแห้งเน้ือ หลังจากอบแห้งที่

อุณหภมูิ 80 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง 

ค านวณร้อยละของน า้หนักแห้งเน้ือ ดังน้ี  

 

ร้อยละของน า้หนักแห้งเน้ือ 

= (น า้หนักแห้งเน้ือ/น า้หนักสดเน้ือ) x 100 

 

การเตรียมตัวอย่างเพือ่น าไปวิเคราะห์ 

 

        น าตัวอย่างผลมะขามป้อมสด 1 กโิลกรัม 

ล้างด้วยน า้สะอาด แยกเมลด็ทิ้งและน าเน้ือ

มะขามป้อมที่ได้มาบด ค้ันน า้แล้วกรอง น าเข้า

กระบวนการ freeze drying เป็นเวลา 20 

ช่ัวโมง เกบ็รักษาที่อุณหภมิู -20 องศา

เซลเซียส เพ่ือใช้ในการทดลองต่อไป  

 

 

การวิเคราะห์หาปริมาณไฮโดรไลซ์แทนนิน  

(Hydrolyzable tannin contents)  

 

วิ เ ค ร า ะ ห์ โดย วิ ธี  Folin-Ciocalteu 

method ดัดแปลงจากวิธีของ Singleton และ 

Rossi (1965) สารตัวอย่างที่มีไฮโดรไลซ์แทน

นินจะท าปฏกิิริยากับ Folin-Ciocalteu reagent  

เกิดเป็น tungsten และ molybdenum blue ซ่ึง

ให้สีน ้าเงินและดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 

735 นาโนเมตร เติมสารตัวอย่างความเข้มข้น 

5 mg/ml ปริมาตร 30 µl ในน า้กล่ัน 2,370 

µl และเติมสารละลาย Folin–Ciocalteu 

ปริมาตร 150 µl ผสมให้เข้ากันทิ้งไว้ 1 นาท ี

จากน้ันเติมโซเดียมคาร์บอเนตอิ่มตัวปริมาตร 

450 µl ผสมให้เข้ากันต้ังทิ้ งไว้ในที่มืดนาน 40 

- 60 นาท ีน ามาวิเคราะห์ค่าดูดกลืนแสงโดย

เคร่ือง UV-vis-spectrophotometer น าค่าที่

ได้มาเปรียบเทยีบกับกราฟมาตรฐานของ กรด

แทนนิก tannic acid แสดงผลเป็นมิลลิกรัมของ

ก ร ด แ ท น นิ ก ต่ อ ก รั ม น ้ า ห นั ก แ ห้ ง

(mgTAE/gDW)
19

  

 

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมลูอิสระ  

(Free radical scavenging assay) 

 

ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอด

ทดลอง โดยใช้สารตัวอย่างท าปฏิกิริยากับสาร 

DPPH ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระที่เสถียรมีสีม่วง
20
 จะ

ดูดกลืนแสงได้ดีที่ความยาวคล่ืน 515-517 

nm เมื่อ DPPH
•
 ท าปฏกิิริยากับสารตัวอย่างที่

มีฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ สีของสารละลายจะ

เปล่ียนเป็นสีเหลืองท าให้การดูดกลืนแสงลดลง

โดยเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้

เป็นมาตรฐานคือ ascorbic acid และ trolox 
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การวิเคราะห์ดัดแปลงจากวิธีของ  Liu 

et al. (1997) โดยน าสารตัวอย่างที่ละลายด้วย 

95% เมทานอล ปริมาตร 20 µl เติมลงใน 

0.1 M DPPH solution จ านวน 180 µl ผสม

ให้เข้ากนั  ต้ังทิ้ งไว้ในที่มืดที่อุณหภมิูห้อง 

เขย่านาน 15  วินาท ี วัดค่าการดูดกลืนแสง

ด้วยเคร่ือง automated microplate reader น า

ค่าที่ได้มาค านวณหา IC50

21 

การวิเคราะห์ทางสถติิ 

 

น าข้อมูลทั้ งหมดที่ ได้ วิ เคราะห์หา

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์

ความแปรปรวนโดยวิธี  One-Way ANOVA 

แปลงข้อมูลร้อยละของน า้หนักสดเน้ือและร้อย

ละขอ งน ้ า ห นั กแ ห้ ง เ น้ื อ โดย วิ ธี  arcsine 

transformation ก่อนน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดย

วิธ ีPearson’s correlation 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลและวิจารณผ์ลการวิจัย 

 

จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพผล

มะขามป้อมจากจังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 12 

สายต้น (ตารางที่  1) พบว่า ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง ความสูงผล น า้หนักสดต่อผล 

ร้อยละของน ้าหนักสดเน้ือ  และร้อยละของ

น า้หนักแห้งเน้ือแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญย่ิง 

(p<0.01) สัดส่วนระหว่างเส้นผ่าศูนย์กลางผล

และความสูงผล เป็นสัดส่วนที่ใช้ประกอบใน

การบ่งช้ีลักษณะของผลเป็นผลทรงกลมหรือ

แป้น  พบว่าโดยสายต้น PK17 มี

เส้นผ่าศูนย์กลางและความสูงของผลมากที่สุด 

ส่วนสายต้น PK11 มีเส้นผ่าศูนย์กลางและ

ความสงูผลน้อยที่สุด 

เมื่อศึกษาร้อยละของน ้าหนักสดเน้ือ

และน ้าหนักแห้งเน้ือซ่ึงจะบ่งบอกถึงการ

เจริญเติบโต พบว่าสายต้น PK3 มีร้อยละของ

น า้หนักสดเน้ือและน า้หนักแห้งเน้ือสูงสุด และ

สายต้น PK4 มีร้อยละของน า้หนักสดเน้ือน้อย

ที่สุด  ขณะที่สายต้น PK5 มีร้อยละน า้หนัก

แห้งเน้ือต ่าที่สุด ผลการศึกษาข้างต้นความ

สอดคล้องกับรายงานของนครและคณะ

(2554) ที่ศึกษามะขามป้อมจ านวน 17 สาย

พันธุ์จากจังหวัดน่าน พบความแตกต่างทาง

กายภาพเน่ืองจากพันธุกรรมที่แตกต่างกนั
3
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของผลมะขามป้อมทั้ง 12 สายต้นจากจังหวัดกาญจนบุรี 

 

สายต้น 

(Clone) 

เส้นผ่า 

ศูนย์กลางผล 

(Fruit diameter, 

cm)
 1/  

 

ความสงูผล

(Fruit height , 

cm) 

น า้หนักสดผล

(Fresh weight, 

g) 

ร้อยละของ

น า้หนักสดเนื้อ

(Percentage of 

flesh weight) 

ร้อยละของ

น า้หนักแห้งเนื้อ

(Percentage of 

flesh dry 

matter) 

PK1 2.9+0.1
d
 2.5+0.1

fg
 13.2+0.8

ef
 89.3+0.6

bc
 15.2+0.3

c
 

PK3 3.1+0.2
c
 2.8+0.1

cd
 15.5+2.2

cd
 92.4+1.0

a
 17.1+1.2

a
 

PK4 3.1+0.2
cd
 2.6+0.2

ef
 14.5+2.2

de
 85.5+1.8

e
 13.3+0.6

e
 

PK5 3.1+0.2
c
 2.7+0.2

de
 15.3+3.5

cd
 88.5+2.0

bc
 13.2+2.6

e
 

PK8 3.3+0.2
ab
 2.8+0.1

cd
 17.6+2.4

b
 88.5+3.5

bc
 15.0+1.0

c
 

PK9 3.1+0.2
c
 2.6+0.2

ef
 14.5+2.9

de
 87.5+2.7

cd
 15.5+3.7

c
 

PK10 3.2+0.2
bc
 2.9+0.3

ab
 16.8+3.0

bc
 90.0+2.0

b
 13.6+0.9

de
 

PK11 2.5+0.2
f
 2.4+0.1

g
   8.5+1.1

g
 85.6+5.8

de
 16.9+1.0

ab
 

PK12 2.8+0.1
e
 2.8+0.2

bc
 12.5+1.7

f
 89.0+1.7

bc
 14.7+0.4

cd
 

PK13 3.1+0.1
c
 2.9+0.1

bc
 16.4+2.0

bc
 88.2+0.6

bc
 15.6+0.5

bc
 

PK16 3.3+0.1
ab
 2.6+0.1

ef
 16.9+1.7

bc
 89.3+2.0

bc
 15.7+1.0

bc
 

PK17 3.4+0.1
a
 3.0+0.1

a
 20.7+1.8

a
 87.6+2.5

cd
 14.9+0.8

c
 

F-test ** ** ** ** ** 

  1/ 
ค่าเฉล่ียที่ตามด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้งมีความแตกต่างทางสถิติโดยวิธีของ Duncan 

multiple range test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (p<0.05) 

** ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01(p<0.01) โดยวิธ ีANOVA  
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          การศึกษาหาปริมาณไฮโดรไลซ์แทนนิน 

ในมะขามป้อมพบว่า มีปริมาณไฮโดรไลซ์แทน

นินที่แตกต่างกัน โดย PK5 มีปริมาณไฮโดร

ไลซ์แทนนินสูงที่สุด และ PK13 มีปริมาณ

ไฮโดรไลซ์แทนนินน้อยที่สุด จากการศึกษา

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของมะขามป้อม 

ซ่ึงรายงานเป็นค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่ ต้าน

ปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระได้คร่ึงหน่ึง (IC50) 

พบว่า PK5 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 

สูงสุด ขณะที่ PK10 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH ต ่าที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Poltanov et al. (2009) ที่พบว่าสารสกัดจาก

ผลมะขามป้อม 4 สายพันธุ์ มีคุณสมบัติและ

ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระแตกต่าง

กัน  เช่นเดียวกับรายงานของอุดมลักษณ์และ

คณะ (2553) ที่พบว่า มะขามป้อม 12 สาย

พันธุ์  จากจังหวัดกาญจนบุรี  บุ รี รัมย์ 

ประจวบคีรีขันธ์ และมหาสารคาม มีปริมาณ

สารฟีโนลิค สารฟลาโวนอยด์ และฤทธิ์ในการ

ต้านอนุมูลอสิระแตกต่างกนั
3,14 

 

ตารางที ่2 ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (IC50) ของมะขามป้อม

ทั้ง 12 สายต้นจากจังหวัดกาญจนบุรี 

 

สายต้น 

(Clones) 

ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนิน (mgTAE/gDW)
1/

 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ DPPH (IC50) 

PK1 260.6+12.2
d
 0.546 

PK3 319.7+11.2
b
 0.302 

PK4 223.1+6.8
e
 0.568 

PK5 445.9+8.4
a
 0.194 

PK8 220.3+10.7
ef
 0.639 

PK9 212.5+16.3
ef
 0.615 

PK10 205.7+17.4
fg
 0.708 

PK11 279.7+15.1
c
 0.547 

PK12 316.1+11.9
b
 0.382 

PK13 192.8+8.2
g
 0.807 

PK16 226.6+7.3
e
 0.709 

PK17 264+17.9
cd
 0.571 

Ascorbic acid - 0.076 

Trolox - 0.130 

F-test ** ** 
   1/ 

ค่าเฉล่ียที่ตามด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันตามแนวตั้งมีความแตกต่างทางสถิติโดยวิธีของ Duncan 

multiple range test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (p<0.05) 

** ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01(p<0.01) โดยวิธ ีANOVA  
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ตารางที ่3 ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ ์ (r) ระหว่างฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ DPPH กบัคุณลักษณะ

อื่นๆ ของมะขามป้อม 12 สายต้นจากจังหวัดกาญจนบุรี 

 

  

ค
วา
ม
ส
งูผ
ล
 

น
 า้ห
น
ัก
ส
ด
ผ
ล
 

ร้อ
ย
ล
ะข
อ
งน
 า้ห
น
ัก
 

ส
ด
ผ
ล
 

ร้อ
ย
ล
ะข
อ
งน
 า้ห
น
ัก
 

แ
ห้
งผ
ล
 

ป
ริม
าณ

ส
าร
ไฮ
โด
รไ
ล
ซ
์

แ
ท
น
น
ิน
 

ฤ
ท
ธ
ิ์ ต้
าน
อ
นุ
มู
ล
อ
สิ
ระ

 

เส้นผ่าศูนย์กลางผล 0.627* 0.965** 0.289 -0.326 -0.243 0.260 

ความสงูผล  0.768** 0.392 -0.234 -0.075 0.098 

น า้หนักสดผล   0.305 -0.286 -0.207 0.251 

ร้อยละของน า้หนักสดผล    0.221 0.188 -0.247 

ร้อยละของน า้หนักแห้งผล     -0.144 0.085 

ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนิน      -0.932** 

*,** ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (p<0.05) และ 0.01   

  (p<0.01) ตามล าดับ 

 

 
 

 ภาพที ่1  ความสัมพันธข์องปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินกบัฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ DPPH
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จากการศึกษาฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH และคุณลักษณะอื่นๆ ของมะขามป้อม 

พบว่าฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มี

ความสมัพันธแ์ปรผันตามกบัปริมาณสารไฮโดร

ไลซ์แทนนิน ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์

(r) เท่ากับ -0.932 ( ตารางที่ 3) เน่ืองจาก

การรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ด้วย

ค่า IC50 จึงท าให้ค่า r มีค่าเป็นลบ โดยค่า IC50 

ต ่าแสดงถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูง
22  

กล่าวคือ ปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนินที่เพ่ิม

มากขึ้ น ท าให้ค่า IC50 ย่ิงลดลง ซ่ึงหมายถึง

มะขามป้อมที่มีปริมาณสารไฮโดรไลซ์แทนนิน 

สูง  ส่งผลให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 

สูงขึ้ นตามไปด้วย อาจเน่ืองมาจากสารไฮโดร

ไลซ์แทนนินเป็นสารหน่ึงในกลุ่มสารประกอบฟี

โนลิค ซ่ึงมีรายงานว่ามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล

อสิระ  

 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า มะขามป้อม

จากจังหวัดกาญจนบุรีทั้ง 12 สายต้นมีลักษณะ

ทางกายภาพและเคมีที่ แตกต่างกัน โดย

เส้นผ่าศูนย์กลางและความสูงผล แปรผันตรง

กับน ้าหนักผล และสายต้นที่ มีปริมาณสาร

ไฮโดรไลซ์แทนนินสูง จะมีฤทธิ์ ต้านอนุมูล

อิสระสูงเช่นกัน โดยทุกสายต้นมีค่า IC50 สูง

กว่าสารมาตรฐานทั้ง ascorbic acid และสาร

มาตรฐาน trolox เม่ือพิจารณาคุณสมบัติที่

แ ต ก ต่ า ง กั น ส า ย ต้ น ที่ มี ข น า ด ผ ล  ทั้ ง

เส้นผ่าศูนย์กลาง ความสูงและน ้าหนักสดต่อ

ผลค่อนข้างสูง เช่น สายต้น PK8 PK16 PK17  

อาจจะเหมาะส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์แปร

รูปในอุตสาหกรรมอาหารที่ต้องการผลขนาด

ใหญ่ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค ส่วน

สายต้นที่ ให้ผลขนาดเล็ก แต่มีปริมาณสาร

ไฮโดรไลซ์แทนนินสูง เช่น สายต้น PK3 PK5 

PK12 อาจเหมาะสมกับอุตสาหกรรมยาหรือ

เคร่ืองส าอาง ที่ให้ความส าคัญกับปริมาณสาร 

ส าคัญมากกว่าขนาดของผล ทั้งน้ีควรศึกษา

เพ่ิมเติมเร่ืองการเขตเกษตรกรรม พ้ืนที่ปลูก 

และสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ปลูกที่แตกต่างกัน 

ที่อาจส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ และองค์- 

ประกอบทางเคมีของมะขามป้อมควบคู่ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ นายสุนทร ดุริยะ
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย เจ้าหน้าที่หน่วยเคร่ืองมือกลาง 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ให้

ค า ป รึ ก ษ า ก า ร วิ จั ย  แ ล ะ สถ า บั น วิ จั ย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
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