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ตะไคร้ เ ป็นไ ม้ที่ มีถิ่ นกํา เ นิดจาก

ประเทศศรีลังกาและอินเดีย ใบมีกล่ินหอม

เฉพาะ นิยมปลูกไว้เพ่ือใช้เป็นส่วนประกอบ

ในการปรุงอาหาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาหาร

ไทย เช่น ต้มยํา นอกจากน้ีตะไคร้ยังถูกใช้

เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมเคร่ืองสาํอาง เช่น

เป็นส่วนประกอบของสบู่ แชมพู ประโยชน์

ทางยาอ้างอิงตามสรรพคุณยาโบราณซ่ึงกล่าว

ว่า ตะไคร้มีกล่ินหอม ใช้ขับลมในลาํไส้ ทาํให้

เจริญอาหาร บาํรุงไฟธาตุ แก้โรคทางปัสสาวะ 

รสปร่าแก้คาวและแก้เบ่ืออาหาร1 

ต ะ ไ ค ร้ มี ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ คื อ 

Cymbopogon citratus (DC) Stapf. เป็น

พืชในวงศ์ Gramineae (Poaceae) ช่ือพ้อง 

Andropogon citratus DC, Andropogon 
citratus DC ex Nees, Andropogon 
citriodorum Hort x Desf., Andropogon 
nardus subsp. ceriferus (Hack) Hack, 
Andropodon roxburghii Nees ex Steud., 

Andropogon schoenanthus L., 
Cymbopogon nardus subvar. citratus 
(DC.) Roberty2   

ช่ืออื่น ได้แก่ คาหอม ไคร จะไคร 

เซิดเกรย หัวสิงโต ห่อวอตะโป่ เหละเกรย 

Lepine, Lemongrass, West Indian 
lemongrass3  

 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์3-5 

ตะไคร้เป็นพืชล้มลุก อายุหลายปี ข้ึน

รวมกันเป็นกอหนาแน่น มีความสูงถึง 3 ม. 

ชอบดินร่วนซุย เหง้าใต้ดินสั้นมีกล่ินเฉพาะ 

ลาํต้นรูปทรงกระบอก เกล้ียง แขง็ ใบเกล้ียง 

ตั้งตรง ยาวประมาณ 1 ม. กว้าง 5-15 มม. 

รูปขอบขนานแคบ คมและสาก สีใบด้านบน

ขาวกว่าด้านล่าง โคนใบสอบเรียว ล้ินใบมี

ขอบหยาบและบางคล้ายเย่ือ หรือ แห้งสาก 

ยาว 4-5 มม สีขาวนวลหรือขาวปนม่วง มี

เกลด็บางๆ ยาว 2 มม  ที่รอยต่อระหว่างกาบ 
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ใบและตัวใบ ดอกออกยาก เป็นช่อกระจาย 

ช่อดอกย่อยมีก้านออกเป็นคู่ๆ ดอกหน่ึงมี

ก้าน อีกดอกไม่มีก้าน ดอกย่อยประกอบด้วย

ดอกเล็กๆ 2 ดอก ดอกล่างลดรูปเป็นกลีบ

เดียวโปร่งแสง ดอกบนสมบูรณ์เพศ มีใบ

ประดับ 2 ใบ 
 
ขอ้มูลพฤกษเคมี  

ตะไคร้สดประกอบด้วยนํ้าประมาณ 

80 % สารเป็นนํา้มันระเหยประมาณ 0.2-

0.4 % อาจพบได้ถึง 3 % ข้ึนอยู่กับวิธีสกัด

และแหล่งที่ปลูกพืช ที่เหลือเป็นสารที่ไม่ใช่

นํ้ามันระเหยรวมถึงแร่ธาตุต่างๆ เช่น 

แคลเซียม โพแทสเซียม  

ส า ร ที่ ไ ม่ ใ ช่ นํ้ า มั น ร ะ เ หย ไ ด้ แ ก่ 

caffeic acid, chlorogenic acid, p-
coumaric acid, cymbopogenol, 
cymbopogone, cymbopogonol, 
cynaroside, fructose, isoscoparin, 
luteolin, luteolin-7-O-neohesperidoside, 
octacosanol, orientin, orientin,iso, 2”-O-
rhamnosyl, saponin, β-sitosterol 
(hexacosanol, triacontanol), sucrose, 
swertiajaponin6-9  

นํ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย ที่ พ บ เ ป็ น

สารประกอบเ ชิงซ้อนของ monoterpene 

hydrocarbons, oxygenated 
monoterpenes, sesquiterpene 
hydrocarbons แ ละ  oxygenated 

sesquiterpenes สารเคมีในนํา้มันหอมระเหย

ที่พบเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ α-citral หรือ 

geranial, β-citral หรือ neral, limonene, 

nerol, neryl acetate และ 6-methyl-

hepten-2-one สารอื่นที่พบได้แก่ borneol, 

camphene, camphor, (+)-β-cardinene, γ-
cadinene, car-3-ene, Z-carveol, β-
caryophyllene, caryophyllene oxide, 
cineal, cineole, citronellal, β-citronellal, 
citronellol, citronellol acetate, epi-
cubenol, α-cyclocitral, farnesol, 
fenchone, geranial butyrate, geraniol, 
geraniol acetate, D-germacrene, heptan-
2-one,3-methyl, humulene, isoeugenol, 
D-limonene, linalool, linalool oxide, 
menthol, menthone, myrcene, β-
myrcene, myrtanal, nerolic acid, 
ocimene, β-ocimene, n-octanal, α-
pinene, β-pinene, sabinol, terpindene, 
terpinol, tricyclene, verbenone, 
zingiberene7,10-17  

 
ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา 

 ตะไคร้เป็นพืชที่ ถูกนํามาใช้เป็นยา

สมุนไพรกันอย่างกว้างขวาง มีการศึกษาฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดตะไคร้ รวมถึง

สาระสําคัญต่างๆ ทั้งในหลอดทดลอง ใน

สัตว์ทดลอง และในคน ฤทธิ์ดังกล่าวได้แก่ 

ฤทธิ์ ต้านจุลชีพ ฤทธิ์ ต้านปรสิต ฤทธิ์ ต้าน

อนุมูลอิสระ ฤทธิ์แก้ปวด ต้านการอักเสบ ลด

ไข้ ฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ฤทธิ์ต่อ

ระบบไหลเวียนโลหิต ฤทธิ์ต่อทางเดินอาหาร 

ฤทธิ์ต่อเอนไซม์ในตับ ฤทธิ์ต่อยีนส์ ฤทธิ์ต้าน

การกลายพันธุ์ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ไล่แมลง 

และการศึกษาความเป็นพิษ 

 

1. ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 

เม่ือนําสารสกัดเอธานอล สารสกัด

ด้วยนํา้ร้อนและนํา้เยน็ความเข้มข้น 20 มก/

มล/disc มาทดสอบด้วยวิธี disc-diffusion 
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พ บ ว่ า มี ฤ ท ธิ์ ยั บ ย้ั ง ก า ร เ จ ริ ญ ข อ ง 

Staphyllococcus  aureus และ E. coli18  

นํ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย มี ฤ ท ธิ์ ต้ า น

แบคทีเ รียกรัมบวกได้ดีกว่ากรัมลบ โดย

สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus, 

S. agalactiae, S. pneumoniae, S. 
pyogenes, S. paratyphi A, S. typhi H 
901, S. typhi S 32, Bacillus subtilis var. 
niger, E. coli, Klebsiell  pneumoniae, 
Pseudomonas  fluorescens เม่ือทดสอบ

ด้วยวิธี macrobroth dilution ที่ค่า MIC 

(Minimum Inhibitory Concentration) 
250 - 500 ppm แต่ไม่ได้ผลต่อ P. 

aeruginosa19 เม่ือนาํนํา้มันหอมระเหย 15 

มคล/disc มาทดสอบด้วยวิธี disc-diffusion 

สามารถยับย้ังการเจริญของ Salmonella 

spp. (S. typhimurium, S. enteritidis), E. 
coli O157, Campylobacter jejunii และ 

Clostridium perferingens ได้20 เม่ือ

ทดสอบด้วยวิธี diffusion ที่ความเข้มข้น 5 

มคก/disc ซ่ึงมีส่วนประกอบหลักคือ 1,8-

cineole, geranial และ neral สามารถยับย้ัง

การเจริญของเช้ือแบคทเีรียได้หลายชนิด เช่น 

Citrobacter sp., P. vulgaris และ S. 

typhimurium21 ส่วนประกอบอื่นที่พบใน

นํา้มันหอมระเหยซ่ึงมีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของ

เช้ือแบคทีเรีย ได้แก่ borneol, geraniol, 

linalool, nerol และ neral21,22  

มีการศึกษาเพ่ือพัฒนาสูตรตํารับเจ

ลล้างมือจากนํา้มันตะไคร้ พบว่าเม่ือทดสอบ

ด้วยวิธ ีdisc diffusion ตาํรับที่มีความเข้มข้น

ของนํา้มันตะไคร้ 5% โดยนํา้หนักสามารถ

ยับย้ังเช้ือ E. coli และ S. typhimurium ได้

ดีที่สดุ23   

 
2. ฤทธ์ิตา้นเช้ือรา 

นํ้ามันหอมระเหยความเข้มข้น 6 – 

8 % v/v สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือรา 

Colletotrichum graminicola, Fusarium 
moniliforme และ Phoma sorghina ในข้าว

ฟ่างได้ประมาณ 40-76 % เม่ือเทยีบกับยา

มาตรฐาน Dithane M-45 ซ่ึงยับย้ังได้ 

76.2 % และที่ความเข้มข้น 6 % ได้ผลในการ

ควบคุมการติดเช้ือราและการแพร่ระบาดของ

เช้ือรา C. graminicola และ P. sorghina 

โดยไม่มีผลต่อการพัฒนาของเมลด็ข้าวฟ่าง24  

นํ้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์ ยับย้ังการ

เจริญและฆ่าเช้ือ  Aspergillus fumigatus, 

A. niger ที่ความเข้มข้น 0.03 % v/v25 และ 

A. flavus Link ที่ความเข้มข้น 0.6 - 1 มก./

มล26 เม่ือทดสอบด้วยวิธี disc diffusion 

นํ้ามันหอมระเหยที่มีส่วนประกอบหลักเป็น 

geranial, neral และ myrcene สามารถ

ยั บ ย้ั ง ก า ร เ จ ริ ญ ข อ ง เ ช้ื อ ร า  genus 

Aspergillus 5 สายพันธุ์ ได้แก่ A. niger  

(MIC 15 มก/มล) A. parasiticus, A. 

ochraceus, และ A. fumigatus (MIC 59 

มก/มล) และ A. flavus  (MIC 118 มก/

มล)27 นํ้ามันหอมระเหยความเข้มข้น 250 

ppm ยับย้ังการสร้างสปอร์ของ A. flavus, A. 

fumigatus, A. niger, Alternaria 
alternata, Penicillium citrinum  และ 

Trichoderma harzianum ได้ 80%  ยกเว้น  
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Curvularia lunata ที่ยับย้ังได้เพียง 30 %28 

และเม่ือทดสอบด้วยวิธี disc diffusion และ 

broth dilution ที่ความเข้มข้น 0.062-20 

มคล/มล สามารถยับย้ังการเจริญและฆ่าเช้ือ 

Alternaria alternata, Fusarium 
oxysporum และ Penicillium roquefortii 

ได้29 

เม่ือทดสอบด้วยวิธี disc diffusion 

และ agar dilution สารสกัดเอธานอลและ

ส า ร ส กั ด นํ้ า ยั บ ย้ั ง ก า ร เ จ ริ ญ ข อ ง 

Epidermophyton flocosum,  
Microsporum canis และTrichopyton 

rubrum โดยมีค่า MIC ตั้งแต่ 70 - 150 

มก/มล30  

นํ้ามันตะไคร้สามารถยับย้ังเช้ือรา 

Malassezia furfur (MIC 3.58 มคล/มล) 

ซ่ึงเ ป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิด รังแคไ ด้ 

การศึกษาพัฒนาครีมหมักผมของนํ้า มัน

ตะไคร้ที่ความเข้มข้น 10 % โดยนํา้หนัก 

พบว่ามีประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือ M. 

furfur ได้โดยมีค่า Minimal Fungicidal 

Concentration (MFC) เท่ากับ 22.40 

มคล/มล31  

 
3. ฤทธ์ิตา้นยีสต ์

สารสกัดเอธานอล สารสกัดด้วยนํ้า

ร้อนและนํ้าเยน็ เม่ือนาํทดสอบด้วยวิธี disc-

diffusion ผลพบว่ามีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของ 

Candida albicans ได้ในความเข้มข้น 20 

มก/มล/disc18  

นํา้มันหอมระเหยความเข้มข้น 0.062 

- 20 มคล/มล สามารถยับย้ังการเจริญของ 

C.  albicans, C. oleophila, Hansenula 
anomala, Saccharomyces cerevisiae, S. 
uvarum, Schizosaccharomyces pombe 
และ Metschnikowia fructicola ได้29 นํา้มัน

หอมระเหยและสารสาํคัญ citral ปริมาณ 8 

มคล/disc แสดงฤทธิ์ ยับย้ังการเจริญของ 

Candida spp. หลายชนิด ได้แก่ C. 

albicans, C. glabrata, C. krusei, C. 
parapsilosis และ C. tropicalis โดยวิธ ี

disc diffusion32  

 

4. ฤทธ์ิตา้นไวรสั 

การศึกษา in vitro พบว่านํา้มันหอม

ระเหยความเข้มข้น 0.1 % ยับย้ังการแบ่งตัว

ของ herpes simplex virus type-1 (HSV-

1) ได้33  

 
5. ฤทธ์ิตา้นปรสิต 

 
5.1 Amoebicidal activity 

ส า ร ส กั ด เ ม ธ า น อ ล /methylene 

chloride (v/v) ความเข้มข้น 100 มคก/มล 

มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือ Entamoeba histolytica ซ่ึง

เป็นเช้ือก่อโรคบิดในคนได้ตํ่ากว่ายามาตรฐาน 

metronidazole (100 มคก/มล)34  

 
5.2 Antifilarial activity 

ใบสดบดความเข้มข้น 7.5 X 103 

ppm ในสารละลาย Tyrode มี antifilarial  
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activity ต่อ Setaria digitata โดยสามารถ

ฆ่าเช้ือได้หมดภายในเวลา 6 ช่ัวโมง35  

 
5.3 Antiprotozoan activity 

ฤทธิ์ ต้านโปรโตซัวของนํ้ามันหอม

ระเหยต่อ Crithida deanei จะแปรผัน

โดยตรงตามความเข้มข้นของนํ้า มันหอม

ระเหยที่ใช้36 

 
5.4 Ascaricidal activity 

การทดสอบ ascaricidal activity 

ต่อ larvae และ engorge female cattle 

ticks (Boophilus microplus) โดย dipping 

method พบว่า นํา้มันจากใบสดมี larvicidal 

activity และ ascaricidal activity สูง โดย

ฤทธิ์ทั้งสองอย่างสูงกว่าของนํา้มันที่ได้จากใบ

แห้ง37   

 
5.5 ฤทธ์ิตา้นมาลาเรีย 

นํ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย ที่ มี  geranial 

(32.8 %), neral (29.0 %), myrcene 
(16.2 %) และ β-pinene (10.5 %) เม่ือให้

ในหนูถีบจักในขนาด 500 มก/กก มีฤทธิ์

ยับย้ังการเจริญของ Plasmodium berghei 

ได้ 86.6 % เม่ือเปรียบเทียบกับ 

chloroquine 10 มก/กก38 

 
6. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

สารสกัดเมธานอล เมธานอล/นํา้ ชา

ชง และสารสกัดนํ้า ความเข้มข้น 33 - 50 

มคก/มล มีฤทธิ์ ต้ านอนุมูลอิสระในการ

ท ด ส อ บ ด้ ว ย  1,1-diphenyl-2-picryl-

hydrazyl (DPPH) และ superoxide anion 

assay นอกจากน้ีที่ความเข้มข้น 500 มคก/

มล มีฤทธิ์ยับย้ัง lipid peroxidation ในเมด็

เลือดแดงของคน สารที่แยกจากสารสกัด

ได้แก่ isoorientin และ orientin ให้ผล

เช่นเดียวกันในการทดสอบด้วยวิธี DPPH 

และมีผลยับย้ัง lipid peroxidation ในเมด็

เลือดแดงของคนได้ สาร caffeic และ 

chlorogenic acid เป็น superoxide anion 

scavenger และมีฤทธิ์ต่อ DPPH สูง โดยสาร 

caffeic acid สามารถยับย้ัง lipid 

peroxidation ได้39  

Citral มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในการ

ทดสอบ superoxide scavenging activity40 

เม่ือทาสารน้ีบนผิวหนังด้านหลังของหนูถีบ

จักรด้วยความเข้มข้น 810 นาโนโมล ก่อนทา 

12-O-tetradecanoylphorbol-13-acetate 
(TPA) นาน 30 นาท ีสามารถยับย้ังการเพ่ิม

ระดับ thiobarbituric acid-reacting 

substances (TBARS) ใน epidermis ได้41   

 
7. ฤทธ์ิแกป้วด 

เม่ือให้นํา้มันหอมระเหยทางปากหรือ

ฉีดเข้าทางช่องท้องแก่หนูถีบจักรในขนาด 50 

- 100 มก/กก สามารถบรรเทาอาการปวดใน

แบบจําลองที่ เห น่ี ยวนํา ใ ห้สัต ว์ทดลอง

เจบ็ปวดด้วยความร้อน (hot plate) ได้ เม่ือ

ให้ขนาด 5 - 10 มก/กก ทางปากหรือฉีดเข้า

ทางช่องท้องแก่หนูถีบจักร ก่อนเหน่ียวนาํให้

หนูเจบ็ปวดโดยการฉีด 0.6 % กรดอะซิตริก

เข้าทางช่องท้อง 30 นาที พบว่าสามารถลด

การหดตัวของกล้ามเน้ือท้องของหนูได้ และ
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การให้ในขนาด 10 - 50 มก./กก. สามารถ

ยับย้ังการปวดที่เหน่ียวนําด้วยการฉีด 1% 

ฟอร์มาลินเข้าที่ฝ่าเท้าหนูได้ คาดว่านํ้ามัน

หอมระเหยออกฤทธิ์บรรเทาอาการปวดผ่าน

ทางระบบประสาทส่วนกลางและนอกระบบ

ประสาทส่วนกลาง42 

เม่ือป้อนชาชงตะไคร้ (ความเข้มข้น 

10-40 %) ทางปากให้แก่หนูถีบจักร 3 มล 

สามารถยับย้ังอาการปวดจากการเหน่ียวนํา

ด้วยการฉีดคาราจีแนนเข้าที่อุ้ งเท้าได้ และที่

ความเข้มข้น 20 % ให้ผลยับย้ังการปวดจาก

การฉีด prostaglandin E2 เข้าอุ้งเท้า แต่

ไม่ได้ผลระงับปวดจากการเหน่ียวนาํด้วยการ

ฉีด dibutyryl cyclic AMP นอกจากน้ี 

นํา้มันหอมระเหยและนํา้มันส่วนสกัดแยกที่มี 

myrcene เป็นสารหลัก เม่ือให้ทางปากใน

ขนาด 90 มก/กก สามารถยับย้ังการปวดที่

เหน่ียวนาํด้วยการฉีด prostaglandin E2 เข้า

ที่ อุ้ ง เ ท้ า ไ ด้  ทั้ ง นํ้ า มั นหอ มร ะ เ หยแล ะ 

myrcene (15-120 มก/กก) ยับย้ังการปวด

จากการฉีด iosprenaline เข้าอุ้งเท้าหนู แต่

ไ ม่ ไ ด้ผลในแบบจํ า ลองที่ ฉี ด  dibutyryl 

cyclic AMP นอกจากน้ี ในขนาด 15 - 405 

มก/กก  ยั งส ามา รถลดการหด ตั ว ขอ ง

กล้ามเน้ือท้องของหนูจากการฉีดกรดอะซิตริก 

(60 มก/กก) และ iloprost (10 มคก/กก) 

เข้าทางช่องท้อง สาร myrcene ในขนาด 135 

และ 405 มก/กก ไม่สามารถยับย้ังปวดที่

เหน่ียวนําด้วยความร้อน (hot plate) ได้

ดังน้ัน ฤทธิ์ของสาร myrcene อาจเกิดจาก

การยับย้ังความเจ็บปวดนอกระบบประสาท

ส่วนกลาง43  

 
8. ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  

เม่ือให้สารสกัดนํ้าจากใบแห้งความ

เข้มข้น 20 % ทางปาก มีฤทธิ์ต้านอักเสบโดย

ลดการบวมของอุ้ งเท้าหนูหลังฉีด 0.1 มล 

ของ 1 % คาราจีแนนเข้าที่อุ้งเท้าหนูที่ช่ัวโมงที่ 

5 ได้เลก็น้อยเพียง 18.6 % เทา่น้ัน44 

 
9. ฤทธ์ิลดไข ้

เม่ือให้ชาชงจากใบแห้งขนาดที่สูงกว่า

ในคน 40 เท่า หรือสาร citral ขนาด 200 

มก/กก โดยการป้อนทางปากไม่มีผลลด

อุณหภูมิร่างกายของหนูปกติและหนูที่ทาํให้

เกิดไข้ด้วยการฉีด E. coli แต่เม่ือฉีด citral 

เข้าทางช่องท้องสามารถลดอุณหภูมิร่างกาย

หนูที่เป็นไข้ได้45  

 

10. ฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง 

เม่ือป้อนนํา้มันหอมระเหยขนาด 0.5 

และ 1 ก/กก ทางปากให้หนูถีบจักร ทาํให้

เวลาการนอนหลับจากการให้ pentobarbital 

นานข้ึน และมีฤทธิ์คลายเครียด (anti-

anxiety activity) โดยเพ่ิมจาํนวนคร้ังและ

เวลาที่ หนูอ ยู่ในด้านเ ปิดในแบบจําลอง 

elevated plus maze นอกจากน้ียังทาํให้ 

clonic seizures จากการเหน่ียวนําด้วย 

pentylenetetrazole เกิดช้าลง และยับย้ัง 

tonic extensions ที่เหน่ียวนาํด้วยไฟฟ้าได้ 

ซ่ึงช้ีแนะว่านํา้มันหอมระเหยอาจมีฤทธิ์ยับย้ัง
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อาการของโรคลมชักได้ นํา้มันหอมระเหยไม่

มีผลต่อการทํางานของกล้ามเน้ือลายเม่ือ

ทดสอบด้วยแบบจาํลอง rotarod และ open 

field46 เม่ือให้ชาชงจากใบแห้งขนาดที่สูงกว่า

ในคน 50 - 100 เท่า หรือ citral ขนาด 100 

มก/กก โดยการป้อนทางปากและการฉีดเข้า

ช่องท้องไม่มีผลต่อการทาํงานของกล้ามเน้ือ

ในแบบจาํลอง rota-rod ของหนูถีบจักร แต่

สาร citral เม่ือให้โดยการฉีดเข้าช่องท้อง

สามารถลด spontaneous motor activity 

และเพ่ิมเวลานอนหลับของหนูถีบจักรจากการ

ให้ pentobarbital ได้ ในการประเมินฤทธิ์กด

สมอง ฤทธิ์ทาํให้หลับ (hypnotic) ฤทธิ์ 

neuroleptic ฤ ท ธิ์ ต้ า น ก า ร ชั ก 

(anticonvulsant) และฤทธิ์คลายเครียด 

(anxiolytic) พบว่าชาชงขนาดที่สูงกว่าที่ใช้

ในคน 208 เท่า หรือสาร citral ขนาด 200 

มก/กก เม่ือให้ทางปากไม่มีฤทธิ์ดังกล่าว45  

การศึกษาในคนแบบบอดสองทาง

และควบคุมด้วยยาหลอก (double-blind 

placebo controlled) โดยให้ชาชงจากผงใบ

แห้ง 4 กรัมแก่อาสาสมัคร 50 คน ไม่ช่วยทาํ

ให้อาสาสมัครหลับ และไม่สามารถลด

ความเครียดของอาสาสมัคร 18 คนได้47 

 
11. ฤทธ์ิต่อระบบไหลเวียนโลหิต 

 
11.1 ฤทธ์ิลดนํ้าตาลและไขมนัในเลอืด  

เม่ือให้สารสกัดนํ้าจากใบสดขนาด 

125, 250 และ 500 มก/กก ทางปากแก่หนู

ขาวทุกวันๆละคร้ังต่อเน่ืองกันนาน 42 วัน มี

ผลลดระดับนํา้ตาล โคเลสเตอรอลชนิด low-

density lipoproteins (LDL-C), very low-
density lipoprotein (VLD-C) แต่สามารถ

เพ่ิม high-density lipoprotein (HDL-C) 

โดยไม่มีผลต่อไตรกลีเซอร์ไรด์48 สารสกัด

เอธานอลจากใบสดในขนาด 100 และ 200 

มก/กก เม่ือป้อนทางปากต่อเน่ืองทุกวันนาน 

7 วั น แ ก่ ห นู ที่ เ ห น่ี ย ว นํ า ใ ห้ มี ร ะ ดั บ

โคเลสเตอรอลในเลือดสูงด้วยการให้อาหาร

สูตรไข่แดง พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับสารสกัด

เอธานอลมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดลดลง 

เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับนํ้า

กล่ัน49  

 
11.2 ฤทธ์ิลดความดันโลหิต 

เม่ือให้สารสกัดนํา้จากใบแห้งที่ความ

เข้มข้น 10 % และ 20% ทางหลอดเลือดดาํมี

ฤทธิ์ลดความดันโลหิตในหนูได้เลก็น้อย โดย

ฤทธิ์ลดความดันโลหิตคาดว่าเกิดจากฤทธิ์ขับ

ปัสสาวะอย่างอ่อนของสารสกดัน้ี44  

 
12. ฤทธ์ิต่อทางเดินอาหาร 

ชาชงจากใบแห้งขนาดที่สูงกว่าในคน 

20-100 เท่าหรือสาร citral ขนาด 200 มก/

กก เ ม่ือให้โดยการป้อนทางปากไม่มีผล

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนผ่านของผงถ่านใน

ลําไส้หนูถีบจักร และไม่มีผลต่อการถ่าย

อุจจาระของหนูขาวใน open-field แต่เม่ือให้

โดยการฉีดเข้าช่องท้องจะลดการเคล่ือนผ่าน

ของผงถ่านในลาํไส้ได้ และการฉีดสาร citral 

เข้าช่องท้องสามารถลดการถ่ายอุจจาระได้45 
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ดังน้ัน ชาชงจากใบและสาร citral อาจมีฤทธิ์

แก้อาการท้องร่วงได้ 

 
13. ฤทธ์ิต่อเอ็นไซมใ์นตบั 

การเพาะเล้ียง liver epithelial cell 

line (RL34 cells) ในสาร citral ความ

เข้มข้น 100 ไมโครโมล นาน 24 ชม สามารถ

เพ่ิม glutathione S-transferase (GST) 

activity ข้ึน 1.5 เท่า ซ่ึงแปรผันโดยตรงตาม

ความเข้มข้นของยาและเวลาที่เซลล์เพาะเล้ียง

สัมผัสกับยา เม่ือวิเคราะห์ด้วย immunoblot 

analysis พบว่า class pi GST isozyme ถูก

เหน่ียวนําให้มี activity เพ่ิมข้ึน โดยฤทธิ์

เหน่ียวนาํน้ีเกิดจากสาร geranial ซ่ึงเป็น E-

isomer ของสาร citral นอกจากน้ี สาร 

geranial ยังทาํปฏกิิริยากับ glutathione และ

หมู่ thiol ของโปรตีนได้41 β-myrcene และ 

monoterpenes อื่นๆ เช่น (-)-α-pinene, 

(+)-α-pinene, d-limonene, α-terpinene, 
citral, citronellal และ camphor มีฤทธิ์

ยับย้ังเอนไซม์ CYP2B1 ในแบบจาํลองที่วัด 

activity ข อ ง  microsomal 

pentoxyresorufin-O-depentylase 
(PROD) จากตับของหนูขาวที่กิน sodium 

phenobarbital ต่อเน่ืองนาน 4 วัน และฉีด

เข้าทางช่องท้องในวันที่ 5 แต่ β-myrcene มี

ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ CYP1A1 ได้เลก็น้อยใน

แบบจาํลองที่วัด activity ของ microsomal 

7- ethoxyresorufin - O - deethylase 

(EROD) ดังน้ัน β-myrcene และ 

monoterpenes จึ งอาจ มีผลต่อการ

เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ย า ต่ า ง ๆ  เ ช่ น 

cyclophosphamide, barbiturates และ 

bromobenzene ที่ เ ป็นสารต้ังต้นของ 

CYP2B1 monooxygenase50 สารสกัดส่วน

ที่ละลายในเฮกเซนที่สกัดแยกจากสารสกัด

เอธานอล 80 % และสารแยกบริสุทธิ์บางส่วน

จากสารสกัดส่วนเฮกเซนด้วยวิธี thin-layer 

chromatography มีฤทธิ์ ท ําให้ระดับ 

cytochrome P450 ลดลง แต่มีฤทธิ์กระตุ้น 

amonopyrine demethylase activity ได้51  

 
14. พษิต่อเซลลแ์ละยีนส ์ฤทธ์ิตา้นการก่อ

การกลายพนัธุแ์ละตา้นการเกิดมะเร็ง  

สารสกัดเอธานอลไม่มีฤทธิ์ก่อการ

ก ล า ย พั น ธุ์ ใ น  Staphylococcus 

typhimurium TA98 และ TA10052 สาร β-

myrcene ยับย้ังพิษต่อยีนส์ของสารก่อการ

กลายพันธุบ์างชนิด เช่น cyclophosphamide 

และ aflatoxin B1 ในเซลล์ของสัตว์เล้ียงลูก

ด้วยนม แต่ไม่มีผลต่อ 9,10-dimethyl-1,2-

benzoanthracene (DMBA)  และ 

benzo[a]pyrene53,54 ฤทธิ์ต้านการก่อการ

กลายพันธุ์ดังกล่าวอาจเกี่ยวข้องกับการที่ β-

myrcene มีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ CYP2B1 ได้

ดีแต่มีฤทธิ์ยับย้ัง CYP1A1 ได้เลก็น้อยดังที่

กล่าวข้างต้น50 สาร citral มีฤทธิ์ anti-

clastogenic effect โดยสามารถยับย้ังการ

เกิด micronucleus ที่เหน่ียวนาํด้วย nickel 

chloride ในหนูถีบจักรได้39  

สารสกัดนํา้ความเข้มข้น 30 มก/มล 

ลด mitotic index, seed germination และ 

root development และทาํให้โครโมโซมเกิด
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ความผิดปกติ (chromosome aberrations) 

และเกิดการตายของเซลล์ในรากของผักสลัด 

lettuce (Lactuca sativa) ได้55 สารสกัดนํา้มี 

mitodepressive effect ต่อส่วนปลายของ

ราก Allium cepa56 สารสกัดเอธานอลยับย้ัง

การเกิด DNA adduct และ aberrant crypt 

foci ที่ เหน่ียวนํา ด้วยสารก่อมะเร็ง 

azoxymethane ในลาํไส้ใหญ่ของหนูขาว57 มี

ฤทธิ์ชะลอการเจริญของ fibrosarcoma ที่

ปลูกถ่ายแก่หนูถีบจักร58 และยับย้ังระยะต้น 

(early phase) ของการเกิดมะเร็งของตับ 

(hepatocarcinogenesis) ในหนูหลังจากให้ 

diethylnitrosamine59  
เม่ือผสมผงตะไคร้แห้งปริมาณ 10 % 

ในอาหารให้หนูถีบจักรกนิเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

สามารถยับ ย้ั งการ เกิดการแตกหักของ

โครโมโซมที่ก่อให้เกิด micronucleus ที่ชัก

นํ า ด้ ว ย ส า ร ก่ อ ม ะ เ ร็ ง  7, 12-

dimethylbena(a)anthracene  (DMBA)  
ได้60 

นํา้มันหอมระเหยและสาร citral เป็น

พิษต่อเซลล์ P388 mouse leukemia61-63 และ

นํ้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย มี  anti-proliferative 

activity ต่อ human mouth epidermal 

carcinoma (KB) 63  
 
15. ฤทธ์ิไล่แมลง 

เม่ือทาสารสกัดเมธานอลจากใบแห้ง

ความเข้มข้น 2 และ 2.5 มก/มล บนผิวหนัง

สามารถป้องกัน ยุงก้นปล่อง Anopheles 

arabiensis Patton กัดได้นาน 12 ชม โดยมี

ค่าการป้องกันยุงได้ 68.06 % และ 78.83 % 

ตามลาํดับ64 สาร geranial และ neral เป็น

สารออกฤทธิ์หลักในการไล่ยุง สาร terpene 

เหล่าน้ีที่ความเข้มข้น 0.1 มก/มล มีฤทธิ์ไล่

ยุงราํคาญ (Culex pipiens pallens, Culex 

pipiens quinquefasciatus) และยุงลาย 

(Aedes albopictus)65 นํ้ามันหอมระเหยที่

ประกอบด้วย geranial (34.4%), neral 

(28.4%) และ geraniol (11.5%)  มีฤทธิ์ไล่

มอดแป้ง (Tribolium castaneum Herbst) 

ได้ 66  

 
16. ฤทธ์ิอื่น 

เ ม่ือนําผงของใบแห้งไปผสมกับ

ข้าวโพดและถั่วพุ่มสามารถช่วยเกบ็รักษาพืช

โดยไม่ทาํให้พืชเหล่าน้ีมีกล่ิน สี หรือมีการ

เสื่อมสลาย ในการศึกษาที่เกบ็พืชนาน 10 วัน 

ภายใต้อุณหภูมิ 26 ± 2 0C ความช้ืน 75 ± 

5 % ความเข้มข้นตํ่าสุดที่ได้ผลคือ 0.5 % 

(w/w)72  

 
17. การทดสอบความเป็นพษิ 

เม่ือป้อนชาชงจากใบแห้ง (ผงแห้ง 

10 กรัมในนํา้เดือด 150 มล) ขนาด 4 และ 8 

มล/กก (ซ่ึงเป็นขนาดที่สงูกว่าที่ใช้ในคน 10-

20 เท่า) ทางปากให้หนูทุกวันนาน 2 เดือน 

ไม่มีผลต่อนํ้าหนักตัว ระดับกลูโคสในเลือด 

อุณหภมิูร่างกายของหนูเพศผู้ และไม่มีผลต่อ 

estrus cycle ในเพศเมีย การให้ชาชงแก่หนู

เพศเมียก่อนตั้งท้อง 51 วันไม่มีผลรบกวน

การขยายพันธุ ์การตั้งท้อง และไม่มีผลก่อเกิด

ทารกวิรูป (teratogenesis) ของตัวอ่อน ผล
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การศึกษาช้ีว่าชาชงไม่มีผลต่อ spermatozoid 

เม่ือให้นาน 70-80 วัน67 สารสกัดนํ้าจากใบ

สดขนาด 5,000 มก/กก เม่ือป้อนทางปาก

คร้ังเดียวแก่หนูขาวไม่ทาํให้หนูตาย หลังให้ยา

ช่ ว ง  15 - 30 น า ที แ ร ก พ บ ว่ า ห นู มี 

locomotor activity เพ่ิมข้ึน จากน้ันจึงลดลง 

3 - 5 ช่ัวโมงต่อมาพบภาวะหัวใจเต้นเร็ว 

ปากและลาํตัวสั่น ขนตั้ง และท้องเสีย อาการ

เหล่าน้ีค่อยๆหายไป ในช่วงหลังๆ หนูลด

พฤติกรรมการกินอาหาร ขนร่วง ปัสสาวะ

บ่อย และซูบผอม48 เม่ือให้ชาชงจากผงใบ

แห้ง 4 กรัมแบบคร้ังเดียวหรือให้วันละคร้ัง

นาน 14 วันแก่อาสาสมัครสุขภาพดี ไม่พบ

การเปล่ียนแปลงของค่าทางชีวเคมีในเลือด 

ไ ด้ แ ก่  ก ลู โ ค ส  ยู เ รี ย  creatinine 

โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอร์ไรด์ ไขมัน total 

bilirubin, indirect bilirubin, glutamic-
oxaloacetic transaminase (GOT), 
glutamic-pyruvic transaminase (GPT) 
alkaline phosphatase, โปรตีนรวม, 

albumin, lactic dehydrogenase (LDH) 
และ creatine Phosphokinase (CPK)  การ

ตร ว จ ปั สส า ว ะ  ค ล่ืน ไฟ ฟ้ า หั ว ใ จ  แล ะ

คล่ืนไฟฟ้าสมอง ไม่พบความผิดปกติ 

อาสาสมัครบางคนมีค่า direct bilirubin และ 

amylase สงูแต่ไม่มีอาการแสดงทางคลินิก47 

การศึกษาพิษเฉียบพลันของนํ้ามัน

หอมระเหยในหนูขาวเม่ือให้ในขนาด 5 – 

1,500 มก/กก ทางปากไม่ก่อให้เกิดอาการ

พิษ แต่เม่ือให้ในขนาด 2,000 และ 3,000 

มก/กก หนูแสดงอาการเฉ่ือยชา มีเลือดออก

ที่เปลือกตาทันทีหลังป้อน เม่ือให้ในขนาด 

3,500 มก/กก หนูแสดงอาการเฉ่ือยชาและ

ตายประมาณ 4 ชม หลังป้อน ขนาดยาที่ทาํให้

หนูตาย 50 % (Median lethal dose, LD50) 

มี ค่ า  3,250 มก / ก ก  ก า ร ศึ ก ษ า พิ ษ กึ่ ง

เฉียบพลันโดยให้นํา้มันหอมระเหยขนาด 5 – 

1,500 มก/กก ต่อเน่ืองนาน 14 วัน หนูไม่

แสดงพฤติกรรมผิดปกติ แต่ในขนาด 2,000 

และ 3,000 มก/กก หนูทุกตัวตายในวันที่ 2 

นํ้ามันหอมระเหยในขนาดสูงก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพของกระเพาะ

อาหารและตับของหนู โดยพบว่ากระเพาะ

อาหารมีเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบอยู่

จาํนวนมากและเซลล์ตับบางส่วนตาย68 นํา้มัน

หอมระเหยอาจระคายเคืองผิวหนัง และการ

สดูดมนํา้มันหอมระเหยมีรายงานว่าเกิดความ

เป็นพิษต่อถุงลมในปอด69 สาร β-myrcene 

ขนาด 0.5 กรัม/กก เม่ือป้อนทางปากให้หนูที่

ตั้ งครรภ์ไม่ทาํให้เกิดพิษต่อตัวอ่อน แต่ใน

ขนาด 1.2 กรัม/กก ทาํให้นํา้หนักตัวที่เพ่ิมข้ึน 

(weight gain) ของหนูที่ตั้งครรภ์ลดลง และ

หนูที่ตั้งครรภ์ 1 ใน 29 ตัวตาย นอกจากน้ียัง

ทาํให้ตัวอ่อนเจริญเติบโตช้าและมีโครงสร้าง

ของกระดูกที่ผิดปกติ70 สาร citral ขนาด 60 

– 1,000 มก/กก เม่ือป้อนทางปาก ทําให้

นํา้หนักตัวที่เพ่ิมข้ึน (weight gain) ของหนูที่

ตั้งครรภ์ลดลง ขนาดที่สูงกว่า 125 มก/กก 

ทําให้อัตราส่วนของการต้ังครรภ์ของหนูที่

ผสมพัน ธุ์แ ล้วลดลง และพบว่าตั วอ่อน

เจริญเติบโตช้าและมีโครงสร้างของกระดูกที่

ผิดปกติ71  
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 การศึกษาต่างๆเหล่าน้ีแสดงหลักฐาน

ว่าสารสกัดนํา้ สารสกัดเอธานอล นํา้มันหอม

ระเหย และสารสาํคัญในนํา้มันหอมระเหย มี

ฤทธิ์ ทางเภสัช วิทยาต่อระบบต่างๆของ

ร่างกาย ทั้งในด้านคุณและโทษ และมีพิษต่อ

แมลงและเช้ือโรคต่างๆ อย่างไรกต็าม จากผล

การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันและกึ่ ง

เร้ือรัง แสดงให้เห็นว่าสารสกัดนํ้าและนํา้มัน

หอมระเหยในขนาดสงูก่อให้เกิดอาการพิษต่อ

หนูขาว อีกทั้งสารสาํคัญที่พบในนํ้ามันหอม

ระเหย เช่น β-myrcene, citral อาจมีผลต่อ

ตัวอ่อนของหนูขณะ ต้ังครรภ์ เ น่ืองจาก

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและความเป็น

พิษในคนยังมีจํากัด อีกทั้งสารสกัดนํ้าอาจมี

ผลต่อโครโมโซมของเซลล์ได้ ดังน้ัน การใช้

สารสกัดตะไคร้จึงควรพิจารณาถึงผลดีและ

ผลเสียที่ อ าจ เกิด ข้ึน  หญิงตั้ งครรภ์ควร

พิจารณาหลีกเล่ียงการรับประทานสารสกัดนํา้

ในปริมาณสูง นอกจากน้ีสารสาํคัญในนํ้ามัน

หอมระเหยยังมีผลต่อการทาํงานของเอนไซม์

ในตับที่เกี่ยวข้องกบัการแปรสภาพยาบางชนิด 

การรับประทานผลิตภัณฑ์จากตะไคร้ร่วมกับ

การรับประทานยาอื่นๆ จึงควรระวังปัญหา

อนัตรกริิยาระหว่างยาที่อาจเกดิข้ึนได้ 
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