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Abstract
he aim of this study was to assess a health promotion program for tuberculosis patients in
health practice development. Thirty tuberculosis patients who attended the Out-patient

Department of the Hospital for Tropical  Diseases  were studied.  The average age of  both sexes
was 42 years.  The patients were divided into 5 groups (6 patients in each group).  Education level
varied between prathom 6 to bachelor degree.  Health promotion consisted of health education,
including the demonstration of drug administration, exchange of experiences and health  practice
development evaluation.  Fifty minutes per day per week for 8 weeks were used for the program
period.  Pre- and post-tests were done by standardized questionnaires.  Paired comparison t-test
were used for the analysis of the results.  The results showed that knowledge, attitude and practice
about tuberculosis, after receiving the health promotion program, were statistically significantly
better than before receiving the health promotion program.
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§”π”

«—≥‚√§ªÕ¥‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–¬—ß‡ªìπªí≠À“
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.». 2539 °Õß
√–∫“¥«‘∑¬“‰¥â√—∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ 23,025  §π ªÉ«¬
µ“¬ 232 §π [1]  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§π’È ‰¥â„Àâ∫√‘°“√∑“ß¥â“π ∂“π∫√‘°“√ ¬“
·≈–‡«™¿—≥±åÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈– –¥«° ·µàÕ—µ√“ªÉ«¬
¥â«¬‚√§π’È¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà ·≈–®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ß
æ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡“√—∫
°“√µ√«®√–À«à“ß æ.». 2540-2542  ´÷Ëßπ—∫°“√∫√‘°“√
‡ªìπ√“¬§√—Èß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 99 §√—Èß„πªï æ.». 2540
‡ªìπ 147 §√—Èß„πªï æ.». 2541 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 241 §√—Èß
„πªï æ.». 2542 [2] ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—∫
ª√–∑“π¬“„Àâ§√∫µ“¡·æ∑¬å —Ëß √—∫ª√–∑“π¬“‰¥â√–¬–
Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ“°“√‰¢â·≈â«®–‰¡à¡“√—∫¬“µàÕ ‰¡à¡“µ“¡

·æ∑¬åπ—¥   ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àÀ“¬¢“¥·≈–
¢“¥°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àµ—«‡Õß °“√¡“√—∫¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ∑”„Àâ
‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“µâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“∑’Ë¡’√“§“·æß ·≈–ºŸâªÉ«¬‡À≈à“
π’È®–‡ªìπ·À≈àß·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë¥◊ÈÕ¬“‰ª Ÿà∫ÿ§§≈
Õ◊Ëπ„π™ÿ¡™π‰¥â [3]

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–
‡®Á∫ªÉ«¬ √—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√
√—°…“ ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ·≈–‡ªìπ·À≈àß·æ√à°√–®“¬
‡™◊ÈÕ‚√§‰ª ŸàºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
ªÕ¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
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ªÕ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ

 ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß®“°ºà“π°“√Õ∫√¡ µ“¡
‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈â« ‡¡◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈
‚¥¬°“√„Àâ§–·ππ ®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§«—≥‚√§ªÕ¥
∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ
«—≥‚√§ªÕ¥ ¥’°«à“°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
‚¥¬∑’Ë√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ
°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑”°“√»÷°…“
‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â««à“‡ªìπ
«—≥‚√§ªÕ¥ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ß
æ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ „π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2543 ∂÷ß
‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2544

µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬

1. µ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
2. µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§ªÕ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬
2.1 §«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥
2.2 ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥
2.3 °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“π’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑—Èß™“¬

·≈–À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑’Ëºà“π
°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â««à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë¡“√—∫°“√
µ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ
√–À«à“ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡  2543  ∂÷ß °√°Æ“§¡ 2544  ·≈–
∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¡“∑”°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®”π«π 30  §π
2. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑¥≈Õß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-
experimental research) ‚¥¬„™â°≈ÿà¡∑¥≈Õß 6 °≈ÿà¡Ê
≈– 5 §π®”π«π√«¡ 30 §π ·≈–®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
·∫∫°≈ÿà¡„Àâ·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥—ß°≈à“«∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß   „™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õßª√–¡“≥ 8  —ª¥“Àå ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ°“√∑¥≈Õß
· ¥ß¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘√Ÿª∑’Ë 1

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
3.1 ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

·∫∫°≈ÿà¡ºà“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3
§√—Èß ™à«ß‡«≈“Àà“ß°—π§√—Èß≈– 4  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 1 «—π
«—π≈–ª√–¡“≥ 50 π“∑’ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
«—≥‚√§ªÕ¥ °“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

3.2 ·∫∫ —¡¿“…≥å
·∫∫ —¡¿“…≥å´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 µÕπ§◊Õ
µÕπ∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ®”π«π 21
¢âÕ

µÕπ∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß«—≥‚√§
®”π«π 10 ¢âÕ 10 §–·ππ

µÕπ∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§
®”π«π 5 ¢âÕ 20  §–·ππ

µÕπ∑’Ë 4 ∑—»π§µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§
®”π«π 7 ¢âÕ  21 §–·ππ

√«¡§–·ππ‡µÁ¡ 51 §–·ππ (µÕπ∑’Ë 1 ‰¡à¡’
°“√„Àâ§–·ππ)

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√

1. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡¢—ÈπµÕπ

¥—ßπ’È

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑¥≈Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

Pre-test

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ 4 weeks ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ 4 weeks ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3

Post-test

➛ ➛
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1) ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
 √√À“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ∑’Ë¡’§«“¡
 π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
µ“¡∑’Ë°”Àπ¥

2) ∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

3) ∑” Pre-test ·≈–ª√–‡¡‘πº≈
4) ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡µ“¡‚ª√·°√¡ ÿ¢

»÷°…“∑’Ë°”Àπ¥
5) ∑” Post-test ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘§à“√âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬

§à“‡∫’Ë¬ß·∫π¡“µ√∞“π ·≈– paired comparison t-test
‡ªìπ·∫∫µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß —¡æ—π∏å ·≈–‡ªìπµ—«·ª√‡™‘ßª√‘¡“≥
‚¥¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ SPSS (Statistical
Program for Social Science)

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ́ ÷Ëß
·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈â««à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ‚¥¬°“√µ√«®‡ ¡À–
®–æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§À√◊Õ‡Õ°´å‡√¬åªÕ¥·≈â«æ∫·º≈«—≥‚√§∑’Ë
‡π◊ÈÕªÕ¥  ¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß§√Õ∫§√—«·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë
·µ°µà“ß°—π ‡™àπ  ∂“π–¿“æ ¡√     ¿Ÿ¡‘≈”‡π“      √“¬
‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ   ∂“π–∑“ß§√Õ∫§√—«  §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ °“√§∫‡æ◊ËÕπ √«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
‡√◊ËÕß«—≥‚√§ªÕ¥ „π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π  ®÷ß‰¡àæ∫§«“¡
·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß¥—ß°≈à“«  ∂â“æ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¥â“π‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–Õ“¬ÿ æ∫«à“‡ªìπ‡æ»™“¬
¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß  „πÕ—µ√“ à«π‚¥¬ª√–¡“≥ 2:1  Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ 42 ªï ‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 14 ªï ∂â“
æ‘®“√≥“·¬°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¥â«à“  Õ“¬ÿµË”°«à“ 30 ªï≈ß¡“
√âÕ¬≈– 23.3 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-40 ªï √âÕ¬≈– 30.0  Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 40-50 ªï √âÕ¬≈– 16.7  ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∑’Ë √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 1 π“∑’

1.  π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§ªÕ¥ 20
2.  “∏‘µ°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π„Àâ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ 10
3. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å 10
4. ·®°‡Õ° “√ ·ºàπæ—∫ 5
5. ¬È”‡µ◊Õπ‡√◊ËÕß°“√¡“µ“¡π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª 5

√«¡ 50

°‘®°√√¡∑’Ë √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 2

1. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë 15
2. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π¬“Õ“°“√·∑√°´âÕπ¢Õß°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ 15
3. Ωñ°«‘‡§√“–Àåªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢ °“√§«∫§ÿ¡ °“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ 15
4. ¬È”‡µ◊Õπ‡√◊ËÕß°“√¡“µ“¡π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª 5

√«¡ 50

°‘®°√√¡∑’Ë √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 3

1. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª 20

2. ∑∫∑«π°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß 10
3. ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈ 20

√«¡ 50

Health Practice Development for Tuberculosis Patients at the Hospital for Tropical Diseases
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¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 30 (µ“√“ß∑’Ë 2)
∂â“æ‘®“√≥“·¬°µ“¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ °“√»÷°…“ æ∫«à“

ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 10.0  ª« .À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ √âÕ¬≈–
40.0  ª«™. À√◊Õ ¡. 1-¡. 6  √âÕ¬≈– 26.7  ª. 6 À√◊Õ
µË”°«à“ √âÕ¬≈– 23.3 (µ“√“ß∑’Ë 2) ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß
∑—ÈßÀ¡¥‡À≈à“π’È ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥§√—Èß·√° ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â
√—∫§”·π–π”¡“°àÕπæ∫·æ∑¬å

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢âÕ 2 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§
ªÕ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß
‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ æ∫«à“ π—∫ πÿπ
 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈â«®–¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥
∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ  ¥’¢÷Èπ
°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P < 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 3) ‚¥¬æ◊Èπ∞“π
√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‰¡à‡ªìπ
Õÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“¥—ß°≈à“«

®“°§à“§–·ππ √«¡‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–
À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡π—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
‡ªìπ√âÕ¬≈–®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
·∫∫°≈ÿà¡·≈â«Õ¬Ÿà „π‡°≥±å§àÕπ¢â“ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 3) ‚¥¬
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80.0 ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ´÷ËßÕ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70.0
·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬∑’Ë

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß ®”·π°µ“¡‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»: ™“¬ 20 66.7
À≠‘ß 10 33.3

Õ“¬ÿ: πâÕ¬°«à“ 30 ªï 7 23.3
‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 30 ªï ·µàπâÕ¬°«à“ 40 ªï 9 30.0
‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 40 ªï ·µàπâÕ¬°«à“ 50 ªï 5 16.7
‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 50 ªï 9 30.0

°“√»÷°…“: ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 3 10.0
Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ ª« . 12 40.0
¡. 1-¡. 6 À√◊Õ ª«™. 8 26.7
ª. 6 À√◊ÕµË”°«à“ 7 23.3

§«“¡√Ÿâ«—≥‚√§°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å
‡§¬‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“¡“°àÕπ 0 0.0
‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“¡“°àÕπ 30 100

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ «—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ¢Õßµ—«Õ¬à“ß

∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥

µ—«·ª√µ“¡∑’Ë»÷°…“ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß‡∫π √âÕ¬≈– ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß‡∫π √âÕ¬≈–

§–·ππ√«¡ 37.0 3.9 72.6 43.6 4.1 85.4
§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥ 6.5 2.2 65.3 9.1 0.8 91.0
∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ 15.9 1.8 75.9 18.0 2.2 85.7
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ 14.6 2.2 72.8 16.5 2.2 82.4

Health Practice Development for Tuberculosis Patients at the Hospital for Tropical Diseases
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ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥  ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ
«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  ÷́Ëß
§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß·µà≈–ª√–‡¿∑  ®–‡ªìπ‰ª„π
∑‘»∑“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§à“§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬‡™àπ‡¥’¬«°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
§–·ππ§«“¡√Ÿâ  ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ‚¥¬æ‘®“√≥“∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ¿“¬
À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈â«  §à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ√«¡¢Õß°≈ÿà¡°“√»÷°…“  ª. 6 À√◊ÕµË”°«à“ ª«™.
·≈–ª« .  Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (P < 0.05)  ·µà°≈ÿà¡√–¥—∫
ª√‘≠≠“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P >
0.05)

·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°‡©æ“– §–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π
«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ (µ“√“ß∑’Ë 4 ·≈–√Ÿª∑’Ë 2) ¢Õß
°≈ÿà¡°“√»÷°…“  ª. 6 À√◊ÕµË”°«à“ ª«™. ·≈– ª« . ®–‰¥â
º≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬
¬°‡«âπ„π à«π¢Õß°≈ÿà¡°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“´÷Ëß‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P > 0.05) ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫
°≈ÿà¡‚¥¬æ‘®“√≥“∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß
‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·≈â«¡’§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ°«à“
°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P
< 0.05)  ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°‡©æ“–§–·ππ§«“¡√Ÿâ

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¢Õßµ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ

·∫àßµ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“ ª« . ª«™. µË”°«à“ ª. 6

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test  Post-test

‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß

‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π

§–·ππ√«¡ 40.0 6.1 40.3 7.1 37.6 3.9 43.6 3.7 37.1 3.2 42.4 3.5 34.7 3.4 46.3 3.2
§«“¡√Ÿâ 8.7 1.5 8.6 1.2 6.9 2.5 8.2 0.8 6.9 1.7 8.9 0.8 4.6 1.1 9.4 0.2
∑—»π§µ‘ 16.3 3.2 16.0 2.6 16.2 1.9 17.8 2.5 16.0 1.4 18.0 1.8 15.3 1.7 19.3 1.4

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ 15.0 1.7 15.7 3.5 14.5 2.6 16.7 2.1 14.2 1.6 15.5 1.6 14.9 2.5 17.6 2.4
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§«“¡√Ÿâ-Pre §«“¡√Ÿâ-Post ∑—»π§µ‘-Pre ∑—»π§µ‘-Post ªØ‘∫—µ‘-Pre √«¡-Pre √«¡-PostªØ‘∫—µ‘-Post

§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥ Pre- & Post-test

√Ÿª∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“

Health Practice Development for Tuberculosis Patients at the Hospital for Tropical Diseases



Vol 25 (No. 1)  June 2002 T H E  J O U R N A L  O F  T R O P I C A L  M E D I C I N E  A N D  PA R A S I T O L O G Y 43

∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ·≈– °“√ªØ‘∫—µ‘µπ (µ“√“ß
∑’Ë 5 ·≈–√Ÿª∑’Ë 3) °Á®–‰¥âº≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P
< 0.05) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬

«‘®“√≥å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬  ‡æ»  √–¥—∫Õ“¬ÿ
·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ—Èπ  °“√∑’Ëæ∫«à“   ‡æ»
™“¬ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßª√–¡“≥ 2 ‡∑à“
Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡æ»™“¬¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ °“√§∫‡æ◊ËÕπ À√◊Õ√«¡∑—ÈßÕ¬Ÿà „π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§  ‡™àπ  ∂“π∫—π‡∑‘ß
∑’Ë∑”ß“π ·≈–∫π√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ßª√—∫Õ“°“»∑’Ë¡’

 ¿“æµË”°«à“¡“µ√∞“π  ·≈–‡Àµÿº≈„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
„π°≈ÿà¡°“√»÷°…“∑’ËµË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ ª« . ≈ß¡“ ®–
æ∫«à“¡’®”π«π√«¡§◊Õ √âÕ¬≈– 90 ∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  ·≈–
‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿæ∫«à“Õ—µ√“ªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¡à
·µ°µà“ß°—π¡“°π—° ‚¥¬‡©æ“–™à«ßÕ“¬ÿ 30-40 ªï ·≈–
¡“°°«à“ 50 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’Õ—µ√“√âÕ¬≈– 30 ™÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
√“¬ß“π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ¢Õß°Õß√–∫“¥«‘∑¬“ [1]

°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π  30  §ππ—Èπ    ‡π◊ËÕß®“°
‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ¡’§≈’π‘§√—°…“«—≥‚√§ªÕ¥
‡æ’¬ß —ª¥“Àå≈– 1 «—π §◊Õ«—πÕ—ß§“√§√÷Ëß«—π‡™â“‡∑à“π—Èπ
ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡“°æÕ ·≈–  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¡“æ∫
·æ∑¬åµ“¡π—¥‡æ◊ËÕ∑”°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬®–‰¡à
µ√ß°—π  ÷́Ëß‚¥¬ª°µ‘™à«ß‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ µàÕ§√—Èß ®÷ß∑”„Àâ

µ“√“ß∑’Ë  5 · ¥ß§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘ µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ

· ¥ßµ“¡√–¥—∫™à«ßÕ“¬ÿ

< 30 ªï 30 ªï - < 40 ªï 40 ªï - < 50 ªï ≥ 50 ªï

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test

‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß ‡©≈’Ë¬ ‡∫’Ë¬ß

‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π ‡∫π

§–·ππ√«¡ 36.2 3.6 43.5 4.4 37.3 5.3 43.0 4.3 36.6 3.2 44.4 2.9 37.7 3.5 43.7 4.8

§«“¡√Ÿâ 6.6 2.2 9.4 0.8 7.1 2.3 8.8 0.8 5.8 2.3 9.1 9.6 6.3 2.4 9.0 1.0
∑—»π§µ‘ 14.9 1.8 17.7 2.3 16.1 2.1 17.7 2.6 16.6 1.9 18.8 1.8 16.2 1.2 18.1 2.2
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ 14.7 1.9 16.4 2.8 14.1 2.2 16.6 1.89 14.2 1.8 16.2 0.8 15.1 2.7 16.6 2.9

§–·ππ¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥ Pre- & Post-test
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§«“¡√Ÿâ-Pre §«“¡√Ÿâ-Post ∑—»π§µ‘-Pre ∑—»π§µ‘-Post ªØ‘∫—µ‘-Pre √«¡-Pre √«¡-PostªØ‘∫—µ‘-Post

√Ÿª∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫Õ“¬ÿ
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‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“æ√âÕ¡°—π‰¥â∑—Èß
30 §π„π§√“«‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ®”‡ªìπµâÕß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡ 6
°≈ÿà¡Ê ≈– 5 §π ‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‚¥¬∑’Ë
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥≈Õßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°≈ÿà¡„¥·≈â«®–‰¡à¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ √«¡∑—Èß
®”π«π«—π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ¥â«¬‡Àµÿ¥—ß°≈à“«°“√
∑¥≈Õßπ’È®÷ß‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡æ√“–
®–æ‘®“√≥“‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ß°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

®“°°“√æ‘®“√≥“º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ
æ∫«à“ π—∫ πÿπ ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬
À≈—ßºà“π°“√Õ∫√¡µ“¡‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈â«®–
¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“
√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P
< 0.05) À¡“¬§«“¡«à“°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ Õπ
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”ª√÷°…“Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ¢—ÈπµÕπ
 ”§—≠°àÕπÀ≈—ß ®–∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ‚√§«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘
µàÕ‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§·≈â« ¥’¢÷Èπ°«à“
°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ( ÷́Ëß·µà‡¥‘¡‡ªìπ°“√„Àâ§”
ª√÷°…“¢Õß·æ∑¬å‡ªìπ√“¬Ê‰ª) ∑—Èßπ’È àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡ªìπ
«—≥‚√§ªÕ¥ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√¡“æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë
µ“¡π—¥ª°µ‘π—Èπ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë ®–„Àâ§”·π–π”µ“¡
Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ëæ∫ À√◊ÕµÕ∫§”∂“¡µ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬
¡’§«“¡ ß —¬‡ªìπ√“¬Ê‰ª ÷́Ëß§”·π–π”®–¡’≈—°…≥–®”°—¥
‡©æ“–√“¬∫ÿ§§≈ ‰¡à¡’¢—ÈπµÕπ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß¢Õß°“√‡√’¬π
√Ÿâ·≈–°“√ Õπ ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à´—°∂“¡µàÕÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
‡Àµÿº≈„¥°Áµ“¡§”·π–π”°Á ‘Èπ ÿ¥‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ  ·≈–
·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡Õß°Á‰¡à “¡“√∂∑√“∫‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡‡¢â“„®µ√ßµ“¡∑’Ë „Àâ§”·π–π”À√◊Õ‡ª≈à“  ∑—Èß¬—ß¢“¥
°“√¬È”·≈–´—°´âÕ¡∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®µà“ßÊ‡æ√“–‰¡à¡’°“√
ª√–‡¡‘πº≈§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬  ¥—ßπ—Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®µàÕ‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â®“°°“√„Àâ§”·π–π”µ“¡ª°µ‘
®÷ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
·∫∫°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ¡’°“√
°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡
 ”§—≠°àÕπÀ≈—ß ¡’°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√ ◊ËÕ “√
·∫∫ Õß∑“ß√–À«à“ßºŸâ „Àâ§”·π–π”·≈–ºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß
 ¡“™‘°°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë™—¥‡®π àßº≈„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡  ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¥«ß‡¥◊Õπ
‡∑’Ë¬ß —π‡∑’¬– [4] „π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√
ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ „π°“√
 àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈–Ωñ°∑—°…–  ´÷Ëß
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§  §«“¡ ¡¥ÿ≈¬å¢Õß°“√

µ—¥ ‘π„® °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–°“√ªÆ‘∫—µ‘
µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¥’¢÷Èπ ·≈–µ“¡§”°≈à“«¢Õß
«“√’ √–°‘µ‘ [5] ∑’Ë°≈à“««à“°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ§«√∑”·ºπ°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’√–∫∫
§◊Õ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ  ◊ËÕ
°“√ Õπ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈  ·≈–°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢
»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡π—Èπ‡ªìπ°“√∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬
¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß°≈â“· ¥ßÕÕ° “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬·≈°
‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π  πÕ°®“°π—Èπ
®‘πµπ“  ¬Ÿπ‘æ—π∏å [6] ¬—ß°≈à“««à“°“√ Õπ‡ªìπ°≈ÿà¡¬—ß™à«¬
„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
„Àâ¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ‚¥¬µ√ß  ·≈–
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∑—πµàÕ‡«≈“   ∑”„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ º≈°“√»÷°…§√—Èßπ’È¬—ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ≈“«—≥¬å º≈ ¡¿æ·≈–§≥–
[7]   ∑’Ë«à“°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
‡¢â“„®¥’¢÷Èπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß  πÕ°®“°π—Èπ‡®â“
Àπâ“∑’ËºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ·√ß π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Õ√√”‰æ «‘∑∑–
‰™¬ [8]  „π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘  ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡  ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§  °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡§”·π–π”·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
ªÕ¥¥’¢÷Èπ

®“°°“√æ‘®“√≥“º≈§–·ππ·µà≈–ª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡
°“√»÷°…“ª√‘≠≠“ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘π—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√–¥—∫ª√‘≠≠“∂◊Õ
°—π«à“‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ ‡ªìπºŸâ¡’π‘µ‘¿“«– ·≈–„ΩÉ√Ÿâ „π°“√∑’Ë®–
»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß ®“° ◊ËÕµà“ßÊ  ·µà«à“®“°°“√‰¥âæ∫·≈–
æŸ¥§ÿ¬§√—Èß·√°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ“¬·≈–‰¡àµâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ«à“
µπ‡Õß‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ Õ¬“°ªî¥∫—ß‰«â°≈—«‡æ◊ËÕπ‰¡à§∫¥â«¬
·≈–¡’∑—»π§µ‘µàÕ«—≥‚√§ªÕ¥§àÕπ¢â“ß‰¡à¥’Õ¬Ÿà·≈â« À≈—ß®“°
„Àâ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¡’°“√æ∫·≈–æŸ¥§ÿ¬ ®÷ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’
°“√√—∫√ŸâµàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“°  ¬Õ¡√—∫
 ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“
·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‰¥â‡æ√“–°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·√ß π—∫ πÿπ„Àâ‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡®“°§π„°≈â™‘¥¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ „π°√≥’‡™àππ’È
§«√®–∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¥â«¬¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡
‡À¡“– ¡¡“°°«à“π’È  ´÷Ëß„π°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°“√
»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“¡’æ’¬ß 3 §π‡∑à“π—Èπ

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢
»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’¢π“¥°≈ÿà¡≈– 5 §π √«¡ 6 °≈ÿà¡ „Àâ
·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ‡æ◊ËÕæ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√
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ªÆ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¥’¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P < 0.05)  ‚¥¬∑’ËÕ“¬ÿ·≈–
√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡  ·≈–√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
·∫∫°≈ÿà¡π’È πà“®–π”‰ªª√–¬ÿ°µå „™â „π°“√æ—≤π“ àß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ‰¥â‡™àπ°—π∑—Èß„π
·ºπ°ºÿâªÉ«¬πÕ°·≈–„π

Õπ÷ËßÀâÕß∑’Ë „™â „π°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
§«√¡’ÀâÕß‡ªìπ —¥ à«π‡©æ“– ÷́Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‰¡à¡’
·≈–Õ’°∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë „πÀÕºŸâªÉ«¬®–‰¥âÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“®—¥
‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√„Àâ ÿ¢
»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈–®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡À≈“°À≈“¬„Àâ·°àºÿâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬
πÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“π«‘®—¬π’È ‡ªìπº≈ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ §≥–
‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥
º».¥√. ÿª√’¬“ µ—π °ÿ≈ ¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒµ‘°√√¡
»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  √».
√—ß √√§å µ—Èßµ√ß®‘µ√ ¿“§«‘™“‚¿™π»“ µ√å‡¢µ√âÕπ §≥–
‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–π“ßªîòπ·°â«
π‘æ—∑∏‚ ¿≥  À—«Àπâ“·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°   ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™
»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â°≈à“«π“¡„π∑’Ëπ’ÈÕ’°À≈“¬∑à“π
∑’Ë‰¥â™à«¬‡À≈◊Õß“π«‘®—¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Õß√–∫“¥«‘∑¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.   √ÿª
√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ æ.». 2538.

2. §≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.  ∑–‡∫’¬π
ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ æ.». 2540-
2542.

3. ∫—ßÕ√ º≈‡π◊Õß¡“,  ¡æ—π∏å À‘≠™’√–π—π∑πå. °“√
æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.
Lippincott Company; 1970.

4. ¥«ß‡¥◊Õπ ‡∑’Ë¬ß —π‡∑’¬–. °“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’¢—ÈπµÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ
[«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ].
°√ÿß‡∑æœ: ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2544.

5. «“√’ √–°‘µ‘. °“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈.
‡Õ° “√°“√ Õπ™ÿ¥«‘™“ ÿ¢»÷°…“Àπà«¬∑’Ë 8-15
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™.  ππ∑∫ÿ√’: ‚√ßæ‘¡æå
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™; 2534.

6. ®‘πµπ“  ¬Ÿπ‘æ—π∏å. °“√ Õπ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡ªìπ°≈ÿà¡.
‡Õ° “√°“√ Õπ™ÿ¥«‘™“°“√‡√’¬π°“√ Õπ ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬Àπà«¬∑’Ë 8-15. ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™.
ππ∑∫ÿ√’: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™; 2532.

7. ≈“«—≥¬å º≈ ¡¿æ,Õ«¬æ√ ÕàÕπ‡°µÿæ≈, ®—π∑√å‡æÁ≠
¡À“«’√–. º≈°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫. √“¬ß“π°“√«‘®—¬
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ æ.». 2542.

8. Õ√√”‰æ Õ‘π∑–‰™¬. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√
ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡
√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ≥ »Ÿπ¬å«—≥‚√§‡¢µ 5
π§√√“™ ’¡“ [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“
∫—≥±‘µ]. °√ÿß‡∑æœ:  ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À‘¥≈; 2538.
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(°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ)

‡π“«√—µπå  ‡®√‘≠ ÿ¢, »ÿ°√å«—π≥’ ®ÿ≈«‘™‘µ, «’√–«√≥å Õÿàπ·°â«, ∫ÿ…¬“ ‡≈’¬∫∑«’

∫∑ √ÿª

“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â»÷°…“§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬·≈â««à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ  ®”π«π 30 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 42 ªï  ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß  √–¥—∫
°“√»÷°…“√–À«à“ßª√–∂¡ªï∑’Ë 6 ∂÷ßª√‘≠≠“µ√’  ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 5 §π  √«¡ 6 °≈ÿà¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬   ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡„™â‡«≈“«—π≈– 50 π“∑’   —ª¥“Àå≈– 1 «—π ™à«ß
√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“ÀåµàÕ§√—Èß √«¡ 3 §√—Èß √–¬–‡«≈“√«¡ 8  —ª¥“Àå   „π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®–ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√
 π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§ªÕ¥ °“√ “∏‘µ°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π æ√âÕ¡∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬ Ωñ°
«‘‡§√“–Àåªí≠À“Õÿª √√§°“√§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§  √«¡∂÷ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§ªÕ¥ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
µπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ‚¥¬·∫∫ —¡¿“…≥å À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  ‚¥¬∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬  paired comparison t-test.

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ¥â“π«—≥‚√§ªÕ¥  ∑—»π§µ‘
µàÕ°“√‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥  ¿“¬À≈—ß®“°°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫
°≈ÿà¡·≈â«¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (P < 0.05)


