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Abstract
IV/AIDS has been globally regarded as one of the most outstanding unabated infectious
diseases, despite more than 14 antiretroviral drugs are now available with many effective

recommended combination regimens. At the end of 2001, there were an estimated 3 million
children living with HIV-1 and UNAIDS reported 580,000 deaths of HIV-infected children.
Prevention should be the better ways to limit the incidence of this infection. Apart from ongoing
trials of HIV-prophylactic vaccines, interventions to prevent mother-to-child HIV transmission
have demonstrated good results, and are ready for actions. One of these is antiretroviral drug that
has shown promising results. This article aims to review and update information about
antiretroviral drugs used to prevent vertical transmission of HIV-1 with a variety of different
point of views to approach care of HIV-1 infected pregnant women. The guidelines of the national
antiretroviral regimen for the prevention of mother-to-child HIV transmission are also
incorporated.  Now proven effective antiretroviral drugs, especially zidovudine (AZT) can decrease
the vertical transmission of HIV-1, but many issues regarding the safety of antiretroviral drugs,
drug resistance, breast milk feeding, nutritional supplements and immuno-modulators remain
unclear and needed further investigations.
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¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

‡™◊È Õ ‡Õ™‰Õ«’¬— ß ‡ªìπªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥â«¬®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“°„πªí®®ÿ∫—π ·≈–§à“„™â®à“¬
®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å „π√–¬–∑â“¬ ·¡â«à“®–¡’¬“
µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ·µà‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ
À“¬¢“¥‰¥â §π‰¢âµâÕß°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ™–≈ÕÕ“°“√
¢Õß‚√§„Àâ “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ·µàµâÕß‡º™‘≠°—∫º≈
¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“·≈–§à“„™â®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’°«à“„π°“√®—¥°“√°—∫
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°´÷Ëß‡ªìπ™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâµ—«‡≈¢ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ®“°®”π«π‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®π∂÷ß
ª≈“¬ªï æ.». 2544 √“¬ß“π‚¥¬ UNAIDS ¡’¬Õ¥∂÷ß 3

≈â“π§π‚¥¬ 8 · π§π‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ëßµ‘¥‡™◊ÈÕ„À¡à„πªï æ.».
2544 ·≈– √âÕ¬≈– 90 Õ¬Ÿà „π∑«’ªÕ“ø√‘°“ ∫∑§«“¡π’È®÷ß
π”‡ πÕ°“√„™â¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
∑“√°·√°‡°‘¥´÷Ëß “¡“√∂· ¥ßº≈°“√»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π·≈–
§ÿâ¡§à“ [1]

¬“ Zidovudine (AZT) ‡ªìπ¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å
µ—«·√°∑’Ëπ”¡“„™âµ—Èß·µàªï æ.». 2530 ‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
·≈–¥â«¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ Zidovudine ∑’Ë¡’º≈≈¥
Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥â‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 70 ®“°°“√»÷°…“
protocol ACTG 076 „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–Ω√—Ëß‡» 
[2] ∑”„Àâ·π«§‘¥„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¢¬“¬º≈
‰ª¬—ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‡æ» —¡æ—π∏å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ªÑÕß°—π°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–
∑”„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘°”‡π‘¥¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– √â“ß·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë
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µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π„πªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
·π«§‘¥·≈–°“√»÷°…“„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°≈ÿà¡
ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“‡æ◊ËÕª√—∫ Ÿµ√¬“„Àâßà“¬µàÕ°“√√—°…“ √“§“
∂Ÿ°·µà¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–‡À¡“– ¡°—∫
∫“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¬—ß¡’ªí≠À“°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

º≈°“√»÷°…“°“√„™â¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

®“°º≈°“√»÷°…“°“√π”¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ åµ—«·√°
Zidovudine (AZT) ¡“„™â‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®“°
·¡à Ÿà≈Ÿ°‡¡◊ËÕªï æ.». 2537  “¡“√∂· ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß
Õ¬à“ß™—¥‡®π [2]  °“√„™â¬“ AZT ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å„π∑“√°·√°‡°‘¥®÷ß°≈“¬‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß
µ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ [3]  ®π∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π  ·¡â«à“ Ÿµ√¬“¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß∑’Ë ÿ¥ Ÿµ√Àπ÷Ëß [2,4] ·µà¥â«¬√–¬–‡«≈“„π
°“√„Àâ¬“ AZT ∑’ËµâÕß‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‰µ√¡“ ∑’Ë 2 ¢Õß°“√µ—Èß
§√√¿å ·≈–√–À«à“ß™à«ß§≈Õ¥∑’ËµâÕß„Àâ¬“™π‘¥©’¥ ·≈–°“√
„Àâ¬“™π‘¥πÈ” ”À√—∫‡¥Á°·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå √«¡
∂÷ß°“√ß¥„Àâπ¡∫ÿµ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°™à«ß‚Õ°“ ¢Õß
°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà∑“√°∑—Èß 3 √–¬–§◊Õ °“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ„π§√√¿å √–À«à“ß§≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ Ÿµ√¬“
¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–
 √â“ßªí≠À“§«“¡‰¡à‡À¡“– ¡°—∫À≈“¬Ê ª√–‡∑»‚¥¬
‡©æ“–„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ [5-6]  ÷́Ëßæ∫«à“¡’À≠‘ßµ—Èß
§√√¿å®”π«π‰¡àπâÕ¬¡—°¡“Ω“°§√√¿å„π™à«ß∑â“¬¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿å
·≈–ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ“ø√‘°“∫“ßª√–‡∑» °“√ß¥„Àâπ¡∫ÿµ√
Õ“®¡’º≈‡ ’¬¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¬“°®π ·À≈àßπÈ”
 –Õ“¥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢Õß¡“√¥“
∑”„Àâ∑“√° à«πÀπ÷ËßµâÕß‡ ’¬™’«‘µ®“°∑âÕß‡ ’¬·≈–¢“¥ “√
Õ“À“√ ́ ÷Ëß¡’®”π«π¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¥◊Ë¡π¡·¡à
πÕ°®“°π’È§à“π‘¬¡ ∫√√∑—¥∞“π¢Õß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ§«“¡‡ªìπ
·¡à‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√ ∑”„Àâ°“√ß¥‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬
π¡·¡à √â“ß°“√·ª≈°·¬°∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕµ“¡¡“ „π
 à«π¢Õß√“§“¬“ AZT ´÷Ëß‡¡◊ËÕ§‘¥§”π«≥·≈â« ‡ªìπ‡ß‘π
ª√–¡“≥ 800 ¥Õ≈≈à“√å À√—∞œ „π™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“π’È
∑”„ÀâÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“°√‚≈°µâÕßæ¬“¬“¡º≈—°¥—π°“√»÷°…“¬“µâ“π‡™◊ÈÕ
‡Õ¥ å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°∑’Ë¡’ Ÿµ√¬“∑’Ë‰¡à¬ÿàß
¬“°·≈–√“§“∂Ÿ°°«à“ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà „π
ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“·≈–¬“°®π ‚¥¬∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æÕ“®
‰¡à Ÿß‡∑à“ Ÿµ√ ACTG 076 ·µà¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫
»—°¬¿“æ¢Õßª√–‡∑»π—Èπ

¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬Àπà«¬ß“π¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‰¥â∑”°“√
»÷°…“¿“¬„µâ™◊ËÕ The Bangkok Collaborative Perinatal
HIV Transmission Study Group (Bangkok Trial)

·≈–¡’º≈ß“π∑’Ëµ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕªï æ.». 2542 [7] ‚¥¬‡ªìπ°“√
»÷°…“∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ∑—Ë«‚≈°µâÕß°≈—∫¡“æ‘®“√≥“ Ÿµ√¬“µâ“π
‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å∑’Ë‡À¡“– ¡„À¡à‡æ◊ËÕπ”¡“„™â≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–≈¥°√–· µàÕµâ“π°“√»÷°…“«‘®—¬„πÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿å ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°°«à“¬÷¥µ‘¥
°—∫¡“µ√∞“π°“√√—°…“®“°ª√–‡∑»µ–«—πµ°  ·¡â«à“
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß Ÿµ√¬“√–¬– —Èπ®“° Bangkok Trial ®–
‰¡à∑—¥‡∑’¬¡ ACTG 076 °Áµ“¡ °“√»÷°…“π’È „Àâ¬“ AZT
™π‘¥°‘πµ—Èß·µà Õ“¬ÿ§√√¿å 34  —ª¥“Àåµ≈Õ¥∂÷ß™à«ß§≈Õ¥
·≈–‰¡à„Àâ¬“ AZT ·°à∑“√° ·µà„Àâß¥π¡·¡à·∑π ¥â«¬
¢π“¥¬“∑’Ë°‘πßà“¬‡æ’¬ß 2 ‡«≈“ ´÷Ëßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡π◊ËÕß®“°
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“∑’Ëæ∫«à“ “¡“√∂„Àâ√–¥—∫¬“∑’ËµâÕß°“√
‡À¡◊Õπ Ÿµ√¬“∑’Ë „Àâ 5 ‡«≈“·µà‡¥‘¡ √«¡∑—Èß§à“„™â®à“¬´÷Ëß∂Ÿ°
°«à“ ACTG 076 ∂÷ß 16 ‡∑à“µ—« À√◊Õ‡æ’¬ß 50 ¥Õ≈≈à“√å
 À√—∞œ (√“§“„π¢≥–π—Èπ) ·≈–„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ„π∑“√°‰¥â√âÕ¬≈– 50 ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ Ÿµ√¬“
 ”À√—∫ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°¢Õß‰∑¬‚¥¬°“√
·π–π”®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢µ—Èß·µà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.».
2542 [8]  °“√»÷°…“ Bangkok Trial ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√„™â
 Ÿµ√¬“ AZT √–¬– —Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°
·¡à Ÿà≈Ÿ°‡ªìπ§√—Èß·√° ·≈–‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“°π“π“
ª√–‡∑» ·¡â«à“®–‡√‘Ë¡µâπ®“°µà“ßª√–‡∑»·µà°≈®—°√ ”§—≠
„π°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡§π‰∑¬ ®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“¿Ÿ¡‘„®«à“
Bangkok Trial  “¡“√∂‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√
¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å „Àâ‡ªìπ Ÿµ√¬“√–¬– —Èπ ·≈–°√–µÿâπ
„Àâ‡°‘¥°“√»÷°…“µà“ßÊ „π‡«≈“µàÕ¡“    Ÿµ√¬“¥—ß°≈à“«®–
„Àâ¬“ AZT ¢π“¥ 300 ¡°. √—∫ª√–∑“π∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß
µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 34  —ª¥“Àå ®π‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥´÷ËßµâÕß„Àâ
AZT ¢π“¥ 300 ¡°. √—∫ª√–∑“πµàÕ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß ®π
§≈Õ¥ ‚¥¬‰¡à„Àâ¬“πÈ”·°à∑“√° ‡π◊ËÕß®“°„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ß¥„Àâπ¡·¡à ·≈–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ
 Ÿµ√¬“¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‰∑¬„π
‡«≈“µàÕ¡“ ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“ AZT  ”À√—∫∑“√°
·√°‡°‘¥¥â«¬¬“πÈ” AZT 2 ¡°./°°. ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß‡ªìπ
‡«≈“ 1  —ª¥“Àå„π°√≥’¡“√¥“‰¥â√—∫¬“ AZT ‡°‘π 4  —ª¥“Àå
·µà∂â“‰¥â¬“„π√–¬–‡«≈“πâÕ¬°«à“ 4  —ª¥“Àå§«√æ‘®“√≥“
„Àâ¬“·°à∑“√°∂÷ß 6  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“¢Õß Lallemant ·≈–
§≥– [9] · ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“°“√„Àâ¬“ AZT ‡æ’¬ß
√–¬– —Èπ∑—Èß„π·¡à (ª√–¡“≥ 4  —ª¥“Àå°àÕπ§≈Õ¥) ·≈–
∑“√° (3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë∑“√°®–µ‘¥‡™◊ÈÕ
®“°·¡à¡“°°«à“°“√„Àâ¬“„π√–¬–¬“« (µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë 28
 —ª¥“Àå ·≈–„Àâπ“π∂÷ß 6  —ª¥“Àå„π∑“√°) ∂÷ß 2.3 ‡∑à“
¥—ßπ—Èπ∂â“„Àâ¬“ AZT ‡æ’¬ß√–¬– —Èπ„π¡“√¥“§«√æ‘®“√≥“
„Àâ¬“·°à∑“√°·∫∫√–¬–¬“«‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
‰¥â¥’¢÷Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“À≈“¬√“¬ß“π [10-13] æ∫«à“
™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“°
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∑’Ë ÿ¥§«√‡ªìπ™à«ß„°≈â§≈Õ¥ ·≈–√–À«à“ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°
Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-30 [14] ‚¥¬ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß‚Õ°“ ·æ√à‡™◊ÈÕ —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— „π‡≈◊Õ¥
®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4  ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∂ÿßπÈ”§√Ë” ·≈–
√–¬–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¢Õß¡“√¥“ ·¡â«à“°“√µ‘¥µàÕ “¡“√∂
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¢≥–µ—Èß§√√¿å·µà‡√“§ß‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“µâ“π‡™◊ÈÕ
‰«√— „π™à«ß‰µ√¡“ ·√°‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
teratogenic ·≈– carcinogenic „π∑“√°·√°‡°‘¥¬—ß Ÿß
¡“° ·≈–ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë™—¥‡®π
 ”À√—∫¬“ AZT ‡Õß º≈°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫«à“¬“
AZT ¢π“¥ Ÿß∑”„Àâ‡°‘¥ non-invasive vaginal epithelial
tumors „πÀπŸ‰¥â ·≈–¬“¥—ß°≈à“«∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡ C ‚¥¬
Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“ À√—∞‡π◊ËÕß®“°· ¥ßº≈‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å „π —µ«å∑¥≈Õß [3]  ·µà¥â«¬¬“¥—ß°≈à“«‡ªìπ¬“
™π‘¥·√°·≈– “¡“√∂ºà“π√°‰¥â ‚¥¬¡’ —¥ à«π¢Õß¬“„π∑“
√°µàÕ¡“√¥“∂÷ß 0.85 √à«¡°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–
¢—∫∂à“¬¢Õß¬“∑”„Àâ AZT ‡ªìπ¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’Ë¡’
»—°¬¿“æ Ÿß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ®“°°“√
‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß®“°°“√»÷°…“
ACTG 076 ÷́Ëß¢≥–π’È‡ªìπ‡«≈“‡°◊Õ∫ 6 ªï (√–¬–‡«≈“
‡©≈’Ë¬ 3.9 ªï) ¬—ß‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¢Õß‡¥Á°
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ AZT ·≈–¬“À≈Õ° [15]  ·¡â«à“√“¬ß“π
ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß mitochondrial
dysfunction [16] „π‡¥Á° 8 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ AZT ·µà‰¡à
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‚¥¬¡’ 2 √“¬´÷Ëß¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘µ
®“°√–∫∫À“¬„®≈â¡‡À≈« À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–™—° ·≈–
¬—ßæ∫«à“¡’¿“«– cardiac anomalies [7] ‰¥â

·¡â«à“°“√·æ√à‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥ºà“ππ¡·¡à¡’À≈—°∞“π
 π—∫ πÿπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“∑”„Àâ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß
∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-
15 [17-18] ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂â“∑“√°‰¥â√—∫π¡
·¡àπ“π‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ [18-19] ·µà‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à
‡À¡“– ¡¢Õß∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ®÷ß§ß¬—ßæ∫°“√„Àâπ¡·¡à¢ÕßÀ≠‘ß
∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ°“√ß¥„Àâπ¡·¡à „π
À≠‘ß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡°‘¥‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â  °“√
»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°„π
æ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ®÷ßµâÕß∑”„π°≈ÿà¡∑’Ë „Àâπ¡∫ÿµ√√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß
º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“°“√„Àâ¬“ AZT ™π‘¥°‘π√–¬– —Èπ
°àÕπ§≈Õ¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿åª√–¡“≥ 34-36  —ª¥“Àå ·≈–
¢≥–§≈Õ¥∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß ¬—ß “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
¢Õß∑“√°·√°§≈Õ¥‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 37-38 ∑’Ë‡«≈“ 6
‡¥◊Õπ [20-22] ·¡â«à“®–„Àâπ¡·¡à√à«¡¥â«¬ ·µàÕ—µ√“°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ‚¥¬∑’Ë 2 ªï “¡“√∂≈¥
Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 26 [23] Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“
æ‘®“√≥“„π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë¡’®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4  Ÿß°«à“
500 µ—«/¡≈. °àÕπ§≈Õ¥  ¬“ AZT  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡¡“√¥“∑’Ë 2 ªï‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 59
´÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“ Bangkok Trial ∑’Ë‰¡à „Àâ‡¥Á°

°‘ππ¡·¡à ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π∑“√°À≈—ß§≈Õ¥
Õ“®‰¡à„™àªí≠À“À≈—°∂â“ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«
√— ‡Õ™‰Õ«’°àÕπ§≈Õ¥Õ¬Ÿà „π‡°≥±å¥’ °“√ß¥π¡¡“√¥“Õ“®
‰¡à®”‡ªìπ„π∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4  Ÿß
·≈–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’
°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ßº≈§â“π·π«§‘¥π’ÈÕ¬Ÿà‡™àπ°—π

°“√π”¬“ Lamivudine ¡“„Àâ√à«¡°—∫¬“ AZT æ∫
«à“ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
(RR = 0.37, 95% CI 0.21-0.65) [24] ·µàµâÕß„Àâµ—Èß
·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 36  —ª¥“Àå °“√„Àâ¬“‡©æ“–™à«ß§≈Õ¥‰¡à
 “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°‰¥â [1] ¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–π’È
¬—ß‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß„¥  ”À√—∫¬“ Nevirapine ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors
(NNRTI)  “¡“√∂· ¥ßª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—∫¬“
AZT ·µà –¥«°°«à“¡“°‡æ√“–„Àâ‡æ’¬ß 1 §√—Èß (200 ¡°.
 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥ ·≈– 2 ¡°./°°.
 ”À√—∫∑“√°·√°§≈Õ¥¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß) º≈°“√»÷°…“¢Õß
HIVNET 012 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“ Nevirapine °—∫ AZT
´÷Ëß„Àâ‡©æ“–™à«ß§≈Õ¥ [25] æ∫«à“ Nevirapine  “¡“√∂
≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¥’°«à“¬“ AZT ∑’Ë „Àâ‡©æ“–™à«ß§≈Õ¥∂÷ß
√âÕ¬≈– 47 ®÷ß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ µ√åÕ¬à“ß™—¥‡®π
‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß ·≈–
¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈„π™à«ßΩ“°§√√¿å [26]   ”À√—∫¬“„π°≈ÿà¡
protease inhibitors ª√– ∫°“√≥å„π°“√»÷°…“¡’‰¡à¡“°
π—° ‡™àπ ¬“ Saquinavir soft-gel „Àâ√à«¡°—∫¬“ AZT
[27]   à«π„À≠àæ‘®“√≥“®“°º≈¢Õß°“√„™â¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— 
‡Õ¥ å‡æ◊ËÕ√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß„π°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π‡«≈“
µàÕ¡“ ·≈–µ—¥ ‘π„®°‘π Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ protease inhibitors µàÕ
„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ´÷Ëßæ∫«à“°“√°‘π¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— µàÕ
‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‰«√— „π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 „ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’¬àÕ¡∑”„Àâ‚Õ°“ ·æ√à
‡™◊ÈÕ Ÿà≈Ÿ°≈¥≈ß‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™π‘¥¢Õß¬“µâ“π
‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë „™â  ”À√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫®“°¬“ protease
inhibitors ·¡â«à“®–‰¡à™—¥‡®π·µà¡’√“¬ß“π«à“æ∫ ¿“«– non-
fatal intracranial hemorrhage ·≈– extrahepatic
biliary atresia „π∑“√°∑’Ë¡“√¥“„™â Ÿµ√¬“∑’Ë¡’¬“ Indinavir
„π™à«ßµ—Èß§√√¿å [28]

 Ÿµ√¬“ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

 Ÿµ√¬“∑’Ë „™âªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°∑’Ë
„™â „π À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·π–π”‚¥¬°√¡§«∫§ÿ¡
‚√§µ‘¥µàÕ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“µ—Èß·µàªï æ.». 2541 [3] ‚¥¬
¡’·π«∑“ß¡“®“°°“√»÷°…“ ACTG 076 ·µà “¡“√∂„Àâ
¬“‡¡Á¥ AZT ‡æ’¬ß 2 ‡«≈“‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“
„π°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¡à·µ°µà“ß°—π  Ÿµ√¥—ß°≈à“«
·π–π”‰«â¥—ßπ’È

¬“ AZT 200 ¡°. 3 ‡«≈“ À√◊Õ 300 ¡°. 2 ‡«≈“
 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿åµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¬“µâ“π
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‰«√— ¡“°àÕπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å 10-12  —ª¥“Àå  à«πÀ≠‘ß∑’Ë
‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ¡“°àÕπ§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß¬“´÷ËßÕ“®¡’º≈µàÕ∑“√°„π§√√¿å ‚¥¬‡©æ“–¬“µ—«„À¡à∑’Ë
¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬“ Delavirdine
¡’¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ«“ß®”Àπà“¬„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å
(ectopic pregnancy, premature baby with muscular
VSD)  ·≈– Indinavir ∂Ÿ°§“¥«à“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥π‘Ë«·≈–
¥’´à“π„π∑“√° ‡π◊ËÕß®“°æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«„πºŸâ„À≠à
∑’Ë°‘π¬“π’È ®÷ß‰¡à§«√„Àâ∂â“¬—ßµ—¥ ‘π„®µ—Èß§√√¿åµàÕ‰ª §«“¡
®”‡ªìπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π¬“‡ªìπ AZT ¢≥–µ—Èß§√√¿å‡π◊ËÕß®“°
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°
≈—°…≥–®”‡æ“–¢Õß¬“¡“°°«à“º≈®“°°“√≈¥√–¥—∫‰«√— „π
‡≈◊Õ¥π—Èπ ¬—ß‰¡à™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õß„π°“√æ‘®“√≥“°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ
·∑π∑’Ë¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¥‘¡∑’Ë°‘πÕ¬Ÿà¥â«¬¬“ AZT  Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡µâÕß‡πâπ«à“¬“ AZT §«√æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡À≈—ßÕ“¬ÿ§√√¿å
14  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§≈Õ¥„Àâæ‘®“√≥“¬“ AZT ‡ ¡Õ‚¥¬
„Àâ ™π‘¥°‘π 300 ¡°. ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ™π‘¥©’¥°Á‰¥â ®π
§≈Õ¥  ”À√—∫∑“√°§«√æ‘®“√≥“„Àâ¬“ AZT ™π‘¥πÈ”¿“¬„π
12-24 ™—Ë«‚¡ß·√° ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå

ªí≠À“·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√«‘®—¬„πÕπ“§µ

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â „π°“√»÷°…“°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°¥â«¬¬“ AZT §◊Õ ¿“«–´’¥∑’Ëæ∫‰¥â
„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–∑“√°·√°§≈Õ¥ ÷́Ëß¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß¡“°
·µà¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ [4,7] ·¡â«à“
Nevirapine ¬—ß‰¡à· ¥ßº≈¢â“ß‡§’¬ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·µà
µâÕß„Àâ§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡π◊ËÕß®“°√“¬ß“πµ—∫«“¬‡©’¬∫æ≈—π
„π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 2 √“¬∑’ËµâÕß≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√
‡ª≈’Ë¬πµ—∫®“°°“√π”¬“π’È‰ª„™â „π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
À≈—ß —¡º— ‡™◊ÈÕ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ¬“ Nevirapine · ¥ßº≈
¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëµ—∫‰¥â∫àÕ¬Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–√ÿπ·√ß®πªí®®ÿ∫—π‰¡à
·π–π”„Àâ„™â „π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ’°µàÕ‰ª [29]  °“√¥◊ÈÕ¬“µâ“π‡™◊ÈÕ
‰«√— ∑’Ë‰¥â√—∫„π√–¬–‡«≈“ —Èπ°àÕπ§≈Õ¥¡’√“¬ß“π‡ªìπ√–¬–Ê
[30-32] ∑—ÈßµàÕ¬“ AZT (∫√‘‡«≥µ”·Àπàß K70R, T215Y/
F) ¬“ Lamivudine (∫√‘‡«≥µ”·Àπàß M184V) ·≈–¬“
Nevirapine (∫√‘‡«≥µ”·Àπàß K103N) ·µà§«“¡ ”§—≠
„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ¬—ß‰¡à™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“∑’Ë
‰¥â√—∫¬“µâ“π‡™◊ÈÕ„π√–¬– —Èπ¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°
·≈–®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« CD4 ·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â
√—∫¬“ AZT ·µà ”À√—∫∑“√°æ∫«à“¡’√“¬ß“π¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™
‰Õ«’∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¡’Õ—µ√“ Ÿß¢÷Èπ„π∑“√°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“ AZT
[33] ÷́ËßµâÕß°“√°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·µà„π¢≥–π’È
‡ªìπ§«“¡°—ß«≈„π·ßà°“√∂à“¬∑Õ¥ Ÿà —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡™àπ AZT ·µà¬—ßµ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“®–¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·¬à≈ß‡√Á«°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
‰¥â√—∫¬“ AZT [34] °“√π”¬“·≈–«‘µ“¡‘πÕ◊Ëπ¡“„™â¡“®“°

·π«§‘¥«à“ “¡“√∂≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥â‡™àπ «‘µ“¡‘π
‡Õ  —ß°– ’À√◊Õ°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß
∂ÿßπÈ”§√Ë”™π‘¥‰¡à¡’Õ“°“√ ¢≥–π’È¬—ß‰¡àæ∫¢âÕæ‘ Ÿ®πå«à“¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â ·µà‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ßÕâÕ¡„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¥’¢÷Èπ∑”„Àâ¡’
Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß¡“√¥“·≈–∑ÿææ≈¿“æ¢Õß∑“√°≈¥≈ß [35-
38]

«‘∏’°“√§≈Õ¥¡’º≈µàÕ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√° ‚¥¬
æ∫«à“°“√ºà“§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß°àÕπ∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°  “¡“√∂
≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√§≈Õ¥‰¥â∂÷ß √âÕ¬≈– 50-87 [39-40]
·≈–∂â“æ‘®“√≥“«‘∏’¥—ß°≈à“«√à«¡°—∫ Ÿµ√¬“ AZT ∑’Ë·π–π”
·≈â« æ∫«à“ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥â‡À≈◊Õ
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ·≈– “¡“√∂≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â (OR
= 0.13, 95% CI 0.09-0.19) [40]  ·µà‡π◊ËÕß®“°«‘∏’ºà“
§≈Õ¥µâÕßÕ“»—¬§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈·≈–
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß¡“° °“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ‡ªìπ
π‚¬∫“¬§«√µâÕß¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß·¡à Ÿß¢’Èπ®“°°“√
ºà“§≈Õ¥„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ
„™â‡ªìπ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª„π°“√≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °“√„Àâπ¡
¡“√¥“∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕÀâ“¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°
·µà „π√–¬–À≈—ß‰¥â¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“™à«ß
‡«≈“∑’Ë∑“√°µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥®“°π¡·¡àæ∫«à“ √–¬–‡«≈“
‡©≈’Ë¬¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬ seroconversion ª√–¡“≥ 5.8
‡¥◊Õπ ´÷Ëß “¡“√∂§“¥®“°«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘·≈â«æ∫«à“∂â“„Àâπ¡
·¡à‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ·≈â«À¬ÿ¥ ®–‰¡à¡’‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈—ß§≈Õ¥‡≈¬
[19] ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“∂â“‰¡à¡’Õ“À“√∑’Ë¥’·°à∑“√°‡æ’¬ßæÕ
·≈–®”‡ªìπµâÕß„™âπ¡·¡à  °“√®”°—¥™à«ß‡«≈“°“√„Àâπ¡·¡à
Õ“®‰¡à∑”„Àâ‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¬—ßµâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª
 ‘Ëß∑’ËµâÕß√–«—ß∂â“¡’°“√æ‘®“√≥“„Àâπ¡·¡à§◊Õ º≈¢â“ß‡§’¬ß
¢Õß¬“µâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â„ππÈ”π¡ ‚¥¬¬“
∑—Èß “¡™π‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ §◊Õ AZT,
Lamivudine ·≈– Nevirapine  “¡“√∂ºà“ππ¡·¡à‰¥â

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°æ∫«à“¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ®–
¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-25 ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»
„π°≈ÿà¡°”≈—ßæ—≤π“®–Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-35 [41] ¥â«¬
µ—«‡≈¢· ¥ß —¥ à«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑—Ë«‚≈° ®÷ß‡ÀÁπ«à“ªí≠À“
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑«’§«“¡√ÿπ·√ß„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ß
æ—≤π“∑’Ë¬“°®π·≈–‰¡à¡’»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥°“√
ªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√√à«¡¡◊Õ„π°“√
æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¬ÿ∑∏«‘∏’ „π°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√
√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë √«¡∂÷ß
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¥â«¬
§«“¡¬‘π¬Õ¡ ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â „π°“√∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¡“°
°«à“°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–‡∑»µ–«—πµ°¡“„™âµ“¡°—π‰ª ·≈–
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°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°∂◊Õ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
™—¥‡®π¥—ß°≈à“« „πÕπ“§µ °“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â Ÿµ√¬“
√–¬– —Èπ∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ¡’§«“¡
 –¥«° √“§“‡À¡“– ¡·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßµË” À√◊Õ°“√„Àâ
«—§ ’́π·≈– “√°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ≈¥°“√
·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà∑“√° °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢Õπ“¡—¬¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡ªìπ
À—«¢âÕ∑’Ëπà“ π„®∑’Ë§ßµâÕßµ‘¥µ“¡µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâπ‘æπ∏å¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».æ≠. °ƒ…≥“ ‡æÁß “ ·≈–
º».πæ.  ¡∫—µ‘ µ√’ª√–‡ √‘∞ ÿ¢ ∑’Ë™à«¬°≈—Ëπ°√Õß∫∑§«“¡
π’È „Àâ¡’§«“¡°√–™—∫·≈–‡À¡“– ¡°àÕππ”‡ πÕ ·≈–§≥–
°√√¡°“√∫√‘À“√‚§√ß°“√°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·æ∑¬å §≥–
‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ∑’Ë™à«¬º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥∫∑§«“¡∑“ß«‘™“
°“√π’È ”À√—∫®—¥‡°Á∫‡§√¥‘µ CME ‚¥¬§≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ
√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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