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Abstract
his study aimed to evaluate the effects of a Health Education Program for chronic hemodialysis
patients at the Hospital for Tropical Diseases. The outcome measurements included improvement

of patients’ knowledge, dietary behavior, and clinical and laboratory parameters after participating
in the health education program. Twenty-nine chronic kidney disease patients who regularly attended
the Hemodialysis Unit were enrolled. All patients participated in six health education programs over
a period of 10 weeks (one program every two weeks). Pre- and post-tests were used to compare
patients’ knowledge and dietary behaviors. Changes in clinical and laboratory parameters before
and after receiving the Health Education Program were also compared.

This study showed that the Health Education Program significantly improved patients’ knowledge
of the diseases, dietary behaviors, weight control and clinical parameters. We recommend
implementation of a continuous Health Education Program for these patients, to optimize
hemodialysis care and reduce dialysis complications.
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬
‡©æ“–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic kidney diseases) ´÷Ëß
π—∫«à“‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡“π“π

 ∂“π°“√≥å ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√
√“¬ß“π¢Õß Thailand Renal Replacement Therapy
Registry (TRT)  ¡“§¡‚√§‰μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“„πªï
æ.». 2547 æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°§◊Õ 62.9 μàÕ
≈â“πª√–™“°√ À√◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à‡¢â“ Ÿà∫√‘°“√∑¥·∑π‰μ
2,477 √“¬ ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß‰¥â√—∫∫√‘°“√∑¥·∑π‰μÕ¬Ÿà∑—Èß
 ‘Èπ„πªí®®ÿ∫—π√«¡·≈â« 13,597 √“¬ §‘¥‡ªìπ 239.4 μàÕ
≈â“πª√–™“°√ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®”π«π 11,315 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ (hemodialysis) ‰¥â√—∫°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·≈â« (kidney transplantation) ®”π«π 1,542
√“¬ ·≈–¡’‡æ’¬ß 739 √“¬∑’Ë „™â°“√≈â“ß™àÕß∑âÕß (continu-
ous ambulatory peritoneal dialysis) [1]

º≈°√–∑∫¢Õß‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
‚¥¬¡’Õ“°“√ª√“°Ø„π∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ [2] ‰¥â·°à
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡Àπ◊ËÕ¬ ÀÕ∫ ́ ’¥ §«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡÷πßß ´÷¡À¡¥ μ‘·≈–™—°‰¥â ´÷ËßºŸâªÉ«¬μâÕß
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß ¿“«–Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„® ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥ [3] ·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬∑âÕ·∑â ®“°
°“√∑’ËμâÕß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë´—∫´âÕπ ÷́Ëß®–μâÕß
°√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà√Õ¥ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–
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∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß∑’Ë¥’μàÕ‰ª ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡
·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀπà«¬‰μ‡∑’¬¡ ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥√“¬„À¡à‰¥â√—∫°“√ Õπ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«  à«π
ºŸâªÉ«¬√“¬‡°à“‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√ Õπ∑’Ë·πàπÕπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§‰μ ¿“«–·∑√°´âÕπ
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ
°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ [4] ‰¥â‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ [5-7] ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË”
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„®‡μâπº‘¥ª°μ‘ πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ‚ª·μ ‡´’¬¡
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °√–¥Ÿ°ºÿ ·≈–¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ [8] ´÷Ëß‡ªìπ
 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí≠À“¥—ß°≈à“« “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬μâÕß
¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ
¥—ßπ—ÈπºŸâ «‘ ®—¬ ‡≈Á ß ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ
®÷ß‰¥â®—¥‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√
√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬
‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢
»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â
√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ—«™’È«—¥∑“ß§≈‘π‘°·≈–º≈∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ¥â«¬
‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

 ¡¡μ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß®“°°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ
 ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·≈â«‡¡◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√„Àâ
§–·ππ ®–∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰μ °“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ °“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß «‘∏’°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß
°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ‰¥â¥’°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫°“√»÷°…“
·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢
»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients

μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬

1. μ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫
°≈ÿà¡

2. μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ μ—«™’È«—¥∑“ß§≈‘π‘°
·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

2.2 «‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“
2.3 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–

À≈—ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È§◊ÕºŸâªÉ«¬‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ
‡∑’¬¡„π‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ
¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–¥’·≈–™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¥â ¡’Õ“¬ÿ·≈–√–¥—∫
°“√»÷°…“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‰¥â∑”°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ¡“∑”°“√
»÷°…“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 30 √“¬ ·μà‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ
ªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ 1 √“¬ ®÷ßμâÕßμ—¥ÕÕ°®“°°“√
»÷°…“ ‡À≈◊Õ®”π«πμ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß 29 √“¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑¥≈Õß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi experi-
mental research) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5 °≈ÿà¡ ®”π«π
°≈ÿà¡≈– 5-6 √“¬ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 29 √“¬ ·≈–®—¥‚ª√·°√¡
°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡„Àâ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“« √«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß „™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õßª√–¡“≥ 10  —ª¥“Àå ≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√∑¥≈Õß¥—ß
· ¥ß‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘√Ÿª∑’Ë 1

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

1. ‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢

»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ºà“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ
6 §√—Èß ™à«ß‡«≈“Àà“ß°—π§√—Èß≈– 2  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 3 «—π
«—π≈– 60 π“∑’ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ °“√
‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß
·≈–À≈—ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

2. §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ
3. ·∫∫ —¡¿“…≥å ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 μÕπ §◊Õ

μÕπ∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ®”π«π 20 ¢âÕ
(‰¡àπ—∫§–·ππ)

μÕπ∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ °“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√øÕ°
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‡≈◊Õ¥®”π«π 7 ¢âÕ (7 §–·ππ)
μÕπ∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë ¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ‡ √◊Ë Õß°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ ®”π«π 10 ¢âÕ
(10 §–·ππ)

μÕπ∑’Ë 4 °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß
°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ®”π«π
10 ¢âÕ (10 §–·ππ)
√«¡∑—Èß ‘Èπ 27 §–·ππ

μÕπ∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥ 21 ¢âÕ

4. º≈∑“ß§≈‘π‘° ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°àÕπ¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥·μà≈–§√—Èß Õ—μ√“°“√‡°‘¥
Õ“°“√∫«¡ °“√‡°‘¥μ–§√‘« °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡
°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬¢Õß Hct,
HCO3

-, Alb, Ca2+ ·≈– PO4
2-  Õß‡¥◊Õπ °àÕπ·≈–À≈—ß

‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π

1. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È
1.1 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ∑’Ë¡’§«“¡
 π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’Ë
°”Àπ¥

1.2 ∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°
°“√ —¡¿“…≥å·≈–√“¬ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

1.3 ∑” pre-test ·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1.4 ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡μ“¡‚ª√¡·°√¡°“√ Õπ

 ÿ¢»÷°…“∑’Ë°”Àπ¥
1.5 ∑” post-test ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

2. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘ §à“
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– paired com-
parison t-test ‡ªìπ·∫∫μ—«Õ¬à“ß‡™‘ß —¡æ—π∏å ·≈–‡ªìπ
μ—«·ª√‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘ SPSS
(Statistical Program for Social Science)

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
§√—Èß∑’Ë 1 2  —ª¥“Àå §√—Èß∑’Ë 2 2  —ª¥“Àå §√—Èß∑’Ë 3
pre-test „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å ª√– ∫°“√≥å

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
§√—Èß∑’Ë 6 2  —ª¥“Àå §√—Èß∑’Ë 5 2  —ª¥“Àå §√—Èß∑’Ë 4
post-test „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å ª√– ∫°“√≥å

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑¥≈Õß‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

➤ ➤

➤ ➤

➤

√“¬≈–‡Õ’¬¥‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∑’Ë 1: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 1 π“∑’

1. ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπμÕπ°“√∑”«‘®—¬  20
2. „ÀâºŸâªÉ«¬∑”·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ  40

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
3. π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 2 ‡«âπ√–¬–Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

√«¡  60
°‘®°√√¡∑’Ë 2: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 2 π“∑’

1.  π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥§«√ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß‰√  10
2. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ ¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  20
3. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  20
4. ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈– √ÿªº≈°‘®°√√¡§√—Èßπ’È  10
5. ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ
6. π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 3 ‡«âπ√–¬–Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

√«¡  60

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients
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°‘®°√√¡∑’Ë 3: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 3 π“∑’

1.  π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ ¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  10
2. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“  20
3. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  20
4. ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈– √ÿªº≈°‘®°√√¡§√—Èßπ’È  10
5. π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 4 ‡«âπ√–¬–Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 3 ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

√«¡  60
°‘®°√√¡∑’Ë 4: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 4 π“∑’

1.  π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“  10
2. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥  20
3. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  20
4. ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈– √ÿªº≈°‘®°√√¡§√—Èßπ’È  10
5. π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 5 ‡«âπ√–¬–Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 4 ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

√«¡  60
°‘®°√√¡∑’Ë 5: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 5 π“∑’

1.  π∑π“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥  10
2. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπÀ≈—ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥  20
3. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å  20
4. ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈– √ÿªº≈°‘®°√√¡§√—Èßπ’È  10
5. π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 6 ‡«âπ√–¬–Àà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 5 ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

√«¡  60
°‘®°√√¡∑’Ë 6: √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 6 π“∑’

1. ∑∫∑«π°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëºà“π¡“·≈– —́°∂“¡  20
2. ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈  40

√«¡  60

º≈°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“ çº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
μ—«™’È«—¥∑“ß§≈‘π‘°·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπé μ—Èß·μà‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-¡‘∂ÿπ“¬π 2548
®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 30 √“¬ ∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå®”π«π 29 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ
ªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ 1 √“¬ ®÷ßÕÕ°®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâ
ªÉ«¬øÕ°‡≈◊Õ¥π“π∑’Ë ÿ¥ 8 ªï 4 ‡¥◊Õπ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 3 ‡¥◊Õπ
√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 3.4 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 2.6

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ √âÕ¬
≈– 55.2 ·≈– 44.8 μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿμË”°«à“ 40
ªï¡’√âÕ¬≈– 6.9 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-59 ªï√âÕ¬≈– 20.7 Õ“¬ÿ√–À«à“ß
60-79 ªï√âÕ¬≈– 51.7 ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√âÕ¬≈–
20.7 ‡¡◊ËÕ·¬°μ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª¡’
√âÕ¬≈– 20.7 Õπÿª√‘≠≠“√âÕ¬≈– 10.3 ¡—∏¬¡»÷°…“¡’¡“°
∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 44.8 ·≈–ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 24.1 √–¬–
‡«≈“∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ μ—Èß
·μà 3 ‡¥◊Õπ-1 ªï ¡’√âÕ¬≈– 20.7, >1-5 ªï √âÕ¬≈– 51.7 ·≈–
5 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 27.5 (μ“√“ß∑’Ë 1) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‰¥â
√—∫§”·π–π”/°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß‚√§‰μ¡’ √âÕ¬≈– 79.3 ·≈–‰¡à

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients

‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π” ¡’√âÕ¬≈– 20.7 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡§¬‰¥â
√—∫§”·π–π”/°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß‚√§‰μ«“¬¡’√âÕ¬≈– 14.8 °“√
§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–πÈ”√âÕ¬≈– 27.3 °“√√—∫ª√–∑“π¬“√âÕ¬≈–
20.4 °“√√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬√âÕ¬≈– 10.2 °“√ —ß‡°μ
Õ“°“√º‘¥ª°μ‘√âÕ¬≈– 14.8 ·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥√âÕ¬≈–
12.5 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â√—∫§”
·π–π”®“°æ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥¡’√âÕ¬≈– 42.8 ®“°·æ∑¬å
√âÕ¬≈– 39.7 ®“°ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ√âÕ¬≈– 9.5 π—°‚¿™π“°“√√âÕ¬≈–
4.8 ·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 3.2 (μ“√“ß∑’Ë 2) ¢≥–∑”°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’≠“μ‘¡“¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 79.3 ·≈–‰¡à¡’
≠“μ‘¡“¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 20.7 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ·≈–‚√§À—«„® ¡’√âÕ¬≈– 89.7 ·≈–
‡ªìπ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡¥’¬« √âÕ¬≈– 10.3

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß «‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß°“√øÕ°
‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(P < 0.001) ‚¥¬∑’Ëæ◊Èπ∞“π√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“
¥—ß°≈à“« (μ“√“ß∑’Ë 3)
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º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“ Õπ ÿ¢»÷°…“
·∫∫°≈ÿà¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P < 0.001)
¥—ßπ—Èπ‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ®÷ß¡’º≈∑”„ÀâºŸâ
ªÉ «¬∑’Ë ‡¢â “√—∫ ‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¡’
æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë¥’¢÷Èπ®πÕ¬Ÿà „π√–¥—∫¢—Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘‡ªìπ
ª√–®” (μ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ·μà≈–§√—Èß°àÕπ¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“
√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡π—Èπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P < 0.001) ‚¥¬∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà≈–§√—Èß°àÕπ¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ °àÕπ
‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡∑à“°—∫ 3.0 °‘‚≈°√—¡
·≈–§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°àÕπ¡“√—∫°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡∑à“°—∫ 2.2
°‘ ‚≈°√—¡ (μ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‰¡à
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 3)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥Õ“°“√∫«¡°àÕπ·≈–
À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡·μ°μà“ß °—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P < 0.005) ·≈–º≈°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥μ–§√‘«√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‰¡à·μ°
μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà¡’°“√‡°‘¥μ–§√‘«≈¥≈ß
(μ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥åº≈°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi experi-
mental research) ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥´È” ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π®”°—¥ ·μà°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â°“√«—¥´È”À≈“¬§√—Èß
·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√
 —¡¿“…≥å√à«¡¥â«¬ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπº≈¡“®“°
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

®“°°“√æ‘®“√≥“º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπæ∫«à“
 π—∫ πÿπ ¡¡μ‘∞“π ∑’Ë«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§‰μ«“¬
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ «‘∏’°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß
°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡‰¥â¥’°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p < 0.001) ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ·≈–¢—Èπ
μÕπ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â´—°∂“¡·≈–·≈°
‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π μ“¡§”°≈à“«¢Õß«“√’
√–°‘μ‘ [9] ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡π—Èπ§«√∑”·ºπ°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’√–∫∫ §◊Õ¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡ °“√‡√’¬π°“√ Õπ  ◊ËÕ°“√ Õπ
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢Õß«√«√√≥å
∑‘æ¬å«“√’√¡¬å [10] ∑’Ë°≈à“««à“À≈—ß®“°„Àâ°“√æ¬“∫“≈√–∫∫
 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈â« æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë
√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°
§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√

μ“√“ß∑’Ë 1 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ (N = 29)

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» ™“¬ 13 44.8
À≠‘ß 16 55.2

Õ“¬ÿ < 40 ªï 2 6.9
40-59 ªï 6 20.7
60-79 ªï 15 51.7
80 ªï¢÷Èπ‰ª 6 20.7

√–¥—∫°“√»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ 7 24.1
¡—∏¬¡»÷°…“ 13 44.8
Õπÿª√‘≠≠“ 3 10.3
ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 6 20.7

¢≥–¡“øÕ°‡≈◊Õ¥¡’≠“μ‘¡“¥Ÿ·≈ ¡’ 23 79.3
‰¡à¡’ 6 20.7

√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ 3 ‡¥◊Õπ-1 ªï 6 20.7
> 1-5 ªï 15 51.7
5 ªï¢÷Èπ‰ª 8 27.6

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients
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μ“√“ß∑’Ë 2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”/°“√ Õπ¡“°àÕπ (N = 29)

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”/°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰μ ‰¡à‡§¬ 6 20.7
‡§¬ 23 79.3

‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”„π‡√◊ËÕß„¥∫â“ß §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß 13 14.8
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–πÈ” 24 27.3
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 18 20.4
°“√√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑—Ë«‰ª 9 10.2
°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ 13 14.8
°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ 11 12.5

‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”®“°„§√ ·æ∑¬å 25 39.7
æ¬“∫“≈ 27 42.8
π—°‚¿™π“°“√ 3 4.8
ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ 6 9.5
≠“μ‘æ’ËπâÕß 2 3.2

μ“√“ß∑’Ë 3   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ—«·ª√μà“ßÊ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“

°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

μ—«·ª√ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π P-value

¡“μ√∞“π ¡“μ√∞“π

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰μ«“¬ ¿“«–·∑√°´âÕπ 17.9 3.6 23.1 3.8 0.001
°“√ªØ‘∫—μ‘μπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“
§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 2.8 0.3 3.2 0.4 0.001
πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà≈–§√—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3.0 0.9 2.2 0.9 0.001
∑’Ë¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ (°°.)
Hct (%) 34.0 3.1 34.0 3.1 0.962
HCO3

- mEq 23.0 1.8 23.3 1.6 0.436
Alb (mg/dl) 4.0 0.4 3.9 0.4 0.102
Ca2+ (mg/dl) 9.6 0.8 9.6 0.8 0.965
PO4

2- (mg/dl) 4.5 1.4 4.1 1.4 0.055
Õ“°“√∫«¡ 1.2 1.3 0.3 0.6 0.005
μ–§√‘« 0.2 0.6 0.1 0.4 0.707

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients

 Õπ ÿ¢»÷°…“ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π∑“ß∑’Ë
¥’¢÷Èπ ®πÕ¬Ÿà „π√–¥—∫¢—Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õßπÿ™®√’¬å √—μπª√–¿“»‘√‘ [11] ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“°“√
 Õπ·∫∫Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡
°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ÷́Ëß¡’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâæ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß Õ—π®–π”‰ª Ÿà
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°‰¥â
∑∫∑«π§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ·≈â« ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡ÀÁπ‰¥â®“°§à“
‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà≈–§√—Èß°àÕπ¡“√—∫°“√
øÕ°‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ®“°°“√μ√«®
√à“ß°“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡°‘¥Õ“°“√∫«¡À≈—ß‡¢â“
√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“≈¥≈ß ÷́Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ—μ√“°“√‡°‘¥μ–§√‘«¢≥–∑”°“√
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øÕ°‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“π—Èπ
‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà¡’·π«
‚πâ¡≈¥≈ß ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’
®”π«π®”°—¥ πÕ°®“°π’Èº≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‰¡à·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â
√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ (Kt/V = 2.0) °àÕπ∑’Ë®–‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëß∑√“∫‰¥â®“°§à“ Kt/V ∑’ËÕ¬Ÿà „π
™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËøÕ°‡≈◊Õ¥ 2 §√—Èß À√◊Õ 3 §√—Èß
μàÕ —ª¥“Àå [12] °“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å ‚¡πÕ’√‘ ‚∑æÕ¬Õ’μ‘π∑’Ë
‡À¡“– ¡ ®÷ß∑”„Àâ¡’º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°μ‘
·≈–¡’º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∫“ßÕ¬à“ß¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ‡™àπ §à“
PO4

2- ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¿“«–¢Õß‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® √—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬  “‡Àμÿ
·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ  “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥‚ª√·°√¡°“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á° „Àâ·°àºŸâ
ªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â¥’°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p < 0.001) ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰μ«“¬ °“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ «‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ √–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥
¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ‰¥â¥’°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001)
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“·∫∫
°≈ÿà¡ §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈®–μâÕß¡’°“√μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π„π°“√‡√’¬π
√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√π”≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß¥’¢÷Èπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬≈◊¡‰¥â ®÷ß
μâÕß¡’°“√∑∫∑«π·≈–®—¥°‘®°√√¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“
‚¥¬°“√®—¥∫Õ√å¥„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰μ ®—¥‡«∑’°“√æŸ¥§ÿ¬
„Àâ·°àºŸâªÉ«¬„À¡à·≈–ºŸâªÉ«¬‡°à“‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß
°—π·≈–°—π„π¢≥–∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√øÕ°‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“π«‘®—¬π’È‡ªìπº≈ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπ §≥–‡«™

Effects of a Health Education Program on Chronic Hemodialysis Patients

»“ μ√å‡¢μ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥
√».«—≤π“ ‡≈’È¬««—≤π“ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡«™»“ μ√å
‡¢μ√âÕπ √».¬ÿæ“æ√ «—≤π°Ÿ≈ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‡¢μ√âÕπ
º».«’√–æß…å ¿Ÿ¡‘√—μπª√–æ‘≥  À—«Àπâ“Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ æ≠.«‘¿“
∏π“™“μ‘‡«∑¬å √ÕßÀ—«Àπâ“Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡«™
»“ μ√å‡¢μ√âÕπ §≥–‡«™»“ μ√å‡¢μ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
·≈–ºŸâ∑’Ë¡‘‰¥â°≈à“«π“¡„π∑’Ëπ’ÈÕ’°À≈“¬∑à“π∑’Ë‰¥â „Àâ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õß“π«‘®—¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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·∑√° ấÕπ¢≥–∑”°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

ª√–‡¥Áπ ”§—≠: °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ °“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–∑”°“√øÕ°‡≈◊Õ¥


