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บทคัดย่อ 
 

ผลของการใช้วัสดุ เพาะกล้าที่มีต่อการงอก การเจริญเติบโตและผลผลิตของทานตะวันงอก  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) จ านวน 3 ซ  า วัสดุเพาะ
กล้าที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย ดิน ทราย ขุยมะพร้าว แกลบด าและขี เลื่อย ผลการวิจัยพบว่าการใช้แกลบ
ด าเป็นวัสดุเพาะกล้า ให้เปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุด 76.00 เปอร์เซ็นต์  และให้ผลผลิตทานตะวันงอกสูงสุดที่ 

62.50 กรัม ต่อ 100 เมล็ด  
 

ค าส าคัญ : วัสดุเพาะกล้า ทานตะวันงอก 
 

ABSTRACT 
 

Effect of the five different seedling media on germination and yield of sunflower 
sprouts was carried out. The experimental layout was Completely Randomized Design (CRD) 
with 3 replications. The seedling medias in this study were soil, sand, coconut husk, burnt 
rice husk and sawdust. The result showed that burnt rice husk using as seedling media gave 
the highest germination percentage (76%) and maximum sprout yield with the value of  
62.50 grams per 100 seeds. 
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บทน า 
ปัจจุบันมีการน าเมล็ดทานตะวันมาเพาะให้งอกเป็นต้นอ่อน เรียกโดยทั่วไปว่าทานตะวันงอกน าไปใช้

ในการประกอบอาหารได้หลายเมนู มีรายงานว่าในทานตะวันงอกมีโปรตีนสูงกว่าถั่วเหลือง มีวิตามินเอและ
วิตามินอี สูง ช่วยในการบ ารุงสายตา บ ารุงผิวพรรณและชะลอความแก่ นอกจากนั นยังมีวิตามินบี 1 บี 6 โอ
เมก้า 3 โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9 ซึ่งช่วยบ ารุงเซลล์สมอง ป้องกันโรคสมองเสื่อม (อัลไซเมอร์) และยังมีธาตุ
เหลก็สงูอีกดว้ย [1] 
 ในการเพาะเมล็ดทานตะวัน เพื่อให้ได้ต้นอ่อนทานตะวันที่มีคุณภาพดี มีการเจริญเติบโตและให้ผล
ผลิตสูงนั น ปัจจัยส าคัญหนึ่ง คือ วัสดุเพาะกล้าซึ่งมีหลากหลายชนิด เช่น ดินร่วน ขุยมะพร้าว แกลบด า ทราย 
ขี เลื่อย ซึ่งวัสดุเพาะกล้าแต่ละชนิดนั นจะมีคุณสมบัติที่แตกต่างกันออกไป และจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของ
เมล็ดทานตะวัน จากการศึกษาของรณรงค์และคณะ [2] พบว่า แกลบด าเป็นวัสดุเพาะที่ท าให้เมล็ดพืชมี
เปอร์เซ็นต์ความงอกสูงสุดเมื่อเทียบกับวัสดุเพาะชนิดอื่น ขณะที่ ประพาย และสุขสันต์ [3] ได้ศึกษาถึงชนิด
ของวัสดุที่ใช้ส าหรับการเพาะเมล็ดไม้ตาเสือ พบว่าวัสดุที่มีความหนาแน่นรวมสูง  คือ ดิน และทราย หรือ 
ส่วนผสมของดินหรือทรายกับขี เถ้าแกลบเป็นวัสดุที่เหมาะส าหรับกลบเมล็ดเพื่อการงอกของเมล็ดตาเสือ  
การศึกษาของ ชนาธิป และสุทัศน์ [4] ซึ่งศึกษาอิทธิพลของวัสดุเพาะช าและวัสดุกลบ ที่มีผลต่อการงอกของ
หวายโปง และหวายก าพวน พบวา ขี เถ้าแกลบเป็นวัสดุเพาะช าและวัสดุกลบที่ให้เปอรเซ็นต์การงอกของเมล็ด
หวายโป่งสูงกว่าวัสดุอื่น นอกจากนี ยังมีการใช้ขี เลื่อยในการเพาะเมล็ดทานตะวัน ซึ่งท าให้เมล็ดทานตะวันมี
เปอร์เซ็นต์การงอกดีและได้ต้นกล้าที่สมบูรณ์ [5] ในขณะที่วัสดุเพาะชนิดอื่น เช่น ขุยมะพร้าว จะมีการอุ้มน  า
มากเกินไป ท าให้แฉะ แต่ทรายจะมีค่าการอุ้มน  าได้ต่ ามาก [6] นอกจากนั นยังมีรายงานการใช้วัสดุเพาะที่
เหมาะสมในการผลิตต้นกล้างอกของผักขี หูด ของทวีป และคณะ [7] พบว่าวัสดุเพาะที่มีส่วนผสมของแกลบด า
ผสมขุยมะพร้าวอัตรา 1:1 ให้ผลดีที่สุด ส าหรับวัตถุประสงค์ในครั งนี  เพื่อการศึกษาเปรียบเทียบการใช้วัสดุ
เพาะกล้าชนิดต่างๆ ที่มีผลต่อการงอกและผลผลิตของต้นอ่อนทานตะวัน และเป็นข้อมูลในการน าไปใช้ในการ
ผลิตทานตะวันงอกให้มีประสิทธิภาพที่ดี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์  (Completely Randomized Design : CRD) จ านวน 3 ซ  า 
5 สิ่งทดลอง  คือ ดิน ขุยมะพร้าว แกลบด า ทราย ขี เลื่อย 
ขั นตอนการด าเนินงาน 
คัดเมล็ดทานตะวันสายพันธุ์ลูกผสมเมล็ดสีด า น าไปแช่ในน  าอุ่น อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน  

8 ช่ัวโมง ก่อนน าไปเพาะในตะกร้าพลาสติกขนาด 12 x 16 นิ ว ที่บรรจุวัสดุเพาะทั ง 5 ชนิด แต่ละตะกร้า 
มีความสูงของวัสดุเพาะ 2 ส่วน 3 ของความสูง ของตะกร้า ท าการเพาะเมล็ดทานตะวัน ตะกร้าละ 100 เมล็ด 
แบ่งเป็น  10 แถว แถวละ 10 เมล็ด  หลังจากเพาะเสร็จท าการรดน  าให้ชุ่ม น าไปไว้ในโรงเรือนที่คลุมด้วยตาข่าย
พรางแสง รดน  าวันละ 2 ครั ง เช้า-เย็น เป็นเวลา 7 วัน นับเมล็ดทานตะวันที่งอกของแต่ละสิ่งทดลองหลังจาก
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เริ่มเพาะได้ 7  วัน  บันทึกน  าหนักสดของทานตะวันงอกต่อ 100 ต้น โดยการถอนต้นอ่อนทานตะวันของแต่ละ
สิ่งทดลอง ตัดรากทิ ง แล้วน าเฉพาะส่วนของล าต้นที่ได้ช่ังน  าหนักสดและบันทึกข้อมูล 

ท าการเปรียบเทียบเชิงซ้อน (ANOVA) ด้วยวิธี Duncan ’s multiple range test (DMRT) ที่ระดับ
ความเช่ือมั่น 95 % 

 
ผลการวิจัย 

1. การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดทานตะวัน 
ผลการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดทานตะวัน พบว่า เมล็ดทานตะวันที่เพาะในแกลบด า

มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุด เฉลี่ยเท่ากับ 76.00  เปอร์เซ็นต์  รองลงมาคือเมล็ดทานตะวันที่เพาะในขี เลื่อยและ 
ขุยมะพร้าว โดยมีเปอร์เซ็นต์การงอกเฉลี่ยเท่ากับ 61.67 และ 51.00 เปอร์เซ็นต์ตามล าดับ ขณะที่การเพาะใน
ทรายและในดิน เมล็ดทานตะวันมีเปอร์เซ็นต์การงอกต่ าสุด เฉลี่ยเท่ากับ 42.33  และ  41.00  เปอร์เซ็นต์
ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดทานตะวันท่ีเพาะในวัสดุเพาะกล้าชนิดต่างๆ ระยะเวลา 7 วัน 
สิ่งทดลอง เปอร์เซ็นต์การงอก 

ดิน 41.00d 
ขุยมะพร้าว 51.00c 
แกลบด า 76.00a 
ทราย 42.33d 
ขี เลื่อย 61.67b 

 

2. น  าหนักผลผลติของทานตะวันงอก 
น  าหนักผลผลิตของทานตะวันงอกที่เพาะในวัสดุเพาะ 5 ชนิด พบว่าทานตะวันงอกที่เพาะใน

แกลบด า มีน  าหนัก ผลผลิตสูงสุด เฉลี่ยเท่ากับ 62.50 กรัม รองลงมาคือทานตะวันงอกที่เพาะในขี เลื่อยและ
ในขุยมะพร้าว มีน  าหนักผลผลิตเฉลี่ยเท่ากับ 51.17 และ 43.17 กรัม ตามล าดับ ขณะที่ทานตะวันงอกที่เพาะ
ในทราย และในดิน มีน  าหนักผลผลิตต่ าสุดเฉลี่ยเท่ากับ 35.97 และ 33.63 กรัม ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 น  าหนักผลผลิตทานตะวันงอก (กรัมต่อ 100 เมล็ด) ที่เพาะในวัสดุเพาะกล้าชนิดต่างๆ ระยะเวลา 7 วัน 
 

สิ่งทดลอง น  าหนัก (กรัมต่อ 100 เมล็ด) 
ดิน 33.63d 

ขุยมะพร้าว 43.17c 
แกลบด า 62.50a 
ทราย 35.97d 
ขี เลื่อย 51.17b 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเพาะเมล็ดทานตะวันในแกลบด ามีผลท าให้เมล็ดทานตะวัน 

มีเปอร์เซ็นต์การงอกและน  าหนักผลผลิตต้นอ่อนสูงที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องผลของวัสดุเพาะกล้า
และการแช่เมล็ดพันธุ์ที่มีต่อการผลิตทานตะวันงอก ซึ่งพบว่าแกลบด าเป็นวัสดุเพาะที่ให้เปอร์เซ็นต์การงอก 
ความสูงของต้นอ่อน และน  าหนักต้นอ่อนต่อ 100 เมล็ด สูงที่สุด [2]  นอกจากนี ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา
อิทธิพลของวัสดุเพาะและวัสดุกลบต่อการงอกของเมล็ดไม้ตาเสือ  ที่แสดงให้เห็นว่าขี เถ้าแกลบเป็นวัสดุเพาะ 
มีผลท าให้เมล็ดไม้ตาเสือมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุดที่ 84 เปอร์เซนต์ [3] และการศึกษาอิทธิพลของวัสดุเพาะช า
และวัสดุกลบที่มีตอ่การงอกของเมล็ดหวายโป่งและหวายก าพวน ที่พบว่าขี เถ้าแกลบเป็นวัสดุเพาะช าและวัสดุกลบ
ที่ให้เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดหวายโป่งสูงกว่าวัสดุอื่นที ่72 เปอร์เซนต ์[4] 
 จากการใช้แกลบด า  )ขี เถ้าแกลบ (  เป็นวัสดุเพาะช าที่มีผลท าให้เมล็ดพืชมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงกว่า
วัสดุเพาะชนิดอื่นนั น เพราะแกลบด ามีคุณสมบัติในการอุ้มน  าที่ดีแต่ไม่แฉะ ขณะที่วัสดุเพาะชนิดอื่น เช่น  
ขุยมะพร้าว จะมีการอุ้มน  ามากเกินไปท าให้แฉะ ขณะที่ทรายจะมีค่าการอุ้มน  าได้ต่ ามาก  [4,6] นอกจากนี 
ผลการวิจัยยังพบว่าการใช้ขี เลื่อยซึ่งเป็นขี เลื่อยเก่าที่ได้จากก้อนเชื อเห็ดที่ไม่ใช้แล้ว เมื่อน ามาเป็นวัสดุเพาะ
ส่งผลให้เมล็ดทานตะวัน มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงรองลงมาจากการใช้แกลบด า ทั งนี เพราะขี เลื่อยที่ใช้แล้วจะมี
ความสามารถในการ อุ้มน  าได้ดี ไม่แฉะเกินไปและอาจมีธาตุอาหารบางส่วนที่หลงเหลือจากการเพาะเห็ด จึง
ส่งผลให้เมล็ดทานตะวัน มีเปอร์เซ็นต์การงอกค่อนข้างสูงและได้ต้นกล้าที่สมบูรณ์อีกด้วย สอดคล้องกับผลการ
ด าเนินงานโครงการหมู่บ้าน แม่ข่ายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การปลูกพืชไร้ดินต้นทุนต่ าเชิงการค้าในชุมชน 
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา [5] 
 ดังนั นการใช้แกลบด าเป็นวัสดุเพาะมีผลท าให้เมล็ดทานตะวันมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุดและได้
น  าหนักผลผลิตทานตะวันงอกสูงสุด 
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