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บทคัดย่อ  
 พิษของรากพาหมีต่ออัตราการตายของปลาน้้าจืด 6 ชนิด และผลต่อคุณภาพน้้าในบ่อเลี้ยงปลา 
โดยแบ่งเป็น 2 การทดลอง คือ (1) ศึกษาพิษของรากพาหมีต่ออัตราการตายปลานิล โดยทดลองในตู้กระจก บรรจุน้้า 
14 ลิตร/ตู้ ปล่อยปลาขนาดความยาวทั้งหมดระหว่าง 5-7.5 เซนติเมตร. จ้านวน 10 ตัว/ตู้ ทดลองแบบ 
ชีววิเคราะห์ในน้้านิ่ง พบว่าความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิลตายครึ่งหนึ่ง (LC50) ที่ระยะเวลา  
24 ช่ัวโมง มีค่าเท่ากับ 1.10 มิลลิกรัม/ลิตร ส่วนคุณภาพน้้าในตู้กระจกที่ใช้รากพาหมีมีระดับที่เหมาะสม 
เนื่องจากคุณภาพน้้ามีปริมาณแอมโมเนีย ไนไตรท์ ไนเตรท ความเป็นกรด-ด่าง และอุณหภูมิเหมาะสมต่อปลา
น้้าจืด (2) ศึกษาพิษของรากพาหมีและกากชาต่อปลาน้้าจืดในบ่อดิน ท้าการทดลองแบบแฟคตอเรียล โดยใช้  
3 ทรีทเมนต์ คือ ไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมี และกากชา และใช้ปลา 6 ชนิด คือ ปลานิล ปลาตะเพียนขาว  
ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาหมอไทย และปลาดุกด้าน โดยใช้รากพาหมีความเข้มข้นต่้าสุดที่ท้าให้ปลานิล
ตาย 100% ที่ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง จากการทดลองพบว่า การใช้รากพาหมีที่ระดับ 6 มิลลิกรัม/ลิตร  
ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ท้าให้ปลานิลตาย 100% และปลาตะเพียนขาวตายในปริมาณมาก (มากกว่า 95%) 
ส้าหรับการใช้กากชาที่ระดับเท่ากันมีผลท้าให้อัตราการตายของปลานิล ปลาตะเพียนขาวและปลาหางนกยูง
เป็น 100% แต่ไม่พบการตายของปลาดุกด้านและปลาหมอไทยส้าหรับพืชทั้งสองชนิดที่ระดับความเข้มข้นนี้ 
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ABSTRACT 
 The study of toxicity of the root of Linostoma pauciflorum on the mortality rate of 
6 species freshwater fish and pond fish water quality was divided into 2 experiments. The 1st 
experiment was to study the toxicity of the root of L. pauciflorum on the mortality rates of 
Oreochromis niloticus by using glass aquariums tanks filling with 14 liters of water and 10 
fishes which their total length ranged between 5 and 7.5 cm. The static bioassay method 
was used in this experiment. The result found that the lethal concentration (LC50) of the root 
of L. pauciflorum causing the 50% death of O. niloticus at 24 hours was 1.10 mg/l. The water 
quality in the glass aquariums including total ammonia, nitrite, nitrate, pH and temperature 
was suitable for freshwater fish. The 2nd experiment was to study the toxicity of the root of 
L. pauciflorum and tea seed cake on freshwater fish in earthen ponds. The factorial in 
randomized block design was use in this experiment. The 1st factor was plant species; no use 
of plants, the root of L. pauciflorum and tea seed cake. The 2nd was fish species; 
Oreochromis niloticus, Barbonymous gonionotus, Pangasius sutchi, Poecilia reticulate, 
Anabas testudineus and Clarias batrachus. This study using the lowest concentration of L. 
pauciflorum causing 100 percent fish death in 6 hours. The result showed that the 
concentration of root of L. pauciflorum at 6 mg/l in 24 hours. causing 100% mortality rate of 
O. niloticus and more than 95% mortality rate of B. gonionotus. In case of the same 
concentration of tea seed cake, the result showed that the mortality rate of B. gonionotus 
and P.  reticulate was 100% and no mortality of C.  batrachus and A. testudineus for both 
plants at this concentration. 
 
Keyword : Toxicity of Root of Linostoma pauciflorum; Freshwater Fish; Water Quality; Fish 

Pond. 
 

บทน้า 
 การใช้ยาเบื่อเมาฆ่าปลาที่เป็นผู้ล่าและปลาที่ไม่ต้องการที่หลงเหลือในบ่อเลี้ยงปลา เป็นวิธีการหนึ่งที่
ท้าให้ ผลผลิตของปลาที่เลี้ยงสูงข้ึน ซึ่งยาเบื่อเมาที่ใช้มี 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มสารเคมี เช่น มาลาไคท์กรีน คลอรีน 
ฟอร์มาลิน และ แอนติไมซิน (antimycin) และ 2) ยาเบื่อเมาจากพืชธรรมชาติ เช่น กากชา โล่ติ๊น (derris 
root) โดยเฉพาะโล่ติ๊นมีการใช้กันน้อยมากทางภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งมีสารโรทิโนน (rotenone) มีผลท้า
ให้ว่ายน้้าเสียการทรงตัว กล้ามเนื้อชักกระตุก และตายในที่สุด ส่วนกากชามีสารซาโปนิน (saponin) ซึ่งท้าให้
เมด็เลือดแดงแตกจนท้าให้สัตว์น้้าตาย [1] นิยมใช้กันแพร่หลายแต่ราคาค่อนข้างสูง จากปัญหาเหล่านี้จึงมีการ
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น้าพืชในท้องถิ่นมาใช้ในการก้าจัดปลา โดยเฉพาะพาหมี (Linostoma pauciflorum) เป็นพืชสมุนไพรที่พบ
มากทางภาคใต้ ชาวบ้านน้าส่วนของล้าต้นและรากมาคั้นผสมกับน้้าแล้วน้าไปสาดในแหล่งน้้า ปลาจะลอยหัว
ขึ้นมาชาวบ้านจึงน้าไปบริโภค ส้าหรับสรรพคุณของพาหมีใช้เบื่อเมา แก้ริดสีดวงล้าไส้ ริดสีดวงจมูก และเป็น
พืชมีพิษเช่นเดียวกับหางไหล [2] ในอดีตมีรายงานว่าเกษตรกรใช้ล้าต้นมาต้มกับน้้าแล้วน้ามาอาบน้้าให้วัวเพื่อ
ก้าจัดเห็บวัว รวมทั้งมีการน้าสารสกัดจากลา้ต้นและรากไปใช้ฉีดไล่เพลี้ยไฟมะม่วงหรือใช้ใบเป็นส่วนผสมในการ
ท้าน้้าหมักสมุนไพรเพื่อใช้ก้าจัดแมลง [3] ซึ่ง ไตรรัตน์ [4] ได้ศึกษาประสิทธิภาพของค้างคาวและพาหมีต่อ
หนอนใยผักและเพลี้ยอ่อนถ่ัว พบว่าต้นพาหมีความเข้มข้น 10% สามารถฆ่าเพลี้ยอ่อนถ่ัวได้ 80% ที่ระยะเวลา 
72 ช่ัวโมง และมีค่า LC50 (Median lethal concentration) เท่ากับ 2.61% ส้าหรับองค์ประกอบทางเคมีของ
พาหมี Navarat และคณะ [5] ได้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากส่วนสกัดหยาบไดคลอโรมีเทนจากใบพาหมี 
ด้วยวิธีการทางโครมาโทกราฟี สามารถแยกสารได้ 2 กลุ่ม คือ ฟลาโวเนส (flavones) และ สติกมาสเตอโรล 
(stigmasterol) ซึ่งคณะผู้วิจัยสนใจใช้รากของต้นพาหมีในการก้าจัดปลาที่ไม่ต้องการ เพื่อการเตรียมบ่อหรือใช้
ก้าจัดปลาขณะท้าการเลี้ยง ดังนั้นการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิล
ตายครึ่งหนึ่งที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง และความเป็นพิษของรากพาหมีและกากชาต่อปลาน้้าจืดในบ่อดิน 
ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของแอมโมเนียรวม ไนไตรท ์ไนเตรท ความเป็นกรด-ด่าง และอุณหภูมิของน้้า 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 1. อุปกรณ์ 
 1.1 การศึกษาพิษเฉียบพลันของรากพาหมีต่อปลานิล  
 การเตรียมสารสกัดจากรากพาหมี โดยน้ารากพาหมีมาท้าความสะอาด ช่ังน้้าหนัก 4 กรัม 
แล้วหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ใส่น้้าน้ามาปั่นด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้าให้ละเอียด 1 นาที กรองด้วยผ้ากรอง จากนั้นน้ามา
กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 40 (Whatman No. 40) แล้วน้าไปปรับปริมาตรด้วยน้้ากลั่น ให้ได้ 1 ลิตร ได้
ความเข้มข้น 4,000 มิลลิกรัม/ลติร (ppm) แล้วน้าไปเจือจางตามความต้องการ 
  การเตรียมสัตว์ทดลอง  โดยน้าปลานิลขนาดความยาวทั้งหมดระหว่าง 5-7.5 เซนติเมตร 
มาปรับสภาพในบ่อซิเมนต์ ขนาด 2X3 เมตร ก่อนการทดลองอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ให้อาหารเม็ดปลากินพืช
เป็นอาหาร วันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและเย็น แล้วงดให้อาหาร 1 วัน ก่อนท้าการทดลอง โดยทดลองในตู้
กระจก ขนาด 23X45.5X28 เซนติเมตร บรรจุน้้า 14 ลิตร/ตู้ โดยใช้น้้าประปาพักไว้ในถังไฟเบอร์กลาส เป็น
เวลา 1 สัปดาห์ก่อนน้ามาใช้ โดยมีการเติมอากาศตลอดเวลาเพื่อให้คลอรีนหมดไป 
 1.2 การศึกษาความเป็นพิษของพาหมีต่อปลาน้้าจืดในบ่อดิน 
 การเตรียมสารสกัดรากพาหมี ส้าหรับการเตรียมรากพาหมีด้าเนินการเช่นเดียวกับการ
ทดลองพิษเฉียบพลันของรากพาหมีต่อปลานิล โดยปริมาณความเข้มข้นการใช้รากพาหมใีห้ดูจากผลการทดลอง
ที่ 1  
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 การเตรียมสารสกัดกากชา โดยน้าเมล็ดชาตากแห้งส้าเร็จรูปมาแช่น้้าจืดทิ้งไว้ 1 คืน น้าน้้า
กากชามากรองด้วยผ้ากรอง แล้วน้าไปใช้ทดลอง โดยใช้ปริมาณเท่ากับการใช้รากพาหมีจากการทดลองพิษ
เฉียบพลันของรากพาหมีต่อปลานิล 
 การเตรียมสัตว์ทดลอง โดยพันธุ์ปลาที่น้ามาทดลองมี 6 ชนิด คือ ปลานิล ปลาตะเพียนขาว 
ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาหมอไทยและปลาดุกด้าน มาปรับสภาพในบ่อซิเมนต์  ขนาด 2X3 เมตร โดย
ปล่อยปลาแยกชนิดละบ่อ ก่อนการทดลองอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ระหว่างปรับสภาพให้อาหารเม็ดปลากินพืช  
ส่วนปลากินเนื้อให้อาหารปลากินเนื้อวันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้าและเย็น แล้วงดให้อาหาร 1 วัน ก่อนน้าปลาไป
ทดลองในบ่อดิน 
 2. วิธีการ 
 2.1 การศึกษาพิษเฉียบพลันของรากพาหมีต่อปลานิล 
  ท้าการทดลองแบบชีววิเคราะห์ ตามวิธีการของ APHA และคณะ [6] ประกอบด้วย  
2 ขั้นตอนดังน้ี 
   2.1.1 การทดลองขั้นต้น เป็นการทดลองเพื่อหาระดับความเข้มข้นต่้าสุดของรากพาหมี 
ที่ท้าให้ปลานิลตายทั้งหมด โดยใช้ตู้กระจกบรรจุน้้า 14 ลิตร/ตู้ ใส่ปลานิล 10 ตัว/ตู้ ให้ออกซิเจนทิ้งไว้ 2 
ช่ัวโมง แล้วหยุดให้ออกซิเจน ทั้งนี้เพื่อประมาณช่วงความเข้มข้นของสารที่น้าไปทดลองอย่างละเอียด  โดยใช้
แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ เมื่อใส่ปลาจะหยุดให้อากาศ โดยสังเกตและบันทึกจ้านวนปลาตายในช่วง
ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง 
   2.1.2 การทดลองอย่างละเอียด เป็นการทดสอบความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลา
ตายครึ่งหนึ่ง (LC50) โดยน้าผลจากการทดลองขั้นต้นมาเจือจางความเข้มข้น 6 ระดับๆ ละ 3 ซ้้า คือ 0, 0.4, 
0.8, 1.2, 1.6 และ 2 มิลลิกรัม/ลิตร โดยใช้ตู้กระจก บรรจุน้้า 14 ลิตร/ตู้ ใส่ปลานิลตู้ละ 10 ตัว ให้ออกซิเจน
ทิ้งไว้ 2 ช่ัวโมง จึงหยุดให้อากาศ แล้วเติมสารสกัดจากรากพาหมลีงไปตามระดบัความเข้มข้น สังเกตและบันทึก
จ้านวนปลาตายที่ระยะเวลา 1, 3, 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง 
   เก็บตัวอย่างน้้าที่ระยะเวลา 0, 1, 3, 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง เพื่อน้าไปวิเคราะห์หา
ความเป็นกรด-ด่างของน้้าด้วย pH meter วัดอุณหภูมิของน้้าด้วย Thermometer แอมโมเนียรวม ไนไตรท์ 
และไนเตรท ตามวิธีของ Boyd and Tucker [7] 
   นับจ้านวนปลาตายที่ระยะเวลา 1, 3, 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง จากการทดลองอย่าง
ละเอียด มาวิเคราะห์หาค่า LC50 ของรากพาหมี โดยใช้สมการโพรบิท (Probit analysis) วิเคราะห์ความ
แปรปรวนของอัตราการตายสะสมและตัวแปรคุณภาพน้้าแบบแจกแจงทางเดียว (One-way analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรโดยวิธี Duncan’s new multiple range test 
[8] 
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 2.2 การศึกษาความเป็นพิษของพาหมีต่อปลาน้้าจืดในบ่อดิน 
  ทดลองในบ่อดินใช้แผนการทดลองแบบแฟคทอเรียลโดยสุ่มในบล็อค ( Factorial 
experiment in randomized completely block design) โดยสิ่งทดลอง 3 สิ่งทดลอง คือ ไม่ใช้พืช ใช้ราก
พาหมี และกากชา และใช้ปลา 6 ชนิด คือ ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาหมอไทย 
และปลาดุกด้าน แต่ละชุดการทดลองมี 3 บล็อค (บ่อ) ขนาดพื้นที่ 8X16X1 เมตร ความจุของน้้า 128 
ลูกบาศก์เมตร รวมทั้งหมด 9 บ่อ แต่ละบ่อปล่อยปลา 6 ชนิด ใส่กระชังขนาด 2X2 เมตร แยกกระชังละชนิด 
ปลาแต่ละชนิดขนาดต่างกันไม่เกิน 1.5 เท่า [6] โดยปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลา
หมอไทย ขนาดความยาวเฉลี่ยไม่เกิน 6.5, 5.2, 11.3, 3.3 และ 4.2 เซนติเมตร ตามล้าดับ ปล่อยชนิดละ 30 
ตัว/บ่อ ส่วนปลาดุกด้านใช้ขนาดความยาวเฉลี่ยไม่เกิน 18.5 เซนติเมตร ปล่อย 15 ตัว/บ่อ โดยใช้รากพาหมี
ความเข้มข้นต่้าสุดที่ท้าให้ปลานิลตาย 100% (LC100) ที่ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง จากผลทดลองเบื้องต้น คือความ
เข้มข้น 6 มิลลิกรัม/ลิตร มาใส่ในบ่อดิน ส่วนกากชาใช้ปริมาณเดียวกับรากพาหมี สังเกตและบันทึกตายของ
ปลาในช่วงระยะเวลา 24 ช่ัวโมง และมีการติดตามความเป็นพิษของรากพาหมีเพื่อดูอัตราการตายอีก 10 วัน 
  เก็บตัวอย่างน้้าจากบ่อดินทดลอง ที่ระยะเวลา 0, 1, 3, 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง เพื่อน้ามา
วิเคราะห์หาความเป็นกรด-ด่างของน้้าด้วย pH meter วัดอุณหภูมิของน้้าด้วย Thermometer แอมโมเนีย
รวม ไนไตรท์ และไนเตรท ตามวิธีของ Boyd and Tucker [7] 
  นับจ้านวนปลาที่ตายในแต่ละชุดการทดลองที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง น้าอัตราการตายของ
ปลาแต่ละชนิดมาเปรียบจากการใช้พืชแต่ละชนิดและตัวแปรคุณภาพน้้า โดยวิธี Duncan’s new multiple 
range test [8] 

 
ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาพิษของรากพาหมีต่อปลานิล 
  ความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิลตายครึ่งหนึ่ง  (LC50) ที่ระยะเวลา 6, 12 และ 24 
ช่ัวโมง เท่ากับ 1.90, 1.31 และ 1.10 มิลลิกรัม/ลติร ส้าหรับอัตราการตายสะสมของปลานิลที่ระยะเวลา 6, 12 
และ 24 ช่ัวโมง พบว่าความเข้มข้นของรากพาหมี 0 และ 0.4 มิลลิกรัม/ลิตร ไม่พบการตายของปลานิล แต่ที่
ความเข้มข้น 0.8, 1.2,1.6 และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร พบว่าที่ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง มีอัตราการตายสะสมเฉลี่ย
เท่ากับ 10.00, 13.33, 26.67 และ 60.00% (ภาพที่ 1ก) ที่ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.67, 
46.67, 76.67 และ 80.00% (ภาพที่ 1ข) และระยะเวลา 24 ช่ัวโมง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.33, 60.00, 83.33 และ 
100% ตามล้าดับ (ภาพที่ 1ค) 
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     ก. ระยะเวลาการทดลอง 6 ช่ัวโมง        ข. ระยะเวลาการทดลอง 12 ช่ัวโมง 

 
           ค. ระยะเวลาการทดลอง 24 ช่ัวโมง 

ภาพที่ 1 พิษเฉียบพลันของรากพาหมีที่ท้าให้ลูกปลานิลครึ่งหนึ่ง (LC50) ช่วงความเช่ือมั่น (CI) 95% และอัตราการ
ตายสะสมของปลานิล ที่ระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง 

 
  คุณภาพของน้้าก่อนและหลังใส่รากพาหมี พบว่าแอมโมเนียรวม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 0.004 มิลลิกรัม/ลิตร และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.414-0.631 มิลลิกรัม/ลิตร ไนไตรท์ 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.003 มิลลิกรัม/ลิตร และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.001-0.023 
มิลลิกรัม/ลิตร ไนเตรทก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.930 มิลลิกรัม/ลิตร และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 3.106-3.985 มิลลิกรัม/ลิตร ความเป็นกรด-ด่างก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.53 และหลังการ

LC50 = 1.90 มิลลิกรัม/ลิตร 

CI 95% = 1.71-2.20 มก./ล. 

LC50 = 1.31 มิลลิกรัม/ลิตร 

CI 95% = 1.17-1.45 มก./ล. 

LC50 = 1.10 มิลลิกรัม/ลิตร 

CI 95% = 0.99-1.21 มก./ล. 
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ทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 6.80-7.03 และอุณหภูมิของน้้า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.60 oC และ
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 28.90-29.20 oC (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 คุณภาพน้้าก่อนและหลังการทดลองที่ระยะเวลาการทดลอง 24 ช่ัวโมง  ( X ±SD)  
ความเข้มข้นของ

รากพาหมี 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

คุณภาพน้้าหลังการทดลอง 
แอมโมเนียรวม 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

ไนไตรท์ 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

ไนเตรท 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

ความเป็น 
กรด-ด่าง 

อุณหภูมิ 
(oC) 

0 0.468±0.06b 0.001±0.00d 3.106±0.01cd 6.80±0.10c 29.03±0.06a 
0.4 0.631±0.03a 0.003±0.00d 3.295±0.12c 6.83±0.06c 29.20±0.35a 
0.8 0.510±0.05b 0.007±0.00c 3.382±0.14b 6.90±0.00bc 29.03±0.06a 
1.2 0.515±0.08b 0.015±0.00b 3.380±0.21b 6.97±0.06ab 29.17±0.32a 
1.6 0.414±0.11b 0.017±0.00b 3.839±0.08a 6.97±0.06ab 28.90±0.17a 
2.0 0.427±0.05b 0.023±0.00a 3.985±0.04a  7.03±0.06a 29.00±0.50a 

ก่อนทดลอง 0.004±0.00c 0.003±0.00d 2.930±0.10d 6.53±0.06d 29.60±0.10a 

ค่าเฉลี่ยแนวตั้งท่ีมีอักษรภาษาอังกฤษก้ากับต่างกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 
 
 2. การศึกษาความเป็นพิษของรากพาหมีต่อปลาน้า้จืดในบ่อดิน 
  การทดลองพิษของรากพาหมีต่อปลาในบ่อดิน โดยใช้รากพาหมีความเข้มข้นต่้าสุดที่ท้าให้ปลานิล
ตาย 100% (LC100) ที่ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง จากการทดลองพิษเฉียบพลันของรากพาหมีต่อปลานิล มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6 มิลลิกรัม/ลิตร ใส่ลงในบ่อดิน ส่วนกากชาจะใช้ปริมาณเท่ากับรากพาหมี โดยใช้ปลา 6 ชนิด คือ  
ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาดุกด้าน และปลาหมอไทย เก็บข้อมูลในระยะเวลา 24 
ช่ัวโมง พบว่าชุดการทดลองที่ไม่ใช้พืช พบว่าไม่มีการตายของปลา ชุดการทดลองที่ใช้รากพาหมี มีอัตราการ
ตายสะสมเฉลี่ยเท่ากับ 100, 96.67, 1.11, 2.22, 0 และ 0% และชุดการทดลองที่ใช้กากชามีอัตราการตาย
สะสมเฉลี่ยเท่ากับ 100, 100, 4.44, 100, 0 และ 0% ตามล้าดับ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 อัตราการตายสะสม ของปลา 6 ชนิด ในบ่อดิน ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง จากการไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมี 

และกากชา เข้มข้น 6 มิลลิกรัม/ลิตร ( X ±SD) 

ชนิดของปลา 
ชนิดของพืช 

ไม่ใช้พืช รากพาหม ี กากชา 
ปลานิล 0.00a 100.00±0.00a 100.00±0.00a 
ปลาตะเพียนขาว 0.00a 96.67±5.77a 100.00±0.00a 
ปลาสวาย 0.00a 1.11±1.92b 4.44±5.09b 
ปลาหางนกยูง 0.00a 2.22±1.92b 100.00±0.00a 
ปลาดุกดา้น 0.00a 0.00b 0.00c 
ปลาหมอไทย 0.00a 0.00b 0.00c 

ค่าเฉลี่ยแนวตั้งท่ีมีอักษรภาษาอังกฤษก้ากับต่างกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 
 
  ส้าหรับการศึกษาคุณภาพน้้าในบ่อดินที่ไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมี และกากชา ท่ีเป็นพิษต่อปลาน้้าจืด 
6 ชนิด ในบ่อดิน ตลอดระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่า แอมโมเนียรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.085, 0.034 และ 
0.102 มิลลิกรัม/ลิตร ไนไตรท์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.008, 0.004 และ 0.010 มิลลิกรัม/ลิตร ไนเตรท มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 0.038, 0.020 และ 0.026 มิลลิกรัม/ลิตร ความเป็นกรด-ด่าง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.07, 7.99 และ 7.98 และ
อุณหภูมิน้้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.94, 33.06 และ 33.09 oC ตามล้าดับ (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที่ 3 คุณภาพน้้าในบ่อดินทีร่ะยะเวลา 24 ช่ัวโมง จากการไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมีและกากชา ความเข้มข้น 

6 มิลลิกรมั/ลิตร ( X ±SD) 

พารามิเตอร ์
ชนิดของพืช 

ไม่ใช้พืช  รากพาหม ี  กากชา 
แอมโมเนียรวม (มิลลิกรัม/ลิตร) 0.085±0.03 b  0.034±0.03 c  0.102±0.02 a 
ไนไตรท ์(มิลลิกรัม/ลิตร) 0.008±0.00 b  0.004±0.00 b  0.010±0.00 a 
ไนเตรท (มิลลิกรัม/ลติร)  0.038±0.03 a  0.020±0.02 a  0.026±0.01 a 
ความเป็นกรด-ด่าง 8.07±0.25 a  7.99±0.39 a  7.98±0.43 a 
อุณหภูมิน้า้ ( oC) 32.94±0.90 a  33.06±1.08 a  33.09±0.88 a 

ค่าเฉลี่ยแนวนอนที่มีอักษรภาษาองักฤษก้ากับต่างกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
1. อภิปรายผล 

 1.1 การศึกษาพิษของรากพาหมีต่อปลานิล 
  จากการทดลองพิษของรากพาหมีต่อปลานิล ขนาดความยาวทั้งหมดระหว่าง 5-7.5 เซนติเมตร. 
พบว่าความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิลตายครึ่งหนึ่ง ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง (24-hr LC50)  มีค่า
เท่ากับ 1.10 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Chiayvareesajja และคณะ [9] พบว่าต้น
ขี้หนอนท้าให้ปลานิล ขนาดความยาวระหว่าง 5-7.5 เซนติเมตร ตายครึ่งหนึ่ง ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง มีค่า
เท่ากับ 17 มิลลิกรัม/ลิตร แสดงให้เห็นว่ารากของพาหมีความเป็นพิษมากกว่าต้นข้ีหนอน ส่วนชุดการทดลองที่
ไม่ใช้รากพาหมีไม่มีการตายของปลา แสดงว่าการตายของปลานิลเกิดจากสาร flavones และ stigmasterol ที่
พบในพาหม ี[5] 
  ส่วนคุณภาพน้้าในตู้กระจกพบว่าแอมโมเนียรวม มีค่าอยู่ในช่วง 0.004-0.631 มิลลิกรัม/ลิตร แต่
ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง มีค่าสูงสุด เท่ากับ 0.631 มิลลิกรัม/ลิตร แต่ไม่พบการตายของปลานิลที่ความเข้มข้น
รากพาหมีน้อยกว่า 0.4 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่ง สมหมาย [10] กล่าวว่าปริมาณของแอมโมเนียที่เพิ่มขึ้นอาจเกิดจาก
การขับถ่ายของเสียจากสัตว์น้้า ส้าหรับน้้าทิ้งที่ปล่อยสู่แหล่งน้้าและไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์น้้ามีค่าแอมโมเนีย
รวมไม่เกิน 1.1 มิลลิกรัม/ลิตร [11] ส้าหรับชุดการทดลองที่ใช้รากพาหมี ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่าค่า
แอมโมเนียรวมมากกว่าที่ระยะเวลาอื่น ซึ่งแอมโมเนียที่เพิ่มมากขึ้นเกิดจากการย่อยสลายสารอินทรีย์โดย
จุลินทรีย์ เมื่อแอมโมเนียในน้้าเพิ่มขึ้นในน้้าเพิ่มมากขึ้นก็จะท้าการขับถ่ายแอมออกนอกร่างกายของสัตว์น้้าลด
น้อยลง มีผลท้าให้ระดับแอมโมเนีย (NH3) ในเลือดและเนื้อเยื่อสูงขึ้น ก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบเอนไซม์ 
(emzyme) ถ้าเกิดสภาพนี้เป็นระยะเวลานานก็ท้าให้สัตว์น้้าอ่อนแอ ติดเช้ือและตายในที่สุด ส่วนไนไตรท์ 
ในช่วงระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 0.001-0.023 มิลลิกรัม/ลิตร จากการทดลองนี้ความเข้มข้น
ของไนไตรท์มีค่าต่้าสุดที่ระยะเวลาการทดลอง 3 ช่ัวโมง และมีค่าสูงสุดที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ยกเว้นชุดการ
ทดลองที่ไม่ใช้รากพาหมี มีค่าไนไตรท์ต่้าสุดที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ซึ่ง Boyd  และ Tucker [7] ได้กล่าวว่าไน
ไตรท์เป็นสารระหว่างกลางในกระบวนการไนตริฟิเคชัน (nitrification) โดยไนไตรท์จะไม่สะสมอยู่ในแหล่งน้้า 
เพราะไนไตรท์จะเปลี่ยนเป็นไนเตรทอย่างรวดเร็ว ในบางสภาวะหากอัตราการออซิไดซ์แอมโมเนียเร็วกว่าอัตรา
การออกซิไดซ์ไนไตรท์จะมีการสะสมไนไตรท์ในแหล่งน้้า ส้าหรับไนไตรท์ที่เข้าสู่ร่างกายปลาจะจับตัวกับ
ฮีโมโกลบิน ในเม็ดเลือดแดงและเปลี่ยนแปลงเป็นเมทธีโมโกลบิน (methemoglobin) ซึ่งหากมีปริมาณมากจะ
ท้าให้เลือดปลามีสีน้้าตาลช็อคโกแลต ท่ีเรียกว่าโรคเลือดสีน้้าตาล ท้าให้ประสิทธิภาพการล้าเลียงออกซิเจนโดย
เม็ดเลือดแดงลดลง เพราะเมทธีโมโกลบินไปจับกับไนไตรท์แทนการจับออกซิเจน ส้าหรับไนไตรท์ที่ระยะเวลา 
24 ช่ัวโมง มีค่าเพิ่มขึ้นตามระดับความเข้มข้นของรากพาหมี โดยเฉพาะที่ระดับความเข้มข้นของรากพาหมี
สูงสุด (2.0 มิลลิกรัม/ลิตร) มีค่าไนไตรท์สูงสุด เท่ากับ 0.023 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการ
เปลี่ยนรูปของแอมโมเนีย จนท้าให้ค่าไนไตรท์เพิ่มสูงขึ้น ส่วนไนเตรท มีค่าอยู่ในช่วง 2.579-3.985 มิลลิกรัม/
ลิตร โดยชุดการทดลองที่ใช้รากพาหมีเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร มีความเข้มข้นของของไนเตรทมากที่สุด ซึ่ง
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องค์เกษตรและอาหารแห่งสหประชาชาติ ก้าหนดค่าของไนเตรทที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงปลา กุ้ง และหอย ต้อง
ไม่เกิน 100 มิลลิกรัม/ลิตร [12] ส้าหรับไนเตรทที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากแอมโมเนียถูกแบคทีเรียเปลี่ยนรูปเป็นไน
ไตรท์และไนเตรทตามกระบวนการไนตริฟิเคชัน 
  ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้้า ในตู้ทดลอง ในช่วงระยะเวลาทดลอง 24 ช่ัวโมง พบว่ามีค่าอยู่
ในช่วง 6.53-7.03 ซึ่งค่าที่เหมาะสมต่อสัตว์น้้าจืดอยู่ในช่วง 5.0-9.0 [11] ส่วนอุณหภูมิของน้้าในตู้ทดลอง 
ในช่วงระยะเวลาทดลอง 24 ช่ัวโมง พบว่าค่าอยู่ในช่วง 28.90-30.93 oC ส้าหรับอุณหภูมิของน้้าที่เหมาะสม
ต่อการเลี้ยงปลาน้้าจืดอยู่ระหว่าง 23-32 oC [11] 
 1.2 ความเป็นพิษของรากพาหมีต่อปลาในบ่อดิน 
  จากการทดลองพิษของรากพาหมีในบ่อดิน โดยสิ่งทดลอง 3 ทดลอง คือ ไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมี 
และใช้กากชา และใช้ปลา 6 ชนิด คือ ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาหมอไทย และ
ปลาดุกด้าน โดยใช้ความเข้มข้นรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิลตาย 100% ที่ระยะเวลา 6 ช่ัวโมง (6h-LC100) มีค่า
เท่ากับ 6 มิลลิกรัม/ลิตร มาใส่ในบ่อดิน พบว่า ปลานิลตายหมดภายในระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ในขณะที่ปลา
ชนิดอื่นตายไม่หมด ส่วนปลาดุกด้านและปลาหมอไทยไม่พบการตาย เนื่องจากปลาเหล่านี้มีอวัยวะที่ช่วยใน
การหายใจท้าให้มีความทนทานมากกว่าปลาชนิดอื่น เมื่อเปรียบเทียบกับการทดลองของ Chiayvareesajja 
และคณะ [9] โดยใช้ต้นขี้หนอนและกากชา ความเข้มข้น 25 มิลลิกรัม/ลิตร ที่ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่า
อัตราการตายสะสมของปลานิล และปลาตะเพียนขาวที่ใช้กากชา ในบ่อดินต่้ากว่าการใช้รากพาหมีของการ
ทดลองนี้ (ตารางที่ 4)  
 
ตารางที่ 4 อัตราการตายสะสมของปลาน้้าจืด ในช่วงระยะเวลา 24 ช่ัวโมง จากการใช้ขี้หนอนและกากชา ความ

เข้มข้น 25 มิลลิกรัม/ลิตร เปรียบเทียบกับการใช้รากพาหมี ความเข้มข้น 6 มิลลิกรัม/ลิตร ( X ±SD)  
ชนิดของปลา ขี้หนอน [9]  กากชา [9] รากพาหม ี

ปลานิล  27.0 ±21.2 34.0±27.0 100±0.0 

ปลาดุก          20.0±4.6 28.0±30.0 0.00±0.0 

ปลาตะเพียนขาว          97.0±0.0 64.7±32.3 96.67±5.8 

 
  คุณภาพน้้าในบ่อดินจากชุดการทดลองไม่ใช้พืช ใช้รากพาหมีและกากชา ในระยะเวลา 24 ช่ัวโมง 
ปรากฏว่า แอมโมเนียรวม ไนไตรท์ ไนเตรท และความเป็นกรด-ด่างของน้้าอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมต่อสัตว์น้้าจืด 
ส่วนอุณหภูมิของน้้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับอยู่ในช่วง 33.06-33.80 ส้าหรับอุณหภูมิของน้้าที่เหมาะสมต่อการ
เลี้ยงปลาน้้าจืดอยู่ระหว่าง 23-32 oC [11] ซึ่งอุณหภูมิของน้้าจากการทดลองนี้จะสูงกว่าค่ามาตรฐานที่
ก้าหนดเพียงเล็กน้อย แต่อุณหภูมิตลอดระยะเวลาการการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในรอบวันไม่แตกต่างกัน
มากนัก ส้าหรับอุณหภูมิของน้้ามีผลต่อกระบวนการต่างๆ ภายในร่างกาย และกิจกรรมต่างๆ ของปลา เช่น 
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การกินอาหาร การขับถ่าย การเคลื่อนไหว การหายใจ การสืบพันธุ์ และการเจริญเติบโต จากการศึกษานี้แสดง
ให้เห็นว่าการตายของปลาในบ่อดินเกิดจากพิษของรากพาหมี ไม่ได้เกิดจากปัญหาคุณภาพน้้า 
 2. สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความเข้มข้นของรากพาหมีที่ท้าให้ปลานิลตายครึ่งหนึ่งในระยะเวลา  24 

ช่ัวโมง มีค่าเท่ากับ 1.10 มิลลิกรัม/ลิตร โดยที่ปริมาณของแอมโมเนียรวม ไนไตรท์ ไนเตรท ความเป็นกรด-ด่าง 

และอุณหภูมิของน้้าอยู่ในระดับที่เหมาะสม ส่วนการศึกษาการใช้รากพาหมีในบ่อดินที่ระดับความเข้มข้น  6 

มิลลิกรัม/ลิตร เป็นระดับที่สูงจึงท้าให้ปลาตายปริมาณมาก ส้าหรับการใช้กากชามีผลท้าให้อัตราการตายของ
ปลามากเป็นผลมาจากสารซาโปนินและปริมาณของแอมโมเนียรวม ไนไตรท์ ไนเตรทที่มีมากกว่าในบ่อที่ใช้ราก
พาหม ี
  ดังนั้นหากใช้รากพาหมีก้าจัดปลานิลให้ตายหมดในพื้นที่ 1 ไร่ ระดับน้้าลึก 5 เซนติเมตร (ปริมาตรน้้า 
80 ลูกบาศก์เมตร) ขอแนะน้าให้ใช้ในอัตรา 480 กรัม (หรือ 0.480 กิโลกรัม) และควรมีการน้าส่วนอื่นๆ ของ
พาหมี เช่น ใบ ล้าต้น มาทดสอบความเป็นพิษต่อสัตว์น้้า ควรมีการสกัดเอาสารในพาหมีด้วยวิธีการอื่น เช่น 
การต้ม การสกัดด้วยเอทานอล เพื่อจะได้ทราบความเข้มข้นที่เป็นพิษต่อสัตว์น้้า และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึง
พิษของรากพาหมีต่อปลาสวาย ปลาหางนกยูง ปลาดุกด้าน และปลาหมอไทย หรือสัตว์น้้าเค็มอื่น เพื่อ
ประโยชน์ในการก้าจัดสัตว์น้้าเหล่านี้แทนการใช้สารเคมี 
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