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บทคัดยอ่  
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียน

ส าเร็จรูป 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการ
เรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูปกับการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 
ประชากรนักศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 สาขาวิชาอุตสาหกรรมเกษตร วิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 47 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาที่เรียนในวิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี จ านวนทั้งสิ้น 15 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชา บทเรียนส าเร็จรูปรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้รูปแบบการทดลองแบบสี่กลุ่มของโซโลมอน (Solomon Design for Four Groups) 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t แบบอิสระ และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูปมี
ประสิทธิภาพ 81.45/88.36 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้
ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยภาพรวมในระดับมากด้วยค่าเฉลี่ย 3.90 
 
ค าส าคัญ การเรียนรู้ด้วยตนเอง บทเรียนส าเร็จรูป ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิ 
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ABSTRACT 
The objectives of this study were 1) to develop a teaching method using self-

directed learning with ready-made lessons 2) to compare learning achievement of students 
using self-directed learning method with ready-made lessons and using course book and  
3) to study perspectives of the students on the self-directed learning with ready-made 
lessons. The population were 47 students enrolled in semester 2/2016 in Department of 
Agro-Industry in colleges of agriculture and technology in northeast Thailand. Purposive 
sampling was used to choose sample group. The samples were 15 students enrolled in 
Department of Agro-Industry, Ubonratchathani College of Agriculture and Technology and 
studied Commercial Meat Product. Statistics used for data analysis were average, standard 
deviation, independent T-test and two-way analysis of variance (ANOVA). The results were  
1) The efficiency of self-directed learning method with ready-made lessons was 81.45/88.36 
2) Learning achievement of the students using self-directed learning method with ready-
made lessons was higher than learning achievement of students using course book and it 
was significantly different at the .01 level of confidence. 3) Overall perspective of students 
on self-directed learning method with ready-made lessons was in high level with average 
score of 3.90. 
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บทน า 
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม

และวัฒนธรรมของประเทศให้เจริญก้าวหน้า เพ่ือให้ทันการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกที่เปลี่ยนไปอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งในช่วงทศวรรษที่ผ่านมากระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีหลากหลากหลายมิติ ท าให้ภูมิทัศน์ของ
โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งก่อให้เกิดทั้งโอกาสและความเสี่ยงหรือภัยคุกคามทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และการเมืองของประเทศ มิติหน่ึงของการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ การ
เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์เศรษฐกิจของโลก ซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไทย ที่จากเดิมมี
โครงสร้างเศรษฐกิจในระบบ “เกษตรแบบพ่ึงพาตัวเอง” ต้องปรับตัวและเปลี่ยนไปเป็นระบบเศรษฐกิจในระบบ 
“พ่ึงพาอุตสาหกรรมและการส่งออก” ซึ่งการพัฒนาในภาคเกษตรน้ันยังล่าช้ากว่าฐานการผลิตอื่นที่อาศัย
เทคโนโลยีสมัยใหม่มากข้ึน ท าให้ เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าทางรายได้ระหว่างภาคการเกษตรกับ
ภาคอุตสาหกรรม และระหว่างสังคมในเมืองกับสังคมในชนบทมากข้ึน รวมถึงปัญหาความยากจนกระจุกตัวใน
กลุ่มเกษตรกรรายย่อย และในภาคชนบท [1]  
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การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านการเกษตรจึงเป็นเรื่องส าคัญเร่งด่วน เพ่ื อให้การ
พัฒนาในภาคเกษตรมีความก้าวหน้าทัดเทียมภาคการผลิตอื่นๆ ที่อาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งในช่วงหน่ึง
ศตวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยได้จัดท าแผนการศึกษาของชาติมาตามล าดับถึง 14 ฉบับ โดยแผนการศึกษาของ
ชาติดังกล่าวส่งผลต่อพัฒนาการของการจัดการศึกษาเกษตรของไทยในทุกระดับการศึกษา ต้ังแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษามาโดยตลอด [1] 

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี เป็นสถานศึกษาในสังกัดสถาบันการอาชีวเกษตร ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ถือเป็นสถาบันการศึกษาหลักที่มีความส าคัญแห่งหน่ึงในระบบอาชีวเกษตร ซึ่งมีส่วนใน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านการเกษตร ตามหลักสูตรอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาเกษตรกรรม [2] มีสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านการเกษตรที่ส าคัญคือ สาขาวิชาอุตสาหกรรมเกษตร เป็นสาขาวิชาที่ต่อยอดให้กับ
เกษตรอุตสาหกรรมโดยน าวัตถุดิบทางการเกษตรมาแปรรูปให้เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ืออุปโภคบริโภค  

อุตสาหกรรมการเกษตรที่ส าคัญอย่างหน่ึงคือ ผลิตภัณฑ์จากเน้ือสัตว์ ซึ่งเป็นสินค้าส าคัญของธุรกิจ
อาหาร หากจะอธิบายเพ่ือให้เห็นภาพของความส าคัญของผลิตภัณฑ์จากเน้ือสัตว์ โดยใช้ราย ได้จากธุรกิจ
อาหารของบริษัทเจริญโภคภัณฑ์เป็นดัชนี พบว่า ธุรกิจอาหารเป็นหน่ึงในสี่ของธุรกิจทั้งหมด ซึ่งพบว่าธุรกิจ
อาหารท ารายได้ร้อยละ 10 ของรายได้ทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2555-2557 โดยเฉลี่ยปีละ 13,680.66 ล้านบาท [3] 
จึงกล่าวได้ว่า ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดรายได้มหาศาลในธุรกิจอาหารของประเทศ 
หลักสูตรอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาเกษตรกรรม สาขา
อุตสาหกรรมเกษตร จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนในรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า รหัสวิชา 3506-
2104 [2] 

ด้วยระบบการจัดการเรียนการสอน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาอุตสาหกรรม
เกษตร วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบระบบทวิภาคี  
ตามพระราชบัญญัติอาชีวศึกษา พ.ศ. 2551 จึงส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์
เพ่ือการค้า ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติได้ เน่ืองจากผู้เรียนต้องออกไปศึกษาเรียนรู้ และ
ฝึกประสบการณ์ทางวิชาชีพในสถานประกอบการ ควบคู่กับการเรียนในรายวิชาดังกล่าว ครูประจ าวิชา
จ าเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยสื่อการ
สอนที่เป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมานุษยนิยม (Humanism) ซึ่งมีความเชื่อ
เรื่องความเป็นอิสระ และความเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ ดังที่มีผู้กล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
ความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง [4] มีศักยภาพและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอย่างไม่มีขีดจ ากัด มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อผู้อื่น โดยอาศัยแนวคิดดังกล่าว
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนในระบบทวิภาคีได้อย่างเหมาะสม โดยอาศัยสื่อการสอนที่
มีประสิทธิภาพ [5] 
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บทเรียนส าเร็จรูปเป็นสื่อการสอนประเภทหน่ึง ซึ่งเหมาะส าหรับผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง 
อาจใช้ส าหรับศึกษาเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม [6] ผู้สอนได้จัดท าข้ึนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถศึกษา ค้นคว้า และประเมินผลการเรียนด้วยตนเองตามข้ันตอนที่
ก าหนดไว้ 

จากความส าคัญของการพัฒนาการผลิตภาคการเกษตร โดยมีอาชีวศึกษาเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านการเกษตร ซึ่งมีรูปแบบการจัดการศึกษาแบบทวิ
ภาคี นักศึกษาต้องน าวิชาเรียนที่ลงทะเบียนในภาคเรียนไปศึกษาเรียนรู้ ระหว่างการฝึกประสบการอาชีพใน
สถานประกอบการ สภาพปัญหาที่ผ่านมาการเรียนด้วยวิธีการเดิมผู้เรียนส่งงานมอบหมายล่าช้า การเรียนรู้ไม่
เป็นไปตามแผนการเรียน การวัดและประเมินผลไม่เป็นไปตามภาคเรียนที่ระบุ นักศึกษามีภาระในการเรียนใน
ภาคเรียนสุดท้าย ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับพอใช้ [7] ผู้ วิจัยในฐานะเป็นครูประจ าวิชา 
ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า จึงมีความสนใจในการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ประกอบสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ คือ บทเรียนส าเร็จรูป 
ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งน้ีท าให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบ
กับบทเรียนส าเร็จรูปที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับการจัดการศึกษาแบบทวิภาคี และเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกันต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนา
รูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป
กับการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามข้ันตอน 

ดังน้ี 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี ประเภทวิชาเกษตรกรรม สาขาวิชาอุสาหกรรมเกษตร ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า จ านวนทั้งสิ้น 47 คน [8] 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี ประเภทวิชาเกษตรกรรม สาขาวิชาอุสาหกรรมเกษตร วิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า จ านวนทั้งสิ้น 
15 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เครื่องมือการวิจัย การวิจัยครั้งประกอบด้วยเครื่องมือการวิจัยที่ส าคัญ ดังน้ี 
1. รูปแบบการการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือที่ส าคัญ คือ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้วิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้าจ านวน 10 แผน 2) บทเรียนส าเร็จรูปวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์
เพ่ือการค้า จ านวน 10 เล่ม 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบปรนัย จ านวน 100 ข้อ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเองโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป แบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
วิธีการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
ข้ันที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเอกสารที่จ าเป็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทราบ

แนวคิดและวิธีการในการจัดการสอนด้วยวิธีการเรียนด้วยตนเอง คุณภาพของผู้ส าเร็จการศึกษา  มาตรฐาน
การศึกษาวิชาชีพ รวมถึงจุดประสงค์ของรายวิชา สมรรถนะรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา และหน่วยการเรียน 
ของรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า 

ข้ันที่ 2 ก าหนดรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง รูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง 
ก าหนดข้ึนโดยอาศัยหลักการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปน้ี 

1) ข้ันการเตรียมความพร้อมผู้เรียน ในสัปดาห์ที่ 1-2 ของภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาก่อนที่นักศึกษาจะออกฝึกประสบการณ์ตามสถานประกอบการ ต้องมีการเตรียมความพร้อมให้กับ
นักศึกษา ซึ่งในข้ันตอนน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การใช้บทเรียนส าเร็จรูป
รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า ระหว่างการฝึกประสบการณ์ รวมถึงวิธีการเรียนด้วยตัวเอง การฝึก
ทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นในการเรียนด้วยตนเอง 

2) ข้ันการจัดการเรียนการสอน ในช่วงสัปดาห์ที่ 3-18 เป็นช่วงเวลาที่ผู้เรียนต้องไปฝึกปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการควบคู่กับการเรียนวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้าด้วยตนเอง โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปวิชา
ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า เป็นสื่อการเรียน โดยกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนต้องค านึงถึงองค์ประกอบ
ที่ส าคัญของการเรียนด้วยตนเอง 

3) ข้ันการนิเทศ ในช่วงการจัดการเรียนระหว่างสัปดาห์ที่ 3-18 จัดให้มีการนิเทศควบคู่ไปเป็นระยะ 
โดยผู้สอนออกไปยังสถานประกอบการซึ่งเป็นแหล่งฝึกงาน เพ่ือให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการวางแผนท า
กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนรู้ รวมถึงการสนับสนุนส่งเสริมให้ขวัญลังใจในการฝึกงาน และการเรียนรู้ควบคู่กัน 
ซึ่งการนิเทศน้ันจะมีทั้งหมด 3 ระยะ คือ ระยะแรก ซึ่งเป็นระยะหลังจากที่นักศึกษาออกฝึกประสบการณ์
ภายใน 6 สัปดาห์แรก คือ ระหว่างสัปดาห์ที่ 3-8  ระยะที่สอง เป็นระยะที่นักศึกษาฝึกงานในสัปดาห์ที่ 9-13 
และระยะที่ 3 ระหว่างสัปดาห์ที่ 14-18 โดยนักศึกษาแต่ละคนอาจมีจ านวนครั้งที่ได้รับการนิเทศไม่เท่ากัน 
ข้ึนอยู่กับสภาพปัญหาและอุปสรรค์ ความสามารถของนักศึกษาแต่ละคน 

4) ข้ันการประเมินผล เป็นข้ันตอนของการประเมินผลการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนในรายวิชา 
ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ เพ่ือน าข้อมูลมา
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ปรับปรุงและวางแผนท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งการประเมินผลมีทั้งหมด 4 ระยะ โดยการประเมินผล 
3 ระยะแรกจะด าเนินไปควบคู่กับการนิเทศ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ส าหรับการประเมินผลครั้งสุดท้ายจะท าการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการฝึกงาน และเสร็จสิ้นการ
จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการประเมินผลครั้งสุดท้ายน้ี มีจุดประสงค์เพ่ือให้ทราบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน และประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเองของ
นักศึกษา  รูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง สามารถเขียนแสดงให้เห็นถึงข้ันตอนของกระบวนการใน
การจัดการเรียนการสอน ดังแผนภาพต่อไปน้ี 
 

 
 
ภาพที่ 1 แผนภาพรูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 
 

รูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเองดังกล่าวประกอบด้วยเครื่องมือการวิจัยที่ส าคัญ  คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง และบทเรียนส าเร็จรูป ซึ่งเครื่องมือการ
วิจัยดังกล่าวมีข้ันตอนของการพัฒนาดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า ตามรูปแบบการสอนด้วยการเรียน
ด้วยตนเอง ดังน้ี ข้ันตอน 1) ศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 2) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 3) สร้างแบบ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) [5] 4) น าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาผลิตภัณฑ์
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เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 คะแนน 5) น าแผนการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช้ (Try out) ควบคู่กับบทเรียนส าเร็จรูปรายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า 6) จัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนด้วยตนเอง รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า ให้เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. บทเรียนส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป  
ตามข้ันตอน 1) ข้ันเตรียมการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชา
เกษตรกรรม สาขาวิชาอุตสาหกรรมการเกษตร รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า เพ่ือก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ วิเคราะห์ภารกิจการเรียน รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมในการเรียน และสร้าง
แบบทดสอบประจ าบทของบทเรียนส าเร็จรูปแต่ละเล่ม 2) ข้ันด าเนินการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป ด าเนินการ
เขียนบทเรียนส าเร็จรูป พร้อมทั้งทบทวนแก้ไขให้มีความถูกต้องเหมาะสมมากที่สุด 3) ข้ันการพัฒนาและ
ปรับปรุงบทเรียนส าเร็จรูป น าบทเรียนส าเร็จรูปที่สร้างข้ึน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง เพ่ือให้
ทราบว่าบทเรียนส าเร็จรูปมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนหรือไม่ และน าไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน วิธีการวิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง รวมถึงเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ 2) สร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ รายวิชาผลิตภัณฑ์สัตว์เพ่ือการค้า  
ที่คัดเลือกไว้ไปทดลองใช้กับ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ผ่านการเรียนรายวิชาผลิตภัณฑ์
สัตว์เพ่ือการค้า น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก พบว่าข้อสอบที่มีค่าความยาก
เหมาะสม อยู่ระหว่างเกณฑ์มาตรฐาน คือ 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ที่เหมาะสม คือ  
อยู่ระหว่าง 0.20-1.00 ไว้ และหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรความเชื่อมั่น KR20 ซึ่งพบว่า ข้อสอบมีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 4) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้ประเมินผลการเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่างจริง 

4. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างเครื่องมือ เพ่ือน ามาใช้ในการวัด
ความพึงพอใจ โดยใช้แนวความคิดในการวัดความพึงพอใจด้วยมาตรวัดแบบลิเคอร์ท (Likert scaling) 2) สร้าง
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนด้วยตนเอง  
รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า โดยเขียนข้อค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึกที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนด้วยตนเอง 3) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ความหมายของความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนด้วยวิธีการเรียนด้วยตนเอง รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือ
การค้า เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  4) น า
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณา ประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามเป็น
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รายข้อเป็นค่าที่ใช้วัดความสอดคล้องของข้อค าถาม (Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งพบว่าค าถาม
ทุกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.6 ข้ึนไป 5) จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 

การวิจัยครั้งน้ีใช้รูปแบบการทดลอง แบบสี่กลุ่มของโซโลมอน (Solomon Design for Four 
Groups)  
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           R      แทน  การแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่มอย่างสุ่ม 

          X          แทน  การสอนด้วยรูปแบบการเรียนด้วยตนเอง 

           1O          แทน  การสอบก่อนเรียนส าหรับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 

           2O         แทน  การสอบหลังเรียนส าหรับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 

           3O          แทน  การสอบก่อนเรียนส าหรับกลุ่มควบคุมกลุ่มที่ 1 

           4O          แทน  การสอบหลังเรียนส าหรับกลุ่มควบคุมกลุ่มที่ 1 

           5O         แทน  การสอบหลังเรียนส าหรับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 

           6O         แทน  การสอบหลังเรียนส าหรับกลุ่มควบคุมกลุ่มที่ 2 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้วิธีการทางสถิติดังน้ี 
1. หาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง ใช้ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้ ค่า IOC ค่าอ านาจจ าแนก ความยาก และความ

เชื่อมั่น 
   1.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ใช้ ค่า IOC ค่าอ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น 
2. หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเอง ใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหว่างวิธีการสอนโดยรูปแบบการสอนด้วยการ

เรียนด้วยตนเอง ใช้การรวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two Way Analysis of Variance)  
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4. ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนด้วยการเรียนด้วยตนเองใช้  ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งน้ีมีรายละเอียดตามล าดับ ต่อไปน้ี 
1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียน

ส าเร็จรูป ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ประกอบด้วยคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป
จบในแต่ละเรื่อง กับประสิทธิภาพของผลลัพธ์หลังศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปครบทั้ง 10 เรื่อง ข้อมูลที่น ามา
วิเคราะห์ คือ คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป รายวิชา

ผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

n  A  


n

i

iX
1  

1E  n  B  


n

i

iY
1  

2E  

11 100 678 84.75 8 100 709 88.63 
 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 
รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า ส าหรับระบบการจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาคี หลั กสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประสิทธิภาพ 

63.88/75.84/ 21 EE  
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง วิธีการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบ
บทเรียนส าเร็จรูป กับวิธีการสอนแบบปกติ พิจารณาจากความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน แต่เน่ืองจากมีการสอบก่อนเรียนจึงจ าเป็นต้องพิจารณาถึงปฏิสัมพันธ์
ระหว่างการสอบก่อนเรียนกับวิธีการสอนว่าส่งผลต่อคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนหรือไม่
อย่างไร รวมถึงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเพ่ือยืนยันความเท่าเทียมกันของผู้เรียนทั้ง
สองกลุ่มก่อนทดลอง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ือให้ทราบผลของวิธีการสอน และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนของผู้ เรียนในแต่ละกลุ่มเพ่ือให้ทราบ
ความก้าวหน้าของการเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 2-4 
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ตารางที่ 2 ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  อันเน่ืองมาจากวิธีการ
สอนและการสอบก่อนเรียน 

แหล่งที่มาของความแปรปรวน .. fd  SS  MS  F  p  
วิธีการสอน 1 872.83 872.87 13.90** .003 
การสอบก่อนเรียน 1 12.98 12.98 .210 .658 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนกับการสอบก่อน
เรียน 

1 9.75 9.75 .156 .70 

ความคลาดเคลื่อน 11 1040.17 57.79   
รวม 14 1623.33    

** หมายถึง มีนัยส าคัญที่ระดับ .01  
 

จากตารางที่ 2 แสดงว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนกับการสอบก่อนเรียน ที่ระดับนัยส าคัญ 
.01 การสอบก่อนเรียนไม่ส่งผลต่อคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ท่ีระดับนัยส าคัญ .01 และ
วิธีการสอนโดยรูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป กับวิธีการสอนแบบปกติ
ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ดังตาราง 

กลุ่ม n  X  ..DS  t  p  
ควบคุม 4 71.50 13.92 2.437 .092 
ทดลอง 4 88.50 1.00   

 
จากตารางที่ 3 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนระหว่างนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ

สอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า กับนักศึกษาที่
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม n  X  ..DS  t  p  
ควบคุม 7 73.00 10.85 3.799 .009 
ทดลอง 8 88.36 .92   

** หมายถึง มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 4 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหว่างนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ
สอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้ากับนักศึกษาที่
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป สูงกว่านักศึกษาที่
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบบทเรียน

ส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า เป็นตัวชี้วัดคุณภาพของรูปแบบการสอนที่ส าคัญอีกอย่างหน่ึง 
ซึ่งความพึงพอใจดังกล่าวประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการใช้งานของบทเรียน ด้านสื่อการสอนของบทเรียน 
และด้านประโยชน์ของบทเรียน ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนโดยการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ประเด็น X  ..DS  ความหมาย 

ด้านการใช้งานของบทเรียน 
1. รูปเล่มเหมาะสมน่าสนใจ 3.91 .87 มาก 
2. อักษร รูปภาพ ชัดเจน สวยงาม 3.68 .95 มาก 
3. บทเรียนมีความสะดวกในการใช้ประกอบการเรียนในสถาน
ประกอบการ 

3.55 .74 มาก 

ด้านสื่อการสอนของบทเรียน 
1. บทเรียนท าให้มีความเข้าใจในเน้ือหา 3.86 .71 มาก 
2. บทเรียนมีกิจกรรมหลากหลายน่าสนใจ 4.14 .94 มาก 
3. บทเรียนมีเน้ือหาสาระที่เข้าใจง่ายและจดจ าได้นาน 3.86 .71 มาก 
4. เน้ือหาของบทเรียนมีความเหมาะสม 4.05 .72 มาก 
5. แบบฝึกหัด และแบบทดสอบในบทเรียนมีความเหมาะสม 3.86 .89 มาก 
ด้านประโยชน์ของบทเรียน 
1. บทเรียนมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน 4.14 .89 มาก 
2. บทเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี 4.00 .98 มาก 

รวม 3.90 .62 มาก 
 

จากตารางที่ 5 แสดงว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
ภาพรวมในระดับมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.90 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในรายข้อพบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก 



บทความวจิยั (Research Article) 
วารสารวชิาการสถาบนัการอาชีวศกึษาเกษตร           ปทีี ่2  ฉบบัที ่1 • มกราคม – มิถุนายน 2561 

46 
 

โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บทเรียนมีกิจกรรมหลากหลายน่าสนใจ และบทเรียนมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน 
ด้วยค่าเฉลี่ย 4.14 เท่ากัน รองลงมา คือ เน้ือหาของบทเรียนมีความเหมาะสมด้วยค่าเฉลี่ย 4.05 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยที่ค้นพบในการท าวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมีบทสรุป วิจารณ์และข้อเสนอแนะเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนในบริบทที่ใกล้เคียงกัน ดังน้ี 
1. รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์

เพ่ือการค้า ส าหรับนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาคี หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประสิทธิภาพ 63.88/75.84/ 21 EE  
โดยครูผู้สอนเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน พร้อมจัดหาปัจจัยต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนแก่ผู้เรียนดังน้ี 
ศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล เน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งในด้านความสามารถในการเรียนรู้ 
วิธีการเรียนรู้ เจตคติ และปรับทัศนคติให้มีความตระหนักรับผิดชอบมากข้ึน ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้จึงต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านความสามารถในการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ โดย
การจัดการเรียนรู้ในด้านเน้ือหา และจัดหาสื่อที่เอื้ อต่อการเรียนรู้รายบุคคล รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
น าเอาประสบการณ์ของตนมาใช้ในการเรียนรู้ด้วย พร้อมจัดหาแหล่งความรู้ที่ผู้เรียนจะค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
เช่น ห้องสมุด ศูนย์วิทยาการ บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอน สื่อการสอน ฐานข้อมูลต่างๆ ฯลฯ [9] 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง วิธีการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบ
บทเรียนส าเร็จรูป กับวิธีการสอนแบบปกติ จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน อันเน่ืองมาจากวิธีการสอนและการสอบก่อนเรียน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการสอนกับการ
สอบก่อนเรียน ที่ระดับนัยส าคัญ .01 การสอบก่อนเรียนไม่ส่งผลต่อคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียน ที่ระดับนัยส าคัญ .01 และวิธีการสอนโดยรูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียน
ส าเร็จรูป กับวิธีการสอนแบบปกติท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และ
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนระหว่างนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป 
รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้า กับนักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 แต่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนระหว่างนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ประกอบบทเรียนส าเร็จรูป รายวิชาผลิตภัณฑ์เน้ือสัตว์เพ่ือการค้ากับนักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ
สอนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบบทเรียนส าเร็จรูป สูงกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ใน
การจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาคี ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน โดยต้องเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ซึ่งได้แก่ การจดบันทึก
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ข้อความ การจัดประเภทหมวดหมู่ การสังเกต การแสวงหาและใช้แหล่งความรู้ เทคโนโลยีและสื่อที่สนับสนุน
การเรียนรวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ก าหนดแนวทางการเรียนรู้ 
และเลือกวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง ทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นให้กับผู้เรียน เพ่ือให้รู้จักการท างาน
เป็นทีม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือน การปฏิสัมพันธ์กับหัวหน้างาน ที่มีความรู้
ความสามารถ ทักษะเจตคติที่แตกต่างเพ่ือให้สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบใน
กระบวนการเรียนรู้และทักษะที่ส าคัญ คือ ทักษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกันประเมินในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการประเมินการเรียนรู้ และสามารถเชื่อมโยงกับการท างาน
ในสถานประกอบการ ครูฝึกหรือหัวหน้างานสามารถร่วมในการประเมินได้ด้วย [1] 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยภาพรวมในระดับ
มาก ด้วยค่าเฉลี่ย 3.90 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในรายข้อพบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ บทเรียนมีกิจกรรมหลากหลายน่าสนใจ และบทเรียนมีประโยชน์ส าหรับนักเรียน ด้วยค่าเฉลี่ย 4.14 
เท่ากัน รองลงมา คือ เน้ือหาของบทเรียนมีความเหมาะสมด้วยค่าเฉลี่ย 4.05 หากสื่อการสอนที่เหมาะสมกับ
การจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาคี โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ บทเรียนส าเร็จรูป ซึ่งต้อง
พัฒนาข้ึนโดยค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ด้าน คือ ด้านการใช้งาน ต้องมีรูปเล่มที่เหมาะสมน่าสนใจ อักษร
รูปภาพมีความชัดเจนสวยงาม และมีความสะดวกในการน าไปศึกษาในแหล่งฝึกประสบการณ์ ด้านสื่อการสอน 
บทเรียนต้องมีความง่ายต่อการท าความเข้าใจ มีกิจกรรมหลากหลายน่าสนใจ มีแบบฝึกหัดและแบบทดสอบที่
เหมาะสม และด้านประโยชน์ บทเรียนส าเร็จรูปต้องมีประโยชน์ต่อผู้เรียนโดยช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง [7] ครูผู้สอนต้องวางแผนในการออกไปเย่ียม เพ่ือเป็นการนิเทศ ให้ค าปรึกษาหารือแก่
นักศึกษา และประเมินผลนักศึกษา เป็นระยะๆ ตามความเหมาะสม 

4. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาคี โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับรูปแบบการสอนแบบอื่นๆ เช่น รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
หรือ รูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎี Constructivist เป็นต้น 
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