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อาหารและเกษตร (ไม่ )ปลอดภัย :  
แนวคิดและการจัดการเกษตรอินทรีย์เชิงระบบ  

 

รศ.บ ำเพ็ญ เขียวหวำน1,2  
 
สถานการณ์ด้านอาหารและเกษตรไม่ปลอดภัย 
 สถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยของอำหำรที่มำจำกผลผลิตทำงกำรเกษตรอยู่ในสภำวะน่ำเป็นห่วงโดยเฉพำะ
กำรใช้สำรเคมีมำกเกินจ ำเป็น ในปี2560ประเทศไทยมีกำรน ำเข้ำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชจ ำนวนมำกถึง 198,317 ตัน 
มูลค่ำ 27,922ล้ำนบำท แบ่งเป็นสำรก ำจัดวัชพืช 13,686 ล้ำนบำท สำรก ำจัดแมลง 6,974 ล้ำนบำท สำรป้องกัน
และก ำจัดโรคพืช 6,974 ล้ำนบำท และอื่นๆ(สำรควบคุมกำรเจริญของพืช สำรก ำจัดหอย ไร หนูฯ) 1,096 ล้ำนบำท 
(ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร, 2561) นอกจำกน้ียังมีกำรใช้ปุ๋ยเคมีอีกเป็นจ ำนวนมำกซึ่งเป็นต้นทุนกำรผลิตที่มี
มูลค่ำสูงอันดับต้นๆ ของเกษตรกร โดยแนวโน้มเกษตรกรไทยมีปริมำณกำรใช้สำรเคมีและปุ๋ยเคมีเพ่ิมข้ึนทุกปี 
ในขณะที่วัตถุดิบกำรผลิตปุ๋ยเคมีเกือบทั้งหมดต้องพ่ึงพำกำรน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ ซึ่งนับเป็นปัจจัยกำรผลิตที่ส่งผล
ต่อต้นทุนกำรผลิตที่เพ่ิมสูงข้ึนแต่ผลผลิตที่ได้ยังต้องเผชิญควำมเสี่ยงจำกควำมผันผวนด้ำนรำคำ 
 ย่ิงกว่ำน้ันยังมีปัญหำสุขภำพของเกษตรกรซึ่งตลอดช่วง10 ปีที่ผ่ำนมำมีแนวโน้มควำมเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
จำกพิษภัยของสำรเคมีเพ่ิมสูงข้ึนน ำไปสู่ปัญหำโรคมะเร็งโรคเบำหวำนโรคต่อมไร้ท่อและปัญหำอื่นๆซึ่งปัจจุบัน
กลำยเป็นโรคส ำคัญอันดับต้นๆของคนไทยทั้งในส่วนของเกษตรกร เยำวชนและประชำชนทั่วไปซึ่งเป็นผู้บริโภคแม้ว่ำ
จะมีควำมพยำยำมของภำครัฐในกำรควบคุมและก ำกับดูแลให้มีกำรน ำเข้ำและใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรที่ได้
มำตรฐำนโดยกำรปรับปรุงระบบกำรข้ึนทะเบียนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชเพ่ือให้ได้มำตรฐำนและไม่อนุญำตให้มีกำรข้ึน
ทะเบียนวัตถุอันตรำยที่หลำยประเทศห้ำมใช้แล้ว รวมถึงควบคุมกำรโฆษณำและกำรส่งเสริมกำรขำยที่ขัดต่อเกณฑ์
ทำงจริยธรรมขององค์กำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติรวมทั้งสนับสนุนกำรใช้สำรชีวภำพให้มำกข้ึนเพ่ือลด
ต้นทุนกำรผลิตและสร้ำงควำมปลอดภัยในสุขภำพของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคแต่ก็ยังพบปัญหำเรื่องควำมไม่ปลอดภัย
ของผลผลิตทำงกำรเกษตรอยู่มำกเช่นเดียวกัน  นอกจำกน้ียังพบว่ำ เกษตรกรที่ผลิตอำหำรที่ปลอดภัยไม่มีแรงจูงใจ
ในกำรผลิต เพรำะผลิตแล้วไม่สำมำรถหำตลำดได้เอง ต้องพ่ึงพ่อค้ำคนกลำง พ่อค้ำคนกลำงไม่ได้ค ำนึงถึงคุณภำพ
ผลผลิต โดยให้รำคำเท่ำๆกับผลผลิตที่ไม่ปลอดภัย และมักคละผลผลิตที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัยเข้ำด้วยกัน 
เกษตรกรจึงไม่เชื่อมั่นกำรผลิตอำหำรที่ปลอดภัย และเกษตรกรบำงส่วนก็ไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรผลิตอำหำร
ปลอดภัย ส่วนมำกเคยชินกับกำรเกษตรเคมีซึ่งมีข้ันตอนกำรผลิตง่ำยกว่ำ ผู้บริโภคเองก็ไม่ทรำบจะหำแหล่งผลิต
อำหำรที่ปลอดภัยจำกที่ใดเพรำะไม่มีฐำนข้อมูลแหล่งผลิตที่สืบค้นได้ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่เป็นฐำนข้อมูลของ
หน่วยงำน ไม่เผยแพร่สู่สำธำรณะแต่อย่ำงใด จึงสมควรสร้ำงระบบกำรผลิตอำหำรปลอดภัยที่มีกำรเชื่อมโยงกันเพ่ือ
แก้ไขปัญหำต่ำงๆ ที่กล่ำวมำ รวมทั้งกำรสร้ำงควำมเข้ำใจและเผยแพร่ค ำนิยำมกำรเกษตรกรรมผลิตอำหำรปลอดภัย
ให้เป็นที่รับรู้ในสังคม 
 
1 รองศำสตรำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำเกษตรศำสตรแ์ละสหกรณ์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช   
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ซึ่งกำรผลิตอำหำรปลอดภัยในระบบเกษตรอินทรีย์ เป็นกระบวนกำรหน่ึงที่จะช่วยสร้ำงเสริมสุขภำพ ของ
เกษตรกรและผู้บริโภค ซึ่งเป็นประชำชนคนไทย ทั้งน้ี อำหำรปลอดภัย หมำยถึง ผลผลิตที่ได้จำกกำรท ำเกษตรที่มี
พ้ืนฐำนอยู่ที่กำรปฏิบัติที่ดีและเหมำะสม เป็นระบบที่สร้ำงผลผลิตตรงตำมมำตรฐำนคุณภำพหรือได้คุณภำพตำมที่
ตลำดต้องกำรโดยมีกำรปฏิบัติที่ถูกต้องต้ังแต่กำรเพำะปลูกจนถึงกำรเก็บเกี่ยวมีกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวกำร
บรรจุหีบห่อและกำรขนส่งเพ่ือจ ำหน่ำยซึ่งจะท ำให้ไม่มีปัญหำเกี่ยวกับกำรตกค้ำงของสำรป้องกันก ำจัดศัตรูพืช
ตลอดจนเชื้อโรคต่ำงๆจึงปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนและได้ผลผลิตที่เป็นอำหำรที่มีควำมปลอดภัยไปสู่ผู้บริโภครวมทั้ง
สำมำรถตรวจสอบและสอบทวนได้หรือกล่ำวอีกนัยหน่ึงคือ กำรปฏิบัติเพ่ือป้องกันหรือลดควำมเสี่ยงของอันตรำยที่
เกิดข้ึนระหว่ำงกำรเพำะปลูกกำรเก็บเกี่ยวและกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวเพ่ือให้ได้ผลิตผลที่มีคุณภำพปลอดภัย
และเหมำะสมต่อกำรบริโภค กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ของเกษตรกรและผู้บริโภค ซึ่งเป็นประชำชนคนไทย ด้วยกำร
ผลิตและบริโภคอำหำรปลอดภัยในระบบเกษตรอินทรีย์ 

 

เกษตรอินทรีย์กับความปลอดภัยและความม่ันคงทางอาหาร 
 เกษตรอินทรีย์เป็นระบบเกษตรกรรมรูปแบบหน่ึง ที่เป็นทำงเลือกที่ดีของเกษตรกร เพรำะเป็นระบบที่มี
ควำมย่ังยืนและเชื่อมโยงกับควำมปลอดภัย ควำมมั่นคงทำงอำหำรและสุขภำวะของผู้ที่เกี่ยวข้องในห่วงโซ่อำหำรทุก
กลุ่มโดยมีรำยละเอียดดังน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ 
  1.1 ควำมหมำยของเกษตรอินทรีย์ 
   สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นำนำชำติ  )International Federation of Organic Agriculture 
Movements - IFOAM) ได้บัญญัติว่ำ เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบกำรเกษตรที่ผลิตอำหำรและเส้นใย ด้วยควำมย่ังยืน
ทำงสิ่งแวดล้อมสังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นหลักกำรปรับปรุงบ ำรุงดินกำรเคำรพต่อศักยภำพทำงธรรมชำติของพืช 
สัตว์และนิเวศกำรเกษตรเกษตรอินทรีย์จึงลดกำรใช้ปัจจัยกำรผลิตจำกภำยนอกและหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเค มี
สังเครำะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและเวชภัณฑ์ส ำหรับสัตว์ ในขณะเดียวกันก็พยำยำมประยุกต์ใช้
ธรรมชำติในกำรเพ่ิมผลผลิตและพัฒนำควำมต้ำนทำนต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง  หลักกำรเกษตรอินทรีย์น้ีเป็น
หลักกำรสำกลที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทำงเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอำกำศ และวัฒนธรรมของท้องถ่ินด้วย 
   Organic Trade Association กล่ำวว่ำ สินค้ำเกษตรอินทรีย์หมำยถึง สินค้ำเกษตรที่ผลิตข้ึนโดย
ยึดหลักชีววิธี ดังน้ีคือ เป็นกำรผลิตอำหำรที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรและปลอดภัยจำกอันตรำยของสำรพิษ ไม่ใช้
ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีป้องกันและก ำจัดศัตรูพืช/วัชพืช ไม่ใช้สำรเคมีกระตุ้นกำรเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ ตลอดจน
ไม่ใช้พืชที่เกิดจำกกำรตัดต่อพันธุกรรม เน้นกำรรักษำระดับควำมอุดมสมบูรณ์และคุณภำพของดินในสภำพธรรมชำติ 
กำรรักษำสภำพแวดล้อมควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและกำรส่งเสริมระบบกำรเกษตรที่ย่ังยืนรวมทั้งค ำนึงถึงควำม
เป็นอยู่และสุขอนำมัยของเกษตรกรในกำรด ำรงชีวิตและควำมปลอดภัยในสภำพแวดล้อมของกำรท ำงำน 
   ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติ  )มกอช (.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้
ให้ค ำจ ำกัดควำมของเกษตรอินทรีย์ไว้ว่ำ “เกษตรอินทรีย์  )Organic agriculture) หมำยถึง ระบบกำรจัดกำรกำร
ผลิตด้ำนกำรเกษตรแบบองค์รวม ที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศรวมถึงควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพวงจรชีวภำพโดยเน้น
กำรใช้วัสดุธรรมชำติหลีกเลี่ยงกำรใช้วัตถุดิบจำกกำรสังเครำะห์และไม่ใช้พืชสัตว์ หรือจุลินทรีย์ ที่ได้มำจำกเทคนิค
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กำรดัดแปรพันธุกรรม (genetic modification) หรือพันธุวิศวกรรม (genetic engineering) มีกำรจัดกำรกับ
ผลิตภัณฑ์โดยเน้นกำรแปรรูป ด้วยควำมระมัดระวังเพ่ือรักษำสภำพกำรเป็นเกษตรอินทรีย์และคุณภำพที่ส ำคัญของ
ผลิตภัณฑ์ในทุกข้ันตอน” (http://it.doa.go.th/organic/) 
   สรุปได้ว่ำเกษตรอินทรีย์ คือ ระบบกำรผลิตทำงกำรเกษตรด้วยควำมย่ังยืนทำงสิ่งแวดล้อม สังคม 
เศรษฐกิจ โดยเน้นหลักกำรปรับปรุงบ ำรุงดิน กำรเคำรพต่อศักยภำพทำงธรรมชำติของพืช สัตว์ และนิเวศกำรเกษตร 
เกษตรอินทรีย์จึงลดกำรใช้ปัจจัยกำรผลิตจำกภำยนอก และหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีสังเครำะห์ เช่น ปุ๋ย สำรก ำจัด
ศัตรูพืช สำรเร่งกำรเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ เวชภัณฑ์ส ำหรับสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม  
  1.2 ประโยชน์ของเกษตรอินทรีย์ 
   เกษตรอินทรีย์มีประโยชน์ในกำรอนุรักษ์  และปรับปรุงสภำพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้อุดม
สมบูรณ์ท ำให้ห่วงโซ่อำหำรที่ถูกท ำลำยไปโดยสำรเคมีกลับฟ้ืนคืนดี ท ำให้ประชำชนมีอำหำรที่เกิดจำกธรรมชำติ เช่น 
กุ้ง หอย ปู ปลำ กบ เขียด ฯลฯ ลดต้นทุนกำรผลิต ท ำให้เกษตรกรได้ก ำไรมำกข้ึนเกษตรกรที่ยำกจนสำมำรถปลด
เปลื้องหน้ีสินให้ลดลงและหมดไปได้ผลผลิตขำยได้รำคำสูงกว่ำผลผลิตจำกกำรผลิตโดยใช้สำรเคมีทั้งในตลำด
ต่ำงประเทศและในประเทศประมำณ 10 – 30 % ประสิทธิภำพกำรผลิตต่อพ้ืนที่มำกข้ึนในระยะยำวเพรำะดินได้รับ
กำรปรับปรุงให้ดีข้ึนอย่ำงต่อเน่ืองผลผลิตปลอดภัยต่อผู้บริโภค ท ำให้อัตรำกำรป่วยไข้และเสียชีวิตของประชำชนทั้ง
ประเทศลดจ ำนวนลง และประชำชนมีสุขภำพพลำนำมัยดีข้ึนท ำให้รัฐสำมำรถประหยัดเงินงบประมำณในกำร
รักษำพยำบำลลงได้มำกประเทศไทยสำมำรถลดกำรน ำเข้ำปุ๋ยเคมีและสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชลงได้คิดเป็นมูลค่ำไม่ต่ ำ
กว่ำปีละ 50,000 ล้ำนบำท ประหยัดเงินตรำต่ำงประเทศและสำมำรถสร้ำงงำนและรำยได้ในส่วนน้ีให้กับคนไทยที่
ผลิตปุ๋ยชีวภำพและสำรธรรมชำติก ำจัดศัตรูพืชข้ึนทดแทนได้อีกด้วยแก้ไขปัญหำกำรส่งออกสินค้ำกำรเกษตรที่มี
สำรเคมีที่เป็นพิษเจือปน และถูกประเทศผู้น ำเข้ำต้ังข้อรังเกียจที่จะน ำเข้ำสินค้ำกำรเกษตรจำกประเทศไทย หำก
ปรับเปลี่ยนมำใช้กำรผลิตโดยวิธีเกษตรอินทรีย์จะท ำให้ประเทศไทยส่งออกสินค้ำกำรเกษตรได้มำกข้ึนทั้งปริมำณและ
มูลค่ำลดภำระงบประมำณของรัฐในกำรด ำเนินกำรควบคุมตำมกฎหมำยและกำรตรวจวิเครำะห์สำรพิษตกค้ำงใน
ผลผลิตกำรเกษตรลงได้คิดเป็นมูลค่ำปีละหลำยพันล้ำนบำท 
  1.3 หลักกำรส ำคัญของเกษตรอินทรีย์ 
   สหพันธ์กำรเกษตรอินทรีย์ระหว่ำงประเทศ ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของกำรเกษตรอินทรีย์ใน 4 
หลักกำร คือ 
   1) หลักกำรด้ำนสุขอนำมัย “เกษตรอินทรีย์ควรรักษำและเพ่ิมพูนสุขอนำมัยของดิน พืช สัตว์ 
มนุษย์ และจักรวำล ซึ่งรวมกันเป็นหน่ึงเดียวโดยไม่แยกออกจำกกัน” 
   2) หลักกำรด้ำนนิเวศวิทยำ “เกษตรอินทรีย์ควรต้ังอยู่บนพ้ืนฐำนของระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตที่
มีกำรหมุนเวียนเป็นวงจรโดยใช้ประโยชน์ รักษำและเพ่ิมพูน ให้มีควำมย่ังยืนอย่ำงต่อเน่ืองในระยะยำว” 
   3) หลักกำรด้ำนควำมเป็นธรรมและเสมอภำค “เกษตรอินทรีย์ควรเกิดข้ึนด้วยกำรสร้ำง
สัมพันธภำพที่ให้ควำมเป็นธรรมและเสมอภำคทั้งในด้ำนสิ่งแวดล้อมและโอกำสของควำมเป็นมนุษย์อย่ำงเท่ำเทียม
และเป็นธรรม” 

http://it.doa.go.th/organic/
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   4) หลักกำรด้ำนควำมรับผิดชอบต่อสังคม “เกษตรอินทรีย์ควรมีกำรจัดกำรบนพ้ืนฐำนของ
ควำมรับผิดชอบและระมัดระวังในกำรปกป้องสุขภำพและสภำพควำมเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งใน
ปัจจุบันและอนำคต” 
    นอกจำกน้ี ชนวน รัตนวรำหะ และวิฑูรย์ ปัญญำกุล  )2550  (ได้สรุปหลักกำรส ำคัญของ
เกษตรอินทรีย์ไว้ ดังน้ี 
    - ใช้หลักกำรพ่ึงพิงควำมสมดุลตำมธรรมชำติเพ่ือสร้ำงสรรค์ให้เกิดระบบนิเวศกำรเกษตร
ที่ย่ังยืนสำมำรถให้ผลผลิตที่ดีอย่ำงต่อเน่ืองในสภำพสิ่งแวดล้อมที่ได้รับกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่ำงต่อเน่ืองอย่ำงย่ังยืน
ระยะยำวจนถึงชั่วลูกหลำน 
    - ผสมผสำนระบบกำรเกษตรทุกระบบที่ส่งเสริมและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม สังคมและ
เศรษฐกิจ 
    - ผลิตอำหำรและปัจจัยพ้ืนฐำนกำรด ำรงชีพ ที่มีควำมปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
    - ใช้หลักกำรสร้ำงควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในระบบนิเวศเกษตรให้เกิดกำร
ผสมผสำนเก้ือกูลซึ่งกันและกันอย่ำงเป็นองค์รวม 
    - มีกำรหมุนเวียนใช้ทรัพยำกรในไร่นำให้เกิดประโยชน์สูงสุดหลีกเลี่ยงกำรใช้ปัจจัยกำร
ผลิตจำกภำยนอกระบบนิเวศเกษตร )ยกเว้นกรณีจ ำเป็น(  
    - ใช้ปัจจัยกำรผลิตที่เป็นชีวภัณฑ์ และสำรอินทรีย์ที่ได้จำกสิ่งมีชีวิต รวมทั้งสำรอนินทรีย์
ที่เกิดข้ึนตำมธรรมชำติ ปฏิเสธกำรใช้ปัจจัยที่เป็นสำรเคมีสังเครำะห์รวมทั้งพันธ์ุที่ผ่ำนกำรปรับเปลี่ยนทำงพันธุกรรม 
(Genetically Modified Organisms)  
  1.4 แนวทำงเกษตรอินทรีย์ 
   ในกำรท ำเกษตรอินทรีย์มีแนวทำงด ำเนินกำรโดยสรุปดังน้ี  
   1) กำรอนุรักษ์นิเวศกำรเกษตรด้วยกำรปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีสังเครำะห์ทุกชนิดเพรำะปัจจัย
กำรผลิตที่เป็นสำรเคมีสังเครำะห์ท ำลำยสมดุลของนิเวศกำรเกษตรส่งผลกระทบด้ำนลบต่อสิ่งแวดล้อม และมีผลต่อ
สิ่งมีชีวิตต่ำงๆที่อยู่ในฟำร์มทั้งที่อยู่บนผิวดินและใต้ดิน 
   2) กำรฟ้ืนฟูนิเวศกำรเกษตรแนวทำงน้ีท ำให้เกษตรอินทรีย์มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมำกจำกระบบ
เกษตรปลอดสำรเคมีที่รู้จักกันในประเทศไทยแนวทำงหลักในกำรฟ้ืนฟูนิเวศกำรเกษตรคือ  กำรปรับปรุงดินด้วย
อินทรีย์วัตถุและกำรเพ่ิมควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพนอกจำกน้ันกำรเพ่ิมควำมหลำกหลำยในไร่นำก็เป็นสิ่งจ ำเป็น 
ด้วยกำรปลูกพืชร่วมพืชแซมพืชหมุนเวียนไม้ยืนต้นหรือกำรฟ้ืนฟูแหล่งนิเวศธรรมชำติในไร่นำหรือบริเวณใกล้เคียง 
   3) กำรพ่ึงพำกลไกธรรมชำติในกำรท ำเกษตรกลไกในธรรมชำติที่ส ำคัญต่อกำรท ำเกษตร
อินทรีย์ได้แก่ วงจรกำรหมุนเวียนธำตุอำหำรโดยเฉพำะอย่ำงย่ิงวงจรไนโตรเจน และคำร์บอนวงจรกำรหมุนเวียนของ
น้ ำพลวัตของภูมิอำกำศและแสงอำทิตย์รวมทั้งกำรพ่ึงพำกันของสิ่งมีชีวิตอย่ำงสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งในเชิงของกำร
เก้ือกูลกำรพ่ึงพำ และห่วงโซ่อำหำร 
   4) กำรควบคุมและป้องกันมลพิษเกษตรกรที่ท ำกำรเกษตรอินทรีย์ต้องพยำยำมอย่ำงเต็มที่ใน
กำรป้องกันมลพิษต่ำงๆจำกภำยนอกมิให้ปนเปื้อนผลผลิตซึ่งอำจท ำได้โดยกำรจัดท ำแนวกันชนและแนวป้องกัน
บริเวณริมฟำร์มนอกจำกน้ันแนวทำงเกษตรอินทรีย์ยังก ำหนดให้ต้องลดและป้องกันมลพิษที่อำจเกิดข้ึนใน
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กระบวนกำรผลิตของฟำร์มเองด้วยเช่น มีระบบจัดกำรขยะและน้ ำเสียก่อนที่จะปล่อยออกนอกฟำร์มหรือกำรไม่ใช้
วัสดุบรรจุผลผลิตที่อำจมีสำรพิษปนเปื้อน 
   5) กำรพ่ึงพำตนเองด้ำนปัจจัยกำรผลิตเกษตรอินทรีย์มีแนวทำงที่มุ่งให้เกษตรกรพยำยำมผลิต
ปัจจัยกำรผลิตต่ำงๆ เช่นปุ๋ยอินทรีย์ เมล็ดพันธ์ุ เป็นต้น ด้วยตนเองในฟำร์มให้ได้มำกที่สุดแต่ในกรณีที่เกษตรกรไม่
สำมำรถผลิตได้เองก็สำมำรถซื้อหำปัจจัยกำรผลิตจำกภำยนอกฟำร์มได้แต่ควรเป็นปัจจัยกำรผลิตที่มีอยู่แล้วใน
ท้องถ่ินทั้งน้ีเพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งและควำมเป็นอิสระของเกษตรกร และองค์กรเกษตรกร 
  1.5 รูปแบบของเกษตรอินทรีย์ในกำรท ำเกษตรอินทรีย์โดยเฉพำะกำรปลูกพืชมีรูปแบบที่ส ำคัญดังน้ี 
คือ 
   1) กำรปลูกพืชผักในแบบเกษตรอินทรีย์ เป็นกำรปลูกผักชนิดเดียว หรือปลูกผสมผสำนกัน
หลำยชนิดในพ้ืนที่เดียวกันโดยหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีรูปแบบกำรเพำะปลูก กรรมวิธีในกำรบ ำรุงดินและกำรควบคุม
โรคแมลงของแต่ละท้องที่จะแตกต่ำงกันไปตำมลักษณะภูมินิเวศ 
   2) กำรปลูกพืชไร่ในแบบเกษตรอินทรีย์ โดยส่วนมำกพืชไร่ที่เพำะปลูกแบบอินทรีย์คือข้ำว ซึ่งมี
กำรพัฒนำเชื่อมโยงกำรผลิตและกำรตลำดเป็นระบบธุรกิจเกษตรอินทรีย์สำมำรถติดต่อกับตลำดทั้งภำยในและ
ภำยนอกประเทศอำจจะมีกำรประยุกต์โดยเพ่ิมพืชตระกูลถ่ัว หรือเลี้ยงปลำในนำข้ำวไปด้วยก็ได้ซึ่งจะท ำให้เกิดผลิต
ภำพที่สูงกว่ำกำรปลูกข้ำวเพียงอย่ำงเดียว 
   3) กำรปลูกไม้ผลในแบบเกษตรอินทรีย์ ไม้ผลเป็นพืชที่ใช้ระยะเวลำนำนในกำรปลูกมำกกว่ำ
พืชไร่และพืชผัก อีกท้ังเป็นพืชเศรษฐกิจด้วยจึงมีควำมส ำคัญในกำรสร้ำงควำมสมดุลของระบบนิเวศกำรปลูกไม้ผลใน
แบบเกษตรอินทรีย์เป็นกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมีเพ่ือควำมปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค 
  นอกจำกน้ีอำจจะพิจำรณำรูปแบบเกษตรอินทรีย์ในลักษณะอื่นเช่น 
  1) เกษตรอินทรีย์แบบพ่ึงพำตนเอง ส่วนใหญ่เป็นกำรเกษตรแบบพ้ืนบ้ำนที่หลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมี
สังเครำะห์ มีกำรเชื่อมโยงกำรตลำดกับผู้บริโภคโดยตรง โดยไม่จ ำเป็นต้องขำยผลผลิตผ่ำนช่องทำงกำรตลำดอื่น 
  2) เกษตรอินทรีย์ที่มีกำรรับรองมำตรฐำน กำรรับรองเกษตรอินทรีย์เป็นระบบที่ผสมผสำนกำร
รับรองผลิตภัณฑ์กับกำรรับรองระบบคุณภำพเข้ำด้วยกัน เพรำะกำรรับรองระบบและกระบวนกำรผลิต ที่ไม่สนใจ
เฉพำะควำมเป็นเกษตรอินทรีย์ของผลิตภัณฑ์เท่ำน้ัน แต่ให้ควำมส ำคัญกับข้ันตอนกำรปฏิบัติในกำรผลิต ต้ังแต่ ปลูก 
เก็บเกี่ยว จนถึงกำรแปรรูป บรรจุ และจ ำหน่ำยด้วย 
 
 2. เกษตรอินทรีย์สู่ความม่ันคงทางอาหาร 
  2.1 ควำมมั่นคงทำงอำหำรซึ่งหมำยควำมถึง กำรเข้ำถึงทรัพยำกรที่เหมำะสม กำรใช้ประโยชน์จำกอำหำรใน
กำรบริโภคที่เพียงพอและได้รับคุณค่ำทำงโภชนำกำรที่ดี ไม่มีควำมเสี่ยงเมื่อเกิดกำรขำดแคลน มีศักยภำพในกำรรับมือกับกำร
เปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ ที่จะเข้ำมำกระทบกับระบบอำหำร   มีกำรท ำกำรเกษตรที่ย่ังยืน และมีกำรรับรู้ มีประสบกำรณ์ที่จะสำมำรถ
รักษำควำมมั่นคงของอำหำรไว้ได้นอกจำกน้ีมีผู้กล่ำวว่ำเป็นสถำนกำรณ์ที่ทุกคนในทุกเวลำสำมำรถเข้ำถึงอำหำรได้ทั้ง
ด้ำนกำยภำพ สังคม เศรษฐกิจ อย่ำงเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร และตรงกับรสนิยมของตนเอง เพ่ือ
กำรมีสุขภำพที่ดี 
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  2.2 เกษตรอินทรีย์กับควำมมั่นคงทำงอำหำรเกษตรอินทรีย์มีควำมเชื่อมโยงหรือน ำไปสู่ควำมมั่นคง
ทำงอำหำรซึ่งสำมำรถพิจำรณำได้ใน 4 มิติ คือ 
   1) กำรมีอำหำรพอเพียง (Food Availability) หมำยถึง กำรมีอำหำรที่เพียงพอมีคุณภำพที่
เหมำะสม มีปัจจัยกำรผลิตที่ถึงพร้อมทั้งทรัพยำกรดิน น้ ำ ป่ำไม้ แรงงำน และเมล็ดพันธ์ุ กำรมีพ้ืนที่ท ำกินโดยแบ่ง
พ้ืนที่เพำะปลูก เลี้ยงสัตว์ เพ่ือบริโภคในครัวเรือน สำมำรถผลิตอำหำรไว้บริโภคเองตลอดปีมำกกว่ำซื้อจำกตลำดหรือ
เก็บจำกแหล่งธรรมชำติ 
   2) กำรเข้ำถึงอำหำร (Food Access) หมำยถึง มีอำหำรที่ผลิตเองตลอดทั้งปี สำมำรถเก็บ
อำหำรได้ทุกเมื่อ เมื่อต้องกำรหรือขำดแคลนอำหำร มีที่ดินเป็นของตนเอง มีตลำดท้องถ่ินที่เกษตรกรสำมำรถหำซื้อ
อำหำรที่ผลิตเองไม่ได้ หรือมีกำรขำยผลผลิตได้ในเขตพ้ืนที่ชุมชน ที่สำมำรถซื้ออำหำรได้ 
   3) กำรใช้ประโยชน์จำกอำหำร (Utilization) หมำยถึง บริโภคอำหำรที่มีควำมสะอำด 
ปลอดภัย ที่ผ่ำนกำรผลิตที่ดี ปรำศจำกสำรเคมีตกค้ำง มีแหล่งน้ ำที่สะอำดในกำรน ำมำประกอบอำหำร มีควำม
หลำกหลำยของชนิดอำหำร กำรเลือกวัตถุดิบที่ดี มีกำรเตรียมอำหำรที่สะอำดและปลอดภัย 
   4) กำรมีเสถียรภำพด้ำนอำหำร/ควำมย่ังยืน (Stability) หมำยถึง มีกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกร มีกำรบ ำรุงดิน มีบ่อน้ ำ แหล่งเก็บน้ ำเพ่ือใช้ในกำรเกษตร ไม่มีกำรทิ้งขยะ หรือปล่อยสำรเคมีลงในแหล่งน้ ำ 
มีพ้ืนที่ป่ำหรือปลูกไม้ยืนต้นในฟำร์ม อย่ำงน้อย 10% ของพ้ืนที่ฟำร์ม มีระบบไร่นำที่สนับสนุนควำมย่ังยืน ของ
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและชุมชน ในรูปแบบของเกษตรกรรมย่ังยืน มีรำยได้ที่ไม่ต่ ำกว่ำเส้นควำมยำกจน ต้องมีที่ดิน
เปน็ของตนเอง มีตลำดที่สำมำรถน ำผลผลิตไปขำยได้ ต้องเป็นสมำชิกกลุ่ม สมำคม สมำพันธ์ สหพันธ์ หรือองค์กร
ทำงด้ำนกำรเกษตรอันเป็นประโยชน์ เพ่ือกำรได้รับควำมช่วยเหลือด้ำนอำหำรยำมขำดแคลน และมีอ ำนำจในกำร
ต่อรองรำคำผลผลิต 
  กล่ำวสรุปเกษตรอินทรีย์ท ำให้เกิดควำมมั่งคงทำงอำหำรใน 4 มิติ ดังภำพ 

 
 

ภาพที ่1 4-มิติของควำมมั่นคงทำงอำหำร 
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แนวทางการพัฒนาเกษตรอินทรีย์เชิงระบบ 
 ส ำหรับแนวทำงในกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์น้ันต้องพิจำรณำในเชิงระบบ คือต้องมองหลำยๆด้ำนที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและควรมีกำรพัฒนำในทุกๆด้ำนไปพร้อมๆกันจึงจะท ำให้ก ำรท ำเกษตรอินทรีย์ประสบ
ควำมส ำเร็จซึ่งกำรขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์มีระบบย่อยที่ต้องด ำเนินกำร7 ระบบคือ 

1. ระบบกำรจัดกำรเรียนรู้และฐำนข้อมูล โดยใช้ปัญหำและวิกฤตเป็นฐำนในกำรเรียนรู้ (กำรลดต้นทุนกำร
ผลิต กำรเพ่ิมศักยภำพกำรผลิต และด้ำนสุขภำพ) มีกำรเรียนรู้ร่วมกัน โดยมีกำรรวมกลุ่มเรียนรู้ของสมำชิก มีกำร
แบ่งปันควำมรู้ แบ่งปันประสบกำรณ์ทั้งภำยในและกับภำยนอก และกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเอง จำกกำรอ่ำนหนังสือ จำกอินเทอร์เน็ต และสื่ออื่นๆ รวมถึงต้องมีกำรจัดกำรฐำนข้อมูลของสมำชิกในทุกๆด้ำน
อย่ำงเป็นระบบเพ่ือกำรวำงแผนกำรผลิตและกำรตลำด 

2. ระบบกำรผลิตและกำรเพ่ิมมูลค่ำเพ่ิม กำรด ำเนินกำรผลิตให้พอเพียง สม่ ำเสมอเพียงพอกับควำม
ต้องกำร มีเป้ำหมำยกำรผลิตที่ชัดเจนทั้งในด้ำนปริมำณที่เหมำะสมกับพ้ืนที่  มีกำรแปรรูป กำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำกำร
ดูแลคุณภำพของสินค้ำ บ ำรุงรักษำด้วยวิธีกำรทำงธรรมชำติ โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ สำรชีวภัณฑ์ โดยกำรผลิตต้องยึด
หลักกำรมีส่วนร่วม กำรผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ ประกอบด้วยมิติด้ำนสุขภำพ นิเวศวิทยำ ควำมเป็นธรรม และ
กำรดูแลเอำใจใส่ 

3. ระบบมำตรฐำนควำมปลอดภัยด้ำนเกษตรและอำหำรกำรผลิตมีควำมปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 
โดยมีมำตรฐำนตำมควำมต้องกำรของตลำด เพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรควบคุมและส่งเสริมสินค้ำเกษตรให้มีควำม
ปลอดภัยเป็นไปตำมมำตรฐำนเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภคจำกอันตรำยของอำหำรไม่ปลอดภัยเพ่ือป้องกันควำมเสียหำยที่
อำจเกิดแก่เกษตรกรหรือกิจกำร กำรค้ำสินค้ำเกษตร หรือเศรษฐกิจของประเทศเพ่ือสร้ำงควำมเชื่อถือระหว่ำงผู้ผลิต 
ผู้ค้ำ ผู้บริโภค รวมถึงเพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกรณีระหว่ำงประเทศ 

4. ระบบกำรจัดกำรกลุ่มและเครือข่ำยเพ่ือกำรเรียนรู้แลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงสมำชิกและกลุ่ม /
เครือข่ำย เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ควำมรู้ทั้งในด้ำนกำรผลิต กำรบริหำรจัดกำร กำรทบทวนและวิเครำะห์สภำพ
ปัญหำที่ผ่ำนมำและวำงแผนกำรแก้ปัญหำร่วมกันเพ่ือสร้ำงพลังอ ำนำจในกำรต่อรองกลุ่ม  /เครือข่ำยร่วมกันจัดกำร
ผลผลิตและจัดกำรตลำดเพ่ือสร้ำงอ ำนำจในกำรต่อรองกับกลุ่มผู้รับซื้อสินค้ำและเพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรพัฒนำของ
สมำชิกกลุ่ม /เครือข่ำยเป็นหลักในกำรพัฒนำศักยภำพของสมำชิก  เช่น กำรจัดศึกษำดูงำน กำรประชุม แลกเปลี่ยน
ควำมรู้ 

5. ระบบกำรตลำดและกำรกระจำยสินค้ำเน้นตลำดท้องถ่ินกระจำยสินค้ำด้วยช่องทำงที่รักษำควำมสด
ใหม่ กระจำยสินค้ำไปยังผู้บริโภคโดยตรง เช่น ระบบตลำดสมำชิก (CSA) กำรส่งด้วยรถประจ ำทำงระบบ  
e-marketing ผ่ำนไปรษณีย์ ผ่ำนหน่วยงำน ตลำดสีเขียว ตลำดท้องถ่ิน งำนแสดงสินค้ำ กระจำยสินค้ำผ่ำนตัวแทน
หรือพ่อค้ำคนกลำง เช่น ร้ำน green shop ห้ำงสรรพสินค้ำ ตัวแทนผู้รวบรวมสินค้ำ และผู้ส่งออก 

6. ระบบกำรสื่อสำรและประชำสัมพันธ์จัดกำรสื่อสำรที่เหมำะสม สะดวก และผู้บริโภคสำมำรถเข้ำถึงได้
ง่ำยสื่อถึงคุณภำพของผลผลิต คุณค่ำทำงอำหำร ประโยชน์ ของสินค้ำกลุ่มเพ่ือให้ลูกค้ำหรือผู้บริโภคได้รับทรำบ
ข้อมูลข่ำวสำรจำกแหล่งผลิตและควำมรู้เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่ำงผู้ผลิตและผู้บริโภคเพ่ือสร้ำงสังคม
แบบใหม่ที่เกิดจำกควำมร่วมมือกันระหว่ำงผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีควำมเข้ำใจต่อกันเพ่ือสร้ำงทำงเลือกใหม่และ
เผยแพร่แนวคิดในกำรบริโภคอำหำรปลอดภัยให้แก่ผู้บริโภค 
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7. ระบบอำหำรเป็นระบบที่ส ำคัญและเกษตรกรจะละเลยไม่ได้คือเป็นระบบที่เกษตรกรควรสร้ำงระบบ
อำหำรทีม่ั่งคงให้เกิดข้ึนในตนเอง ครอบครัวและชุมชน  ที่จะได้บริโภคและเข้ำถึงอำหำรที่ดี มีคุณภำพ ปลอดภัยและ
เพียงพอเพรำะในฐำนะผู้ผลิตอำหำรเกษตรกรควรเป็นกลุ่มที่มีควำมมั่นคงทำงอำหำรที่สุดก่อนที่จะจัดกำรผลผลิตสู่
กำรค้ำ กำรตลำดและบริกำร 

ระบบย่อยของกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์ทั้ง 7 ระบบย่อยน้ีเกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรต้องมีกำรเรียนรู้  มี
กำรวำงแผนและมีกำรจัดกำรทั้ง 7 ระบบน้ีไปพร้อมๆกันแบบองค์รวม จึงจะท ำให้กำรผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์
ประสบควำมส ำเร็จและน ำไปสู่ควำมปลอดภัย ควำมมั่นคงทำงอำหำรและควำมย่ังยืนของกำรผลิตในที่สุด เพรำะกำร
จัดกำรเพียงส่วนใดส่วนหน่ึงหรือระบบย่อยเพียงระบบเดียวหรือบำงระบบน้ันไม่สำมำรถท ำให้กำรพัฒนำกำรเกษตร
ประสบผลส ำเร็จได้ 
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