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New Normal ชีวิตวิถีใหม9และโอกาสในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลCอมอย9างยั่งยืน 
 
 

วิจารย� สิมาฉายา1*  
Wijarn Simachaya 1* 

 
ช�วงก�อนการระบาดไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) ประเทศต�าง ๆ ท่ัวโลกประสบป;ญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม โดยเฉพาะการปล�อยกAาซเรือนกระจกท่ีเปDนสาเหตุให@โลกร@อน ป;ญหาฝุHนละออง
ขนาดเล็กในเขตเมืองใหญ�และพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม ขณะท่ีประเทศไทยก็ประสบป;ญหาฝุHนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมาอย�างต�อเน่ืองตั้งแต�เดือนพฤศจิกายน 2562 

ต�อมาเมื่อต@นปT 2563 ได@เกิดการแพร�ระบาดของโควิด-19 ในประเทศต�างๆ ท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย
กระทบต�อชีวิตและความเปDนอยู�ของประชาชนจํานวนมาก เกิดความเจ็บปHวย การเสียชีวิต การตื่นตระหนก การขาด
การงานและขาดรายได@ รวมท้ังผลกระทบต�อธุรกิจเกือบทุกสาขา จนเปDนแรงกดดันให@ต@องหาแนวทางในการปรับตัว
เพ่ือให@มีความอยู�รอดในภาวะวิกฤตครั้งน้ี จึงเกิดมาตรการป\ดเมือง ป\ดประเทศ จํากัดกิจกรรมการบินหรือการเดิน 
ทางข@ามประเทศแทบจะท่ัวโลก รวมถึงการควบคุมการทํากิจกรรมออกนอกบ@าน ห@ามการเดินทาง เปDนผลให@เกิด
รูปแบบทํางานท่ีบ@าน (Work from Home) อย�างกว@างขวาง เพ่ือเปDนการปbองกันการแพร�กระจายเช้ือไวรัส มาตรการ
เหล�าน้ียังส�งผลให@พ้ืนท่ีธรรมชาติท่ีเคยเปDนแหล�งท�องเท่ียวต@องปราศจากนักท�องเท่ียวและผู@คนท้ังจากในประเทศและ
ต�างประเทศ 

นับเปDนปรากฏการณ�อีกแง�มุมของโควิด-19 ท่ีได@สร@างผลกระทบเชิงบวกต�อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล@อมของประเทศไทยและของท่ัวทุกมุมของโลกในประเด็นต�างๆ ท่ีเราสามารถเรียนรู@และใช@เปDนจังหวะและ
โอกาสในการปฏิรูประบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมเพ่ือให@เกิดการอนุรักษ� การใช@
ประโยชน�อย�างสมดุลและยั่งยืนต�อไปดังน้ี 

 
สภาพธรรมชาติไดCโอกาสพักฟHIนและคืนตัว 

เมื่อเมืองต�างๆ ถูกลAอคดาวน� การเดินทางถูกจํากัด สถานท่ีท�องเท่ียวตามธรรมชาติ ไม�ว�าทะเล ปHา ภูเขา ฯลฯ 
ถูกป\ดลงช่ัวคราว เพ่ือปbองกันการแพร�ระบาดของโควิด-19 จึงเปDนโอกาสให@ธรรมชาติได@ปราศจากการรบกวนจาก
กิจกรรมของมนุษย� ทําให@ระบบนิเวศทางธรรมชาติได@พักและฟghนฟูตัวเองได@มากกว�าปกติอย�างต�อเน่ืองกว�า 6 เดือน 
สิ่งมีชีวิตต�างๆ ท่ีซ�อนตัวอยู�ก็ได@มีโอกาสกลับมาใช@ธรรมชาติหรือกลับมาใช@พ้ืนท่ีเมืองซ่ึงปกติจะคับค่ังด@วยผู@คน ดัง
เหตุการณ�ท่ีปรากฏเหล�าน้ี 

 
 
1 ผู@อํานวยการสถาบันสิ่งแวดล@อมไทย กรุงเทพฯ 11120  
1 President of Thailand Environment Institute, Bangkok 11120  
* ผู@นิพนธ�ประสานงาน (Corresponding author) e-mail: info@tei.or.th
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เต9าทะเลกลับขึ้นมาวางไข9 
เหตุการณ�เต�าทะเลข้ึนมาวางไข�เกิดข้ึนช�วงปลายเดือนมีนาคม 2563 บนชายหาด Rushikulya รัฐ

โอดิชา ประเทศอินเดีย ในพ้ืนท่ีชายหาดกว�า 6 กิโลเมตร ซ่ึงถูกป\ดไม�ให@นักท�องเท่ียวเข@าพ้ืนท่ี พบเต�าทะเล
หลายหมื่นตัว ข้ึนมาวางไข�เปDนระย ๆ ไม�ขาดสาย เปDนชนิด“เต�าหญ@า (Olive Ridley)”ซ่ึงตัวโตเต็มวัยมีขนาด
ประมาณ 75-80 เซนติเมตร หนัก 50 กิโลกรัม มีสถานะเปDนสัตว�ทะเลหายากใกล@สูญพันธุ� กรมปHาไม@ ประเทศ
อินเดีย ระบุว�ามีเต�าหญ@าตัวเมียจํานวนกว�า 7 หมื่นตัว ทยอยเดินทางมาถึงชายหาด ขุดรังและวางไข�เฉลี่ย 
100 ฟองต�อรัง ตามธรรมชาติของเต�าทะเล เต�าตัวเมียจะกลับมาวางไข�ยังสถานท่ีท่ีตนเกิดและในพ้ืนท่ี
ชายหาดรัฐโอดิชาก็ถือเปDนแหล�งกําเนิดของเต�าหญ@าจํานวนครึ่งหน่ึงของประชากรเต�าหญ@าท่ัวโลก อย�างไรก็ดี
ในช�วง 2-3 ปTท่ีผ�านมา เต�าทะเลท่ีกลับมาวางไข�มีจํานวนลดลงทุกปT เน่ืองจากนักท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน
ประกอบกับเรือยนต�บริการนักท�องเท่ียวก็เพ่ิมข้ึน มีของเสียและขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมมากข้ึนจนไปรบกวนแหล�ง
วางไข�ของเต�า อีกท้ังทําให@เต�ารู@สึกไม�ปลอดภัย แต�มาตรการกักตัวของมนุษย�ในช�วงโควิด-19 ทําให@เต�าทะเล
กลับมาวางไข�ได@อย�างสงบสุขอีกครั้ง โดยปTน้ีกรมปHาไม@ ประเทศอินเดีย ได@มีการประเมินว�ามีเต�าทะเลไม�น@อย
กว�า 475,000 ตัว กลับข้ึนมาวางไข�บนชายหาดราว 60 ล@านฟอง จึงได@จัดเจ@าหน@าท่ี ชาวประมงและ
อาสาสมัคร ร�วมกันเฝbาระวังไข�ให@ปลอดภัยจากสัตว�จรและการขโมยเพ่ือให@ไข�ได@ฟ;กตัว น่ีถือเปDนสัตว�ท่ีเสี่ยงต�อ
การสูญพันธุ�ได@กลับข้ึนมาวางไข�ในธรรมชาติมากท่ีสุดในรอบหลายปTท่ีผ�านมา 
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ขณะท่ีประเทศไทยพบว�ามีเต�ามะเฟgอง
ในโลกท่ีพบในป;จจุบัน ได@ถูกจัดเปDนสัตว�สงวนชนิดใหม�ของไทยและมีสถานะใกล@สูญพันธุ�เน่ืองจากได@รับ
ผลกระทบจากการทําประมงท่ีไม�เหมาะสมและขยะทะเล
และบางพ้ืนท่ีมีการลักลอบเก็บไข�เต�า ในครั้งน้ีพบมีการข้ึนมาวางไข�และทํารังมากท่ีสุดในรอบ
11 รัง ตามชายหาดต�างๆ ของฝ;~งทะเลอันดามัน
ทรายแก@ว หาดไม@ขาว หาดในทอน จังหวัดภูเก็ต
ทะเลตรงกับช�วงการแพร�ระบาดของโควิด
ทศวรรษท่ีผ�านมา ในทางวิชาการยืนยันว�าลูกเต�าท่ีกําเนิดจากแหล�งไหนจะมีความสุขกับแหล�งกําเนิดน้ันและ
จะกลับเข@ามา จึงต@องมีการอนุรักษ�แหล�งกําเนิดของเต�าทะเลไว@ให@มีสภาพตามธรรมชาติ
ของทุกภาคส�วน 
 

 
ฝูงวาฬ พะยูน และสัตวOทะเลหายาก
เจ@าหน@าท่ีอุทยานแห�งชาติเกาะลันตา

เพชฌฆาตดําฝูงใหญ� 10-15 ตัว ความยาวประมาณ
อุทยานฯ ห�างจากฝ;~งเพียง 400 เมตร เมื่อช�วงกลางเดือนเมษายน
เจอวาฬเพชฌฆาตดําน้ีในเขตอุทยานแห�งชาติหมู�เกาะลันตาและยังพบวาฬบรูด@าและวาฬโอมูระทางฝ;~งอันดา
มันแถบชายฝ;~งทะเลจังหวัดพังงาและภูเก็ต
ข้ึน บ�งบอกถึงความชุกชุมของสัตว�ทะเลหายากท่ีเพ่ิมมากข้ึนในช�วงวิกฤติดังกล�าวด@วย
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ขณะท่ีประเทศไทยพบว�ามีเต�ามะเฟgอง (Leatherback turtle) ซ่ึงเปDนเต�าทะเลท่ีมีขนาดใหญ�ท่ีสุด
ได@ถูกจัดเปDนสัตว�สงวนชนิดใหม�ของไทยและมีสถานะใกล@สูญพันธุ�เน่ืองจากได@รับ

ผลกระทบจากการทําประมงท่ีไม�เหมาะสมและขยะทะเล แหล�งวางไข�ถูกรบกวนจากกิจกรรมการท�องเท่ียว
ในครั้งน้ีพบมีการข้ึนมาวางไข�และทํารังมากท่ีสุดในรอบ 20 ปT 

ของฝ;~งทะเลอันดามัน ได@แก� หาดบ�อดาน หาดท@ายเหมือง จังหวัดพังงา หรือหาด
จังหวัดภูเก็ต โดยลูกเต�ามะเฟgองได@ทยอยฟ;กออกมาและพากันคลานลงสู�

ทะเลตรงกับช�วงการแพร�ระบาดของโควิด-19 ลูกเต�าเกิดใหม�ในครั้งน้ีมีปริมาณมากกว�าครั้งอ่ืนๆ ในรอบสอง
ในทางวิชาการยืนยันว�าลูกเต�าท่ีกําเนิดจากแหล�งไหนจะมีความสุขกับแหล�งกําเนิดน้ันและ

จึงต@องมีการอนุรักษ�แหล�งกําเนิดของเต�าทะเลไว@ให@มีสภาพตามธรรมชาติ โดยการมีส�วนร�วม

 

และสัตวOทะเลหายาก พบเห็นไดCไม9ยาก 
เจ@าหน@าท่ีอุทยานแห�งชาติเกาะลันตา กรมอุทยานแห�งชาติ สัตว�ปHาและพันธุ�พืชได@พบฝูงวาฬ

ความยาวประมาณ 3-4 เมตร ว�ายนํ้าบริเวณอ�าวหินงาม เกาะรอก
เมื่อช�วงกลางเดือนเมษายน 2563 ท่ีผ�านมา ถือเปDนครั้งแรกท่ีมีการพบ

เจอวาฬเพชฌฆาตดําน้ีในเขตอุทยานแห�งชาติหมู�เกาะลันตาและยังพบวาฬบรูด@าและวาฬโอมูระทางฝ;~งอันดา
มันแถบชายฝ;~งทะเลจังหวัดพังงาและภูเก็ต โดยพบวาฬโอมูระมากถึง 4-5 ตัว และวาฬบรูด@าได@มีการพบถ่ีมาก

บ�งบอกถึงความชุกชุมของสัตว�ทะเลหายากท่ีเพ่ิมมากข้ึนในช�วงวิกฤติดังกล�าวด@วย 

 

2563 
ซ่ึงเปDนเต�าทะเลท่ีมีขนาดใหญ�ท่ีสุด

ได@ถูกจัดเปDนสัตว�สงวนชนิดใหม�ของไทยและมีสถานะใกล@สูญพันธุ�เน่ืองจากได@รับ
แหล�งวางไข�ถูกรบกวนจากกิจกรรมการท�องเท่ียว 

 มากถึง 
หรือหาด

โดยลูกเต�ามะเฟgองได@ทยอยฟ;กออกมาและพากันคลานลงสู�
ในรอบสอง

ในทางวิชาการยืนยันว�าลูกเต�าท่ีกําเนิดจากแหล�งไหนจะมีความสุขกับแหล�งกําเนิดน้ันและ
โดยการมีส�วนร�วม

สัตว�ปHาและพันธุ�พืชได@พบฝูงวาฬ
เกาะรอก ในเขต

ถือเปDนครั้งแรกท่ีมีการพบ
เจอวาฬเพชฌฆาตดําน้ีในเขตอุทยานแห�งชาติหมู�เกาะลันตาและยังพบวาฬบรูด@าและวาฬโอมูระทางฝ;~งอันดา

และวาฬบรูด@าได@มีการพบถ่ีมาก
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นอกจากน้ีท่ีสร@างความประหลาดใจแก�ผู@เช่ียวชาญทางทะเลและชาวบ@านในพ้ืนท่ี คือการปรากฏตัว
ของพะยูนในบริเวณอ�าวบ@านเพ จังหวัดระยอง โดยพะยูนในภาคตะวันออกมีเหลือเพียงกลุ�มเล็กๆ กระจายกัน
ไปและแทบไม�มีใครพบเห็นมานานพอสมควร จากประชากรท้ังหมดท่ีสํารวจพบในปTท่ีแล@ว 261 ตัว ในพ้ืนท่ีท้ัง
ฝ;~งอันดามันและอ�าวไทย 13 พ้ืนท่ี ในพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรพะยูนมากท่ีสุดในประเทศไทยท่ีอุทยานแห�งชาติหาด
เจ@าไหมและเขตห@ามล�าสัตว�ปHาหมู�เกาะลิบง จังหวัดตรัง ในช�วงโควิด-19 ก็พบพะยูนฝูงใหญ�ท่ีไม�ค�อยถูกพบเห็น
ก็ปรากฏตัวข้ึนเช�นกัน โดยเจ@าหน@าท่ีได@พบพะยูนฝูงใหญ�กว�า 30 ตัว ออกหากินหญ@าทะเลบริเวณแหลมจูโหย 
อุทยานแห�งชาติหาดเจ@าไหม (ธรณ� ธํารงนาวาสวัสดิ์) 
 

 
 

ในพ้ืนท่ีอุทยานแห�งชาติหมู�เกาะช@าง ท่ีเกาะรัง จังหวัดตราด ยังพบปลาป;กเปbายักษ�หรือปลาป;กเปbา
ลายเสือหรือปลาป;กเปbาก@นดํา มีรูปร�างยาว หัวโต ลําตัวค�อนข@างกลม ส�วนท@ายแบนข@างเล็กน@อย ลําตัวสีขาว มี
ลายเลอะสีเทาและจุดสีดําเล็กๆกระจายท่ัวตัว มีความยาวเต็มท่ีได@ถึง 120 เซนติเมตร นับเปDนปลาป;กเปbาชนิด
ท่ีใหญ�ท่ีสุดท่ีพบได@ในประเทศไทย ในช�วงกว�า 15 ปTท่ีผ�านมาเปDนปลาท่ีหากินในระดับใกล@กับหน@าดิน อาศัยอยู�
ตามแนวปะการัง กินสัตว�นํ้าเล็กๆตามหน@าดินเปDนอาหารและไม�ทําอันตรายต�อนักดํานํ้า 
 

 
 

นอกจากน้ียังพบนากซ่ึงเปDนสัตว�ทะเลหายากในพ้ืนท่ีต�างๆของชายฝ;~งทะเลและพ้ืนท่ีเกาะในพ้ืนท่ี
ภาคใต@ปรากฏตัวในพ้ืนท่ีชายหาด ได@แก� ชายฝ;~งทะเลบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร หาดไนหาน เกาะภูเก็ต 
และเกาะพะยาม จังหวัดระนอง 
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สัตวOปQานานาชนิดรูCสึกปลอดภัย 
ในช�วงเวลาเดียวกันน้ี ในพ้ืนท่ีชุ�มนํ้า เมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย ได@มีนกฟลามิงโกราว 1.5 หมื่นตัว 

ออกมาหากินในพ้ืนท่ีชุ�มนํ้ามากกว�าปกติกว�า 25 % 
 

 
 
 

นอกจากน้ีในประเทศสเปน หมูปHาในแคว@นกาตาลุญญาลงจากเนินเขาจํานวนมาก เข@าค@นหาอาหาร
ในเขตเมืองท่ีไม�มีคน เพ�นพ�านถึงย�านกลางเมืองบาร�เซโลนาและในประเทศฝรั่งเศสวาฬฟ\น 2 ตัวว�ายนํ้าเข@ามา
เขตชายฝ;~งมาร�แชย� คาดว�าเกิดจากจํานวนนักท�องเท่ียวและเรือท่ีลดลง (วารสารสารคดี, มิถุนายน 2563) 
 

 
 

รวมถึงการป\ดอุทยานแห�งชาติทางบกในประเทศไทย ท้ังอุทยานแห�งชาติและเขตรักษาพันธุ�สัตว�ปHา 
เพ่ือปbองกันไม�ให@เกิดการแพร�ระบาดของโควิด-19 ทําให@ธรรมชาติกลับมาฟghนฟูด@วยตัวเอง ทําให@สัตว�ปHานานา
ชนิดกลับมาสมบูรณ�เพราะไม�มีนักท�องเท่ียวเข@าไปรบกวน เจ@าหน@าท่ีกรมอุทยานแห�งชาติสัตว�ปHาและพันธุ�พืช  
ได@ถ�ายภาพความสวยงามของสัตว�ปHาสงวน รวมท้ังสัตว�ปHาคุ@มครองท่ีอาศัยหากินอยู�กับธรรมชาติ ส�งมาเผยแพร�
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ให@ประชาชนคนไทยได@ชมกัน โดยภาพสัตว�ปHาท่ีเจ@าหน@าท่ีสามารถถ�ายเอาไว@ได@น้ันประกอบด@วย “เลียงผา” 
สัตว�ปHาสงวนท่ีหากินอยู�บนหน@าผา “ละมั่ง” สัตว�ปHาสงวนท่ีถูกปล�อยคืนสู�ธรรมชาติกําลังยืนอยู�กลางปHาท่ีมี
ท�าทางแบบยังงงๆอยู� “โขลงช@างปHา” สัตว�ปHาคุ@มครองกําลังลงเล�นนํ้าอย�างมีความสุขและใช@พ้ืนท่ีถนนในเขต
อุทยานแห�งชาติเขาใหญ� “ฝูงกระทิง” กําลังยืนกินหญ@าอย�างเอร็ดอร�อย “หมีควาย” สัตว�ปHาคุ@มครองกําลังปTน
ข้ึนไปเล�นบนต@นไม@อย�างสนุกสนาน “กวางปHา” สัตว�ปHาคุ@มครองรวมท้ังหมูปHาสัตว�ปHาธรรมดาออกเดินเล�นไปมา
อย�างเพลิดเพลิน นอกจากน้ียังมี “นกเงือก” สัตว�ปHาคุ@มครองกําลังปbอนอาหารให@แก�ลูกน@อยท่ีอาศัยอยู�ในโพรง
ต@นไม@ ส�วนนกกระเต็นลายสัตว�ปHาคุ@มครองอีกหน่ึงชนิดเกาะอยู�บนก่ิงไม@อย�างสบายใจ 
 

 
 

กรณีท่ีอุทยานแห�งชาติเขาใหญ�โพสต�คลิปภาพหมาใน 4 ตัวว่ิงไล�หมาจ้ิงจอกท่ีพลัดหลงมา 1 ตัวจน
ต@องว่ิงหนีกระเจิงกลางถนนอุทยานแห�งชาติเขาใหญ� เห็นได@ว�าสัตว�ปHาได@ปรับตัวใช@พ้ืนท่ีมากข้ึนและรู@สึก
ปลอดภัยแม@อยู�กลางถนนท่ีไม�มีการจราจร หลังป\ดไม�ให@นักท�องเท่ียวเข@าไปเท่ียวเน่ืองจากสถานการณ�ระบาด
ของโควิด-19 ตั้งแต� 25 มีนาคมถึง 30 มิถุนายน 2563 โดยพบสัตว�ปHาหายากหลายชนิดมาอวดโฉมในจุด
ท�องเท่ียวในพ้ืนท่ีอุทยานแห�งชาติเขาใหญ� เช�น เลียงผามานอนเล�นท่ีผาเดียวดาย หมีหมาตัวใหญ�เดินข@ามถนน
บริเวณค�ายอบรมเยาวชนสุรัสวดี นอกจากน้ียังมีลูกกระทิง 2 ตัวยืนงงบนถนน เปDนต@น 
 

 
 



บทความรับเชิญ (Invited  Article) 
วารสารวิชาการสถาบันการอาชีวศึกษาเกษตร             ป&ท่ี 4 • ฉบับท่ี 2 • กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

70 

 

สํานักอุทยานแห�งชาติ กรมอุทยานแห�งชาติ สัตว�ปHาและพันธุ�พืช ยังพบครอบครัวค�างแว�นพากัน
ออกมาเท่ียวเล�นกลางสนามหญ@าหน@าศูนย�บริการนักท�องเท่ียวท่ีอุทยานแห�งชาติหมู�เกาะอ�างทอง อําเภอ
เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี โดยแม�ค�างแว�นอุ@มลูกน@อยฝาแฝดสีเหลืองทองออกมาด@วย ซ่ึงเปDนภาพท่ีหาดูได@
ยาก 
 

 
 

การป\ดปHาในช�วงโควิด-19 กําลังระบาด ไม�มีประชาชนและนักท�องเท่ียวเข@ามารบกวนแหล�ง
ท�องเท่ียวธรรมชาติ ประกอบกับเปDนช�วงฤดูฝนผืนปHาในเขตอุทยานแห�งชาติและเขตรักษาพันธุ�สัตว�ปHาต�างๆได@
ฟghนตัวกลับมามีความอุดมสมบูรณ� สัตว�ปHาหลายชนิดจึงออกมาใช@ประโยชน�พ้ืนท่ีได@อย�างสบายใจโดยไม�ต@อง
รู@สึกหวาดระแวงต�อมนุษย�เช�นเดียวกับสัตว�ทะเลหายาก ในพ้ืนท่ีท่ีเคยถูกรบกวนโดยกิจกรรมของการท�องเท่ียว
ท้ังเรือโดยสาร จํานวนนักท�องเท่ียวและกิจกรรมการท�องเท่ียว 
 
มลพิษลดลง 

คุณภาพอากาศดีขึ้น 
ป;ญหามลพิษทางอากาศเปDนป;ญหามลพิษท่ีสําคัญของโลก แหล�งกําเนิดมลพิษทางอากาศท่ีสําคัญ 

ประกอบด@วยกิจกรรมการคมนาคมขนส�ง อุตสาหกรรม การเผาในพ้ืนท่ีโล�ง เปDนต@น ท้ังน้ีในเขตเมืองต�างๆ 
ส�วนใหญ�เกิดจากการจราจรขนส�ง พ้ืนท่ีท่ีมีการจราจรหนาแน�นหรือรถติดมลพิษก็จะสูงตามไปด@วย การพัฒนา
อุตสาหกรรมท่ีไม�มีระบบบําบัดมลพิษท่ีดีและมีประสิทธิภาพก็จะเกิดป;ญหาได@ หรือกรณีการเผาในพ้ืนท่ีโล�ง
จากการเผาในพ้ืนท่ีปHาหรือพ้ืนท่ีเกษตรท่ีก�อให@เกิดมลพิษทางอากาศท่ีสําคัญแหล�งหน่ึงด@วย อย�างกรณีท่ี
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทย เปDนต@น 

หลังจากหลายประเทศได@เริ่มใช@มาตรการป\ดเมือง ป\ดประเทศ จํากัดการเดินทางของประชาชน 
ในช�วงโควิด-19 ทําให@อากาศเมืองใหญ�ๆ ดีข้ึน มลพิษทางอากาศในเมืองต�างๆลดลง องค�การอวกาศยุโรป (ESA) 
และพันธมิตรด@านการสาธารณสุขสาธารณะแห�งสหภาพยุโรป (EPHA) ร�วมกันวิเคราะห�ภาพถ�ายจากดาวเทียม 
โคเปอร�นิคัส เซนติเนล 5-พี (Copernicus Sentinel-5 P) โดยระบุว�าสภาพอากาศของเมืองใหญ�หลายแห�ง 
อาทิ กรุงบรัสเซลส� กรุงปารีส เมืองมาดริด เมืองมิลานและเมืองแฟรงค�เฟ\ร� มีระดับของนโตรเจนไดออกไซด� 
(NO2) ซ่ึงเปDนกAาซพิษท่ีเกิดจากการใช@เช้ือเพลิงจากฟอสซิลลดลง โดยเปDนผลจากการตรวจวัดในช�วงวันท่ี 5 - 
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25 มีนาคม 2563 และเปDนตัวเลขท่ีลดลงอย�างชัดเจนเมื่อเทียบกับช�วงเดียวกันของปTท่ีแล@ว เช�น เมืองอู�ฮั่น 
ลดลง 44 % กรุงโซลลดลง 54% กรุงนิวเดลีลดลง 60 % แต�คนส�วนใหญ�และนักวิชาการยังเช่ือว�าน�าจะเปDน
เพียงระยะสั้นๆ เมื่อยกเลิกมาตรการแล@วคงจะกลับมา “สกปรก” เหมือนเดิม น่ีก็เปDนประเด็นท@าทายในการ
จัดการมลพิษทางอากาศของประเทศต�างๆ ท่ีจะต@องนําไปปรับกระบวนการจัดการให@เหมาะสม 
 

 
 

มลพิษทางอากาศของประเทศเหล�าน้ันลดลงอย�างมีนัยสําคัญประกอบด@วย ในประเทศจีนพบมี
ปริมาณกAาซไนโตรเจนไดออกไซด� (NO2) ลดลงประมาณ 30 % ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปDนประเทศท่ีมีผู@ติด
เช้ือโควิด-19 สูงท่ีสุดของโลก หลังจากประกาศให@ลดการทํากิจกรรมนอกบ@าน ปริมาณกAาซไนโตรเจนได
ออกไซด�เฉลี่ยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือลดลงไปประมาณ 30% ในเดือนมีนาคมเมื่อเทียบกับช�วงเดียวกัน
ของปTท่ีแล@ว และในประเทศอิตาลีมีปริมาณกAาซไนโตรเจนไดออกไซด�ลดลงประมาณ 40% กรุงมาดริดของ
ประเทศสเปนมีระดับไนโตรเจนไดออกไซด�ลดลง 56 % นอกจากน้ีในประเทศอินเดียซ่ึงเปDนประเทศท่ีมี
ประชากรราว 1,400 ล@านคน หลังรัฐบาลประกาศป\ดเมือง ห@ามออกจากบ@านในระยะเวลา 1 สัปดาห� พบว�า
ค�าความเข@มข@นของฝุHนละอองขาดเล็ก PM2.5 ในบรรยากาศในเมืองหลวงของประเทศอินเดียกรุงนิวเดลีลดลง
จากช�วงก�อนการประกาศถึง 71 % สร@างทัศนวิสัยท่ีดีให@มองเห็นได@ในระยะท่ีไกลข้ึนในเมืองและพ้ืนท่ีต�าง ๆ 
ท่ัวประเทศอินเดียและประเทศใกล@เคียง หรือในรัฐป;นจาบประเทศอินเดียประชาชนท่ีอาศัยอยู�ระยะห�างกว�า 
200 กิโลเมตรได@มองเห็นเทือกเขาหิมาลัยเปDนครั้งแรกในรอบ 30 ปT เน่ืองจากป;ญหาฝุHนหมอกควันลดลง
ในช�วงท่ีป\ดประเทศและการลดกิจกรรมของมนุษย� 

จากเดิมท่ีหลายองค�กรคาดการณ�ตรงกันว�าอุณหภูมิของโลกจะเพ่ิมข้ึนอย�างต�อเน่ือง แต�ในช�วงการ
แพร�ระบาดของโควิด-19 พบว�ามีความเข@มของกAาซคาร�บอนไดออกไซด�ได@เพ่ิมข้ึนช@ากว�าปกติ (วารสารสารคดี 
มิถุนายน 2563) โดยพบว�าภาพรวมของโลกตั้งแต�มีนาคม –พฤษภาคม 2563 พบว�ามีการปล�อย
คาร�บอนไดออกไซด�ของโลกลดลงอย�างมาก เน่ืองจากกิจกรรมท่ีปล�อยคาร�บอนไดออกไซด�ท่ีลดลง โดยเฉพาะ
การคมนาคมขนส�งซ่ึงเปDนภาคส�วนท่ีปล�อยคาร�บอนไดออกไซด�รวมแล@ว 97 % ของการปล�อยท้ังหมด การบิน
หยุดเกือบหมดสะท@อนให@เห็นว�ากิจกรรมของมนุษย�ใดบ@างท่ีกระทบสิ่งแวดล@อมและการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศอย�างมาก 

ในส�วนของประเทศไทยมีข@อมูลเมื่อมีนาคม 2563 ท่ีผ�านมา แสดงให@เห็นว�าปริมาณการปล�อย
คาร�บอนไดออกไซด�ลดลงเกือบ 20 ล@านตันคิดเปDน 12.6 % เทียบกับเดือนเดียวกันเมื่อปTท่ีแล@ว ซ่ึงมีท่ีมาจาก
แหล�งกําเนิดหลัก ได@แก� พลังงาน อุตสาหกรรม การเดินทางและการใช@พลังงานในอาคาร (ไทยโพสต�, 2563) 
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นอกจากน้ีกรมควบคุมมลพิษรายงานว�า จากข@อมูลของกองบัญชาการตํารวจนครบาล ช�วงปลาย
เดือนมีนาคมถึงต@นเดือนพฤษภาคมปริมาณการใช@รถในกรุงเทพฯเหลือเพียง 20-30% ของสภาวะปกติก�อนจะ
มีการระบาดของโควิด-19 ข@อมูลสถิติการตรวจวัดมลพิษทางอากาศในพ้ืนท่ีของกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลซ่ึงพบว�า มีคุณภาพอากาศดีข้ึนตามรอยเมืองใหญ�ท่ัวโลก ค�าเฉลี่ยรายเดือนของกAาซไนโตรเจนได
ออกไซด� และฝุHน PM2.5 ในช�วงเดือนมีนาคม ระหว�างปT พ.ศ. 2560 – 2563 พบว�าช�วงเดือนมีนาคมปT 2563 
ระดับกAาซไนโตรเจนไดออกไซด�และฝุHน PM 2.5 ในบางพ้ืนท่ีของกรุงเทพฯและปริมณฑลมีปริมาณลดลงอย�าง
เห็นได@ชัด เมื่อเปรียบเทียบกับช�วงเวลาเดียวกันของปTก�อนๆ โดยเฉพาะในย�านอุตสาหกรรมรอบๆ กรุงเทพฯ 
หลังจากท่ีเริ่มมีการผ�อนปรนมาตรการควบคุมโรคเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคม 2563 มีรถกลับมาว่ิงบนถนนเพ่ิมข้ึน
เปDน 50% ซ่ึงถือว�ายังไม�มากนักเพราะโรงเรียนยังป\ดอยู� แต�มีแนวโน@มเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ข@อมูลค�าเฉลี่ยในรอบ 24 
ชม.ของฝุHนละออง PM 2.5 ใน 12 พ้ืนท่ีของกรุงเทพฯระหว�างเดือนมกราคม-เมษายน พบว�าจํานวนวันท่ี PM 
2.5 เกินค�ามาตรฐานท่ี 50 ไมโครกรัมต�อลูกบาศก�เมตรในเดือนมีนาคมและเมษายนลดน@อยลงกว�าในเดือน
มกราคมและกุมภาพันธ�มาก กล�าวคือในเดือนมีนาคมมีเพียง 1 วันใน 1 พ้ืนท่ีท่ีค�า PM 2.5 เกินมาตรฐาน 
ส�วนในเดือนเมษายนไม�มีวันใดท่ีเกินค�ามาตรฐานเลยและพบว�าคุณภาพอากาศในช�วงน้ันดีข้ึนกว�า 20 % 

แหล9งน้ําใส 
จากสถานการณ�แพร�ระบาดโควิด-19 ท่ีประเทศอิตาลี ซ่ึงรัฐบาลสั่งป\ดเมืองท่ัวประเทศตั้งแต�วันท่ี 10 

มีนาคม 2563 งดให@ประชาชนออกนอกบ@านหากไม�มีเหตุฉุกเฉินหรือจําเปDน บนท@องถนนและสถานท่ีต�างๆ ท่ี
เคยมีผู@คนพลุกพล�านก็กลายสภาพเปDนเมืองร@าง ท่ีนํ้าในคลองเวนิซได@กลับมาใสมีสัตว�นํ้ากลับมาปรากฏตัว
หลายชนิด เช�นเดียวกับกรณีแม�นํ้าคงคา รัฐอุตตรประเทศ (UP Pollution Control Board -UPPCB) 
ประเทศอินเดีย สํานักควบคุมมลพิษระบุว�าตั้งแต�เดือนมีนาคม 2563 ซ่ึงเปDนช�วงท่ีรัฐบาลใช@มาตรการล็อก
ดาวน� จนส�งผลให@ภาคอุตสาหกรรมหลายส�วนท่ีตั้งอยู�เรียงรายริมแม�นํ้าต@องป\ดตัวลงช่ัวคราว ทําให@ค�าความ
สกปรกต�างๆ หรือมลพิษในแม�นํ้าคงคาดีข้ึนอย�างชัดเจน โดยมลพิษในนํ้าลดลงถึง 1 ใน 5 จากช�วงปกติ ซ่ึง
เปDนระดับท่ีอุปโภคและบริโภคได@ตามค�าประเมินทางวิทยาศาสตร� แม@ช�วงปกติชาวอินเดียจะดื่มกินและอาบนํ้า
จากแม�นํ้าศักดิ์สิทธ์ิสายน้ีอยู�แล@ว ถือว�านํ้ากลับมาใสสะอาดในรอบ 40 ปT 
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ขยะมูลฝอยเปลี่ยนรูปแบบ 
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยปTละกว�า 27.8 ล@านตันจากสร@างขยะของแต�ละคนวันละ 1.13 

กิโลกรัม เปDนขยะพลาสติกประมาณ 12 -13 % ยกเว@นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีปริมาณขยะพลาสติก 
ประมาณ 20 % หรือ 2,000 ตันต�อวัน จากปริมาณขยะรวมของกรุงเทพฯ 10,500 ตันต�อวัน ในช�วงโควิด-19 
พบว�าเขตเมืองต�างๆ ท้ังกรุงเทพฯและเมืองท�องเท่ียวต�างก็มีปริมาณขยะมูลฝอยโดยรวมลดลง กรณีภูเก็ต 
ลดลงจาก 970 ตันต�อวันเปDน 840 ตันต�อวัน (ลด 13 %) พัทยา จาก 850 ตันต�อวัน เปDน 380 ตันต�อวัน (ลด 
55 %) เปDนต@น แต�พบสัดส�วนขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนในเกือบทุกเมือง โดยเฉพาะจากการสั่งอาหารรูปแบบเดลิ
เวอรี่ (Food delivery) ส�งถึงท่ีบ@านหรือท่ีทํางานซ่ึงมีหลายจังหวัดในประเทศไทย 
 

 
 

การบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Food delivery) เริ่มเติบโตมาแล@วระยะหน่ึง พร@อมๆกับการ 
เติบโตของระบบ Online Shopping ซ่ึงมีการขยายตัวชัดเจนมาตั้งแต� 2-3 ปTท่ีผ�านมา ในกรุงเทพและปริ
มลฑลรวมท้ังเมืองใหญ�ต�างๆ เน่ืองจากผู@บริโภคต@องการความสะดวกสบายมากข้ึน มีความก@าวหน@าด@าน 
เทคโนโลยีและการเดินทางท่ีไม�สะดวก ก�อนหน@าน้ีมีการคาดกันว�าจะเติบโตประมาณปTละ 10 -20 % ใน
ภาวการณ�ปกติ แต�ในช�วงโควิด-19 และการประกาศภาวะฉุกเฉินในเดือนมีนาคมและเมษายน 2563 จึงมีการ
เติบโตมากว�า 200 % 
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จากรายงานของกรุงเทพมหานคร ปริมาณขยะพลาสติกท้ังหมด 3,440 ตัน/วัน (37 % ของปริมาณ
ขยะท้ังหมด 9,370 ตันต�อวัน) ในเดือนเมษายน 2563 เพ่ิมข้ึนจากปT 2562 (2,120 ตันต�อวัน) โดยเพ่ิมข้ึน 
1,320 ตัน/วัน (เพ่ิมข้ึนประมาณ 62 %) ประกอบด@วยขยะพลาสติกรีไซเคิลได@ 660 ตัน/วัน (19 %) และขยะ
พลาสติกปนเปghอน 2,780  ตัน/วัน (81 %) ซ่ึงจะเห็นได@ว�าในช�วงสถานการณ�แพร�ระบาดของโควิด-19 มี
ปริมาณขยะพลาสติกปนเปghอนเพ่ิมข้ึนจากช�วงสถานการณ�ปกติ อาจมีสาเหตุมาจากมาตรการอยู�บ@านหยุดเช้ือ 
เพ่ือชาติ (Work from Home) การสั่งสินค@าออนไลน� รวมถึงการสั่งซ้ืออาหาร Delivery ท่ีเพ่ิมข้ึนและขยะท่ี
นําไปรีไซเคิลมีสัดส�วนท่ีลดลงจากปกติประมาณ 27 % 
 

 
 

ขยะอีกประเภทท่ีเพ่ิมข้ึนในช�วงโควิด-19 ก็คือขยะติดเช้ือ โดยเฉพาะขยะท่ีเกิดจากหน@ากากอนามัย
ใช@แล@วท่ัวประเทศมีประมาณ 1.5 – 2 ล@านช้ินต�อวัน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ซ่ึงมีปริมาณขยะติดเช้ือ
เพ่ิมข้ึน 1.7 ตันต�อวัน (วันละ 1,700 กิโลกรัม) รวมขยะติดเช้ือท่ีรวบรวมได@จากสถานพยาบาลต�างๆและนําไป
กําจัดโดยเตาเผาท่ีมีประสิทธิภาพศักยภาพวันละ 50 ตัน ในขณะท่ีสภาวะปกติมีขยะติดเช้ือ 43 ตันต�อวัน
(วิจารย� สิมาฉายา, สถาบันสิ่งแวดล@อมไทย) 
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ขCอเสนอ 
ปรากฏการณ� New Normal ทําให@เราได@เห็นสิ่งดีๆด@านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม เปDนภาพ

ฉาย (Scenarios) ท่ีเดิมเราใช@แบบจําลองสถานการณ�หรือตั้งสมมติฐานตามทฤษฎีต�างๆ ท่ีนํามาเปDนเครื่องมือใน
การพยากรณ� ทําให@เกิดข@อเสนอแนะหรือแนวทางท่ีท่ีเราสามารถนําไปปฏิบัติและเกิดผล แต�ครั้งน้ีเปDนปรากฏ
การณ�ท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีเราได@มีโอกาสเรียนร@ ูจากธรรมชาติเพ่ือสร@างโอกาสใหม�ในการจัดการทรัพยา กร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล@อม ดังข@อเสนอแนวทางในการดําเนินการดังน้ี 

 

 
 

1.พัฒนาตามศักยภาพการรองรับของพ้ืนท่ี (Carrying Capacity) 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมได@ประกาศป\ดพ้ืนท่ีแหล�งท�องเท่ียวในสังกัดของกระทรวงฯ 

ประกอบด@วย อุทยานแห�งชาติกว�า 148 แห�งท่ัวประเทศ เขตรักษาพันธุ�สัตว�ปHา 36 แห� และเขตห@ามล�าสัตว�ปHาอีก 
48 แห�ง โดยวัตถุประสงค�สําคัญคือเพ่ือลดกิจกรรมการท�องเท่ียวท่ีคนจะมารวมตัวกันเปDนจํานวนมากซ่ึงอาจ
เพ่ิมโอกาสในการแพร�กระจายเช้ือโควิด-19 “แนวคิดป\ดอุทยานปTละ 3 เดือนของ นายวราวุธ ศิลปอาชา 
รัฐมนตรีว�าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมถือเปDนปฏิบัติการของ New Normal หลัง โควิด
และอาจต@องวางแผนการปฏิบัติให@รอบคอบและครบถ@วน โดยเฉพาะอุทยานทางทะเลท่ีมี26 แห�ง อยู�กระจาย
ไปทุกพ้ืนท่ี มีทรัพยากรต�างกัน มีการใช@ประโยชน�ต�างกัน บางอุทยาน เช�น “ลํานํ้ากระบุรี” หลายคนอาจจะไม�
คุ@นเคย ในขณะท่ีอุทยานบางแห�งมีช่ือเสียงระดับโลก เช�น หมู�เกาะพีพี เกาะเสม็ด หมู�เกาะสิมิลัน ฯลฯ ท่ีมี
นักท�องเท่ียวจํานวนมาก นักท�องเท่ียวบางแห�ง 95 % เปDนชาวต�างชาติ บางแห�งมีเฉพาะนักท�องเท่ียวไทย เปD
นต@น อุทยานแห�งชาติบางแห�งได@ดําเนินการป\ดตามฤดูอยู�แล@ว เช�น หมู�เกาะสิมิลัน หมู�เกาะ สุรินทร�ปTละเกิน 3 
เดือน บางแห�งป\ดบางพ้ืนท่ีในบางฤดูกาล เช�น หมู�เกาะลันตา ป\ดเกาะรอกฤดูมรสุม แต�อุทยานยังเป\ดอยู� เปD
นต@น โดยอุทยานเหล�าน้ันเก่ียวข@องกับการท�องเท่ียว สร@างรายได@จํานวนมากแก�เมืองท�องเท่ียวชายฝ;~ง ทะเล ได@
แก� ภูเก็ต กระบ่ี พังงา เปDนต@น (ธรณ� ธํารงนาวาสวัสดิ์) 

กรณีป\ดอุทยานแห�งชาติปTละ 3 เดือนอาจไม�ใช�สิ่งจําเปDนสูงสุด สิ่งสําคัญกว�าน้ันคือระบบบริหารจัดการ 
ทําอย�างไรให@สามารถจัดการกับจํานวนนักท�องเท่ียว มีระบบการจอง รวมท้ังการกําหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
(เพชร มโนปวิตร, มิถุนายน 2563) และการจัดการป;ญหาสิ่งแวดล@อมฝนพ้ืนท่ีท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมการท�อง
เท่ียวด@วย 
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ดังน้ันการป\ดอุทยานแห�งชาติปTละ 3 เดือนจึงเปDนแนวทางหน่ึง ท้ังน้ีควรคํานึงถึงสภาพในแต�ละพ้ืนท่ี 
ประกอบ การรองรับพ้ืนท่ีกับจํานวนนักท�องเท่ียวรวมท้ังกิจกรรมการท�องเท่ียวบางพ้ืนท่ีท่ีมีนักท�องเท่ียวน@อยส�วน 
ใหญ�เปDนนักท�องเท่ียวในประเทศ การป\ดในช�วงเวลาสามเดือนอาจไม�จําเปDน เปDนต@น ท้ังน้ีระบบบริหารจัดการ
โดยใช@เทคโนโลยีสารสนเทศเข@ามาช�วยเปDนสิ่งจําเปDน เช�น การจองล�วงหน@าผ�านระบบออนไลน� การจัดกิจกรรม
การท�องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ระบบการติดตามและประเมินผล การมีส�วนร�วมของภาคส�วนต�างๆ การ
จัดการขยะและขยะพลาสติกในพ้ืนท่ี เปDนต@น 

2.เพ่ิมการใชCพลังงานทดแทน 
ทบวงการพลังงานระหว�างประเทศหรือ IEA (International Energy Agency) ได@ประเมินว�าในปTน้ี 

ความต@องการใช@พลังงานของท้ังโลกจะหดตัวถึง 6 % กลับทิศทางแนวโน@มการขยายตัวของการใช@พลังงานท่ี 
ดําเนินต�อเน่ืองมาตลอด 5 ปTและถือเปDนการหดตัวท่ีสูงสุดในรอบ 70 ปTท่ีผ�านมา ส�งผลให@การปล�อยกAาซคาร�
บอนไดออกไซด�สาเหตุสําคัญของภาวะโลกร@อนจะลดลงต่ําสุด ทุบสถิติกว�าท่ีเคยเกิดข้ึนในทุกวิกฤตการณ�ท่ีผ�
านมา ป;ญหาการปล�อยกAาซเรือนกระจกและผลกระทบจากภาวะโลกร@อน รวมท้ังป;ญหามลพิษทางอากาศท่ี
เกิดข้ึนเปDนเรื่องสําคัญของโลกและของประเทศท่ีจะต@องได@รับการดูแลและแก@ไขร�วมกัน โดยเฉพาะการปล�อย 
กAาซเรือนกระจกจากภาคพลังงานท่ีมีสัดส�วนสูงท่ีสุด การลงทุนพลังงานหมุนเวียนแห�งอนาคตมากกว�า กับ
พลังงานฟอสซิลเปDนสิ่งจําเปDน จึงมีความสนใจพลังงานทางเลือก พลังงานหมุนเวียนมากข้ึนในช�วงการพัฒนา
ระยะหลัง โดยเฉพาะ New Normal ท่ีพูดกันอยู� บทเรียนครั้งน้ีสําคัญท่ีรอการพิสูจน�ว�า จะได@อย�าง ใดอย�าง
หน่ึงหรือจะเสียท้ังสองอย�าง เช�น กรณีเมืองมิลาน ประเทศอิตาลีท่ีประสบกับป;ญหาโควิด-19 อย�างหนักท่ีสุด
เมืองหน่ึงของอิตาลี เตรียมสร@างทางเลือกให@มีการใช@จักรยาน สกูเตอร�มากข้ึน รถเมล� รถไฟใต@ดินจะให@โดยสาร
เพียง 30 % เพ่ือไม�ให@แออัด รักษาระยะห�างทางสังคมได@ เช่ือว�าหลังโควิดคนคงไม�อยากเดินทางมาก
เหมือนเดิม ไม�มีเงินไปเท่ียว ประหยัด อยากทํางานท่ีบ@าน ท่ัวโลกกําลังคิดกันว�าหลังโควิดจะอยู�กันอย�างไร ไม�
เพียงแต�การออกแบบบ@านเรือน แต�รวมไปถึงการออกแบบเมือง ผังภูมินิเวศ ภูมิสังคมท่ีต@องคิดกันใหม� เพราะ
คนในศตวรรษ 21 น้ีไม�ได@เตรียมตัวรับมือกับโรคระบาดโดยเฉพาะโควิด-19 ท่ีส�งผลกระทบมากมายในครั้งน้ี 
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3.ออกแบบและปรับปรุงเมืองเชิงนิเวศ  
การออกแบบและปรับปรุงเมืองเชิงนิเวศหรือออกแบบผังนิเวศของเมืองได@แก� การสร@างตึกท่ีมีแสงแดด  

ส�องถึง มีอากาศถ�ายเทหรือการออกแบบอาคารท่ีอยู�อาศัยหรือท่ีทําการในแนวราบ ยกตัวอย�างกรณีมหานคร 
นิวยอร�คเมืองท่ีแออัดท่ีสุดของประเทศสหรัฐอเมริกาและเปDนเมืองท่ีมีมลพิษมากสูงด@วย คนติดและคนตาย
จากการแพร�ระบาดของโควิด-19 มากท่ีสุดของประเทศ เมืองใหญ�ๆมีการป\ดถนนไม�ให@รถว่ิงเพ่ือให@คนเดินมาก
ข้ึนและท่ีโอ@คแลนด�ในแคลิฟอร�เนียป\ดถนนถึง 120 กิโลเมตรให@มีแต�จักรยานและคนเดิน นําร�องเมืองสีเขียว 
ขยายบาทวิถีให@กว@างข้ึน จะมีกAอกนํ้าท่ัวเมืองเพ่ือให@คนล@างมือ การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมืองก็เปDนสิ่งจําเปDน 
เพ่ือให@พ้ืนท่ีสีเขียวเปDน“สวนรักษาโรค” (therapeutic gardens) ตามสวนสาธารณะปลูกต@นไม@ในเมือง ปลูก
ผักปลูกพืชอาหารบนตึก อันเปDนนโยบายชีวิตสีเขียวในเมืองใหญ�หลายแห�งมานานแล@ว หลังโควิดผ�านไปคน
ยิ่งต@องเน@นเรื่องน้ีหนักข้ึน ในกรณีประเทศไทยตามยุทธศาสตร�ชาติท่ีกําหนดเปbาหมายมีพ้ืนท่ีสีเขียว 55 % 
ของพ้ืนท่ีประเทศประกอบด@วย พ้ืนท่ีปHาอนุรักษ� 35 % พ้ืนท่ีปHาเศรษฐกิจ 15 % และพ้ืนท่ีปHาในเมือง 5 % 
สําคัญท่ีจะขับเคลื่อนสู�เปbาหมายดังกล�าวได@อย�างไร 
 

 
 

4.จัดการขยะและขยะพลาสติกแบบครบวงจร  
ขยะพลาสติกท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึนจากกิจกรมการสั่งอาหารทานท่ีบ@านหรือท่ีทํางาน (Food Delivery) 

ขยะจากการส�งอาหารประกอบด@วยบรรจุภัณฑ�หีบห�อและอุปกรณ�ได@ก�อให@เกิดขยะพลาสติกไม�น@อยกว�า 5 ช้ิน 
ต�อการสั่งอาหารแต�ละครั้งได@แก� ถุงพลาสติก กล�องกระดาษใส�อาหาร กล�องพลาสติกใส� อาหาร กล�องพลาสติก 
/ซองพลาสติกแยกชนิดอาหาร ซองเครื่องปรุงรส แก@วพลาสติกใส�เครื่องดื่ม ตะเกียบไม@หรือพลาสติก ช@อนและ 
ส@อมพลาสติกพร@อมซองพลาสติกใส�ตะเกียบหรือช@อน กระดาษทิชชู เปDนต@น ในเขตเมืองต�างๆ มีสัดส�วนขยะ
พลาสติกเพ่ิมข้ึนเกือบทุกเมือง เน่ืองประชาชนส�วนใหญ�กังวลเรื่องสาธารณสุขและสุขภาพอนามัยพลาสติกเปDน 
วัสดุท่ีสนองต�อป;ญหาในช�วงวิกฤติปริมาณจึงเพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกันสัดส�วนการรีไซเคิลกลับลดลง โดยในเขต
กรุงเทพมหานครมีสัดส�วนขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนมากกว�า 60 % การจัดการขยะในภาวะปกติประเทศไทยก็ยัง
ไม�สามารถดําเนินการได@ให@ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี มีป;ญหาขยะตกค@าง แม@รัฐบาลได@ประกาศเปDนวาระแห�งชาติ ใน
การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศตั้งแต�ปT 2557 เปDนต@นมา จึงควรให@ความสําคัญในเรื่องน้ีดําเนินการให@ครบ
วงจรในส�วนพลาสติก ลดในสิ่งท่ีไม�จําเปDน ได@แก� พลาสติกใช@ครั้งเดียวท้ิง (Single-used Plastic) เช�น การใช@ 
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ถุงพลาสติกในห@างสรรพสินค@า ซ่ึงได@ผลระดับหน่ึงแต�จําเปDนต@องดําเนินการอย�างต�อเน่ือง การนําพลาสติกท่ีใช@
แล@วกลับมาใช@ประโยชน�ตามหลักการเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) การนําขยะท่ีไม�สามารถนํา 
มารีไซเคิลได@ก็ไปเปDนเช้ือเพลิงผลิตพลังงาน (Waste to Energy) เปDนต@น 

5.ฟHIนฟู อนุรักษOและใชCประโยชนOจากฐานทรัพยากรธรรมชาติอย9างย่ังยืน 
โควิด-19 ได@ให@บทเรียนและความภาคภูมิใจกับความเปDนประเทศไทยท่ีเปDนแหล�งอาหารหรือมีความ

มั่นคงทางอาหาร แม@การป\ดประเทศสามารถให@เราดํารงชีวิตได@อย�างมีความสุข จากฐานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล@อมรวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพท่ีประเทศไทยเรามีอยู� การพัฒนาในอนาคตควรให@ความ 
สําคัญการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยู�โดย
อนุรักษ�และใช@ประโยชน�อย�างยั่งยืนบนพ้ืนฐานการมีส�วนร�วมของชุมชน และสร@างภูมิคุ@มกันให@ชุมชน การสร@าง
แหล�งอาหารให@ชุมชนอย�างยั่งยืน และชุมชนในพ้ืนท่ีได@รับประโยชน�จากการพัฒนา 

6.ท9องเท่ียวอย9างย่ังยืนและเป]นมิตรกับสิ่งแวดลCอม 
กิจกรรมการท�องเท่ียวเปDนกิจกรรมท่ีทํารายได@สูงเข@าประเทศและกิจกรรมต�อเน่ืองท่ีสร@างรายได@ให@ชุมชน 

จากรายงานของกองเศรษฐกิจการท�องเท่ียวและกีฬา กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา ในปT 2563 พบว�า สถานกา
รณ�การแพร�ระบาดของเช้ือโควิด-19 ส�งผลกระทบต�อจํานวนนักท�องเท่ียวชาวไทยและนักท�องเท่ียวชาวต�าง
ชาติท่ีเดินทางมาเท่ียวในประเทศไทย โดยพบว�าจํานวนนักท�องเท่ียวชาวต�างชาติท่ีเดินทางเข@ามาในประเทศ
ไทยระหว�างช�วงเดือนมกราคมถึงเมษายนลดลงจาก 14 ล@านคนในปT 2562 เหลือ 6.7ล@านคนในช�วงเวลา
เดียวกันในปT 2563 หรือลดลงประมาณ 52 % การส�งเสริมและเพ่ิมจํานวนนักท�องเท่ียวต@องคํานึงถึง
ความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) ของแหล�งท�องเท่ียว และหากมีนักท�องเท่ียวจํานวนมาก 
(Over-tourism) ซ่ึงอาจนําไปสู�ป;ญหาการสูญเสียถ่ินท่ีอยู�อาศัยทางธรรมชาติ(Habitat Destruction) การ
สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity Loss) ป;ญหามลพิษสิ่งแวดล@อม เปDนต@น  
 

 
 

การท�องเท่ียวท่ีได@รับความนิยมสูงสุดเปDนการท�องเท่ียวท่ีทางธรรมชาติ จากทรัพยากรธรรมชาติของ
ประเทศโดยเฉพาะทรัพยากรทางทะเลและชายฝ;~ง การท�องเท่ียวเชิงนิเวศหรือท�องเท่ียวอย�างยั่งยืนจําเปDนต@อง
สร@างระบบท่ีดี คํานึงถึงการรองรับของพ้ืนท่ี การบริหารจัดการท่ีดีโดยการมีส�วนร�วมของทุกภาคส�วน การดูแล 
สภาพแวดล@อมไม�ให@เสื่อมโทรมลง โดยให@ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนการท�องเท่ียวเชิงคุณภาพ (Quality 
Tourism) เช�น การท�องเท่ียวท่ีเปDนมิตรกับสิ่งแวดล@อม (Environmental Friendly Tourism หรือ Green 
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Tourism หรือ Eco-Tourism) ซ่ึงเปDนการท�องเท่ียวท่ีใส�ใจสิ่งแวดล@อม ใช@ทรัพยากรธรรมชาติอย�างค@ ุมค�า เกิด 
การอนุรักษ�ทรัพยากรทางธรรมชาติ ลดมลพิษและเกิดความยั่งยืนด@านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม 
โดยการบูรณาการทํางานร�วมกันของกระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬาและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่ 
แวดล@อมและขับเคลื่อนให@เกิดผลเปDนรูปธรรม 

7. การสรCางเครือข9ายและส9งเสริมการมีส9วนร9วมเต็มรูปแบบ  
บทเรียนการต�อส@ ูกับการแพร�ระบาดของเช้ือไวรัส โควิด-19 ในหลายประเทศท่ีประสบความสําเร็จ 

แม@กระท่ังประเทศไทยท่ีมีเครือข�ายอาสาสมัครสาธารณสุขหมู�บ@าน (อสม.) ท่ีคอยเฝbาระวัง ตรวจสอบและรายงาน
เพ่ือให@ครอบคลุมพ้ืนท่ีได@ ทํานองเดียวกันกับไต@หวันท่ีใช@ “นวัตกรรมทางสังคม (Social innovation)” ในการนํา 
ข@อมูลและสื่อสารข@อมูลสู�ประชาชนในวงกว@าง อย�างเป\ดเผย ตรงไปตรงมา รับฟ;งความเห็นผ�านระบบดิจิตอล ทํา
ให@ประชาชนทุกวงการมีส�วนในการช�วยกันสร@างสิ่งใหม�ๆ ท่ีเอ้ือต�อการส�งเสริมให@เกิดความเปDนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 
การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมก็เช�นกัน เครือข�ายท่ีมีอยู�มากมาย เช�น อาสาสมัครพิทักษ�ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม (ทสม.) และอาสาสมัครอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข@องทําให@เกิดเครือข�ายท่ีเข@มแข็ง เช่ือมโยง และให@
ครอบคลุมพ้ืนท่ี การสื่อสารผ�านระบบท่ีทันสมัยและรวดเร็วและทํางานร�วมกับเจ@าหน@าท่ีของรัฐท่ีมีอยู�อย�างจํากัด 
 

 
 

8. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเป]นมิตรกับสิ่งแวดลCอม  
การแพร�ระบาดโควิด-19 ท่ีมีผลทางบวกกับสิ่งแวดล@อมเปDนปรากฏการณ�ท่ีเกิดข้ึนเพียงช่ัวคราว การ 

เปล�ยีนแปลงในระยะยาว เปDนสิ่งจําเปDนโดยเฉพาะการสรางจิตสํานึก ความรู@ความเข@าใน รวมท้ังการสร@าง
ความตระหนักท่ีจะนําไปสู�การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปDนมิตรกับส�งิแวดล@อม คงจะต@องมองกันยาวๆว�าเรื่อง
ของการรักษาสิ่งแวดล@อม ท่ีต�อจากน้ีจําเปDนจะต@องเพ่ิมความเข@มข@นและใส�ใจกับทุกพฤติกรรมท่ีจะส�งผลกระ
ทบต�อสิงแวดล@อมให@มากข้ึน หากมองในแง�ดีอีกมุมหน่ึงจากวิกฤตโควิด-19 ในครั้งน้ีจะเปDนการเริ่มต@นใหม�อีก
ครั้งท่ีให@มนุษย�เราได@มีโอกาสปรับตัวอย�างจริงจังเพ่ือรักษาสิ่งแวดล@อม เพ่ือดุลยภาพทางด@านสิ่งแวดล@อม ถือ
โอกาสปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให@เปDนมิตรกับสิ่งแวดล@อม ในขณะเดียวกันการผลิตก็ต@องผลิตสินค@า
สุขภาพท่ีเปDนมิตรกับสิ่งแวดล@อม ช�วยดูแลโลกร�วมกันเพราะสิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีหน่ึงจะกระจายและส�งผลกระทบไป
ท่ีอ่ืนๆด@วย และเมื่อทุกคนในโลกร�วมมือกันก็จะนําไปสู�สิ่งแวดล@อมดีข้ึนด@วย เช�น กรณีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท่ีส�งผลกระทบต�อคนท้ังโลก หากทุกคนไม�ร�วมมือกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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บทสรุป 

โดยสรุปการปรากฏตัวของสัตว�ปHาและสัตว�ทะเลหายากประเภทต�างๆ การลดลงของป;ญหา
มลพิษสิ่งแวดล@อม ได@แสดงให@เห็นถึงสิ่งท่ีธรรมชาติต@องการและการจัดระเบียบกิจกรรมมนุษย�ท่ีเก่ียวข@อง
ใหม� โดยNew Normal ชีวิตวิถีใหม�ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม เปDนสิ่งท่ีจะใช@เปDนแนว 
ทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมบริบทใหม� โควิด-19 ได@ให@บทเรียนของระบบการบริหาร
จัด การทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อม เมื่อธรรมชาติได@หยุดพักความอุดมสมบูรณ�ก็จะกลับมาหรือการ
พัฒนา หรือการบริหารจัดการท่ีให@ความสําคัญต�อศักยภาพการรองรับของพ้ืนท่ี (Carrying Capacity) เพ่ือให@
เกิดความสมดุลของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล@อมควบคู�กันไป ให@เกิดความสมดุลมุ�งสู�การใช@ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย�างยั่งยืนบนพ้ืนฐานการมีส�วนร�วมของทุกภาคส�วน ท่ีเช่ือมโยงกับเปbาหมายการพัฒนาประเทศ 
และกรอบยุทธศาสตร�ชาติ รวมท้ังเปbาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของโลก (Sustainable Development Goals: 
SDGs) 
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รัฐบาลและหน�วยงานท่ีเก่ียวข@องควรนําบทเรียนท่ีเกิดข้ึนมาปรับทิศทางการบริหารจัดการ เช�นประเทศ 
ทางซีกโลกตะวันตกในนําแนวทาง Green New Deal การพัฒนาท่ีให@คุณค�าด@านสังคมและสิ่งแวดล@อมควบคู�
กันไป นํามาปรับใช@กับบริบทองประเทศไทยเพ่ือลดป;ญหาสิ่งแวดล@อมในระยะยาว ได@แก� การหยุดปล�อยกAาซ 
เรือนกระจกอย�างสมบูรณ� (Net-zero greenhouse gas emission) การแก@ป;ญหาสิ่งแวดล@อมพ้ืนฐานอย�าง
จริงจังท้ังขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศพิษ การจัดการปHาไม@ เปDนต@น ซ่ึงประเทศไทยยังก@าวไม�ข@ามและ
ดําเนินการได@ค�อนข@างช@า หากสามารถการนําไปปฏิบัติอย�างจริงจังให@เห็นผลก็จะถือได@ว�าเปDนการเปลี่ยนภาวะ
วิกฤตโควิด-19 เปDนโอกาสในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล@อมของประเทศเพ่ือให@ตอบโจทย�
ระยะยาวในการลดการปล�อยกAาซเรือนกระจกและผลกระทบต�อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและมุ�งส�การ
พัฒนาท่ียั่งยืน 
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