
บทความวิจัย (Research  Article) 
วารสารวิชาการสถาบันการอาชีวศึกษาเกษตร            ปที่ 5ฉบับที่ 1 • มกราคม – มิถุนายน 2564 

 
 

 

การพัฒนาหลกัสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอย 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 1: กรณีศึกษาโรงเรียน 

เสม็ดจวนวิทยาคม อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

 Environmental Education Curriculum Development  
of Solid Waste Management for Student in Matayom 1:  

A Case Study of  Samet Chuan Wittayacom School,  
Thung Yai District, Nakhon Si Thammarat Province  

 

นินทรพัทธ พรหมฤทธิ์
1*
 กนกรัตน รัตนพันธุ

1
 สวุิทย จิตรภักดี

1
 

และ อุมาพร มุณีแนม
2
  

Ninrapat Promrit 
1*
 Kanokrat Rattanapan

1
 

Suwit Jitpukdee
1
 and Umaporn Muneenam 

2
 

 
ไดรับบทความ: 11 ม.ีค. 2564 

ไดรับบทความแกไข: 4 พ.ค. 2564 
ยอมรับตีพิมพ: 25 พ.ค. 2564 

 

บทคัดยอ  
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 2) 

สรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3) ศึกษา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การเลือก
กลุมตัวอยางใชวิธีเทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเสม็ด
จวนวิทยาคมจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ
หลักสูตรการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ และแบบประเมินความพึงพอใจ คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t - test ผลการศึกษาพบวาโรงเรียนมีปริมาณขยะทั้งหมดระหวาง 47.6-54.5 กิโลกรัมตอวัน 
หรือเฉล่ีย 51.7 กิโลกรัมตอวัน ประกอบดวย ขยะรีไซเคิลมีปริมาณเฉล่ีย 20.00 กิโลกรัมตอวัน หรือรอยละ 38.68 
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ซ่ึงมีปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือขยะทั่วไปมีปริมาณเฉล่ีย 16.20 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 31.34 ขยะ
อินทรียมีปริมาณเฉล่ีย 15 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 29.01 และขยะอันตรายมีปริมาณเฉล่ีย 0.50 กิโลกรัม
ตอวันหรือรอยละ 0.97 ตามลําดับ ผลการสรางหลักสูตรพบวาหลักสูตรประกอบดวย 7 หนวยการเรียนรู คือ 
1) เสม็ดจวนของหนู 2) รูจักขยะ 3) วิเคราะหสัมพันธ 4) เลือกสรรกําหนด 5) หมดจดจัดการ 6) รวมใจพัฒนา 
และ 7) แลกเปล่ียนเรียนรู ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอหลักสูตรใน
ระดับมาก ( x = 4.49 SD = ± 0.54). และโรงเรียนมีปริมาณขยะลดลงรอยละ 19.07 
 
คําสําคัญ : ส่ิงแวดลอมศึกษา หลักสูตร การจัดการขยะ 

 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to 1) study the quantity and composition of solid 

wastes produced in Samet Chuan Witthayakhom school 2) produce an environmental 
education curriculum in solid waste management for Matayom 1 Students and 3) study the 
results of using the curriculum. This research was an experimental research of experimental 
group and pretest - posttest control group design.The sample groups were selected by using 
the purposive sampling. The samples were divided equally into two groups: the 
experimental group (30 participants) and the control group (30 participants). The research 
tools composed of instructional plan of environmental education activities and 
achievement tests. The data were described in percentage, mean, standard deviation and 
student’s satisfaction to the curriculum. The results showed that the total amount of the 
school solid waste was between 47.6 and 54.5 kgper day and the average rate of solid 
waste producedwas 51.7 kilograms per day. The compositions of solid wastes was cla ssified 
into 4 categories; recyclable waste 20.00 kilograms per day (38.68%), general waste 16.20 
kilograms per day (31.34%), organic waste 15 kilograms per day (29.01% ) and hazardous 
waste 0.2 kilograms per day (0.97%), respectively. The environmental education curriculum 
was designed. It consisted of 7 learning units: 1) My school; 2) Learning waste;. 3) Waste 
relationship ; 4) How to treat waste; 5) Waste management; 6) Participation ; and 7) Sharing 
knowledge. The results revealed that the experimental grouphad significant higher score 
than the control group at 0.05 level. The experimental group’s satisfaction for learning 
activities was in good level ( x = 4.49 SD = ± 0.54). With this proper solid waste management 
in schools as a result of the activities, the amount of waste in schools decreased by 19.07%  

 

Keywords: Environmental Education; Curriculum; Waste Management 

 
บทนํา 

ขยะมูลฝอยในประเทศไทยมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงจากปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้นทุกปและในป 
2562 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยทั่วประเทศจํานวน 28.71 ลานตัน (เพิ่มขึ้นจากป 2561 รอยละ 3) หรือประมาณ 
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78,665 ตันตอวัน นําไปกําจัดอยางถูกตอง 10.30 ลานตัน คิดเปนรอยละ 36 คัดแยกและนํากลับมาใชประโยชน 
12.52 ลานตันคิดเปนรอยละ 44 ขยะมูลฝอยที่เหลือจากการคัดแยกและนําไปใชประโยชนแลวจะถูกนําไปกําจัด
อยางถูกตอง 9.81 ลานตันคิดเปนรอยละ 34 กําจัดไมถูกตอง 5.8 ลานตัน คิดเปนรอยละ 20[1] ซ่ึงปญหาขยะมูล
ฝอยยังเปนเรื่องสําคัญเรงดวนของประเทศที่ทุกหนวยงานที่เก่ียวของตองรวมมือกันดําเนินการที่ทําใหเกิดผล
สําเร็จอยางเปนรูปธรรมและเกิดประโยชนสูงสุด[2] ในรัฐบาลปจจุบันซ่ึงไดกําหนดใหเรื่องปญหาขยะมูลฝอยเปน
วาระแหงชาติที่ตองชวยกันแกปญหาและไดมีแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559-
2564 ซ่ึงมติคณะรัฐมนตรีเห็นชอบเม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ใหดําเนินการตามแผน Roadmap โดยการลด
และแยกขยะมูลฝอยที่ตนทาง จัดการขยะมูลฝอยแบบศูนยรวม กําจัดขยะมูลฝอยดวยเทคโนโลยีผสมผสานและ
เนนแปรรูปขยะมูลฝอยเปนพลังงานทางเลือก[3] แนวคิดในการปองกันและแกปญหาขยะมูลฝอยมีมานานแลวแต
ก็ยังมีขยะมูลฝอยตกคางอยูอีกจํานวนมากจึงตองสรางพลเมืองส่ิงแวดลอมที่ดี (Environmental Citizenship) ซ่ึง
มีหนวยงานทางการศึกษาและบุคลากรที่เก่ียวของเปนผูรับผิดชอบหลักในการใหความรูความเขาใจในเรื่องของ
ส่ิงแวดลอมศึกษา รวมถึงการเรียนการสอนเก่ียวกับส่ิงแวดลอม เพื่อชวยพัฒนาคนใหเปนพลเมืองส่ิงแวดลอมที่มี
คุณสมบัติตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษาซ่ึงถือเปนกระบวนการใหการศึกษากับประชาชนเพื่อใหเกิด
ความตระหนัก มีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมมีความรูสึกหวงใยเอ้ืออาทรและมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
นอกจากน้ีส่ิงแวดลอมศึกษาจะสอนคนใหรูจักปญหา รูวิธีแกปญหา สามารถตัดสินใจในการพิจารณาปญหาตางๆ 
รวมทั้งหาแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม ที่สําคัญกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาจะเปล่ียนพฤติกรรม
ของคนใหหันมาดูแลส่ิงแวดลอมรวมกันทําใหส่ิงแวดลอมศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญของการพัฒนาคุณภาพมนุษยให
สามารถนําพาประเทศและโลกบรรลุสูเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals, 
SDG)[4]  

โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม ตั้งอยูในตําบลกุแหระ อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนโรงเรียน
ประจําตําบลระดับช้ันมัธยมศึกษามีนักเรียน ครูและเจาหนาที่ทั้งหมด 393 คน (ขอมูลเม่ือวันที่ 15 มิถุนายน 
2562) ที่มีปญหาขยะมูลฝอยเน่ืองจากนักเรียนมีพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยเกล่ือนกลาดบริเวณพื้นที่ตางๆ ของ
โรงเรียน ไดแก ใตตนไม ทอระบายนํ้า แหลงนํ้า เปนตน รวมถึงไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในถังรองรับที่จัดไวใหและ
โรงเรียนมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมเหมาะสม โดยใหนักเรียนเก็บขยะมูลฝอยและนําไปกองทิ้งไวหลังโรงเรียนจน
กลายเปนกองขยะมูลฝอยที่สรางปญหาใหกับโรงเรียนเปนอยางมาก[5]  

ปญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคมเปนปญหาที่มีมานานแลว จากการลงพื้นที่สํารวจพบวา
โรงเรียนมีจุดรวบรวมขยะตามอาคารตางๆ ภายในโรงเรียนมีถังขยะและถุงดําไวใสขยะ ไมมีการคัดแยกขยะทิ้งลง
ในถังเพียงใบเดียวแบบรวมและทุกๆวันจะถูกรวบรวมใสรถเข็นและนําไปเททิ้งในสวนปาหลังโรงเรียน ทําใหมีขยะ
สะสมในปริมาณมาก ขาดการจัดการที่ดี โรงเรียนใชวิธีการกําจัดดวยการเผากลางแจง ซ่ึงสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน ทั้งกล่ิน ควันรบกวน อีกทั้งยังเกิดการหมักหมม เนาเสีย สงกล่ินเหม็นหรือเกิดนํ้าชะ
ขยะลงสูแหลงนํ้า สงผลกระทบตอระบบนิเวศในดินรวมถึงเปนแหลงเพาะพันธุที่สําคัญของเช้ือโรค เชน หนู 
แมลงสาบ แมลงวัน ยุง ซ่ึงเปนพาหะนําโรคสูคนได นอกจากน้ีทําใหเกิดปญหาดานทัศนียภาพของโรงเรียนดูไม
สะอาดตา ไมเปนระเบียบเรียบรอย 

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1: กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม อําเภอทุงใหญจังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยการประยุกตใชแนวทางการพัฒนาโรงเรียนส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Eco-School) ของกรม
สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมโดยใชกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอน ซ่ึงจุดเดนของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา คือ ทํา
ใหเกิดแนวทางในการดําเนินกิจกรรมดานส่ิงแวดลอมศึกษาที่ชัดเจน เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน 
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อีกทั้งยังเปนขอมูลสําคัญสําหรับโรงเรียน ครูผูสอนและนักเรียนไดรวมกันบูรณาการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการ
สอนดานส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน เปนแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการตัดสินใจ
เก่ียวกับการพัฒนาการหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสม สอดคลองกับความเปนไปไดตามเปาหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาในการเสริมสรางใหนักเรียน มีความรูความเขาใจ เกิดความตระหนัก มีเจตคติ คานิยมและทักษะ 
[6] ในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย ซ่ึงในการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางส่ิงแวดลอมศึกษายังมีเครื่องมือสําคัญใน
การจัดกระบวนการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาที่เรียกวาบันได 7 ขั้น[7] และมีแนวคิดดังแสดงในภาพที่ 1 แผนผังแสดง
ความสําคัญของปญหา เปนแนวทางที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาหลักสูตรการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนเพื่อใหเกิด
การเรียนรูดานส่ิงแวดลอมศึกษาอยางครบถวนตั้งแตการทําความเขาใจไปจนถึงการปฏิบัติ โดยการสรางหลักสูตร
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 เน่ืองจากนักเรียนกลุมดังกลาวสามารถนําความรูและกิจกรรมการเรียนรูไป
ขยายผลหรือเผยแพรความรูสูเพื่อนๆในโรงเรียนและเปนนักเรียนแกนนําดานการปฏิบัติเพื่อแกปญหาขยะมูลฝอย
ในโรงเรียน เน่ืองจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับซ่ึงยังคงตองเรียนและ
นําความรูจากกิจกรรมการการเรียนรูไปใชและถายทอดใหกับนักเรียนและโรงเรียนไดอยางนอย 2-5 ป ตลอดจนยัง
สามารถนําความรูไปใชเปนพื้นฐานในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) หรือประกอบอาชีพ[8]  

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนผังแสดงความสําคัญของปญหา 
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ดังน้ันเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติและคนพบความรูดวยตนเองสามารถนําความรูที่ ไดไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน รวมทั้งใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจ ทักษะ รวมถึงการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในโรงเรียนอยางยั่งยืน ตลอดจนสามารถนําหลักสูตรโรงเรียนส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูล
ฝอยที่สรางขึ้นน้ีไปประยุกตใชกับโรงเรียนอ่ืนตอไป โดยการวิจัยในครังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปริมาณ 
และองคประกอบของขยะในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 2) สรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะ
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3) ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการ
จัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยประเภทกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Pretest posttest control group 

design) แบงวิธีการศึกษาออกเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 
1.  การศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 

1.1 ทําการรวบรวมขยะมูลฝอยจากจุดเก็บตัวอยาง 4 พื้นที่ คือ อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ก. อาคาร
เรียนเบ็ดเสร็จ ค. อาคารอเนกประสงคโรงอาหารและอาคารโรงยิมดังภาพที ่2  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 จุดเก็บตัวอยางขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม [9] 

 
โดยเก็บในวันเปดการเรียนการสอนปกติ (วันจันทร - วันศุกร) เปนระยะเวลา 5 วัน ในเวลา 17.00 น. โดยนักเรียน
โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคมตามเวรทําความสะอาดแตละวัน  

1.2  การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาองคประกอบขยะมูลฝอย ไดแก คาเฉล่ีย อัตราการผลิต ขยะมูล

ฝอยตอวันและปริมาณขยะมูลฝอยแตละชนิดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
2. การสรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่

1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
2.1  ขั้นตอนการสรางหลักสูตร 

2.1.1 นําขอมูลการศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม
มาวิเคราะหสาเหตุของปญหา รวมถึงหาแนวทางในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเพื่อประกอบการ
สรางหลักสูตร ดานการจัดการความรู ทักษะ การสรางบทปฏิบัติและรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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2.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเน้ือหาดานแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรการ
พัฒนาหลักสูตรการจัดการส่ิงขยะมูลฝอยในโรงเรียน โดยกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอนของการพัฒนาโครงการ
โรงเรียนส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน (Eco-School) และงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักสูตรการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย[10] 

2.1.3 ศึกษาทฤษฏีและขั้นตอนหลักการจัดการเรียนรู การพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการเรียนรู วัตถุประสงคกับแบบทดสอบและเน้ือหาของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

2.1.4 สรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีองคประกอบ คือ การสํารวจปริมาณขยะ แผนผังแสดงความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค 
แนวคิดหลัก แนวทางในการดําเนินกิจกรรม ผลการเรียนรู การวัดและการประเมินผล แผนการเรียนรู แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โปรแกรมกําหนดการการใชหลักสูตรและคูมือหลักสูตรประกอบดวย สาระการเรียนรู ส่ือการ
เรียนรู ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล ใบความรู ใบงานและแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรม 

2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู 
ผูวิจัยไดนําหลักสูตรและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรูที่

สรางขึ้นใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน โดยพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร ความชัดเจนและถูกตองของ
เน้ือหา ภาพรวมแผนกิจกรรมหลักสูตร ความสอดคลองของหัวเรื่องและวัตถุประสงคเพื่อใหมีความถูกตองตาม
หลักวิชาการซ่ึงมีขอคําถามที่สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางครบถวน จากน้ันนําผลการ
พิจารณามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองควรมี
คา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป (IOC ≥0.50) สําหรับหลักสูตรมีคา IOC = 0.93 และผลประเมินภาพรวมของ
แผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากรอยละ 87 ( x = 3.48 S.D = 0.57)[11] 

ในสวนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอน
และหลังการเรียนรูมีขั้นตอนการทดสอบดังน้ี การทดสอบความเช่ือม่ัน (Reliability Test) กอนที่จะนํา
หลักสูตรไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ตองนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูไปทดสอบกอนโดยเลือก
ประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ใชในการศึกษา โดยเลือกโรงเรียนทุงสังพิทยาคมเพราะเปน
โรงเรียนที่มีลักษณะการเรียนการสอนแบบเดียวกันและมีระดับช้ันเชนเดียวกันกับโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
โดยนําไปทดลองใช (Try-Out) กับประชากรในโรงเรียนทุงสังพิทยาคมจํานวน 30 คน วิเคราะหคาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ มีความยากงายอยู
ระหวาง 0.2 – 0.8 ผลของคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.43-0.75 ถือเปนขอสอบที่มีความ
ยากงายเหมาะสมตามเกณฑและคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-1.0 ผลของคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอยู
ระหวาง 0.20 - 0.66 จัดเปนขอสอบที่ดีและหาคาความเช่ือมันของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ KR-20 ของคู
เดอร – ริชารดสัน มีคาตามเกณฑคือ 0.7 ขึ้นไป ผลของคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาเทากับ 
0.80 จัดเปนขอสอบที่มีคาความเช่ือม่ันสูง เปนแบบทดสอบที่นํามาไปจริง 

3. การศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม ในขั้นตอนน้ีเปนการนําหลักสูตรไปใชกับ
ประชากรกลุมตัวอยางเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะสําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1: กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม ที่สรางขึ้นโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

3.1 ประชากรกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม จํานวน 365 คน 
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กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคมจํานวน 60 คน 
ประกอบดวยกลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน โดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซ่ึงเปนการสุมตัวอยางที่มีลักษณะเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย[12] มาจาก
หองที่ครูและผูวิจัยมีความเห็นตรงกันวานักเรียนกลุมดั่งกลาวมีความพรอมและเหมาะสมที่จะดําเนินการ
กิจกรรมการเรียนรู อีกทั้งมีการคละกันระหวางเด็กที่มีระดับผลการเรียนออนไปจนถึงนักเรียนที่มีระดับผลการ
เรียนดีและนักเรียนกลุมดังกลาวสามารถนําความรูและกิจกรรมการเรียนรูไปขยายผลหรือเผยแพรความรูสู
เพื่อนๆในโรงเรียนได รวมทั้งยังสามารถเล่ือนระดับขึ้นเปนนักเรียนแกนนําดานการปฏิบัติเพื่อแกปญหาขยะมูล
ฝอยในโรงเรียนได อีกทั้งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่ 1 เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับซ่ึง
ยังคงตองเรียนและนําความรูจากกิจกรรมการการเรียนรูไปใชและถายทอดใหกับนักเรียนและโรงเรียนไดอยาง
นอย 2-5 ป ตลอดจนใชเปนพื้นฐานในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอไปได 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.2.1  หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1: กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคมและใชกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอน[13] 
3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรู 
3.2.3  แบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตร 

3.3  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเขาใชหลักสูตร 
3.4  ดําเนินการใชหลักสูตรที่สรางขึ้นกับนักเรียนกลุมทดลองและทําแบบประเมินความพึงพอใจใน

แตละกิจกรรมการเรียนรู 
3.5  หลังจบหลักสูตรใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังใชหลักสูตรและทําแบบประเมินความพึง

พอใจภาพรวมของหลักสูตร 
3.6  ติดตามผลหลังการใชหลักสูตรไปแลว 1 เดือน โดยการศึกษาปริมาณ ประเภทและชนิดของ

ขยะในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
3.7  การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ คือ ความถี่ คาเฉล่ีย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทดสอบสมมติฐานดวยคา t-test (t-test dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 

1.1 ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ผลจากการสํารวจขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยใน
โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคมทุกๆวันทําการติดตอกันเปนระยะเวลา 5 วัน พบวาโรงเรียนมีขยะมูลฝอยจํานวน 
258.5 กิโลกรัมหรือเฉล่ีย 51.70 กิโลกรัมตอวันหรือมีอัตราการผลิตขยะมูลฝอยเทากับ 0.13 กิโลกรัมตอคน
ตอวันดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ปริมาณขยะมูลฝอยจากจุดเก็บตัวอยางขยะมูลฝอยในโรงเรียน  

จุดเก็บตัวอยาง 

น้ําหนัก (กิโลกรัมตอวัน) 
น้ําหนักรวม
(กิโลกรัม) 

น้ําหนักเฉลี่ย
(กิโลกรัม 
ตอวัน) 

วัน 

1 2 3 4 5 

อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ก. 8.00 11.00 11.80 4.00 8.50 43.30 8.66 
อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ค 13.50 16.00 15.30 10.50 11.60 66.90 13.38 

อาคารอเนกประสงคโรงอาหาร 27.50 19.00 17.80 23.50 21.30 109.10 21.82 
อาคารโรงยิม 4.80 8.50 6.20 13.50 6.20 39.20 7.84 

ปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 53.80 54.50 51.10 51.50 47.60 258.50 51.70 

 
1.2 องคประกอบของขยะมูลฝอย 

โรงเรียนมีองคประกอบของขยะมูลฝอย 4 ประเภท คือ ขยะมูลฝอยรีไซเคิลมีปริมาณเฉล่ีย 
20.00 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 38.68 ซ่ึงมีปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือขยะมูลฝอยทั่วไปมีปริมาณเฉล่ีย 
16.20 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 31.34 ขยะมูลฝอยอินทรียมีปริมาณเฉล่ีย 15 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 29.01 
และขยะอันตรายมีปริมาณเฉล่ีย 0.50 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 0.97 ตามลําดับดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 องคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนกอนใชหลักสูตร 
 

1.3  ชนิดของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดในโรงเรียน คือ เศษอาหารปริมาณเฉล่ีย 15 กิโลกรัมตอ

วันคิดเปนรอยละ 29.01 รองลงมาคือขยะมูลฝอยถุงพลาสติกอาหาร 15.98 กิโลกรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 
28.97 ขวดพลาสติก 14.90 กิโลกรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 28.82 สวนขยะมูลฝอยที่พบนอยที่สุดคือ กระปอง
สเปรย 0.2 กิโลกรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 0.39 ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 สัดสวนของขยะมูลฝอยในแตละชนิดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนกอนใชหลักสูตร 
 

ผลการศึกษาปริมาณ องคประกอบและชนิดของขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม กอนดําเนินการใช
หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาโรงเรียนมี
ปริมาณขยะมูลฝอยจํานวน 258.5 กิโลกรัมหรือเฉล่ีย 51.70 กิโลกรัมตอวัน จากขอมูลการคัดแยกองคประกอบของ
ขยะมูลฝอยในโรงเรียนตามประเภทของขยะมูลฝอย 4 ประเภท พบวามีขยะรีไซเคิลมากที่สุดซ่ึงสามารถคัดแยกไวขาย
หรือนําไปใชประโยชนได สวนขยะอินทรียนําไปทําปุยหมัก ขยะอันตรายคัดแยกออกเพื่อกําจัดดวยวิธีที่ถูกตอง สวน
ขยะทั่วไปที่เหลือก็นําไปทิ้ง ณ จุดขยะของโรงเรียนเพื่อทําการเผาหรือกําจัดตอไป ในสวนของการศึกษาชนิดของขยะ
มูลฝอยพบวาโรงเรยีนมีขยะเศษอาหารมากที่สุด ซ่ึงเกิดจากการรวบรวมจากรานคาในโรงอาหารเพื่อนําไปทําปุยหมัก 
รองลงมาคือขยะขวดพลาสติก ถุงพลาสติกอาหารและขยะชนิดอ่ืนๆตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 3 จะถูกรวบรวมและ
นําไปกองรวมกันหลังโรงเรียน 

2.  ผลการสรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม มี 7 องคประกอบ ดังน้ี 

2.1  การศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนสามารถนําไปสรางและพัฒนา
หลักสูตร การออกกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การสํารวจสภาพปญหา ที่มาของขยะ ความรูเรื่องประเภทและ
ชนิดของขยะ การคัดแยกขยะ การกําจัดขยะและแนวทางการแกปญหาขยะในโรงเรียน การนําขอมูล
เปรียบเทียบกับหลังดําเนินการใชหลักสูตร 

2.2  วัตถุประสงค 
แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องการจัดการขยะของโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม อําเภอทุงใหญ จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยผานกระบวนการเรียนรูบันได 7 ขั้นตอน ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ คนหาความรูดวยตนเอง
สามารถนําความรูที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและเพื่อพัฒนาดานตางๆดังตอไปน้ี 
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2.2.1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับขยะในโรงเรียนปญหาที่เกิดขึ้นสาเหตุของปญหา
ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมของนักเรียนและแนวทางในการแกไขปญหา 

2.2.2. เกิดทักษะความชํานาญในการสังเกต การบงช้ีปญหา การเก็บขอมูล การตรวจสอบ การ
วางแผน การคิดวิเคราะห การแกปญหา รวมถึงทักษะการตัดสินใจเพื่อแกไขปญหาขยะในโรงเรียน 

2.2.3. เกิดการมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาการจัดการขยะใน
โรงเรียน มีสวนรวมการวางแผนกิจกรรมการจัดการขยะ มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การจัดการขยะใน
โรงเรียนและมีสวนรวมในการประเมินผลจากกิจกรรม รวมทั้งมีสวนรวมในการวางแผนตอยอดกิจกรรมและ
นําเสนอผลงานของกิจกรรมในการจัดการขยะในโรงเรียนอยางยั่งยืน 

2.3 แนวคิดหลัก 
ส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน คือเรื่องของการพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองที่ดีและมีบทบาทใน

การนําสังคมสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังน้ันจึงไมอาจปฏิเสธไดวาเรื่องราวในโรงเรียน ชุมชน ประเทศและสังคมโลก
ลวนสัมพันธเก่ียวของกันจากแนวคิดของอีโคลสคูลที่มีเปาหมายอยูที่การสรางเด็กและเยาวชนใหกลายเปน 
“พลเมืองเพื่อส่ิงแวดลอม” 

ปญหาขยะในโรงเรียนก็ถือวาเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญปญหาหน่ึง ดังน้ันส่ิงแวดลอมศึกษา
จึงมีบทบาทใหเกิดความตระหนัก มีความตื่นตัวกับปญหาขยะในโรงเรียน มีความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับ
ปญหา ตลอดจนความรับผิดชอบและบทบาทของตนเอง มีคานิยมและเกิดแรงบันดาลใจในการมีสวนรวมในการ
ปองกันและปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหดีขึ้น เกิดทักษะ มีความสามารถในการแกปญหาและการมีสวนรวมในการ
รับผิดชอบและเห็นวาปญหาขยะเปนปญหาเรงดวน ในการลงมือแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 

2.4 แนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 น้ีไดสรางกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชบันได 7 ขั้นตอนเปนเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางพลเมืองเพื่อส่ิงแวดลอม โดยผูจัด
กิจกรรมจะเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมทั้งใหคําปรึกษาแนะนําใหผูมีสวนรวมกิจกรรม
ปฏิบัติจริงจนเขาใจปญหาและแกไขปญหาน้ันได และรับรูวาประเด็นการเรียนรูหรือประเด็นปญหาที่ไดเรียนรู
น้ันสามารถจัดการไดอยางไร โดยผานกระบวนการเรียนรู 7 ขั้นตอนอันประกอบไปดวย 
 ขั้นที่ 1 สํารวจและคนหาประเด็นปญหาขยะในโรงเรียนโดยมองใหครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ 
ภูมินิเวศ การใชประโยชนและผลกระทบการออกสํารวจสภาพปญหาในพื้นที่จริง 
 ขั้นที่ 2 หาความรูฐาน การตั้งคําถามกับประเด็นปญหาขยะใหนักเรียนไดเพื่อไดออกไปหา
ความรู คนหาขอมูลเพิ่มเติมจากส่ือตางๆ การสืบคนจากอินเตอรเน็ต คนควาจากหองสมุด ประเด็นปญหาขยะ
ในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคนและปญหาขยะ การใช
ประโยชน ผลกระทบทั้งทางบวกและลบ ปจจัยการเกิดปญหา ใครเปนผูทําใหเกิดหรือตนเหตุของปญหาคือ
อะไรเพื่อนําสูบันไดขั้นที่ 4 ตอไป 
 ขั้นที่ 4 เรียนรูสถานการณและกําหนดทางเลือก การนําผลการวิเคราะหจากบันได ขั้นที่ 3 มา
ประเมินความเสียหาย ทางสังคม สุขภาพ ชีวิตความเปนอยู และเศรษฐกิจวามีตนเหตุมาจากอะไร และหาทาง
เลือกเพื่อจัดการกับปญหาและสาเหตุของขยะในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 5 วางแผนการจัดการ  การรวมกันวางแผนและเสนอแนวทางการแกปญหาขยะ การลด
ปริมาณขยะในโรงเรียน 
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 ขั้นที่ 6 ออกปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติในการบริหารจัดการขยะในโรงเรียน 
 ขั้นที่ 7 แลกเปล่ียนเรียนรู การแลกเปล่ียนเรียนรู นําเสนอ เผยแพรและแลกเปล่ียนเรียนรูกับผู
ที่มีสวนเก่ียวของกับการลดปริมาณขยะ การดูแลส่ิงแวดลอมโรงเรียนนําสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2.5 ผลการเรียนรู 
2.5.1. มีความรูความเขาใจถึงความสําคัญของสถานการณปญหาขยะ  
2.5.2. มีความรูความเขาใจถึงความสัมพันธระหวางขยะกับส่ิงแวดลอม  
2.5.3. สามารถวิเคราะหความสัมพันธดานสภาพภูมิสังคมดานพฤติกรรมการจัดการขยะ 
2.5.4. มีความรู ความเขาใจ คิดวิเคราะหสถานการณและกําหนดทางเลือกเพื่อแกปญหาขยะ  
2.5.5. สามารถรวมกันวางแผนและเสนอแนวทางการแกปญหาขยะ และการลดปริมาณขยะแนว

ทางการคัดแยกขยะเพื่อเขาสูกระบวนการ 3Rs  
2.5.6. สามารถลงมือปฏิบัติและมีสวนรวมในการสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการขยะ  
2.5.7. เกิดทักษะในการแลกเปล่ียนเรียนรู นําเสนอ เผยแพร และส่ิงที่ไดจากการศึกษาการจัดการ

ขยะในโรงเรียนสูชุมชนได 
2.6 การวัดและการประเมินผล 

2.6.1. ทดสอบนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบ (Pretest – Posttest)  
2.6.2. สอบถามความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม  
2.6.3. ประเมินผลหลังการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมดวยการสรุปผลการเรียนรู 
2.6.5. การบันทึกหลังกิจกรรมและการบันทึกภาพ 

2.7 แผนการเรียนรูตามกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา ประกอบดวย 7 หนวยการเรียนรู 10 
กิจกรรมการเรียนรู แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการสรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน 

 มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
ช่ือหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรู 

1.เสม็ดจวนของหนู  
เวลา 2 ช่ัวโมง  

1.สํารวจภูมินิเวศ 
เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
อธิบายถึงสภาพภูมินิเวศ 
การใชประโยชน และ
ผลกระทบ ในพื้นที่ของ
โรงเรียน 

นักเรียนระบุและอธิบายถึง
สภาพภูมินิเวศ การใชประโยชน 
และผลกระทบของปญหาขยะใน
โรงเรียนได 

2.สถานะการณขยะใน
โรงเรียน 
เวลา 1 ช่ัวโมง 

เพื่อใหนักเรียนรูถงึ
สถานการณปญหาขยะใน
โรงเรียน 

2.นักเรียนอธิบายสถานการณ
ปญหาขยะในโรงเรียนได 

2. รูจักขยะ  
เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

3.ขยะมาจากไหน 
เวลา 1 ช่ัวโมง 

1.บอกความหมายของขยะ 
2.ระบุแหลงกําเนิดขยะใน
โรงเรียน 
3.เกิดทักษะในการทําแผน
ที่ทํามือเพื่อระบุ
แหลงกําเนิดขยะใน

1.นักเรียนบอกความหมายของ
ขยะได 
2.นักเรียนระบุแหลงกําเนิดขยะ
มูลฝอยในโรงเรียนได 
3.นักเรียนวาดแผนที่ทํามือและ
ระบุแหละกําเนิดขยะในโรงเรียน
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ช่ือหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรู 
โรงเรียน 
4.มีความรูความเขาใจถึง
ผลกระทบจากขยะ 

ได 
4.นักเรียนอธิบายเรื่องผลกระทบ
จากขยะได 

4.คิดสักนิดกอนทิ้งขยะ 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

1.มีความรูความเขาใจเรื่อง
ประเภทของขยะ 
2.เกิดทักษะในการรวบรวม
ขยะและคัดแยกขยะแตละ
ประเภท 
3.มีความรูความเขาใจใน
การนําขยะไปใชประโยชน 

1.นักเรียนบอกประเภทของขยะ
ได 
2.นักเรียนมีทักษะ และแยก
ประเภทขยะดวยหลัก 3Rs ได
ถูกตอง 
3.นักเรียนอธิบายการนําขยะไป
ใชประโยชนได 

3.วิเคราะหสัมพันธ  
เวลา 1 ช่ัวโมง 

5.พฤติกรรมการจัดการ
ขยะในโรงเรียน 
 

1.เพื่อใหนักเรียนสามรถ
อธิบายพฤติกรรมการ
จัดการขยะของนักเรียนใน
โรงเรียน 
2.เพื่อใหนักเรียนสามารถ
วิเคราะหปญหาขยะที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการ
จัดการขยะของนักเรียน 

1.นักเรียนอธิบายพฤติกรรมการ
จัดการขยะของนักเรียนใน
โรงเรียนได 
2.นักเรียนวิเคราะหปญหาขยะที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของนักเรียนได 

4.เลือกสรรกําหนด 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

6.แผนผังทางเลือกการ
แกปญหาขยะใน
โรงเรียน 
เวลา 1 ช่ัวโมง 

1.เพื่อใหนักเรียนรวมกัน
วางแผน กําหนดทางเลือก
การแกปญหาขยะภายใน
โรงเรียน 

1.นักเรียนรวมกันวางแผนและ
กําหนดทางเลือกการแกปญหา
ขยะภายในโรงเรียนได 

7.คํามันสัญญารวมใจ
แกไขปญหาขยะใน สว. 
เวลา 1 ช่ัวโมง 

2.เพื่อใหนักเรียนแสดง
คําม่ันสัญญารวมกันที่จะ
ลดขยะและแกปญหาขยะ
ในโรงเรียน 

2.นักเรียนเขียนคําม่ันสัญญา
รวมกันที่จะลดขยะและ
แกปญหาขยะในโรงเรียนได 

5.หมดจดจัดการ  
เวลา 2 ช่ัวโมง 

8. ส.ว. รวมใจพิชิตขยะ 1.อธิบายแผนปฏิบัติการ
การจัดการขยะภายใน
โรงเรียน 
2.เกิดทักษะในการจัดทํา
แผนปฏิบัติการการจัดการ
ขยะภายในโรงเรียน 

1.นักเรียนอธิบายแผนปฏิบัติ
การการจัดการขยะภายใน
โรงเรียนได 
2.นักเรียนจัดทําแผนปฏิบัติการ
การจัดการขยะภายในโรงเรียน
ได  

6.รวมใจพัฒนา 
เวลา 720 ช่ัวโมง 

9.ส.ว.พัฒนา สะอาดตา 
เจริญใจ 

1.นักเรียนดําเนินกิจกรรม
ตามโครงการการจัดการ
ขยะที่วางแผนไว  
2.เกิดทักษะปฏิบัติการ
จัดการขยะภายใน

1.นักเรียนดําเนินกิจกรรมตาม
โครงการการจัดการขยะตามที่
วางแผนไวได  
2.นักเรียนลงมือปฏิบัติและ
ดําเนินกิจกรรมการจัดการขยะ
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ช่ือหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรู 
โรงเรียน 
3.เกิดการมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมการ
จัดการขยะภายใน
โรงเรียน 

ตามแผนที่วางไวได 
3.นักเรียนรวมกันดําเนิน
กิจกรรมการจัดการขยะภายใน
โรงเรียนได 

7.แลกเปล่ียนเรียนรู 
เวลา 4 ช่ัวโมง  

10.นิทรรศการขยะ ส.ว. 
 

1.เพื่อสรางพื้นที่การ
แลกเปล่ียนเรียนรูการ
จัดการขยะในโรงเรียน 
2.เพื่อนําเสนอ เผยแพร 
และแลกเปล่ียนเรียนรู
เรื่องการจัดการขยะ 

1.นักเรียนจัดพื้นที่สําหรับจัด
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูและ
แสดงนิทรรศการขยะได 
2.นักเรียนนําเสนอ เผยแพร และ
แลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องการ
จัดการขยะได 

 
3. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
3.1 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนและหลังการเรียนรู  

การประเมินผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกอนและหลังการจัดกิจกรรม
เรียนรู คะแนนเต็ม 20 คะแนน ของนักเรียนกลุมทดลอง พบวากอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีคะแนนเฉล่ียจาก
การทําแบบทดสอบเทากับ x = 13.50 SD = 3.55 หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูมีคะแนนเฉล่ียจากการทํา
แบบทดสอบเทากับ x = 17.37  SD = 2.43 และคา t-test = 9.59  

ดังน้ัน คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือมี
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนเพิ่มขึ้นรอยละ 28.64  แสดงวานักเรียนที่ผานการเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น และเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
กอนและหลังการเรียนรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา คะแนนกอนเรียนของกลุมทดลอง ( x = 13.50 
SD = 3.55) และกลุมควบคุม ( x = 14.27 SD = 2.54) มีคาที่ใกลเคียงกันไมมีความแตกตางกัน (ตารางที่ 3) 

สรุปวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังใชหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1: กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม พบวา คะแนน
สอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

n x  SD t-test n x  SD t-test 

กอนเรียน 30 13.50 3.55 
9.59 

30 14.27 2.54 
-0.84 

หลังเรียน 30 17.37 2.43 30 14.03 2.30 
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3.2 ผลความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู  
ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูพบวาอยูในระดับมาก ( x = 4.49 

SD. = 0.45) (ตารางที่ 4) 
 

ตารางที่ 4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมที่                           เรื่อง x  SD สรุประดับความพึงพอใจ 

1 สํารวจภูมินิเวศ 4.37 0.44 มาก 

2 สถานะการณขยะในโรงเรียน 4.34 0.43 มาก 

3 ขยะมาจากไหน 4.56 0.39 มากที่สุด 

4 คิดสักนิดกอนทิ้งขยะ 4.45 0.41 มาก 

5 พฤติกรรมการจัดการขยะในโรงเรียน 4.45 0.54 มาก 

6 
แผนผังทางเลือกการแกไขปญหาขยะภายใน
โรงเรียน 

4.51 0.44 มาก 

7 คํามันสัญญารวมใจแกไขปญหาขยะใน ส.ว. 4.48 0.45 มาก 

8 ส.ว. รวมใจพิชิตขยะ 4.53 0.47 มากที่สุด 

9 ส.ว.พัฒนา สะอาดตา เจริญใจ 4.63 0.45 มากที่สุด 

10 นิทรรศการขยะ ส.ว. 4.60 0.43 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.49 0.45 มาก 

หมายเหตุ: คาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด 
  คาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับ มาก 
  คาเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับ นอย 
  คาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับ นอยที่สุด 
 

3.3 ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม หลังใชหลักสูตร
ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผานไปแลว 1 เดือน  

ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนโดยทําการเก็บขยะมูลฝอยในวัน
เปดการเรียนการสอนปกติ (วันจันทร - วันศุกร) เปนระยะเวลา 5 วัน ในเวลา 17.00 น.เชน เดียวกันกับ
วิธีดําเนินการวิจัย ในขอ1.1 ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสรุปปริมาณขยะมูลฝอยจากจุดเก็บตัวอยางขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
หลังดําเนินการใชหลักสูตรเพื่อเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยในแตละจุด พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยในโรงเรียน
หลังดําเนินการใชหลักสูตรมีจํานวนลดลง ซ่ึงกอนใชหลักสูตรโรงเรียนมีขยะมูลฝอยจํานวน 258.5 กิโลกรัม (คิด
เปนรอยละ 51.7 กิโลกรัมตอวัน) หลังจากใชหลักสูตรปริมาณขยะมูลฝอยลดลงเหลือ 209.2 กิโลกรัม (คิดเปน
รอยละ 41.84) โรงเรียนมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลงรอยละ 19.07 (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 ปริมาณขยะจากจุดเก็บตัวอยางขยะในโรงเรียน กอน-หลัง ดําเนินการใชหลักสูตร 

จุดเก็บตัวอยาง 
กอนดําเนินกิจกรรม หลังดําเนินกิจกรรม (1 เดือน) 

นํ้าหนักรวม 
(กิโลกรัม) 

นํ้าหนักเฉล่ีย 
(กิโลกรัมตอวัน) 

นํ้าหนักรวม 
(กิโลกรัม) 

นํ้าหนักเฉล่ีย 
(กิโลกรัมตอวัน) 

อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ก 43.3 8.66 33.5 6.7 
อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ค 66.9 13.38 58 11.6 

อาคารอเนกประสงคโรงอาหาร 109.1 21.82 93 18.6 
อาคารโรงยิม 39.2 7.84 24.7 4.94 

ปริมาณขยะทั้งหมด 258.5 51.7 209.2 41.84 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

1. การศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม 
การศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนพบวาโรงเรียนผลิตขยะมูลฝอยจํานวน 

258.50 กิโลกรัมหรือเฉล่ีย 51.70 กิโลกรัมตอวันหรือมีอัตราการผลิตขยะมูลฝอยเทากับ 0.13 กิโลกรัมตอคนตอวัน 
โดยขยะมูลฝอยมาจาก 4 พื้นที่ คือ อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ก. อาคารเรียนเบ็ดเสร็จ ค. และอาคารอเนกประสงคโรง
อาหาร และอาคารโรงยิม ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหาร มีปริมาณเฉล่ีย 15 กิโลกรัมตอวัน คิด
เปนรอยละ 29.01 รองลงมาคือขยะมูลฝอยถุงพลาสติกอาหาร 15.98 กิโลกรัมตอวันคิดเปนรอยละ 28.97 ขวด
พลาสติก 14.90 กิโลกรัมตอวันคิดเปนรอยละ 28.82 สวนขยะมูลฝอยที่พบนอยที่สุด คือ กระปองสเปรย 0.2 
กิโลกรัมตอวันคิดเปนรอยละ 0.39 ในสวนขององคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนตามประเภทของขยะมูลฝอย 
4 ประเภท พบวาขยะมูลฝอยรีไซเคิลมีปริมาณเฉล่ีย 20.00 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 38.68 ซ่ึงมีปริมาณมากที่สุด 
รองลงมาคือขยะมูลฝอยทั่วไปมีปริมาณเฉล่ีย 16.20 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 31.34 ขยะมูลฝอยอินทรียมีปริมาณ
เฉล่ีย 15 กิโลกรัมตอวันหรือรอยละ 29.01 และขยะมูลฝอยอันตรายมีปริมาณเฉล่ีย 0.50 กิโลกรัมตอวันหรือรอย
ละ 0.97 ตามลําดับ เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของโรงเรียนเกาะพงันศึกษา มีอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยประมาณ 0.56 กิโลกรัมตอคนตอวัน ในขณะที่โรงเรียนมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเทากับ 0.13 กิโลกรัม
ตอคนตอวัน ยังถือวาโรงเรียนมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยนอยกวาเล็กนอย ในสวนของผลการศึกษาองคประกอบ
ของขยะในโรงเรียน พบวามีขยะรีไซเคิลมากที่สุดซ่ึงสอดคลองกับ กิตติมา เนตรพุกกณะ[14] ที่ทําการศึกษาเรื่อง 
การพัฒนากระบวนการจัดการขยะของโรงเรียนเกาะพะงันศึกษา อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี ผล
การศึกษาพบวาโรงเรียนมีขยะรีไซเคิลมากที่สุด รองลงมาคือขยะอินทรียและโรงเรียนไมมีการคัดแยกขยะ ทิ้งลงถัง
เดียวกันและรวมรวมไปทิ้งหนาโรงเรียน ขาดระบบการจัดการเชนเดียวกันกับโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม ที่นําขยะ
จากการรบรวมไดแก ขยะมูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 38.68 ขยะมูลฝอยทั่วไป รอยละ 31.34 และขยะมูลฝอยอันตราย
รอยละ 0.97 นําไปกองรวมไวเพื่อทําการกําจัดดวยวิธีเผากลางแจง ทําให เกิดมลพิษทางอากาศ มลพิษทาง
ทัศนียภาพ ตลอดจนเกิดสารพิษตกคาง 

2. การสรางหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในการสรางหลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนรูไดนําเครื่องมือการจัดกระบวนการเรียนรูบันได 7 
ขั้นตอน เปนการจัดการเรียนรูการเรียนรูจากสภาพหรือสถานการณจริงในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับชลิดา จูงพันธ 
และนฤพจน พุธวัฒนะ[15] ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางกิจกรรมการเรียนรูวาการนําประเด็นส่ิงแวดลอมศึกษามา
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เปนเครื่องมือในการสอนการ ใชกิจกรรมที่เนนประสบการณจริงของนักเรียนและการสรางนิเวศในโรงเรียนใหเอ้ือ
ตอการเรียนรู ส่ิงแวดลอมศึกษายังมีความสําคัญที่ทําใหกิจกรรมที่สรางขึ้นมีคุณภาพ มีความเหมาะสม สามารถ
นําไปใชไดจริง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีแบบแผน เพื่อนําผูเรียนไปสูเปาหมายหรือวัตถุประสงคการ
เรียนรูที่กําหนด กระบวนการที่สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ รวมถึงการลงพื้นที่วิจัย
เบื้องตน เพื่อใหเห็นสภาพเบื้องตนของโรงเรียน การหาขอมูล การสํารวจและแนะนําตัวผูวิจัยกับผูบริหาร ครู และ
บุคลากรซ่ึงสอดคลองกับกนกรัตน นาวีการ [16] ที่อธิบายวา การเขาพื้นที่เพื่อสํารวจตองมีการสังเกต (Direct 
Observation) และการเดินสํารวจกับสมาชิกในโรงเรียน เพื่อใหเห็นสภาพของโรงเรียนการสนทนา (Walk and 
Talk) และทราบถึงปญหาการจัดการขยะมูลฝอย แนวทางการแกไขและหาขอมูลที่เก่ียวของเพิ่มเติมเก่ียวกับการ
สรางกระบวนการเรียนรูแลวนํามากําหนดเปนกระบวนการสรางหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรูบันได 7 ขั้น 
ประกอบไปดวย 7 หนวยการเรียนรู ไดแก 1) สํารวจและคนหาประเด็นการเรียนรู 2) หาความรูฐาน 3) วิเคราะห
ความสัมพันธ 4) เรียนรูสถานการณและกําหนดทางเลือก 5) วางแผนจัดการ 6) ออกปฏิบัติ 7) แลกเปล่ียนเรียนรู 
และใน 7 หนวยการเรียนรู จะถูกแบงยอยออกเปน 10 กิจกรรมการเรียนรู ไดแก 1) สํารวจภูมินิเวศ 2) 
สถานการณขยะในโรงเรียน 3) ขยะมาจากไหน 4) คิดสักนิดกอนทิ้งขยะ 5) พฤติกรรมการจัดการขยะในโรงเรียน 
6) แผนผังทางเลือกการแกไขปญหาขยะภายในโรงเรียน 7) คําม่ันสัญญารวมใจแกไขปญหาขยะใน ส.ว. 8) ส.ว. 
รวมใจพิชิตขยะ 9) ส.ว.พัฒนา สะอาดตา เจริญใจ (10) นิทรรศการขยะ ส.ว. ซ่ึงสอดคลองกับนิรันดร ยิ่งยวด[17] 
กลาวไววา ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาในการออกแบบฐานการ
เรียนรู ตองมีกิจกรรมการเรียนรูเหลาน้ีอยูดวย เชน แหลงที่มาของขยะมูลฝอย ประเภทและการคัดแยกขยะมูล
ฝอย สัญลักษณเก่ียวกับขยะมูลฝอย หลักการจัดการขยะมูลฝอยและขยะมูลฝอยในชีวิตประจําวัน มีกระบวนการ
ทํางานเปนทีม การสรางแกนนํานักเรียนและโรงเรียนตองใหการสนับสนุนการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนรูปธรรม 
และตอเน่ือง รวมถึงใหมีการจัดตั้งธนาคารขยะมูลฝอยและยังพบวา นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือ
ระดับอ่ืนๆ ที่ไดโดยผานกระบวนการเรียนรูรวมกันกับนักเรียน ครู และนักวิจัยชวยกันออกแบบชุดการเรียนรูหรือ
กิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการเขากับประเด็นศึกษาดานส่ิงแวดลอมศึกษาจะเปนพื้นฐานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และตระหนักในประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมรอบตัวหรือชุมชนทองถิ่นของ
ตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนการที่เก่ียวของโดยตรงกับหลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อใหเปน
ประเด็นดานส่ิงแวดลอม  

3. การศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ กอนการทดลอง 
ผูวิจัยใหกลุมทดลอง 30 คน จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิพบวา คะแนนหลังทดสอบสูงกวาคะแนนกอน
ทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทําใหผูวิจัยม่ันใจวานักเรียนที่ผานการเขารวมกิจกรรมมีความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น สวนผลการทําแบบทดสอบกอนและหลัง
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาของกลุมควบคุมพบวา มีคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
สอดคลองกับพระเทพสุรีย จันขาว และ ปยะพงษ จันทรใหมมูล[18] ที่กลาววาผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดานการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อสงเสริมความรู จิตสํานึกและการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย กรณีศึกษา
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดแจงรอนเขตราษฎรบูรณะ พบวานักเรียนมีความรูดานการ
จัดการขยะมูลฝอยมูลฝอย จิตสานึกและการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยมูลฝอยสูงกวากอนการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ีงานวิจัยของนํ้าฝน คูเจริญไพศาลและคณะ[19] ไดศึกษา
ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องขยะมูลฝอยพลาสติกโดยใชปญหาเปนฐานที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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และทักษะการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 นอกจากน้ี ยังพบอีกวาผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมควบคุม
และกลุมทดลองมีคะแนนไมแตกตางกันอยางนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวาทําใหผูวิจัยม่ันใจไดวากลุมตัวอยาง
ทั้งสองกลุมจะมีคุณลักษณะตางๆที่คลายคลึงกันรวมไปถึงพื้นฐานเดิมดานความรู ความเขาใจ ในเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอยมากอนทําใหงานวิจัยน้ีมีความตรงจากภายใน 

3.2 การศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหลังดําเนินการใชหลักสูตรไปแลว 1 
เดือน พบวาปริมาณขยะมูลฝอยในโรงเรียนลดลงรอยละ 19.07 โรงเรียนแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลไวขาย ทําให
โรงเรียนมีความสะอาดตา จากการศึกษาปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน ประเภทของขยะมูลฝอยที่เปน
ปญหาของโรงเรียนสวนใหญเกิดจากนักเรียน แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยมูลฝอยที่เปนปญหาของโรงเรียน ไดแก 
รานคาสวัสดิการ โรงอาหาร หองเรียน สนามฟุตบอลและหองนํ้า ซ่ึงสอดคลองกับวลัยลักษณและคณะ[20] ที่
ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมของโรงเรียนกําแพงแสนวิทยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม พบวาปญหาของโรงเรียนสวนใหญเกิดจากการบริโภคของนักเรียนในโรงเรียน รานคาสวัสดิการของ
โรงเรียน โรงอาหาร หองเรียน เชนกันและยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ เสกสรร ดาราจร[21] ที่ทําการศึกษา
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยอินทรียแบบบูรณาการในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
ทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานปริมาณ องคประกอบ อัตราการผลิตของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนพบวา 
องคประกอบของขยะมูลฝอยแบงได 5 ประเภท ปริมาณขยะมูลฝอยที่มีมากที่สุดคือขยะมูลฝอยเศษอาหารรอยละ 
26.09 รองลงมาเปนขยะมูลฝอยประเภทเศษใบไมและขยะมูลฝอยที่เกิดจากการตกแตงก่ิงไมรอยละ 23.61 ขยะ
มูลฝอยประเภทพลาสติกรอยละ 22.98 ขยะมูลฝอยทั่วไปรอยละ 20.97 และขยะมูลฝอยประเภทกระดาษรอยละ 
6.34 ตามลําดับ หลังการใชหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1 กรณีศึกษาโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม ยังพบอีกวาขยะมูลฝอยโรงเรียนมีปริมาณขยะมูลฝอย
ลดลงถึงรอยละ 19.07 โดยประเภทของขยะมูลฝอยที่ลดลงคือขยะมูลฝอยอันตรายลดลงรอยละ 60 รองลงมาคือ
ขยะมูลฝอยทั่วไปลดลงรอยละ 35.80 ขยะมูลฝอยรีไซเคิลลดลงรอยละ 13.80 และสุดทายคือขยะมูลฝอยอินทรีย
ลดลงรองละ 6.67 โดยโรงเรียนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลไวขาย ทําใหโรงเรียนมีความสะอาดตาขึ้นและ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เผาในกองขยะมูลฝอยเริ่มลดลงเปนที่พอใจและโรงเรียนเห็นวาไดประโยชน รวมถึงนักเรียน
คนอ่ืนๆเริ่มเห็นความเปล่ียนแปลง เกิดการมีสวนในการแยกขยะมูลฝอยและทิ้งขยะมูลฝอยเปนที่เปนทางมากขึ้น
การลดลงของขยะมูลฝอย หลังดําเนินการใชหลักสูตรปริมาณขยะมูลฝอยที่ลดลงมาจากการลดจํานวนลงของขยะ
มูลฝอยทั่วไปประเภทถุงพลาสติกอาหารลดลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.55 นอกจากน้ียังมีขยะมูลฝอยรีไซเคิล
ไดแก ขวดพลาสติกที่มีราวรอยละ 25 ของขยะมูลฝอยทั้งหมดถูกคัดแยกออกเพื่อรอจําหนาย ทําใหมีขยะมูลฝอย
ที่นําไปทิ้งยังจุดทิ้งขยะมูลฝอยเพื่อทําการเผาลดลงตามไปดวย ซ่ึงถือวากระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาที่ผานการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีผลทําใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง โรงเรียนสะอาด นักเรียนมีความรูความ
เขาใจ มีความตระหนักที่จะชวยกันแกปญหาขยะมูลฝอยของโรงเรียน เกิดทักษะในการแยกขยะมูลฝอยและมีสวน
รวมในการดูแสภาพแวดลอมของโรงเรยีน 
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