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บทคัดยอ  
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ทดสอบประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู  เรื่อง 

ปฏิบัติการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) มีกลุมผูถูกทดลอง คือ อาสาสมัครชุมชนวัด
รังสิต ตําบลหลักหก อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 13 คน การศึกษาครั้งน้ีใชรูปแบบการทดลอง
แบบกลุมเดียวมีการทดสอบครั้งเดียว (One Shot Case Study) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ตาราง
ประสบการณเพื่อการเรียนรู (Learning Experience: L.E.) เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุด
ทดสอบ (Test kit) ที่มีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชรูแบบการเติมคํา (Completion test) และแบบ
วัดพฤติกรรม ประเมินดวยการสังเกตโดยผูดูแลฐานการเรียนรู ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ (%) ผลการศึกษา
พบวา กลุมผูถูกทดลอง รอยละ 100 (ทุกคน) สามารถทําการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าดวยชุดทดสอบได
ถูกตองทุกขั้นตอน สรุปไดวาการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู (Learning Experience: L.E.) ที่พัฒนาขึ้นในหัวขอ 
เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test kit) น้ัน มีประสิทธิภาพที่ ทําใหกลุมผูทดลอง
ทุกคนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากที่ไมเคยมีประสบการณในการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า เปน
สามารถทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าไดอยางถูกตองทุกขั้นตอน  
 

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพ การจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู สารโพลาร 
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ABSTRACT 
The aim of this study was to carried out a performance test of Learning Experience 

(L.E) in the practice of testing polar compounds in refried oil using a test kit.  The sample 
consisted of 13 volunteers from a Rangsit temple community, Lak Hok Subdistrict, Mueang 
Pathum Thani District, Pathum Thani Province.  The study design was a One Shot Case 
Study. The tools used for this study were a Learning Experience (L.E) table and a test kit for 
testing the total polar compounds in repeatedly used cooking oil  A completion test and a 
behavior checklist were also used.  Data were analyzed using percentage (%).  The results 
revealed that 100 percent (all) of the group of people tested were able to correctly 
determine the total polar compounds in refried oil.  In conclusion, using Learning 
Experience for the testing of the total polar compounds in repeatedly used cooking oil was 
successful.  It made the sample group changed their behavior from never having had 
experience to having correctly determine the total polar compounds in refried oil. 
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บทนํา 

ปจจุบันอาหารประเภททอดเปนอาหารที่คนไทยสวนใหญชอบรับประทาน เชน  ไกทอด ลูกช้ินทอด 
ปาทองโก และกลวยทอด โดยวัตถุดิบหลักที่สําคัญสําหรับอาหารประเภททอด คือ นํ้ามันที่ใชในการทอด 
ดังน้ันอาหารทอดจะเปนประโยชนตอรางกายหรือไมน้ันขึ้นอยูกับคุณภาพของนํ้ามันที่ใชทอด พบวาในแตละป
คนไทยบริโภคนํ้ามันสูงถึงประมาณ 1000 ลานลิตรตอป  มีนํ้ามันเหลือจากการทอดประมาณ 250 - 300 
ลานลิตรตอป  และนํ้ามันที่เหลือน้ีถูกนํามาใชเปนนํ้ามันทอดซํ้า เม่ือนํ้ามันไดรับความรอนสูงเปนเวลานานจะ
เกิดปฏิกิริยาเคมี (Hydrolysis, Oxidation, Polymerization) ของไขมัน ทําใหนํ้ามันเส่ือมคุณภาพ มีสีดํา
คลํ้า ควันดํา  กล่ินเหม็นหืน จุดเกิดควันต่ําลง มีฟองและหนืดขึ้น ซ่ึงการเส่ือมสภาพน้ีจะทําใหเกิดสาร
อันตราย 2 ชนิดคือสารโพลาร (Polar compounds) ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงและสารโพ
ลีไซคลิก อะโรมาติก ไฮโดรคารบอน (Polycyclic aromatic hydrocarbons, PAHs) ซ่ึงเปนสารที่กอใหเกิด
โรคมะเร็ง  สารพิษทั้ง 2 ตัวน้ีพบในนํ้ามันทอดซํ้าเส่ือมสภาพ มีผลทําใหอัตราการตายของเซลลเพิ่มขึ้นและ
แสดงผลตอความผิดปกติของเซลลอยางมีนัยสําคัญ ดังน้ันอาหารที่ทอดดวยนํ้ามันทอดซํ้าเส่ือมสภาพจะทําให
ผูบริโภคมีความเส่ียงที่จะเปนโรครายสูงขึ้นดวย นอกจากน้ีสาร PAHs ยังพบไดในไอระเหยขณะทอดอาหาร 
เปนอันตรายกับผูประกอบอาหารที่สูดดมเขาไปกอใหเกิดมะเร็งที่ปอด  

 ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศ กําหนดปริมาณสารโพลารในนํ้ามันที่ใชทอด หรือ
ประกอบอาหารเพื่อจําหนาย ใหมีไดไมเกิน 25% ของนํ้าหนัก ดังน้ันนํ้ามันทอดซํ้าคือนํ้ามันที่ใชทอดอาหารซํ้า 
มากกวา 1 ครั้ง โดยมีปริมาณสารโพลาร (Polar Compounds) ไมเกินรอยละ 25 ของนํ้าหนัก สวนนํ้ามัน
ทอดซํ้าเส่ือมสภาพ คือ นํ้ามันที่ใชทอดอาหารซํ้า มากกวา 2 ครั้ง ที่มีปริมาณสารโพลารเกินรอยละ 25 ของ
นํ้าหนัก นอกจากน้ันทางกระทรวงสาธารณสุข ยังไดมีการรณรงคใหประชาชนลดการใชนํ้ามันทอดซํ้ามาอยาง
ตอเน่ือง  
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 จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนโดยอาสาสมัครของชุมชนวัดรังสิต จํานวน 13 คน ซ่ึงเปนตัวแทนของ
คนในชุมชนที่มีความสามารถในการถายทอดความรู มีเครือขายหรือรวมโครงการตางๆกับชุมชนอ่ืนๆ และเปน
ผูที่ถูกคัดเลือกโดยผูนําชุมชนวัดรังสิตพบวา รอยละ 100 รับทราบขอมูลการรณรงคลดการใชนํ้ามันทอดซํ้า 
แตมีถึง รอยละ 53 ที่ยังคงบริโภคอาหารประเภททอดเปนประจําทุกวัน และสวนใหญเปนอาหารที่ซ้ือจาก
รานคาซ่ึงมีโอกาสใชนํ้ามันทอดซํ้านอกจากน้ันยังพบวา รอยละ 100 ขาดความรูเก่ียวกับสารที่เปนอันตราย 
และวิธีการทดสอบของสารอันตรายจากนํ้ามันทอดซํ้า  ดังน้ัน เพื่อใหอาสาสมัครของชุมชน มีความรู และ
ทักษะในการทดสอบสารอันตรายในนํ้ามันทอดซํ้า ทางผู นําชุมชนจึงเสนอใหมีการจัดฝกอบรมเพื่อให
อาสาสมัครของชุมชนมีทักษะในการทดสอบสารอันตรายในนํ้ามันทอดซํ้าไดดวยตนเอง เน่ืองจากอาสาสมัคร
ของชุมชนน้ันจะมีบทบาทหนาที่เปนตัวแทนของชุมชนในการ “กระจายขาวสาร ใหคําแนะนํา และถายทอด
ความรู ที่เปนประโยชนใหกับสมาชิกในครอบครัว และชุมชน เพื่อใหเกิดการเฝาระวังโดยเฉพาะดานสุขภาพ 
ใหเกิดการเจ็บปวยนอยที่สุด” ทั้งน้ีเม่ืออาสาสมัครไดมีความรู และทักษะดังกลาวแลว จะเปนประโยชนตอ
การขยายผลไปยังสมาชิกในครอบครัว และชุมชน กระทั่งสามารถชักชวนชุมชนอ่ืนๆ เขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น
โดยอาสาสมัครของชุมชนตอไป 

 ประสบการณเพื่อการเรียนรู  หรือ Learning Experience: L.E. เปนแนวคิดของศาสตราจารย 
Ralph W. Tyler ผูซ่ึงไดรับการยกยองวาเปน “บิดาแหงการพัฒนาหลักสูตรสมัยใหมของประเทศ
สหรัฐอเมริกา”  เปนแนวคิดที่ไดมีการพัฒนาตอยอดเพื่อเปนเครื่องมือที่ชวยผูเรียนเกิดการเรียนรู  ซ่ึงอีกนัย
หน่ึงก็คือ ทําใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางดานพุทธิพิสัย (cognitive domain) เจตพิสัย 
(affective domain) และทักษะพิสัย (psychomotor domain)  ในปจจุบันเริ่มมีการวิจัยเก่ียวกับการจัด
ประสบการณเพื่อการเรียนรูในประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากหลากหลายงานวิจัย [1-7] ซ่ึงผลงานวิจัยดังกลาว
พบวาการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูทําใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคการ
สอนที่กําหนดไวใน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย (cognitive domain)  เจตพิสัย (affective domain) และทักษะ
พิสัย ( psychomotor domain) 

 ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงไดนํา “ประสบการณเพื่อการเรียนรู” หรือ Learning Experience: L.E มา
ใชเปนเครื่องมือ เพื่อใชจัดอบรมสําหรับกลุมอาสาสมัครของชุมชน ใหมีทักษะในการทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้าดวยชุดทดสอบ (Test Kit) ไดดวยตนเอง โดยมีวัตถุประสงค คือ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ
การจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง ปฏิบัติการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าดวยชุดทดสอบ (Test 
Kit for Total Polar Compounds in Repeatedly Used Cooking Oil) วาประสบการณเพื่อการเรียนรู
ดังกลาวสามารถทําใหกลุมอาสาสมัครของชุมชน (กลุมทดลอง) เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่กําหนดไว
หรือไม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการทดสอบประสิทธิภาพของประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลาร 
ดวยนํ้ามันทอดซํ้าดวยชุดทดสอบ (Test Kit) เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชรูปแบบการทดลอง คือ แบบกลุม
เดียวมีการทดสอบครั้งเดียว(One shot case study) มีดังน้ี 

1. กลุมผูทดลอง คือ อาสาสมัครชุมชนวัดรังสิต ตําบลหลักหก อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 13 คน โดยเปนผูมีบทบาทหนาที่ในการกระจายขาวสาร ใหคําแนะนําและถายทอดความรู
ใหกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชนที่ไดรับการคัดเลือกมาจากผูนําชุมชนวัดรังสิต  
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2. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ ตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสาร 
โพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test Kit) ประกอบดวย 6 องคประกอบ [8,9] ไดแก 1. เน้ือหา
ความรู 2. วัตถุประสงคการสอน 3. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 4. สถานการณเพื่อการเรียนรู 5. ส่ือชวยสอน 
และ 6. การประเมินผล ดําเนินการโดย 

 2.1 วิเคราะห และ เรียบเรียงเน้ือหาความรู ไดจากการถอดขั้นตอนวิธีการทดสอบสารโพ
ลารในนํ้ามันทอดซํ้า จากคูมือการใชชุดทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข [10] หลังจากน้ันนํามาเรียบเรียงใหเปนเน้ือหาภาคปฏิบัติ (Doing) ซ่ึงเปนเน้ือหาที่ระบุ
ถึงขั้นตอนการทําการทดลอง 

 2.2 กําหนดวัตถุประสงคการสอน จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหาความรู 
กับวัตถุประสงคการสอน พบวาเน้ือหาความรูเปนเน้ือหาภาคปฎิบัติ (Doing) ซ่ึงอยูในวัตถุประสงคการเรียนรู 
ดานทักษะ (ทักษะพิสัย : Psychomotor Domain) จึงกําหนดวัตถุประสงค คือ ปฏิบัติไดภายใตคําแนะนํา 

 2.3 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการขยายความ “วัตถุประสงคการสอน” ใช
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการระบุพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใหสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงได
อยางชัดเจน ประกอบไปดวย 1. พฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวังใชเกิดขึ้นในตัว 2. เง่ือนไขที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่
ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน และ 3. มาตรฐาน หรือเกณฑของพฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึ้นใน
ตัวผูเรียน 

 2.4 ออกแบบสถานการณการเรียนรู หมายถึง การที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูขึ้นในเหตุการณ
ที่ผูกําลังเปนไปดวยตนเอง ประกอบดวย 2 สวน คือ กิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรูที่ผูสอนสรางขึ้น และ
กิจกรรมที่ผูเรียนกระทํา 

 2.5 กําหนดส่ือชวยสอน ที่สอดคลองกับ กิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรูที่ผูสอนสราง
ขึ้น และกิจกรรมที่ผูเรียนกระทํา 

 2.6 กําหนดการประเมิน เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมที่ผูสอนตองการใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน โดยมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤธ์ิทางการเรียน เปนเอกสารที่
แสดงในตารางประสบการณเพื่อการเรียนรูในชองส่ือชวยสอน (กระดาษแปลผล) ใชรูปแบบการเติมคํา 
(Completion test) ใหผูเรียนเขียนผลที่ไดจากการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test 
kit) และแบบวัดพฤติกรรมที่ประเมินโดยผูดูแลฐานการเรียนรูในแตละฐาน สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก
ของผูเรียนที่เกิดขึ้นในสถานการณการเรียนรู  

จากวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยจึงสังเกตไดวา ตารางประสบการณเพื่อการเรียนรูน้ัน 
บอกถึงลําดับขั้นตอนของการดําเนินการ ทั้งสามารถตรวจสอบความถูกตองจากส่ิงที่ผูเรียนปฏิบัติในแตละ
ขั้นตอนไดทันทีเปนรายบุคคล โดยดูไดจากตารางชองสถานการณการเรียนรู  ดังน้ันตารางประสบการณเพื่อ
การเรียนรูเปนเปนเครื่องมือที่แสดง ทั้งเน้ือหา วัตถุประสงค วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม สถานการณการ
เรียนรู ส่ือชวยสอน และการประเมินในตารางเดียวกัน เพื่อสะดวกตอการดําเนินการดังกลาวทั้งน้ีรายละเอียด
ทั้ง 6 ขั้นตอนถูกจัดเรียงในตารางการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง ขั้นตอนการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) 

เน้ือหาความรู 
วัตถ ุ

ประสงค
การสอน 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

สถานการณการเรียนรู 

สื่อชวยสอน 
การ

ประเมิน 
ผล 

กิจกรรมการเรียนรู 
ในเน้ือหาความรู 
ที่ผูสอนสรางขึ้น 

กิจกรรมที่ผูเรียน
กระทํา 

เนื้อหาภาคปฏิบัติ (Doing)  ขั้นตอนการ
ทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซํ้า ดวยชุด
ทดสอบ (Test kit)  
 
มีขั้นตอนดังนี้ 
1.เติมน้ํายาทดสอบสารโพลาร ลงในหลอด
ทดสอบตัวอยาง จํานวน 4 หยด โดยให
หลอดหยดอยูในลักษณะตั้งตรง 
 
2. เติมตัวอยางน้ํามันลงในหลอดทดสอบ
ตัวอยาง จํานวน 2 หยด โดยใหหลอดหยด
อยูในลักษณะตั้งตรง 
 
3. กดปดฝาหลอดทดสอบใหแนน เขยาแนว
ขวางเบาๆ 30 วินาที ใหน้ํายาทดสอบผสม
เปนเนื้อเดียวกับน้ํามัน แลวแปลผลทันที 

ทั ก ษ ะ
พิ สั ย ชั้ น 
ปฏิ บัติ ไ ด
ภ า ย ใ ต
คําแนะนํา 

ผูเรียนสามารถทดสอบสาร 
โพลารในน้ํามันทอดซํ้าดวย
ชุดทดสอบ (Test kit) ได
ถูกตองทุกขั้นตอนตามลําดับ 
 
*ทําใหไดถูกตองตามลําดับ 
ได 3 คะแนน (ขั้นตอนละ 1 
คะแนน) กรณีทําผิดขั้นตอน
ใดขั้ นตอนหนึ่ ง  ทํ า ซํ้ าจน
ถูกตองทุกขั้นตอน 
 

- สาธิตขั้นตอนทดสอบสาร 
โพลารในน้ํามันทอดซํ้า 
 
 
 
 
- สาธิต และอธิบาย การเดินเขา
ฐานการทดสอบสารโพลารใน
น้ํามันทอดซํ้า  
   ฐานที่ 1 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 1 
   ฐานที่ 2 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 
   ฐานที่ 3 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 3 
 
 
 
- ใหผูเรียนตอแถวเดินเขาฐาน
การทดสอบสารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า โดยเร่ิมจากฐานที่ 1 
ฐานที่ 2 และฐานที่ 3 ตาม
ลําดับค คร้ังละ 1 คน 

- ดูและฟงการสาธิต
ขั้นตอนทดสอบสาร
โพลารในน้ํามันทอด
ซํ้า 
 
 
- ดู การสาธิตและฟง
คําอธิบาย การเดิน
เขาฐานการทดสอบ
สารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า 
 
 
 
 
 
- ผูเรียนตอแถวเดิน
เขาฐานการทดสอบ
สารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า โดยเร่ิมจาก

- แผนภาพขั้นตอนการทดสอบสาร
โพลารในน้ํามันทอดซํ้า 
- ชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า 
- น้ํามันทอดซํ้า 
 
- โตะ 3 ตัว 
   ตัวที่ 1 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 1 
   ตัวที่ 2 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 2 
   ตัวที่ 3 : ปฏิบัติขั้นตอนที่ 3 
- ชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า 
- หนากากอนามัย 
- ถุงมือยาง 
- สเปรย แอลกอฮอล 
- ผาสําหรับเช็ดทําความสะอาด  
- โตะ 3 ตัว 
- แผนภาพขั้นตอนการทดสอบสาร
โพลารในน้ํามันทอดซํ้า 
- น้ํามันทอดซํ้า 

ผู เ รี ย นทุ ก
คนสามารถ
ปฏิบัติกา ร
ทดสอบสาร
โ พ ล า ร ใ น
น้ํามันทอด
ซํ้า ดวยชุด
ท ด ส อ บ 
(Test kit) 
ไ ด ถู ก ต อ ง
ทุกขั้นตอน
ตามลําดับ 
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เน้ือหาความรู 
วัตถ ุ

ประสงค
การสอน 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

สถานการณการเรียนรู 

สื่อชวยสอน 
การ

ประเมิน 
ผล 

กิจกรรมการเรียนรู 
ในเน้ือหาความรู 
ที่ผูสอนสรางขึ้น 

กิจกรรมที่ผูเรียน
กระทํา 

 
 
 
 
- ใหผู เ รียนเขียนผลจากการ
แปลผลลงในกระดาษที่เตรียม
ให 

ฐ านที่  1 ฐ านที่  2 
แ ล ะ ฐ า น ที่  3 
ตามลําดับคร้ังละ 1 
คน 
 
- ผูเรียนเขียนผลจาก
การแปลงผลลงใน
กระดาษ 

- แผนภาพแปลผล 
- ชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามัน
ทอดซํ้า 
 
 
- ปากกา 
- กระดาษแปลผล 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เก็บรวบรวมขอมูลคะแนนระหวางการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูโดยใชการสังเกต
แบบมีสวนรวม (Participant Observation) กับกลุมผูถูกทดลอง โดยการใชรูปแบบการทดลองแบบกลุม
เดียวมีการทดสอบครั้งเดียว (One Shot Case Study) เพื่อทําการทดสอบ ใชวิธีการแบงฐานตามขั้นตอนการ
ทดสอบสารโพลารดวยนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test Kit) ที่ปรากฏดังในตารางประสบการณเพื่อการ
เรียนรู ในชอง “สถานการณการเรียนรู” 

  ลักษณะแบบการทดลอง คือ การทดลองแบบกลุมเดียวมีการทดสอบครั้งเดียว (One 
Shot Case Study) ซ่ึงสะดวก เหมาะสําหรับการทดลองกับกลุมผูทดลองที่ไมสามารถทําการทดสอบกอนทํา
การทดลองได เน่ืองจากเปนสารเคมีที่กลุมผูทดลองไมคุนเคย ประเมินผลตามตารางประสบการณเพื่อการ
เรียนรู ในชอง “การประเมินผล” [11] 
 

X          T 

 
  สัญลักษณ 
  X คือ การใหตัวแปรทดลอง (ตาราง L.E.) แกกลุมผูถูกทดลอง 
  T คือ การทดสอบกลุมผูถูกทดลองหลังทําการทดลอง (Posttest) 
 
  วิธีการ 
  1. มีกลุมผูถูกทดลอง 1 กลุมโดยไมมีการสุม 
  2. ทําการทดลอง หรือใหตัวแปรทดลอง (Treatment) 
  3. ทําการทดสอบกลุมผูถูกทดลองหลังการทําการทดลอง 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ (%) 

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารใน

นํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า (Test Kit for Total Polar Compounds in 
Repeatedly Used Cooking Oil) ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีอาสาสมัคร
ชุมชนวัดรังสิต ตําบล หลักหก อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานีปทุมธานี กับกลุมผูทดลอง จํานวน 13 
คน ที่เปนผูมีบทบาทหนาที่ในการกระจายขาวสาร ใหคําแนะนําและถายทอดความรูใหกับสมาชิกในครอบครัว 
และชุมชน ที่ไดรับการคัดเลือกมาจากผูนําชุมชนวัดรังสิต โดยมีการสอบถามกลุมผูทดลองกอนการใชตาราง
ประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) พบวา 
รอยละ 100 (ทุกคน) ไมมีประสบการณในการการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test 
kit) มากอน หลังจากน้ันใชตารางการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู โดยแสดงผล ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ตารางผลการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าดวยชุด
ทดสอบ (Test kit) 

ขั้นตอนที่ คะแนนเต็ม (1) จํานวนคน จํานวนคนที่ผาน คิดเปนรอยละ (%) 
1 1 13 13 100 
2 1 13 13 100 
3 1 13 13 100 

 
ผลจากการทดลองพบวากลุมผูทดลองจํานวน 13 คน ไดคะแนนการทดสอบสารโพลารในนํ้ามัน

ทอดซํ้าดวยชุดทดสอบ (Test kit) ขั้นตอนละ 1 คะแนน จํานวน 3 ขั้นตอน รวมทั้งหมด 3 คะแนน ซ่ึง 
เง่ือนไขของการผานการทดสอบน้ัน คือ ผูเรียนตองสามารถทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าดวยชุดทดสอบ 
(Test kit) ไดถูกตองทุกขั้นตอนตามลําดับเทาน้ัน ถึงจะไดคะแนนเต็ม (3 คะแนน) ซ่ึงกลุมผูทดลองทั้งหมด 
(รอยละ 100) สามารถทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) ไดถูกตองทุกขั้นตอน
ตามการประเมินผลในตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู จึงสรุปไดวา การจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู 
(Learning Experience: L.E.) เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) ที่
พัฒนาขึ้นน้ัน มีประสิทธิภาพที่สามารถทําใหกลุมผูทดลองทุกคน เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากไมเคยมี
ประสบการณในการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า เปนมีความสามารถในการทําการทดสอบสาร-โพลาร
ในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้าไดอยางถูกตองทุกขั้นตอน 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
การศึกษาประสิทธิภาพของประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า 

โดยใชชุดทดสอบ (Test Kit for Total Polar Compounds in Repeatedly Used Cooking Oil) ของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โดยมีอาสาสมัครชุมชนวัดรังสิต ตําบล หลักหก อําเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานีปทุมธานี กับกลุมผูทดลอง จํานวน 13 คน ที่เปนผูมีบทบาทหนาที่ในการ
กระจายขาวสาร ใหคําแนะนํา และถายทอดความรูใหกับสมาชิกในครอบครัว และชุมชน ที่ไดรับการคัดเลือก
มาจากผูนําชุมชนวัดรังสิต แบงเปนประเด็น ดังน้ี 

 1. การสรางตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุด
ทดสอบ (Test kit) ซ่ึงเปนเน้ือหาภาคปฏิบัติ (Doing) เน่ืองจากเน้ือหาเรื่องการทดสอบน้ันเปนเน้ือหาที่ระบุถึง
ขั้นตอนการทําการทดลอง จากน้ันกําหนดวัตถุประสงคการสอน ไดจากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
เน้ือหาความรูกับวัตถุประสงคการสอน ซ่ึงเน้ือหาความรูเปนเน้ือหาภาคปฏิบัติ (Doing) ดังน้ันระดับ
วัตถุประสงคการสอนขั้นสูงสุด ควรไปถึง “ขั้นปฏิบัติไดภายใตคําแนะนํา” หมายถึง การมีความสามารถใน
การเลียนแบบตามพฤติกรรมของผูฝก  ซ่ึงอยู ในวัตถุประสงคการเรียนรูดานทักษะ (ทักษะพิสัย : 
Psychomotor Domain) เม่ือกําหนดวัตถุประสงคการสอนแลว แตยังขาดความชัดเจน ดังน้ันการกําหนด
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจึงเปนการขยายความ เพื่อใหวัตถุประสงคการสอนมีความชัดเจน และสามารถ
วัดผลไดจริง โดยวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมน้ัน เปนการระบุพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใหสามารถสังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน ประกอบไปดวย 3 สวน คือ 1) พฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวัง
ใชเกิดขึ้นในตัวผูเรียน โดยใชคํากิริยาบงช้ีพฤติกรรม ที่งายตอความเขาใจ เชน วัตถุประสงคการสอน ขั้น
ปฏิบัติภายใตคําแนะนํา คํากิริยาบงช้ีพฤติกรรม คือ “ปฏิบัติ ทําตาม หรือทดสอบ”ตามที่ผูสอนกําหนด  
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2) เง่ือนไขที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เชน โดยใชชุดทดสอบสารโพ
ลารในนํ้ามันทอด ดวยชุดทดสอบ (Test kit) และ 3) มาตรฐาน หรือเกณฑของพฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวังให
เกิดขึ้นในตัวผูเรียน เชน ทําไดถูกตองทุกขั้นตอน หลังจากน้ันการกําหนดสถานการณการเรียนรู  ตอง
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบไปดวย “กิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนสรางขขึ้น” เปนส่ิงที่
กําหนดใหผูสอนทําหนาที่สรางกิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรู น้ันๆ ใหกับผูเรียน เพื่อใหผู เรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรูตามที่ระบุในวัถุประสงคเชิงพฤติกรรม และ “กิจกรรมที่ผูเรียนกระทํา” ตองสอดคลอง
กับกิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนสรางขึ้น โดยตองมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ซ่ึงกันและกัน ดวยเน้ือหาความรูที่
ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนภาคปฏิบัติ ส่ือชวยสอบตองชวยใหผูเรียนไดสัมผัส ฝกใชงานจริง และ
ปฏิบัติได ดังน้ันส่ือชวยสอนจําเปนตองเปนวัสดุทดลองของจริง คือ อุปกรณสําหรับการทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test Kit for Total Polar Compounds in Repeatedly Used Cooking 
Oil) สุดทายคือ การประเมินผลของประสบการณเพื่อการเรียนรู ซ่ึงเปนการประเมินผลการสอน โดยวัดจาก
พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ หรือพฤติกรรมที่ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน ซ่ึงคือ 
“วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม” ที่ถูกกําหนดในตารางประสบการณเพื่อการเรียนรูในขางตน ซ่ึงการประเมิณผล
ตามประสบการณเพื่อการเรียนรู สามารถประเมินโดยการสังเกตจากการ “พูด” (บอก อธิบาย) “เขียน” หรือ 
“กระทํา” ได วาสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ผูสอนกําหนดไวหรือไม ทั้งน้ีการสรางตาราง
ประสบการเพื่อการเรียนรูดังกลาว ไดสรางตามหลักการที่ปรากฏในคูมือ “การสรางประสบการณเพื่อการ
เรียนรูส่ิงแวดลอม กับ R&D ทางการศึกษาแนวทางสูการปฏิบัติ” [9] เพื่อนําไปสูการทดสอบประสิทธิภาพ
ของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูในกลุมทดลองอ่ืนๆตอไป ทั้งน้ีตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง 
การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test Kit) ที่เปนเน้ือหาภาคปฏิบัติ พบวา ถูกสราง
ตามหลักการ [9] ทุกขั้นตอน 

 2. พฤติกรรมของผูเรียนที่มีตอสถานการณการเรียนรู พบวา ผูเรียนทั้ง 13 คนมีความกระตือรือรน
ในการเขารวมกิจกรรม สังเกตไดจาก สายตาที่จดจออยูกับผูสอนระหวางผูสอนอธิบาย การมีขอซักถามกรณีมี
ขอสงสัย จากความไมเขาใจ หรือความตองการความชัดเจน และการเสนอแนวความคิดเพิ่มเติมใหกับผูสอนได
ไปพัฒนาการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูตอไป โดยเฉพาะระหวางการปฏิบัติการทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test Kit) น้ัน ผูเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนที่ผูสอนกําหนดไดอยาง
ถูกตองเปนลําดับตามตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู ทําใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ ระหวางสถานการณ
กิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรูที่ผูสอนสรางขึ้น กับกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีเปนผลมา
จากการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่มีความชัดเจน ทําใหผูสอนสามารถกําหนดใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) กับเน้ือหาความรู น้ันๆ และกิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรูที่ผูสอนสรางขึ้นไดชัดเจน
เชนกัน สงผลตอการประเมินผลที่สามารถตรวจสอบไดทันที [9] 

 3. การทดสอบประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test kit) พบวา รอยละ 100 (ทุกคน) ไมมีประสบการณในการทดสอบสาร
โพลารในนํ้ามันทอดซํ้ามากอน โดยมากจากการสัมภาษณกับกลุมผูทดลองกอนการจัดประสบการณเพื่อการ
เรียนรู แตหลังจากใชตารางประสบการณเพื่อการเรียนรูแลว ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเน้ือหาความรูที่ผูสอน
สรางขึ้น กลาวคือ เน้ือหาภาคปฏิบัติขั้นตอนการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test 
kit) ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู ทําใหผูเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบัติ และ
บรรลุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว ซ่ึงหมายถึง ผูเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติการทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้า ดวยชุดทดสอบ (Test kit) ไดถูกตองทุกขั้นตอนตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
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การจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูในเน้ือหาภาคปฏิบัติ ที่ทําใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากไม
สามารถปฏิบัติได เปนสามารถปฏิบัติไดดวยตัวของผูเรียนเอง [1-7] ทั้งน้ีส่ิงที่ทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติได
ถูกตองทุกขั้นตอนตามตารางประสบการณเพื่อการเรียนรู เน่ืองจากการกําหนดสถานการณการเรียนรูที่
ชัดเจน ทั้งกิจกรรมการเรียนรูในเน้ือหาความรูที่ผูสอนสรางขึ้น และกิจกรรมที่ผูเรียนกระทํา ซ่ึงทําใหผูสอน
สามารถสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเรียนในขณะจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูไดทันที โดยเฉพาะ
ระหวางที่ผูเรียนเขาฐานกิจกรรมเพื่อปฏิบัติการทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test 
kit) ในแตฐาน พบวาผูเรียนมีความกระตือรือรนในการทดสอบ สังเกตไดจากสาตาที่จดจอกับอุปกรณทดลอง 
การหยดสารทดลอง การเขยาหลอดทดสอบตามเวลาที่กําหนด การสังเกตสี และการแปลผล รวมทั้งการถาม
คําถามกับผูดูแลฐานแตละฐาน นอกจากน้ันหลังจากที่ผูเรียนไดปฏิบัติการทดสอบเสร็เรียบรอย ผูสอน
สอบถามความพึงพอใจกับผูเรียนพบวา ผูเรียนเห็นประโยชนของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง 
การทดสอบสารโพลารในนํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test kit) ซ่ึงเสนอใหมีการจัดประสบการณเพื่อการ
เรียนรูในหัวขออ่ืนๆ และเพิ่มเวลาในการการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูใหกับอาสาสมัครของชุมชนวัด
รังสิต รวมทั้งสนใจที่จะขยายผลตอในชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 

 อยางไรก็ตามส่ิงที่คนพบหลังจากการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู เรื่อง การทดสอบสารโพลารใน
นํ้ามันทอดซํ้า โดยใชชุดทดสอบ (Test kit) ผูเรียนไดมีขอเสนอแนะในการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรู
เพิ่มเติมในหัวขออ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการทดสอบสารตางๆที่อยูในอาหาร สําหรับกลุมอาสาสมัครชุมชนวัด
รังสิต ตําบลหลักหก อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เน่ืองจากเปนความรูที่สามารถนําไปใชไดจริง และ
สามารถนําไปสูการขยายผล ซ่ึงเปนการกระตุนใหเกิดการระวังเรื่องสุขภาพของคนในชุมชนอ่ืนๆตอไป จึงเปน
ขอสังเกตหน่ึงที่เปนส่ิงที่สะทอนถึงประสิทธิภาพของการจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูวาสามารถจัดใหกับ
กลุมอาสาสมัครชุมชน หรือสามารถจัดการศึกษาใหการการศึกษานอกระบบไดเชนกัน 
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