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บทคัดยอ 
งานวิจัยรูปแบบการใชเครื่องมือทางการเกษตรเพื่อผอนแรงทางกิจกรรมทางการเกษตรสําหรับปรับ

โครงสรางทางกายภาพของดินมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการที่แทจริง (Felt Needs) ของเกษตรกร
ในการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน เก็บรวบรวมขอมูลจาก
เกษตรกรในพื้นที่ตําบลหนองราชวัตร อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงเปนผูที่เกิดในครอบครัว
เกษตร และประกอบอาชีพเกษตรกรรมติดตอกันเปนระยะเวลา 30 ปขึ้นไป จํานวน 11 ครัวเรือน โดยการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ดวย
แบบสอบถามก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Questionnaire) คําถามปลายเปด (Open Ended 
Question) ผลการศึกษา พบวา เครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําลังมาจากแรงคนที่นิยมใชมากที่สุด 
คือ จอบ โดยพบวา ขั้นตอนการปลูกพืช 3 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมดิน 2) การดูแลรักษา และ 3) การเก็บ
เก่ียว เปนขั้นตอนการปลูกพืชที่มีผลตอโครงสรางกายภาพของดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งขั้นตอนที่ 2 การดูแล
รักษา เปนขั้นตอนที่เกษตรกรนิยมใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําลังมากจากแรงคนมากที่สุด การ
ปลูกพชืผักเปนการทําเกษตรที่เกษตรกรนิยมใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําลังมากจากแรงคนมาก
ที่สุด ผลการศึกษาความตองการที่แทจริงพบวา เกษตรกรมีความตองการสรางเครื่องผอนแรงทางการเกษตร 
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ที่มีตนกําลังมาจากแรงคนรูปแบบใหมที่มีการใชแรงนอยมากที่สุด ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีนําไปสูการสราง
เครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของครอบครัวเกษตรในพื้นที่เพื่อลดตนทุนและ
เพิ่มผลผลิตของการเพาะปลูกพืชตอไป 

 
คําสําคัญ: ความตองการที่แทจริง อุปกรณการเกษตร โครงสรางทางกายภาพของดิน 

 
ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study the felt needs of agricultural farm tools 
used for improvement of physical soil structure. The data was collected from 11 farmers in 
Nong Rachawat Subdistrict, Nong Ya Sai District, Suphanburi Province. They have been 
farmers for more than 30 years. In-depth interview and participation observation with semi-
structured questionnaire were used for data collection. The results showed that the 
popularity of agricultural farm tools originated by human force was the hoe. There were 3 
planting steps affecting physical soil structure including (1) preparation of the field (2) field 
maintenance and (3) harvesting. The agricultural farm tools originated by human force was 
used mainly for field maintenance. Farmers often used agricultural farm tools originated by 
human force for vegetable planting. In addition, the innovation of agricultural farm tools 
originated by human force that reducing force was the felt need of agricultural workers. 
The finding of this study contributed to developing of agricultural farm tools for specific 
agricultural areas and households with less cost and more benefit. 
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บทนํา 
เครื่องผอนแรง เปนเครื่องมือที่เกษตรกรใชเพื่อชวยลดการออกแรงใหนอยลงในการทํางานการเกษตร 

[1] ทั้งขั้นตอนการเตรียมดิน ขั้นตอนการเพาะปลูก ขั้นตอนการบํารุงรักษา และขั้นตอนการเก็บเก่ียว [2] 
ทั้งน้ีเครื่องผอนแรงที่ใชในการทําการเกษตรน้ันมีตนกําลังมาจากแรงคน สัตว และโดยเฉพาะอยางยิ่งตนกําลัง
จากเครื่องกลซ่ึงเปนกระบวนการที่ใชแรง นํ้าหนัก หรือพลังงานจากเครื่องมือกล ทําใหเม็ดดินเบียดตัวชิดกัน
แนน สงผลตอความสามารถในการรับนํ้าหนัก และการซึมผานนํ้าของดิน อีกทั้งยังมีขนาดใหญ และราคาแพง
ไมเหมาะสมตอการทําการเกษตรของเกษตรกรรายยอยที่มีพื้นที่ขนาดเล็กที่มีความสามารถในการผลิตนอย 
[2] สงผลใหเกิดคาใชจายในการผลิตเพิ่มขึ้น คือ คาเส่ือมสภาพราคาอุปกรณและเครื่องมือ และคาซอมแซม
เครื่องมือ เปนราคาเฉล่ีย 570.50 บาท/ไร และ 77.32 บาท/ไร ตามลําดับ [3]รวมถึงคาใชจายที่เพิ่มขึ้นของ
การใชรถไถ คือ การใชนํ้ามันเช่ือเพลิง และคาซอมแซมอุปกรณ ซ่ึงทําใหตนทุนของการผลิตเพิ่มขึ้น 260.32 
บาท/ไร และ 53.76 บาท/ไร ตามลําดับ [4] ปจจุบันการพัฒนาเครื่องผอนแรงที่มีราคาถูก ใชไดครอบคลุม
ขั้นตอนการเพาะปลูกพืชทั้ง 4 ขั้นตอนน้ันจึงเปนที่ตองการมากขึ้น เห็นไดจากการพัฒนาเครื่องปลูกสับประ
รดแบบพวงทายรถแทรกเตอรขนาดกลาง [5] การพัฒนาเครื่องปลูกมันสําปะหลังแบบใชกับรถแทรกเตอร
ขนาดเล็ก [6] การวิจัยและพัฒนาจอบหมุนติดรถแทรกเตอรส่ีลอขนาดเล็กสําหรับพรวนดินสวนผลไม [7] 
การพัฒนาเครื่องมือเก็บเก่ียวทะลายปาลมนํ้ามัน [8] การพัฒนาเครื่องมือเก็บเก่ียวผลไม [9] รวมถึงการ
พัฒนาเครื่องเก็บเก่ียวขาวโพดรถไถเดินตาม [10] เปนตน อยางไรก็ตามในการวิจัยและพัฒนาเครื่องผอนแรง
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ทางการเกษตรตามตัวอยางดังกลาวใหเปนที่ยอมรับของเกษตรกร และเกษตรกรสามารถนําไปใชประโยชนได
จริง น้ันมีความจําเปนอยางยิ่ งที่ตองคํานึงถึง   ลักษณะการใชงาน ชนิดพืชที่ปลูก พื้นที่ เพาะปลูก
ลักษณะเฉพาะและความความตองการของเกษตรกร เน่ืองจากสภาพแวดลอมธรรมชาติทางการเกษตรน้ันมี
ลักษณะเฉพาะซ่ึงมีความแตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศเครื่องมือบางชนิดที่ทํางานไดดีในพื้นที่หน่ึงน้ัน 
อาจจะไมสามารถทํางานไดดีในอีกพื้นที่หน่ึง [11] รวมถึงเกษตรกรน้ันมีความแตกตางหลากหลายทั้งเพศ 
อาย ุการศึกษา รายไดและประสบการณในการทําการเกษตร ซ่ึงเปนเหตุใหการยอมรับเครื่องผอนแรงทาง
การเกษตรน้ันแตกตางกันไปดวย ดวยเหตุดังกลาว การวิจัยน้ีจึงใหความสําคัญกับการศึกษาความตองการการ
ใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรของเกษตรกรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน ซ่ึงเปนขั้นตอนที่
หน่ึงของการทําการเกษตร โดยใชหลักการของการศึกษาความตองการที่แทจริง (felt needs) ซ่ึงเปนที่นิยม
ใชในงานพัฒนาชุมชนเพื่อพิจารณาปญหาที่สําคัญและจําเปนของชุมชนที่ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
[12] ทั้งน้ีเม่ือเกษตรกรแสดงความตองการลักษณะเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่เปนไปตามลักษณะ
ส่ิงแวดลอมของพื้นที่การเกษตร ตรงตามชนิดพืช ขั้นตอนการเพาะปลูกและสอดคลองกับสภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจสังคมของเกษตรกร [13] แลวการพัฒนาเทคโนโลยีเครื่องผอนแรงทางการเกษตรน้ันก็จะเปนที่
ยอมรับของเกษตรกรและสามารถนําไปใชประโยชนจริงไดตอไป   

 จากหลักการความตองการที่แทจริง (felt needs) ที่พบวาการศึกษาความตองการของ
กลุมเปาหมายทําใหผลที่เกิดขึ้นนําไปสูความสําเร็จได การศึกษาวิจัยน้ีจึงไดนําหลักการดังกลาวมาออกแบบ
สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบใชเครื่องมือทางการเกษตรเพื่อผอนแรงทางกิจกรรมทางการ
เกษตรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความตองการที่แทจริงของ
เกษตรกรในการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน ดําเนินการวิจัย
โดยการศึกษาโครงสรางทางกายภาพของดิน วิเคราะหความเช่ือมโยงระหวางโครงสรางทางกายภาพของดิน 
และเครื่องผอนแรงทางการเกษตร และประเมินความตองการแทจริงของการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตร 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงผูใหขอมูล (purposive sampling) จากน้ันทําการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth 
interview) รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) เพื่อนําไปวิเคราะหความตองการ
ที่แทจริงของการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตร ผลการศึกษาที่ไดน้ีนอกจากจะไดทราบถึงความตองการที่
แทจริงของเกษตรกรในการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดินที่
เปนไปตามลักษณะส่ิงแวดลอมทางการเกษตร ขั้นตอนการปลูกพืช และลักษณะเฉพาะของเกษตรกรแลวยัง
สามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปศึกษาวิจัยและพัฒนาเพื่อใหเกิดเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่ตรงตาม
ลักษณะเฉพาะของพื้นที่และทองถิ่นนําไปสูการใชประโยชนไดจริงตอไป 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีสามารถแบงขั้นตอนของการศึกษาไดเปน 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังน้ี  
ข้ันตอนที่ 1 กําหนดขอบเขตเวลาของเอกสารและงานวิจัยที่ตองการศึกษาในแตละดานของพื้นที่

ศึกษาไดแก พื้นที่อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี จากแหลงสืบคนขอมูลทุติยภูมิไมเกิน 10 ป  
4 ประเภท [14] ไดแก (1) หนังสือ (2) วารสาร/หนังสือพิมพ (3) งานวิจัย/วิทยานิพนธระดับปริญญาโทและ
เอก (4) รายงานเชิงเทคนิคตางๆ โดยแบงเอกสารที่เก่ียวของเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานความตองการใช
เครื่องผอนแรงทางการเกษตรตอกิจกรรมการเพาะปลูก 2) ดานความตองการใชเครื่องผอนแรงทาง
การเกษตรตอปญหาการใชเครื่องมือ และแนวทางการแกไข 3) โครงสรางทางกายภาพของดินที่ผลตอการ
เพาะปลูก 
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ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาเพื่อแสดงทิศทางของความตองการที่แทจริงจากเอกสาร
และงานวิจัยที่มีอยู [15] โดยวิเคราะหเน้ือหา ของเอกสารที่รวบรวมมาไดเพื่อหาความตองการเบื้องตนที่
คนพบ [16] ที่ไดจากขอมูลทางตรง และทางออม [17] หลังจากน้ันจัดระบบขอมูล โดยการนําบทคัดยอ ที่
ไดมาจากเอกสารและงานวิจัย มาวิเคราะห สังเคราะห และจัดระบบขอมูลโดยใชเกณฑ 7 ขอ [18] ไดแก (1) 
ผูเขียน (2) ช่ือเรื่อง (3) วันที่ (4) วิธีการ (5) ขอมูล (6) ขอคนพบ และ (7) ขอเสนอแนะ เพื่อสรุปเปนขอ
คนพบ โดยอาศัยลักษณะรวมกันของขอมูล 

ข้ันตอนที่ 3 ศึกษาความตองการที่แทจริงดวยการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิเคราะหขอมูลดวย
สถิติทดสอบสมมติฐาน เพื่อยืนยันความตองการที่แทจริงโดยปราศจากอคติจากผูวิจัย ซ่ึงนําไปสูการสราง
ความเขาใจปญหาแบบองครวมไดมากกวาการวิเคราะหเชิงพรรณนาเพียงอยางเดียว [19-21] ซ่ึงประกอบไป
ดวย 4 ขั้นตอนยอย ดังน้ี   

3.1 คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญดวยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยกําหนดเง่ือนไข ไดแก 1) เกษตรกรผูที่เกิดในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ2) เกษตรกรผูที่
มีการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดินโดยมีตนกําลังมาจากแรงคน 
โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกใชหลักความอ่ิมตัวของขอมูล 
[22-26]  

3.2  ติดตอขอความอนุเคราะหจากผูนําแบบเปนทางการ ผูนําแบบไมเปนทางการผูประสานงานใน
ชุมชน เพื่อทําความรูจักเบื้องตนและสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยและเกษตรกรขณะทําการสัมภาษณเพื่อ
ขอขอมูล 

3.3 เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) เน่ืองจากมีความไมเครงครัดในเรื่องโครงสราง อนุญาตใหยืดหยุนในการ
ดําเนินการได และเปนการส่ือสารแบบสองทาง จึงเปนส่ิงที่จะเอ้ืออํานวยใหผูวิจัยเขาถึงขอเท็จจริงของขอมูล
ไดมากที่สุดทั้งในทางกวางและทางลึก [27] 

 3.4 เตรียมแนวคําถามเพื่อสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามก่ึงโครงสราง (Semi-
Structured Questionnaire) หลังจากน้ันทดลองสัมภาษณกับบุคคลที่มีลักษณะคลายกับเกษตรกรที่จะ
เลือกมาสัมภาษณจริง เพื่อใหตรวจสอบแนวคําถามที่สรางขึ้นน้ันมีความครอบคลุมแนวความคิดรวบยอด 
และประเด็นสําคัญๆของจุดประสงคของการวิจัยในขอน้ีไดครบถวน  

3.5 สัมภาษณเกษตรกรกลุมตัวอยางที่เปนไปตามเง่ือนไขรวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหผู
ถูกศึกษารูสึกวาผูวิจัยมีสวนรวมกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูถูกศึกษาดวย [17, 28] เก็บรวบรวมขอมูล
และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณดวยสถิติทดสอบสมมติฐานควบคูกับการตรวจสอบขอมูลแบบสาม
เสาซ่ึงพิจารณาจากแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลซ่ึงมีความแตกตางกันไป [17, 29] 

ข้ันตอนที่ 4 ประยุกตหลักการยศาตรเพื่อนําขอคนพบของความตองการใชเครื่องผอนแรงไปใช
ประโยชนดวยการวิจัยเชิงปริมาณ แบงไดเปน 3 ขั้นตอนยอย คือ 1)  บันทึกภาพเคล่ือนไหวของตัวแทน
เกษตรกรขณะกําลังใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรตนแบบ 2) วิเคราะหคาทางการยศาตรจาก
ภาพเคล่ือนไหวดวยการถายภาพวิดีโอเฟรมเรตสูง (expressed in frames per second : FPS) และ 3) ออกแบบ 
และสรางเครื่องผอนแรงทางการเกษตรตนแบบใหสอดคลองกับคาทางการยศาสตรจากขั้นตอนที่ 2)  

 
ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาความตองการที่แทจริงของเกษตรกรในการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับ
ปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน ประกอบไปดวย 5 สวน ดังน้ี  
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1. โครงสรางทางกายภาพของดินที่มีผลตอการปลูกพืช ประกอบดวย 4 โครงสราง คือ หนวย
โครงสรางดิน (Structural Unit)  เน้ือดิน (Soil Texture) ความหนาแนนรวมของดิน (Soil Texture)  และ
ความช้ืนในดิน (Soil Moisture) ซ่ึงเม่ือพิจารณารวมกับชนิดของดินในพื้นที่ศึกษา ที่มีลักษณะเน้ือดินเปนดิน
รวน ดินรวนเหนียวปนทราย และดินรวนปนดินเหนียว  

2. การประเมินความตองการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรตอกิจกรรมการเพาะปลูก 
2.1 ผลการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรกลุมผูใหขอมูลจํานวน 11 

คน อายุระหวาง 50 -75 ป ที่เปนไปตามเง่ือนไขที่กําหนด พบวา ผูใหขอมูลเปนเกษตรกรชายจํานวน 4 คน 
เปนเกษตรกรหญิงจํานวน 7 คน พืชที่ทําการเพาะปลูกประกอบดวย 1) พืชไรจํานวน 5 ชนิด ไดแก ขาว ออย 
ขาวโพด มันสําปะหลัง และหญาเนเปย โดยเกษตรกรทุกคนปลูกขาวเปนพืชหลักมาเปนเวลา 30 – 60 ป 
ปลูกออย จํานวน 6 คน ปลูกขาวโพด และมันสําปะหลังมีจํานวนเทากัน คือ 3 คน หญาเนเปย จํานวน 1 คน 
2) พืชผัก จํานวน 8 คน และ 3) ไมดอก จํานวน 1 คน ดังภาพที่ 1  
 

 
ภาพที่ 1 ชนิดพืชที่ปลูกของกลุมเกษตรกรผูใหขอมูล 

 

 2.2 ผลการถอดเทปสัมภาษณเพื่อวิเคราะหขอมูลสําหรับกําหนดรหัสเชิงพรรณา [27] จากคําหรือ
วลีที่ส้ันกระชับจากการวิเคราะหบทสัมภาษณเก่ียวกับขั้นตอนการปลูกพืช และเครื่องผอนแรงทางการเกษตร
ที่มีผลตอโครงสรางทางกายภาพของดิน ซ่ึงแบงเปนเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําเนิดกําลังมาจาก
เครื่องยนตและมีตนกําเนิดกําลังมาจากแรงคน โดยกําหนดรหัสขอมูลเชิงพรรณนาตามขั้นตอนของ [22, 30-
31] พบวาขั้นตอนการปลูกพืช ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การเตรียมดินกอนปลูก การเพาะปลูก การ
บํารุงรักษาและการเก็บเก่ียวน้ัน พบวามี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเตรียมดินกอนปลูก การบํารุงรักษา และ
การเก็บเก่ียว มีผลตอความหนาแนนดินรวม และความช้ืนและอุณหภูมิ ในขณะที่ขั้นตอนการเพาะปลูกไมมี
ผลตอโครงสรางทางกายภาพของดิน ดังตารางที่ 1   
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ตารางที่ 1 ผลการถอดเทปสัมภาษณเพื่อวิเคราะหขอมูลสําหรับกําหนดรหัสเชิงพรรณา 

ข้ันตอนการปลูกพืช 

เครื่องผอนแรงทางการเกษตร 

ตนกําลงัมาจากเครื่องยนต ตนกําลงัมาจากกาํลงัคน 

โครงสรางทางกายภาพของดิน โครงสรางทางกายภาพของดิน 

เน้ือ
ดิน 

หนวย
โครงสราง

ดิน 

ความ
หนาแนน
ดินรวม 

ความช้ืน 
และ

อุณหภูมิ 
เน้ือดิน 

หนวย
โครงสราง

ดิน 

ความ
หนาแนน
ดินรวม 

ความช้ืน 
และ

อุณหภูมิ 

การเตรียมดินกอนปลูก x x / / x x / / 

การเพาะปลกู x x x x x x x x 

การบาํรงุรักษา x x x x x x / / 

การเก็บเกี่ยว x x / / x x / / 

หมายเหตุ : / = มีผลตอโครงสรางทางกายภาพของดิน, x = ไมมีผลตอโครงสรางทางกายภาพของดิน 
 

2.3 ผลการวิเคราะหบทสัมภาษณพบวาเกษตรกรทั้ง 11 คนมีรหัสขอมูลเชิงพรรณนารวมกันคือ ใน
ขั้นตอนการบํารุงรักษา เครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําเนิดกําลังมาจากเครื่องยนตมีความเส่ียงตอการ
เกิดความเสียหายตอตนพืช เน่ืองจากการเจริญเติบโตของตนพืชทําใหเกิดขอจํากัดของพื้นที่  จึงมีความ
ตองการใช จอบ พล่ัว เสียม และคราด ซ่ึงเปนเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําลังมาจากแรงคนใน
ขั้นตอนการบํารุงรักษา โดยเครื่องผอนแรงทางการเกษตรสําหรับขั้นตอนการบํารุงรักษาที่นิยมใชมากที่สุดคือ 
จอบ รองลงมา คือ เสียม จํานวน 11 และ 2 คนตามลําดับ แสดงดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ตารางผลความตองการใช จอบ พล่ัว เสียม และคราด ในขั้นตอนการบํารุงรักษา  

เคร่ืองผอนแรงทางการเกษตร จอบ พล่ัว เสียม คราด 
ความถี ่ 11 0 2 0 

  
3. การประเมินความตองการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตรตอปญหาการใชเครื่องมือ และแนวทาง

การแกไขดวยสถิติทดสอบสมมติฐาน โดยเริ่มจากสรางเครื่องมือสําหรับจําแนกกลุมขอมูล (Category data)
กอนทําการทดสอบความสัมพันธ คือ contingency table หลังจากน้ันกําหนดให 0H คือสมมติฐานหลัก 

 )null hypothesis) และ AH คือสมมติฐานทางเลือก (alternative hypothesis) ซ่ึงสวนใหญการวิจัยจะ

กําหนดระดับความเช่ือม่ันของการทดสอบสมมติฐานที่ 05.0  ซ่ึงหมายความวาผูวิจัยกําหนดเอาไววาผล
วิจัยที่ไดน้ันยอมเส่ียงหรือยอมใหโอกาสที่จะเกิดความคลาดเคล่ือนได 5 ครั้งใน 100 ครั้งของการทดลอง
ทั้งหมด โดยผลการทดสอบสมมติฐานแตละประเด็น มีดังน้ี 

3.1 ผลการประเมินความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูก สามารถแสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 contingency table ความตองการการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูก  

ขั้นตอน 
การเตรียมดิน

กอนปลูก 
การดูแลรักษาพืช 

การเก็บ
เก่ียว 

กิจกรรม เปด/กลบหลุม ถาก
วัชพืช 

พรวน
ดินพูน
โคน 

ทํา
รุน 

ขุด
แฝก 

ยกคัน
นา 

กล
ดิน 

แทงดิน แตงคัน
นา 

เปดหลุม 

ความถี ่ 7 10 6 1 1 1 1 1 1 1 

 
จากตารางที ่3 เพื่อประเมินความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูก ผูวิจัยเลือกใชสถิติทดสอบ

สมมติฐาน โดยการวิเคราะหอัตราสวนของขนาดผลตางระหวางขอมูลที่บันทึกไดกับขอมูลที่คาดหวังตาม
ทฤษฎีเทียบกับขนาดของขอมูลที่คาดหวังตามทฤษฎีเพียงอยางเดียวเรียกวา คาทดสอบทางสถิติ chi-square 
ซ่ึงเราจะตรวจสอบดูวาขนาดของผลตางระหวางขอมูลที่บันทึกไดกับขอมูลที่คาดหวังตามทฤษฎีน้ันมีขนาด
ใหญกวาขนาดของขอมูลที่คาดหวังตามทฤษฎีเพียงอยางเดียวมากพอที่จะถือวามีความสําคัญทางสถิติหรือไม 
ถาผลการวิเคราะหปรากฏวามีขนาดใหญไมมากพอที่จะถือวามีความสําคัญทางสถิติก็แสดงวาขอมูลที่เรา
บันทึกไดจากปรากฏการณน้ันๆ มีความสอดคลองกับขอมูลที่คาดหวังตามทฤษฎี ดังน้ันเพื่อทดสอบวาความถี่
ที่ไดจากการสังเกตเทากับความถี่ที่ไดจากทฤษฎีหรือความคาดหวังหรือไม ซ่ึงเปนการทดสอบความสัมพันธ
กับหลักเกณฑหรือทฤษฎีที่ตั้งไวแลว อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากตารางที่ 3 พบวาความถี่ที่ไดจากความ
คาดหวังมีคานอยกวา 5 ดังน้ันเพื่อใหความถี่ที่ไดจากความคาดหวังมีคามากกวา 5 ผูวิจัยจึงรวมความตองการ
การใชจอบตอกิจกรรม ทํารุน ขุดแฝก ยกคันนา กลดิน แทงดิน และแตงคันนาไวดวยกัน เน่ืองจากเปน
กิจกรรมในการทํานาเหมือนกัน ทําใหความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกลดลงจาก 10 กิจกรรม
เปน 5 กิจกรรม ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 การปรับ contingency table สําหรับทดสอบสมมติฐานโดยใช chi-square  2   

ขั้นตอน 
การเตรียม
ดินกอน
ปลูก 

การดูแลรักษาพืช 
การเก็บ
เก่ียว 

กิจกรรม เปด/กลบ
หลุม 

ถาก
วัชพืช 

พรวนดิน
พูนโคน 

ทํารุน+ขุดแฝก +ยกคันนา+กลดิน+แทงดิน  
+แตงคันนา  

เปดหลุม 

ความถี ่ 7 10 6 6 1 

  
จากตารางที่ 4 กําหนด 0H  คือ เกษตรกรตองการใชจอบในทุกกิจกรรมไมแตกตางกัน และ AH  

คือ เกษตรกรตองการใชจอบเพื่อถากวัชพืชแตกตางกับการใชจอบเพื่อกิจกรรมอยางอ่ืน ผลการคํานวณคา
2  จาก contingency table ในตารางที่ 9  พบวามีคาเทากับ  7   ซ่ึงเม่ือเปดตาราง 2  ที่ df = 4, α = 

0.05 เทากับ 9.49 แสดงใหเห็นวา 2
.cal  = 7 < 2

.tab  = 9 .49   ซ่ึงอยูในขอบเขตการยอมรับ 0H   แสดงวา

เกษตรกรตองการใชจอบเพื่อถากวัชพืชไมแตกตางกับการใชจอบเพื่อกิจกรรมอยางอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

3.2  ผลการประเมินปญหาที่เกิดจากความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ พืชไร 
พืชผัก และไมดอก สามารถนําเสนอในรูป contingency table ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความถี่สําหรับปญหาที่เกิดจากความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ พืชไร พืชผัก 
และไมดอก 

รายละเอียด 
ปญหาที่เกิดจากความตองการการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูก 

รวม การใชแรงมาก ใชเวลานาน ความยาว ไมเหมาะกับ
พ้ืนที ่

ชาย 4 2 1 7 
หญิง 6 3 3 12 
รวม 10 5 4 19 

 
จากตารางที่ 5 เพื่อประเมินปญหาที่เกิดจากความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ 

พืชไร พืชผัก และไมดอก ผูวิจัยเลือกใชสถิติทดสอบสมมติฐานคือ chi-square  2  > 2x2 table เพื่อ

ทดสอบความสัมพันธระหวางคุณลักษณะที่ตองการศึกษา  )ไมทดสอบความสัมพันธกับหลักเกณฑ  (แตจะ
ทดสอบความเปนอิสระตอกัน 2 ตัวแปร )ทดสอบความสัมพันธระหวาง 2  ตัวแปร  (โดยความถี่ที่ไดจากความ

คาดหวังมีคามากกวา 1 ทุกชอง ภายใตการกําหนด 0H  คือ เกษตรกรทั้งชายและหญิงประสบปญหาทั้งสาม

ประเด็นจากการใชจอบไมแตกตางกัน และ AH  คือ เกษตรกรทั้งชายและหญิงประสบปญหาการใชแรงมาก

จากการใชจอบมากกวาปญหาประเด็นอ่ืน ผลการคํานวณคา 2   > 2x2 table จาก contingency table 

ในตารางที่ 6 พบวามีคาเทากับ 0.31   ซ่ึงเม่ือเปดตาราง 2  ที่ df = 2, 05.0  เทากับ 5.99  แสดงให

เห็นวา  2
.cal   = 0.31  < 2

.tab  = 5.99  ซ่ึงอยูในขอบเขตการยอมรับ 0H   แสดงวาเกษตรกรทั้งชายและ

หญิงประสบปญหาทั้งสามประเด็นจากการใชจอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 
95 %    

3.3 ผลการประเมินความตองการแนวทางการแกไขในการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ 
พืชไร พืชผัก และไมดอก สามารถนําเสนอในรูป contingency table ดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ความถี่สําหรับความตองการแนวทางการแกไขในการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ พืช
ไร พืชผัก และไมดอก  

รายละเอียด 
แนวทางการแกไข รวม 

ปรับจากของเดิม สรางเคร่ืองมือใหม 
ชาย 2 5 7 
หญิง 1 6 7 
รวม 3 11 14 

 
จากตารางที่ 6 เพื่อประเมินปญหาที่เกิดจากความตองการใชจอบตอขั้นตอนการเพาะปลูกสําหรับ 

พืชไร พืชผัก และไมดอก ผูวิจัยเลือกใชสถิติทดสอบสมมติฐานคือ Fisher test เพื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางคุณลักษณะที่ตองการศึกษา  )ไมทดสอบความสัมพันธกับหลักเกณฑ  (แตจะทดสอบความเปนอิสระ

ตอกัน 2 ตัวแปร )ทดสอบความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร  (โดยไมมีคาความถี่ที่สังเกตได  cell ใด cell หน่ึง
เทากับศูนยภายใตการกําหนด 0H  คือ ความตองการสรางเครื่องมือใหมแทนจอบมีเทากับความตองการ

ปรับจากของเดิม และ AH  คือ ความตองการสรางเครื่องมือใหมแทนจอบมีมากกวาความตองการปรับจาก

ของเดิม ผลการคํานวณคา totalP  จาก contingency table ในตารางที่ 6 พบวามีคาเทากับ 0.00016   ซ่ึง

เม่ือเปรียบเทียบ totalP   = 0.00016 กับระดับนัยสําคัญที่ 05.0 พบวาคา totalP   = 0.00016 ที่



บทความวิจัย (Research  Article) 
วารสารวิชาการสถาบันการอาชีวศึกษาเกษตร             ปที่ 6  ฉบับที่ 2 • กรกฏาคม–ธันวาคม 2565 

38 
 

คํานวณไดมีคานอยกวา 0.05   05.0 00016.0 totalP  ซ่ึงอยูในขอบเขตการปฏิเสธ 0H   แสดงวา 

ความตองการสรางเครื่องมือใหมแทนจอบมีมากกวาความตองการปรับจากของเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 %  

4. ผลการวิเคราะหคาการยศาสตร ซ่ึงเปนการศึกษาสภาพการทํางานที่มีความสัมพันธระหวาง
ผูปฏิบัติงานและส่ิงแวดลอม การทํางานเปนการพิจารณาสถานที่ทํางานดังกลาว โดยมีการออกแบบ ปรับปรุง
ใหมีความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน เพื่อปองกันปญหาตาง ๆ ที่อาจมีผลกระทบตอความปลอดภัยและสุขภาพ
อนามัยในการทํางาน และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานได โดยการประยุกตทฤษฎีฟสิกส เรื่อง
กลศาสตรเบื้องตนมาใชในการอธิบายการทํางานที่เกิดขึ้นกับระบบกระดูกและกลามเน้ือ (Work-Related 
Musculoskeletal Disorder: WMSDs) ของผูปฏิบัติงาน [32] โดยงานวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษาการใชจอบ
ขณะขุดดินของตัวแทนเกษตรกร สามารถแสดงสรุปตําแหนงคาการยศาสตรตามสวนตางๆของรางกายขณะ
ใชจอบ ไดดังภาพที่ 1 ผลการศึกษาพบวาสามารถแบงคาการยศาสตรเปน 25 คา ตามสวนตางๆของรางกาย
ในขณะที่ใชจอบสําหรับพรวนดิน 4 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมือมีจํานวน 6 คา (ตารางที่ 7 สวนที่ 2 แขน
สวนลาง มีจํานวน 7 คา) รายละเอียดดังตารางที่ 8 สวนที่ 3 แขนสวนบน มีจํานวน 7 คา รายละเอียดดัง
ตารางที่ 9 และสวนที่ 4 ลําตัว มีจํานวน 5 คา รายละเอียด ดังตารางที่ 10 

 
ภาพที่ 2 ตําแหนงคาการยศาสตรของตัวแทนเกษตรกร ขณะใชจอบ (A) ภาพขณะยก (B) ขณะสับ 
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ตารางที่ 7 คาการยศาสตรสวนขอมือ 

รายละเอียด คาการยศาสตร 

(1) ระยะทางจากข&อมือถึงจุดศูนยbกลางมวลของมือ (ประมาณเลยกลางหลังมอืไปทางนิ้วกลาง; 

SL1) 
0.06 เมตร 

(2) มุมระหวางขอมือกับฝามือขวาในตําแหนงที่จับดามอุปกรณขณะยก (1) 12 องศา 

(3) มุมระหวางขอมือกับฝามือซายในตําแหนงที่จับดามอุปกรณขณะยก (1) 12 องศา 

(4) มุมระหวางขอมือกับฝามือขวาในตําแหนงที่จับดามอุปกรณขณะสับ (1) 76 องศา 

(5) มุมระหวางขอมือกับฝามือซายในตําแหนงที่จับดามอุปกรณขณะสับ (1) 64 องศา 

(6) น้ําหนักขอมือ (WH) 4.88 นิวตัน 

 
ตารางที่ 8 คาการยศาสตรสวนแขนสวนลาง 

รายละเอียด คาการยศาสตร 

(1) น้ําหนักของแขนสวนลาง (WLA) 13.83 นิวตัน 

(2) ความยาวของแขนสวนลาง (จากขอศอกถึงขอมือ; AL) 0.26 เมตร 

(3) ระยะระหวางจากขอศอกถึงจุดศูนยกลางมวลของแขนสวนลาง (ประมาณกลางขอมือกับขอศอก; SL2) 0.11 เมตร 

(4) มุมระหวางขอศอกถึงขอมือขวาขณะยก (2) 14 องศา 

(5) มุมระหวางขอศอกถึงขอมือซายขณะยก (2) 5 องศา 

(6) มุมระหวางขอศอกถึงขอมือขวาขณะสับ (2) 69 องศา 

(6) มุมระหวางขอศอกถึงขอมือซายขณะสับ (2) 32 องศา 

 
ตารางที่ 9 คาการยศาสตรสวนแขนสวนบน 

รายละเอียด คาการยศาสตร 

(1) น้ําหนักของแขนสJวนบน (WUA) 22.78 นิวตัน 

(2) ความยาวของแขนสJวนบน (จากหัวไหลJถึงข&อศอก; UA) 0.28 เมตร 

(3) ระยะระหวางจากหัวไหลถึงจุดศูนยกลางมวลของแขนสวนบน (ประมาณกลางหัวไหลกับขอศอก; SL3) 0.12 เมตร 

(4) มุมระหวางหัวไหลถึงขอศอกขวาขณะยก (3) 45 องศา 

(5) มุมระหวางหัวไหลถึงขอศอกซายขณะยก (3) 54 องศา 

(6) มุมระหวางหัวไหลถึงขอศอกขวาขณะสับ (3) 97 องศา 

(7) มุมระหวางหัวไหลถึงขอศอกซายขณะสับ (3) 112 องศา 
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ตารางที่ 10 คาการยศาสตรสวนแขนสวนลําตัว 

รายละเอียด คาการยศาสตร 

(1) น้ําหนักของลําตัว (WT) 366.03 นิวตัน 

(2) ระยะระหวางเอวถึงหัวไหล (WT) 0.35 เมตร 

(3) ระยะระหวางจากหัวไหลถึงจุดศูนยbกลางมวลของลําตัว (ประมาณกลางหัวไหลJกับเอว; 

SL4) 

0.23 เมตร 

(4)) มุมระหวางเอวกับแกนกลางของลําตัวขณะยก (4) 69 องศา 

(4) มุมระหวางเอวกับแกนกลางของลําตัวขณะสับ ( 4) 63 องศา 

 
เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางนํ้าหนักและความยาวของสวนตางๆ ของรางกาย มุมที่รางกาย

กระทํากับจอบ และมุมที่รางกายกระทํากับพื้นของการใชจอบสําหรับพรวนดิน จากภาพที่ 3 แลวสามารถ
กําหนดคาการยศาสตรไดดังตารางที่ 8-11 เพื่อคํานวณความสามารถในการผอนแรงโดยใชหลักการของคา
การไดเปรียบเชิงกล (Mechanical Advantage; M.A.) จากสมการที่ 1 ซ่ึงประกอบไปดวย คา M.A. ของ
รางกาย (M.A.body) ไดแก ขอมือ ขอศอก และหัวไหล ดังน้ี 

 

2
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body 


                                (1) 

เม่ือ  ....~ AMAMM  ,        RL CosUACosUACosTAM 3342..    

   23..  CosALCosUAAM   และ    112..  CosSLCosALAM   

รวมกับ M.A. ของจอบ (M.A.tool) ซ่ึงเกิดจากผลรวมจาก M.A. ของ ล่ิม และคาน ซ่ึงคํานวณไดจากสมการที่ 
2 ดังน้ี 
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โดยสรุปผลการคํานวณคาการไดเปรียบเชิงกล (M.A.) รวมของรางกายขณะใชจอบไดดังตารางที่ 12  
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ตารางที่ 12 คาการไดเปรียบเชิงกล (M.A.) รวมของรางกายขณะใชจอบ 
รายละเอียด ขณะยก ขณะสับ 

คาไดเปรียบเชิงกลของเคร่ืองมือ ล่ิม 1.5 

 คาน 1.25 

ผลรวมของคาไดเปรียบเชิงกลของเคร่ืองมือ 1.37 

คาไดเปรียบเชิงกลของรางกาย 

ดานขวา 
ขอมือ 4.30 6.42 

ขอศอก 0.78 0.37 

ดานซาย 
ขอมือ 0.41 8.38 

ขอศอก 0.64 0.48 

ลําตัว 0.69 2.29 

ผลรวมของคาไดเปรียบเชิงกลของรางกาย 1.61 3.10 

ผลรวมของคาการไดเปรียบเชิงกล (M.A.) ของรางกายรวมกับเคร่ืองมือ 1.49 2.24 

 
5. เม่ือพิจารณาคาการไดเปรียบเชิงกล  (M.A.) รวมของรางกายขณะใชจอบจากตารางที่ 12 พบวา 

คาการไดเปรียบเชิงกลของจอบ  toolAM .. ซ่ึงประกอบไปดวยเครื่องกลสามัญ คือ ล่ิม และคาน ซ่ึงมีคา

ไดเปรียบเชิงกลเทากับ 1.5 และ 1.25 ตามลําดับ มีผลรวมของคาการไดเปรียบเชิงกลของจอบเทากับ 1.37 
กลาวคือ จอบมีประสิทธิภาพในการผอนแรงใหกับผูใชไดเทากับ 1.37 เทา หรือผูใชออกแรงนอยลง 1.37 เทา 
สําหรับการวิเคราะหคาไดเปรียบเชิงกลของรางกายใชการประยุกตหลักการทางชีวกลศาสตร [32] โดย
รางกายจะถูกกําหนดใหเปนเสมือนวัตถุแข็งเกร็ง (rigid body) หลายๆ ช้ินเช่ือตอกันและประมาณวาไมมีการ
เปล่ียนรูปรางภายใตกฎของนิวตัน (Newton’s laws) เพื่อหาความสัมพันธของแรงที่กระทําตอช้ินสวนตางๆ 
ของรางกาย โดยใชกฎของตรีโกณมิติสําหรับวิเคราะหองคประกอบของแรงตางๆ ในทิศทางของแนวระดับ
และแนวดิ่ง ซ่ึงทั้งองคประกอบของแรงในทิศทางของแนวระดับและแนวดิ่งน้ันจะถูกพิจารณาวาผานจุด
ศูนยกลางมวลของรางกายเพื่อใชในการวิเคราะหหาสมดุลแรงและโมเมนตของการหมุนของคานโดยมีขอตอ
ของรางกายเปนจุดหมุน ดังน้ันจากการประยุกตหลักการทางชีวกลศาสตรและโมเมนตการหมุนของคานทําให
เราสามารถคํานวณคาการไดเปรียบเชิงกลของรางกาย  bodyAM .. ประกอบดวยขอมือดานขวา ขอศอก

ดานขวา ขอมือดานซาย ขอศอกดานซาย และลําตัวขณะยก และขณะสับได โดยมีผลรวมของคาการ
ไดเปรียบเชิงกล (M.A.) ของรางกายขณะยกเทากับ 1.61 และขณะยกเทากับ 3.10 เม่ือนําผลรวมของคาการ
ไดเปรียบเชิงกล (M.A.) ของรางกายรวมกับเครื่องมือขณะยก และขณะสับ มีคา 1.49 และ 2.24 กลาวคือ 
ผูใชจอบมีการผอนแรงขณะยกและสับจอบเทากับ 1.49 และ 2.24 เทาเม่ือเทียบกับการออกแรงปกติ แสดง
ใหเห็นวารางกายออกแรงขณะยกจอบมากกวาขณะสับจอบสงผลตอระยะหางแนวแรงกระทําของกลามเน้ือ
หลัง (erector spinae) ที่เกิดจากแรงและโมเมนตบนหมอนรองกระดูก L5/S1 ขณะยก [33] ดังน้ันแรงและ
โมเมนตบนหมอนรองกระดูก L5/S1 ขณะยกจอบจะมีคามากกวาขณะสับจอบ จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยนําไป
เปนแนวทางการออกแบบเครื่องผอนแรง โดยใชหลักการในการออกแบบคือ ลดการเคล่ือนไหวของหลัง
สวนลางเน่ืองจากการยกจอบและการสับจอบ เพื่อชวยผอนแรงและโมเมนตบนหมอนรองกระดูก L5/S1 โดย
ประยุกตหลักการคา M.A ของลอและเพลา ล่ิม และคาน เน่ืองจากลอและเพลาชวยผอนแรงสําหรับการ
เคล่ือนที่ ล่ิมชวยผอนแรงสําหรับทําใหเน้ือดินเน้ือแยกออกจากกัน และมีจุดหมุนของคานอยูที่เพลาชวยผอน
แรงสําหรับงัดเน้ือดินจากล่ิมใหลอยสูงขึ้น ทําใหลดแรงและโมเมนตบนหมอนรองกระดูก L5/S1 ดวยการผลัก
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และลากแทนการยกและสับ ดังน้ันจึงสรางเครื่องผอนแรงตนแบบ โดยมีลอและเพลาสําหรับการเคล่ือนที่ซ่ึง
ติดดวยเหล็กที่ปลายมีลักษณะเปนล่ิมโดยรอบของลอใชสําหรับแทงลงในดินเพื่อแยกดินออกจากกัน และตอ
กับดามจับที่ทําหนาที่เปนคานที่มีจุดหมุนใชสําหรับจับเพื่อพลิกดิน ดานลางใหขึ้นมาอยูดานบน ดิน และ
สามารถปฏิบัติงานในพื้นที่จํากัดได ดังแสดงในภาพที่ 4 
 

 
ภาพที่ 4 การออกแบบและสรางเครื่องผอนแรงตนแบบเพื่อลดการเคล่ือนไหวของหลังสวนลาง 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาโครงสรางทางกายภาพของดินที่มีผลตอการปลูกพืช พบวา โครงสรางทางกายภาพของ
ดินที่มีผลตอการปลูกพืช ประกอบดวย 4 โครงสราง คือ หนวยโครงสรางดิน (Structural Unit)  เน้ือดิน 
(Soil Texture)  ความหนาแนนรวมของดิน (Soil Texture)  และความช้ืนในดิน (Soil Moisture) ซ่ึงเม่ือ
พิจารณารวมกับชนิดของดินในพื้นที่ศึกษา ที่มีลักษณะเน้ือดินเปนดินรวน ดินรวนเหนียวปนทราย และดิน
รวนปนดินเหนียวพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ศึกษาไดแก ขาว ออย ขาวโพด และพืชตระกูลถั่ว [34] พบวามี
ลักษณะที่สอดคลองกัน กลาวคือ เน้ือดินเปนลักษณะสําคัญที่มีผลตอการเก็บกักนํ้าในดิน โดยดินที่มีเน้ือ
หยาบ หรือดินทราย มีการระบายนํ้า และถายเทอากาศไดดี แตมีความสามารถอุมนํ้าไดนอย ตรงกันขามกับ
ดินเน้ือละเอียด หรือดินเหนียว ซ่ึงมีการระบายนํ้า และถายเทอากาศไมดี แตสามารถอุมนํ้าไวไดมาก ในขณะ
ที่ดินเน้ือปานกลาง หรือดินรวน ซ่ึงมีสมบัติอยูตรงกลางระหวางดินเน้ือหยาบ และดินเน้ือละเอียดจึงเปนดินที่
มีระบายนํ้า และถายเทอากาศไดคอนขางดี นอกจากน้ียังสามารถเก็บนํ้าที่เปนประโยชนตอพืชไดดีเชนกัน 
[35] 

ผลการศึกษาความเช่ือมโยงของเครื่องผอนแรงทางการเกษตร และโครงสรางทางกายภาพของดิน 
โดยพิจารณาจากขั้นตอนการปลูกพืชเปนเกณฑในการแบงประเภท คือ 1) เครื่องมือสําหรับการเตรียมดิน 2) 
เครื่องมือสําหรับการเพาะปลูก 3) เครื่องมือสําหรับการดูแลรักษา และ 4) เครื่องมือสําหรับการเก็บเก่ียว ซ่ึง
สามารถแบงลักษณะของตนกําลังที่ใชในการผอนแรงได 2 ลักษณะ คือ เครื่องผอนแรงที่ใชตนกําลังมาจาก
เครื่องยนต และเครื่องผอนแรงที่ใชตนกําลังมาจากแรงคน ทั้งน้ีเครื่องผอนแรงทางการเกษตรที่มีตนกําลังมา
จากเครื่องยนตที่มีชุดตอพวงกับรถเทรคเตอร ลวนมีขนาดใหญ มีนํ้าหนักมาก สงผลตอการกดทับลงบนดินทํา
ใหเม็ดดินเบียดตัวชิดกันแนน ความหนาแนนรวมของดินเพิ่มขึ้น ชองวางระหวางดินลดลง ทําให
ความสามารถในการระบายนํ้า และอากาศลดลง สงผลใหการกระจายตัวของรากพืชลดลง สงผลตอการ
เจริญเติบโตของพืช และผลผลิตตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ [36] ที่กลาวถึงคุณสมบัติการบดอัดของดินที่มีอนุภาค
ใหญปน อีกทั้งการใชเครื่องจักรที่มีนํ้าหนักมากในการไถพรวน ในขั้นตอนการเตรียมดินเพื่อการปลูกขาว ซ่ึง
จะทําการไถพรวนในขณะที่ดินอ่ิมตัวดวยนํ้า ทําใหโครงสรางของช้ันดินตอนบนเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ ทํา
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ใหดินช้ันดังกลาวมีอัตราการซึมนํ้าลดลง โดยการทําใหชองวางขนาดใหญ (Macropores) ซ่ึงเปนที่อยูของ
อากาศระหวางเม็ดดินน้ันนอยลง 

ผลการศึกษาสภาพปจจุบัน พบวาเกษตรกร ที่เปนเกษตรกรที่เกิดในครอบครัวเกษตร และประกอบ
อาชีพเกษตรกรที่มีการใชเครื่องผอนแรงทางการเกษตร สําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน ที่มีตน
กําลังมาจากแรงคน มีการเพาะปลูก ขาว พืชผัก ออย ขาวโพด มันสําปะหลัง ไมดอก หญาเนเปย มัน
สําปะหลัง ซ่ึงสอดคลองกับสถิติการเพาะปลูกของตําบลหนองราชวัตรและชนิดพืชที่ปลูกในตําบลหนองราช 
[37] ซ่ึงไดแสดงผลเปนตารางสรุปเก่ียวกับปริมาณผลผลิตจากการเก็บเก่ียวรายเดือนพบวา ตําบลหนองราช
วัตร มีพืชเศรษฐกิจที่เพาะปลูกไดแก ขาว ออย มันสําปะหลัง พริก พืชผัก ไมดอก ไมผล โดยผลผลิตตอไร
มากไปนอยตามลําดับ และจังหวัดสุพรรณมีผลผลิตขาวตอไรมากที่สุดอยูใน 10 อันดับของจังหวัดที่มีผลผลิต
ขาวมากที่ในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2552-2561 [38] ผลการศึกษาความตองการใชเครื่องผอนแรงทาง
การเกษตร สําหรับปรับโครงสรางทางกายภาพของดิน ที่มีตนกําลังมาจากแรงคน จากการสัมภาษณ
เกษตรกร พบวา จอบ เปนเครื่องมือพื้นฐานที่จําเปนตองมีติดบาน เพื่อใชสําหรับการทําการเกษตร ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่สามารถใชไดหลากหลายลักษณะงาน เชน ขุด ถากหญา ตีดิน ทุบดินใหแนน เปนตน จากการ
วิเคราะหการใชงานจอบของเกษตรกร พบวา มีการใชจอบในขั้นตอนการดูแลรักษา โดยเฉพาะการถากวัชพืช 
และการพรวนดินพูนโคน เน่ืองจากจอบเปนเครื่องมือที่สามารถนําเขาไปในแปลงปลูกพืช ไดอยางสะดวก 
ดูแลรักษา ซอมบํารุงไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับฐานขอมูลเครื่องทุนแรงในงานเกษตรกรรมทองถิ่นของ [11] 
กลาวไววามีการใชจอบในการทํางานอยางแพรหลาย เน่ืองจากใชงานงาย และใชงานไดหลายประเภท เชน 
ขุด ดาย ถาก สับหรือฟน งัด ทุบหรือเคาะ ทําใหจอบจึงเปนเครื่องมือสารพัดประโยชนในงานเกษตร [39] 
หรือใชในการเตรียมดินในแปลงเกษตรที่มีขนาดไมใหญ อีกทั้งจอบยังมีราคาถูกและสามารถหาซ้ือไดงายเม่ือ
เกิดการชํารุดเสียหาย ผูใชสามารถซอมแซมไดดวยตัวเอง  

ผลการศึกษาปญหา และแนวทางการแกไข เครื่องผอนแรงทางการเกษตร สําหรับปรับโครงสรางทาง
กายภาพของดิน พบวา ปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชจอบ ไดแก 1) การใชแรงมาก เน่ืองจากนํ้าหนักของใบจอบ
มีนํ้าหนัก 1-3 กิโลกรัม ยังไมรวมกับนํ้าหนักของดามจับซ่ึงมีความตางกันขึ้นอยูกับวัสดุที่หาไดตามทองถิ่น 
และการใชงานของผูใช ดังน้ันเม่ือใชงานจอบเปนเวลานานทําใหเกิดอาการลาของกลามเน้ือ โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุที่เปนเกษตรกร สอดคลองกับผลการศึกษาของ [40] เรื่องการจับจอบอยางไรจึงจะทําใหออกแรง
นอยที่สุดที่พบวาเกษตรกรทํางานดวยทาทาง หรืออิริยาบถที่ฝนธรรมชาติ ไดแก การบิดโคงงอของขอมือ งอ
แขน การงอศอก การจับ งานที่ตองกมศีรษะ กมหลัง บิดเอ้ียวตัวเปนตน ทาทาง หรืออิริยาบถที่ฝนธรรมชาติ
เหลาน้ี เปนปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานที่สงผลตอการเกิดอาการผิดปกติของโครงราง และกลามเน้ือ
ของเกษตรกรสงผลใหสวนใหญมีอาการปวดหลัง ปวดกลามเน้ือ เปนตน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ [11] 
ที่กลาวถึงปญหาที่เกิดจากการใชงานจอบ คือ เกิดความเม่ือยลาขณะทํางาน เน่ืองจากตองออกแรงในการใช
งานคอนขางมาก โดยเฉพาะจอบขุดซ่ึงตองใชแรงมากกวาจอบดาย 2) การใชเวลานาน กลาวคือ การใชจอบ
ในการพรวนดินพูนโคน จําเปนตองโกยดินจากพื้นที่รอบๆพืชไปยังโคนของตนพืช ดวยความกวาง และความ
ยาวของใบจอบมีอยางจํากัด ทําใหดินที่ถูกโกยไปสูโคนตนพืชมีปริมาณนอยตอการโกย 1 ครั้ง สอดคลองกับ 
[39] ที่กลาวถึงการใชงานจอบไววา แมวาจอบจะสามารถใชงานไดหลากหลาย แตงานหลายอยางที่ใชจอบ
น้ันก็ทําใหใชเวลาคอนขางมากเชนกัน และ 3) เครื่องมือไมเหมาะกับพืชที่ปลูก ไดแก การถากวัชพืชน้ัน
จําเปนตองใชความระมัดระวังเปนอยางมาก โดยไมใหจอบทําความเสียหายตอโคนตน สงผลทําใหผลผลิต
เสียหายได เน่ืองพืชแตละชนิดมีระยะปลูกที่ตางกัน ในขณะที่ใบจอบมีขนาดกวางกวาระยะปลูกพืชชนิดน้ันๆ 
จึงทําใหเกษตรกรตองใชมือในการถอนวัชพืชแทนการใชจอบ สอดคลองกับ [39] การใชมือถอด หรือเก็บ
เก่ียวผลผลิตมีความสะดวกและรวดเร็วกวาการใชจอบ เน่ืองจากการใชจอบเปนงานที่ตองใชแรงมาก ทําให
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พืชจํานวนหน่ึงขาดตกคางอยูในดิน และพืชไดรับการกระทบกระเทือนจากแรงทุบของจอบ แตการใชจอบใน
การพรวนดินพูนโคนเพื่อเปนการนําดินมากลบขอลําตนของพืชที่อยูเหนือดิน ค้ําลําตนแข็งแรง สอดคลองกับ 
[41] กลาวไววาการพรวนดิน และมีการพูนโคนสําหรับพืชผักทําใหผลผลิตสูงกวาการไมทําพูนโคนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยทําใหดินรวน และลดความหนาแนนของดิน อันเปนผลทําใหผลผลิตสูงขึ้น 

ดังน้ันการศึกษาความตองการที่แทจริง (felt needs) ในครั้งน้ีพบวา พื้นที่ตําบลหนองราชวัตร 
อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี มีเน้ือดินมีลักษณะเปนดินรวน ดินรวนเหนียวปนทราย และดินรวน
ปนดินเหนียว เกษตรกรประกอบอาชีพเกษตรกรรมอายุระหวาง 50 -75 ป มีความตองการใชจอบในขั้นตอน
การบํารุงรักษาพืชมากที่สุด เพราะเครื่องผอนแรงที่มีตนกําเนิดกําลังมาจากเครื่องยนตมีความเส่ียงตอการเกิด
ความเสียหายตอตนพืช เน่ืองจากการเจริญเติบโตของตนพืชทําใหเกิดขอจํากัดของพื้นที่ โดยพบวาเกษตรกร
ตองการใชจอบเพื่อถากวัชพืชมากที่สุดแตไมแตกตางกับการใชจอบเพื่อกิจกรรมอยางอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % อีกทั้งเกษตรกรทั้งชายและหญิงเม่ือใชจอบแลวจะประสบปญหาออกแรงมาก
มากที่สุดแตไมแตกตางกับ ปญหาการใชเวลานาน และปญหาความกวางของใบจอบไมเหมาะสมกับพื้นที่
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % และที่สําคัญเกษตรมีความตองการการสรางเครื่องมือ
ใหมแทนจอบมากกวาความตองการปรับจากของเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 %  จึง
เปนเหตุใหผูวิจัยนําขอคนพบดังกลาวไปออกแบบและสรางเครื่องมือใหมตนแบบแทนจอบตามความตองการ 
ที่มีลักษณะเปนลอและเพลาสําหรับการเคล่ือนที่ซ่ึงติดดวยเหล็กที่ปลายมีลักษณะเปนล่ิมโดยรอบของลอใช
สําหรับแทงลงในดินเพื่อแยกดินออกจากกัน และตอกับดามจับที่ทําหนาที่เปนคานที่มีจุดหมุนใชสําหรับจับ
เพื่อพลิกดิน ดานลางใหขึ้นมาอยูดานบน เพื่อใชกําจัดวัชพืชและพรวนดิน และสามารถปฏิบัติงานในพื้นที่
จํากัดได โดยใชหลักการของการยศาตรเพื่อแกปญหาการออกแรงมาก ซ่ึงสามารถลดแรงและโมเมนตบน
หมอนรองกระดูก L5/S1 ดวยการผลักและลากแทนการยกและสับดวยการประยุกตหลักการคา M.A ของลอ
และเพลา ล่ิม และคาน ดังภาพที่ 4 จึงมีความเหมาะสมตอผูใชอายุระหวาง 50 -75 ป 
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