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บทคัดยอ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสารสกัดพริกและจุลินทรียตอการเจริญเติบโตและอัตราการ

รอดของปลานิล ดําเนินการวิจัยโดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Designed, 
CRD) โดยแบงสูตรอาหารออกเปน 4 สูตร จํานวน 5 ซ้ํา สูตรที่ 1 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก สูตรอาหารท่ี 
2 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและจุลินทรียอีเอ็ม สูตรอาหารท่ี 3 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและ
จุลินทรีย ปม. 1 (Bracillus subtilis, B. megaterium and B. licheniformi) สูตรอาหารที่ 4 อาหารเม็ดสําเร็จรูป
ผสมสารสกัดพริกและจุลินทรีย Bacillus licheniformis  ปลานิลที่ใชทดลองมีน้ําหนักเฉลี่ย 16 กรัม ความยาวเฉลี่ย 
9 เซนติเมตร ลงเลี้ยงจํานวน 50 ตัว/บอ อัตราการใหอาหารให 4 เปอรเซ็นตของน้ําหนักปลา/วัน ปรับปริมาณอาหาร
ทุก 2 สัปดาห สุมตัวอยางปลาจํานวน 10 % เพ่ือเก็บขอมูลน้ําหนัก ความยาว อัตราการเจริญเติบโต อัตราการรอด
ตาย และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหความแปรปรวนแบบ ANOVA และทดสอบ
ความแตกตางของน้ําหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ย อัตราการรอดตายเฉลี่ย และอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปนเนื้อเฉลี่ยระหวาง Treatment โดยใช LSD สถานที่ทดลองศูนยวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว 
 
คําสําคัญ: สารสกัดหยาบ จุลินทรีย พริกชี้ฟา ปลานิล โปรไบโอติก 
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น้ําจืดกาฬสินธุ ระยะเวลาทดลอง 78 วัน ผลการศึกษาพบวาปลานิลท่ีเลี้ยงดวยสูตรอาหารที่ 3 สงผลใหปลา
นิลมีน้ําหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ยและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยสูงที่สุด มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ (p<0.05)  และสูตรอาหารท่ี 3 สงผลใหปลานิลมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยสูงท่ีสุดและอัตราการเปลี่ยน 
อาหารเปนเนื้อเฉลี่ยต่ําที่สุด ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05)  สรุปจากการทดลองการใชสารสกัด
พริกและจุลินทรีย ปม. 1 (Bracillus subtilis, B. megaterium and B. licheniformi) ผสมอาหารเม็ด
สําเร็จรูปเปนสูตรที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลานิล 
 
ABSTRACT 

The aim of this research is to investigate the effects of crude extract from Capsicum 
annuum Linn. and microorganisms on the production of Nile Tilapia (Oreochromis niloticus 
Linn.). Experiment was completely randomized designed and there were 4 food formulae 
with 5 repeated per each experiment. The food formula 1 consists of pelleted feed + crude 
extract from Capsicum spp., the food formula 2 consists of pelleted feed + crude extract 
from Capsicum spp + EM (Microbial growth); the food formula 3 consists of pelleted feed + 
crude extract from Capsicum spp.+ Bracillus subtilis, B. megaterium and B. licheniformis.; 
and the food formula 4 consists of pelleted feed + crude extract from Capsicum spp. + 
B.lichenifomis. Nile Tilapia initially stocked were 16 gm/fish in mean body weight (MBW) and 
9 cm/fish in mean body length (MBL), 50 fishes/pond. Experiente was Kalasin freshwater 
aquaculture research and gevelopment center. The experiment were conducted for 78 days 
of duration. The results showed that the food formula 3 demonstrated the highest average 
weight, average length, average diary growth of Nile Tilapia, respectively with highly significant 
differences (p<0.05). And the food formula 3 gave the highest survival rates and showed the 
Lowest Feed conversion ratio With non- significantly different (p>0.01). Collectively, the 
experiment using of pelleted feed + crude extract from Capsicum spp.+ Bracillus subtilis, B. 
megaterium and B. licheniformis was a suitable formula for culturing Nile Tilapia. 

 

Keywords: Crude Extract; Microorganism; Capsiums; Nile Tilapia; Probiotics    

 
บทนํา 

การเพาะเลี้ยงปลานิลขยายตัวอยางรวดเร็ว จากสถิติกรมประมง ป 2564 ผลผลิตจากการเพาะเลี้ยง
ของประเทศไทยมากเปนอันดับที่ 1 จํานวน 226,000 ตันหรือรอยละ 91.92 ของปริมาณการผลิตทั้งหมด  
คิดเปนมูลคา 11,036 ลานบาท ปลานิลเปนที่ตองการของตลาดท้ังในและตางประเทศ การบริโภคภายใน 
ประเทศรอยละ 96.58 ปริมาณการสงออกปลานิลและผลิตภัณฑปลานิลป พ.ศ. 2564 ปริมาณ 7,871 ตัน คิด
เปนมูลคา 265.1 ลานบาท สําหรับป 2565 ปริมาณผลผลิตปลานิลจํานวน 226,000 ตัน คิดเปนมูลคา 
11,386 ลานบาท [1] ไดจากการเลี้ยงในบอดินและในกระชัง ปญหาที่พบคือตนทุนคอนขางสูงเนื่องจากตอง 
ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว และปญหาดานการตลาดโดยเฉพาะชวงที่พอคาเขาไปจับผลผลิตที่
ลาชาสงผลใหเกษตรกรมีตนทุนการเลี้ยงเพ่ิมขึ้น ซึ่งมีการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนของการเพาะเลี้ยงปลา
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นิลในกระชังในแมน้ําโขง จังหวัดหนองคาย พบวาเกษตรกรรอยละ 83 ประสบภาวะขาดทุนคาอาหารปลา (รอยละ 
75.02) ซึ่งเปนตนทุนหลักในการเลี้ยงปลา [2-6] แตภาพรวมพบวาเกษตรกรไดกําไรตอกิโลกรัม 9.00 บาท 
คิดเปนตนทุนตอกิโลกรัม 46.00 บาท คิดเปนราคาขายตอกิโลกรัม เทากับ 55 บาท คิดเปนกําไรตอ กิโลกรัม 
9.00 บาท อัตรากําไรข้ันตนรอยละ 16.37 ทําใหเกิดอัตราผลตอบแทนตอการลงทุนคิดเปนรอยละ 25.97 
และจุดคุมทุน เทากับ 62.02 กิโลกรัม/ไร/รอบ คิดเปนเงิน 3,411.03 บาท เห็นไดวาการเลี้ยงปลานิลของ
เกษตรยังมีความคุมคา จึงหามใชยาปฎิชีวนะในการปองกันและการควบคุมโรค ซึ่งทําใหเกิดการดื้อยาของเช้ือ
โรค ยาตกคางในสัตวน้ําและสิ่งแวดลอม โปรไบโอติกมีผลทําใหปลามีการเจริญเติบโตดี อัตราการรอดสูง 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อต่ํา ระบบภูมิคุมกันและความตานทานโรคสูงข้ึน จึงมีการแนะนําใหนําพืช
สมุนไพรและมีการใชจุลินทรียเสริมเปนโปรไบโอติกลงในอาหารสัตวนํ้าหรือใสลงในน้ําโดยตรงในการทดแทน
ยาปฎิชีวนะ [7] โปรไบโอติกคือ อาหารเสริมซึ่งเปนจุลินทรียที่มีชีวิตเมื่อสัตวไดรับแลวจะปรับปรุงคุณสมบัติ
และสมดุลจุลินทรียในทางเดินอาหารใหเหมาะสมและเปนประโยชนตอสัตวเพ่ิมมากขึ้น [8] เมื่อนําสารสกัด
พรกิและอีเอ็มมาเปนสารเสริมในอาหารเพ่ือเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยพบวาปลาไมเกิดโรค มีการเจริญเติบโตดีกวา
การใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปอยางเดียว [9] และเมื่อนํามาทดลองเลี้ยงปลาหมอก็ไดผลดีเชนเดียวกันคือไมเกิด
โรคและมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาการใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปอยางเดียว [10] เน่ืองจากพริกมีสารแคพไซซิน
มีสรรพคุณทางยาชวยเจริญอาหาร ชวยทําใหการไหลเวียนของเลือดเพ่ิมข้ึนและมีฤทธิ์ตอเช้ือแบคทีเรีย 
[11] สวนอีเอ็มนํามาใชในการเลี้ยงสัตวน้ําทําใหสัตวน้ํามีสุขภาพแข็งแรงและมีรายงานวาจุลินทรียในกลุม 
Bacillus 3 ชนิด คือ B. subtilis, B. megaterium และ B. licheniformis ซึ่งเปนจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงในการยอยสลายสารอินทรียและสามารถใชเปนโปรไบโอติกโดยผสมลงในอาหารเลี้ยงสัตวน้ําเพ่ือกระตุนให
เกิดภูมิคุมกันและตานทานโรคที่เกิดจากแบคทีเรียได นอกจากนี้จุลินทรียท้ัง 3 ชนิดมีคุณสมบัติท่ีดีในการ
นําไปใชลดปริมาณเชื้อกอโรคในการเลี้ยงปลานิล [12-13] 

ดังนั้นจึงศึกษาผลการใชสารสกัดหยาบจากพริกและจุลินทรียท่ีมีตอการเลี้ยงปลานิลโดยผสมกับ
อาหารเม็ดสําเร็จรูปเพ่ือปองกันการเกิดโรคระบาดจากเช้ือแบคทีเรียและเพ่ิมศักยภาพการเลี้ยงปลานิลของ
เกษตรกรใหคุมคากับการลงทุนประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
เพื่อบรรลุวตัถุประสงคของการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 
วางแผนการทดลองเพื่อศึกษาผลการใชสารสกัดพริกและจุลินทรียทีม่ีตอการเลี้ยงปลานิล 
1.  ตัวแปรตามจํานวน 5 ตัวแปร ไดแก น้ําหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโต อัตราการ 

รอดและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ ตัวแปรตน 4 ตัวแปร ไดแก อาหาร 4 สูตร คือสูตรท่ี 1 อาหารเม็ด
สําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก สูตรที่ 2 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและอีเอ็ม สูตรท่ี 3 อาหารเม็ด
สําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและจุลินทรียปม. 1 และสูตรที่ 4 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและ
จุลินทรีย Bacillus licheniformis และตัวแปรควบคุมจํานวน 4 ตัวแปรไดแก ปลานิลขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 16 
กรัม ความยาวเฉลี่ย 9 เซนติเมตร ในกระชังมุงเขียวขนาด 1 x 2  เมตร จํานวน 20 กระชัง อัตราการปลอย 
25 ตัว/ตารางเมตร และความลึกของน้ําบริเวณที่กางกระชังและคุณภาพน้ําในบอดินสําหรับทดลองซึ่งวัดทุก 
2 สัปดาหดังแสดงรายละเอียดของตัวแปรตาม ตัวแปรตนและตัวแปรที่ควบคุม (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ตัวแปรตาม  ตัวแปรตน  ตัวแปรควบคุม 

1. น้ําหนักเฉลี่ย  
2. ความยาวเฉลี่ย  
3. อัตราการ 
เจริญเติบโต  
4. อัตราการรอด 
5.อัตราการเปลี่ยน 
อาหารเปนเนื้อ 

อาหาร 4 สูตร คือ 
1. สูตรที ่1 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก  
2. สูตรท่ี 2 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก
และอีเอ็ม  
3. สูตรที่ 3 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก
และจุลินทรียปม. 1  
4. สูตรที่ 4 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก
และจุลินทรีย Bacillus licheniformis 

1.ปลานิลขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 
16 กรัม ความยาวเฉลี่ย  
9 เซนติเมตร  
2. กระชังมุงเขียวขนาด  
1 x 2  เมตร  
3.อัตราการปลอย 25  
ตัว/ตารางเมตร  
4. ความลึกของนํ้าบริเวณ 
ที่กางกระชัง ลึก 1 เมตร 
5.ความโปรงแสงของน้ํา   
ใชอุปกรณ Secchi Disc   
ในการวัด คาเฉลี่ย  
55 เซนติเมตร 
6. ปริมาณออกซิเจน 
ที่ละลายในน้ําใช DO Meter 
ในการวัด เฉลี่ย 7.5 ppm 
ซึ่งเปดน้ําไหลผานบอเลี้ยง
ตลอดการทดลอง  

 
2.  การวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomize Design: CRD) ประกอบดวย 4 

ชุดการทดลองทําการทดลองละ 5 ซ้ํา กางกระชังเลี้ยงปลาในบอดินขนาด 1 ไร ลึก 1 เมตร น้ําไหลเขาออก
ตลอดเวลา ในแตละชุดการทดลองเลี้ยงปลานิลจํานวน 50 ตัว วันที่ 1– 78 ใชอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดลอย
น้ําโปรตีนไมนอยกวารอยละ 32 สูตรอาหารท่ีใชเลี้ยง 4 สูตร คือสูตรที่ 1 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัด
พริก สูตรท่ี 2 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและอีเอ็ม สูตรท่ี 3 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริก
และจุลินทรียปม. 1 สูตรที ่4 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและจุลินทรีย Bacillus licheniformis 

3.  อุปกรณที่ใชในการศึกษา ไดแก    
เครื่องชั่งละเอียด ไมบรรทัด สวิง กะละมัง อาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงปลานิลชนิดเม็ดลอยน้ําปลานิล 

ขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 16 กรัม ความยาวเฉลี่ย 9 เซนติเมตร ปลานิลจํานวน 1,000 ตัว กระชังมุงเขียวขนาด 1 x 
2  เมตร จํานวน 20 กระชัง แอรปมจํานวน 2 เครื่อง 

4. การเตรียมอาหาร 
4.1 ใชพริกสด พันธุพริกช้ีฟา วิธีสกัดเปนการสกัดหยาบ (crude extract) ไมไดผานกระบวนการทํา

ใหบริสุทธิ ์โดยใชน้ําเปนตัวทําละลาย [14] โดยนําพริก จํานวน 10 กรัม บดใหละเอียดผสมน้ําสะอาด  1 ลิตร
เขยาใหเขากันแลวนําไปผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูปในอัตราสวน30 มล./อาหาร 1 กก. 

4.2 บดพริกชี้ฟาจํานวน 10 กรัม ใหละเอียดผสมน้ํา 1 ลิตรเพ่ือนําไปผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูป 
อัตรา 30 มิลลิลิตร /อาหาร 1 กิโลกรัม [9] 
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4.3 เตรียมเชื้อจุลินทรียอีเอ็มในรูปอีเอ็มขยายใสขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร ปดฝาหมักไว 7 วัน   จึง
นําไปผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูปอัตราการใช 30 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม [9] หัวเช้ือจุลินทรียอีเอ็ม ยี่หอ
คิวเซซื้อจากรานจําหนายวัสดุการเกษตร 

4.4 เตรียมเช้ือจุลินทรีย ปม.1 ในรูปจุลินทรียขยาย นําไปผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูปอัตราการใช 
200 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม [12] หัวเช้ือจุลินทรีย ปม.1 ไดจากกรมประมง 

4.5 เตรียมเชื้อจุลินทรีย Bacillus licenniformis ในรูปจุลินทรียขยายนําไปผสมกับอาหารเม็ด
สําเร็จรูปอัตราการใช 200 มิลลิลิตร/อาหาร 1 กิโลกรัม ใหอาหารท่ีมีระดับโปรตีน 32 % อัตราการให 4 % 
ของน้ําหนักปลา/วัน โดยใหอาหารวันละ 2 มื้อ คือเวลา 07.00 - 08.00 น. และ เวลา 16.00- 17.00 น. และ
จะปรับปริมาณอาหารทุก 2 สัปดาห หัวเช้ือจุลินทรีย Bacillus licenniformis ไดจากกรมประมง 

4.6 สุมตัวอยางปลาจํานวน 10 เปอรเซ็นตเพ่ือเก็บขอมูลน้ําหนักและนับจํานวนปลาที่เหลือเมื่อสิ้นสุด
การทดลองเพ่ือประเมินอัตราการรอด 

5. การวิเคราะหขอมูล 
5.1 การเจริญเติบโต โดยการคํานวณคาเฉลี่ยของนํ้าหนักและความยาว 
5.2 อัตราการเจริญเติบโต (Average Daily Gain: ADG) หนวยเปนกรัมตอตัวตอวัน 

                           = น้ําหนักปลาเมื่อสิ้นสดุการเลี้ยง - นํ้าหนักปลาเริม่ตน 
                                                   จํานวนวันที่เลี้ยง 
 5.3 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ (Feed conversion ratio) 
                          =  จํานวนอาหารท่ีใช (กิโลกรัม) 
                             น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้น (กิโลกรัม) 
       5.4 อัตราการรอดตาย หนวยเปนรอยละ 
                         = จํานวนปลาที่รอดตาย x 100 
                           จํานวนปลาที่ปลอยเลี้ยงท้ังหมด 

5.5 วิเคราะหคาความแปรปรวนแบบ Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางของคา
เฉลี่ยโดยใช LSD ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % 

 
ผลการวิจัย 

1. น้ําหนักเฉลี่ยของปลานิล  
จากผลการทดลอง พบวา สูตรอาหารที่ 3 สงผลใหปลานิลมีน้ําหนักเฉลี่ยมากท่ีสุดรองลงมาสูตร

อาหารที่ 4 สูตรอาหารที่ 2 และสูตรอาหารที่ 1 น้ําหนักเฉลี่ยมีคาดังนี้  81.08   38.95, 79.20   42.39, 
65.88  23.49, 52.88  13.66 กรัม ตามลําดับ ทุกสูตรอาหารมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 2) 

2. ความยาวเฉลี่ยของปลานิล  
จากผลการทดลอง พบวา สูตรอาหารท่ี 3 มีความยาวมากที่สุด รองลงมาสูตรอาหารที่ 4 สูตรอาหารท่ี 

2 และสูตรอาหารที่ 1 มีคาเฉลี่ยดังนี้ 16.05  1.93, 15.59  2.62, 15.12  1.68, 14.30  1.05  
เซนติเมตร ตามลําดับ ทุกสูตรอาหารมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  (ตารางที่ 2) 
 3. อัตราการเจริญเติบโต   

จากการทดลอง พบวาสูตรอาหารท่ี 3 มีอัตราการเจริญเติบโตมากที่สุด รองลงมาสูตรอาหารท่ี 4 สูตร
อาหารที่ 2 และสูตรอาหารท่ี 1 มีอัตราการเจริญเติบโต ดังนี้ 0.83 0.23, 0.81 0.32, 0.63  0.22 และ 
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0.47 0.17 กรัม/ตัว/วัน ตามลําดับ ทุกสูตรอาหารมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 ผลของอาหารสูตรแตกตางกันตอการเจริญเติบโตของปลานิล ในระยะเวลาการเลีย้ง 78 วัน 

สูตรอาหาร น้ําหนัก 1/ (กรัม)   ความยาว2/ (ซม.)  อัตราการเจรญิเติบโต3/   
(กรัม/ตัว/วัน) 

อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก 

52.88  13.66d 14.30  1.05d 0.47 0.17 d 

อาหารเมด็สําเร็จรูป+ สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรียอีเอ็ม 

65.88  23.49c  15.12  1.68c 0.63  0.22c 

อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรีย ปม.1 

81.08  38.95a 16.05 1.93 a 0.83 0.23a 

อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรีย  
Bacillus licheniformis 

79.20  42b 15.59 2.62 b 0.81 0.32b 

F-test * * * 
CV (%) 45.63 12.49 21.91 

1/, 2/, 3/ อักษรที่เหมือนกันของคาเฉลี่ย หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 
95 (P>0.05) 
 
 4. อัตราการรอดตาย    
 จากการทดลอง พบวา สูตรอาหารท่ี 3 มีอัตราการรอดตายมากที่สุด รองลงมาสูตรอาหารที่ 4 สูตร
อาหารที่ 2 และสูตรอาหารท่ี 1 มีอัตราการรอดตาย เทากับ 90.60  0.19, 90.50  0.26, 90.40  0.49 
และ 89.90  0.35 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
 5. อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือ  
 จากการทดลอง พบวาสูตรอาหารที่ 3 มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนต่ําที่สุด รองลงมาสูตรอาหารท่ี 2 
สูตรอาหารที่ 4 และสูตรอาหารที่ 1 มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อดังนี้ 1.0150 0.003, 1.0159 0.002, 
1.0209  0.006 และ 1.0239 0.016  ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 3 ผลของอาหารสูตรแตกตางกันตออัตราการรอด (%) และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 
              ของปลานิล ในระยะเวลาการเลี้ยง 78 วัน 

สูตรอาหาร อัตราการรอดตาย (%) อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 
อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก 

89.90  0.35  1.0239 0.016 

อาหารเมด็สําเร็จรูป+ สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรียอีเอ็ม 

90.40  0.49 1.0159 0.002 

อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรีย ปม.1 

90.60  0.19 1.0150 0.003  

อาหารเมด็สําเร็จรูป + สารสกดัหยาบ
จากพริก + จุลินทรีย  
Bacillus licheniformis 

90.50  0.26 1.0209 0.006  

F-test 
CV (%) 

ns 
0.16 

ns 
0.0001 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

จากการทดลองใชสารสกัดหยาบจากพริกและจุลินทรียที่มีตอการเลี้ยงปลานิล สูตรอาหารแตกตางกัน 
4 สูตร ไดแก สูตรที ่1 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดหยาบจากพริก สูตรที ่2 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสาร
สกัดหยาบจากพริกและอีเอ็ม สูตรที่ 3 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดหยาบจากพริกและจุลินทรียปม. 1 
และสูตรที ่4 อาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดหยาบจากพริกและจุลินทรีย Bacillus licheniformis จะเห็น
ไดวาคาเฉลี่ยน้ําหนัก ความยาว อัตราการเจริญเติบโต อัตราการรอด และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของ
ปลานิลท่ีเลี้ยงครบ 78 วัน พบวา สูตรอาหารที่ 3 สงผลใหปลานิลมีผลทําใหปลานิลมีน้ําหนักเฉลี่ย ความยาว
เฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโต อัตราการรอดตายมีคามากที่สุด สวนอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อมีคาต่ําที่สุด 
ซึ่งสูตรอาหารท่ี 3 มีอาหารเม็ดสําเร็จรูปผสมสารสกัดพริกและผสมจุลินทรีย ปม.1 เปนสูตรที่เหมาะสมตอการ
เลี้ยงปลานิล เมื่อนํามาวิเคราะหทางสถิต ิพบวา น้ําหนักเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ยและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยมี
ความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจุลินทรีย ปม.1 เปนกลุม Bacillus 
3 ชนิด คือ B. subtilis, B. megaterium และ B. licheniformis ซึ่งนํามาใชเปนโปรไบโอติกไดดี [12-13] ซึ่ง
จะไปปรับความสมดุลของจุลินทรยีในระบบทางเดินอาหารและลดความเครียดของสัตวน้ํา เพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการนําอาหารไปใชไดมากกวาชุดการทดลองที่ไมใชโปรไบโอติก [14] และประกอบกับแคพไซซินเปนสารที่
ใหรสเผ็ดชวยเจริญอาหารชวยทําใหการไหลเวียนของเลือดเพิ่มขึ้นและมีฤทธิ์ตอตานเช้ือแบคทีเรียกลุมเฮเทอ
โรโทรป (Heterotroph) [15] 

 แคพไซซินในพริกเปนสารไมมีสี ไมมีกลิ่นละลายในน้ําไดเล็กนอยแตละลายไดดีในไขมันและแอลกอฮอล 
[16] ซึ่งในอาหารเม็ดสําเร็จรูปมีไขมันเปนสวนประกอบที่สําคัญ [17] จึงสงเสริมการละลายของแคพไซซินมา
กยิ่งข้ึน ประกอบกับสารสกัดพริกมีความเปนดางซึ่งเหมาะสมตอการเจริญเติบของจุลินทรีย [18] มีรายงานวา
เมื่อนําจุลินทรียในรูปขยายไปผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูปทําใหมีความช้ืน น้ําที่เกาะอยูกับอาหารอยางหลวมๆ 
จุลินทรียนํามาใชในการเติบโต [14] มีรายงานวาเชื้อจุลินทรียโปรไบโอติกสามารถใชแทนยาปฎิชีวนะในการ
กระตุนการเจริญเติบโต ยับยั้งเช้ือกอโรค และลดความเครียดของสัตวน้ํา การเสริมโปรไบโอติกในอาหารเม็ด
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สําเร็จรูปสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตดานน้ําหนัก อัตราการเจริญจําเพาะ และอัตราการรอดในปลานิลได 
และการนํา B. subtilis และ B. licheniformis มาเปนโปรไบโอติกผสมกับอาหารเม็ดสําเร็จรูปในการเลี้ยง
ปลานิล พบวาน้ําหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นและอัตราการเจริญเติบโตมากกวาปลานิลท่ีไดรับอาหารไมผสมโปรไบโอติก
[19] Bacillus spp. เปนกลุมที่ยอยสลายอินทรียสาร (Organic matters) จากโครงสรางขนาดใหญใหเล็กลง 
[20] และ เปนจุลินทรียท่ีมีความสามารถสรางสารปฏิชีวนะแบคเทอริโอซิน (Bacteriocin) ชื่อวา Subtilin 
และ Bacitracin  ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและยังสามารถผลิต polypeptide 
antibiotics ไดแก bacitracin [21] แบคทีเรียในสกุล  B. subtilis มีประสิทธิภาพสูงในการยอยสารตาง ๆ 
โดยการผลิตน้ํายอยออกมายอยสลายสารอินทรียภายนอกเซลลไดแตไมสามารถดํารงสภาพการมีจํานวนมาก
ที่สุดอยูไดนานโดยจะลดจํานวนลงทํางานไมไดเต็มที่การทํางานของเช้ือจะมีประสิทธิภาพมากใน 3 - 4 วัน
แรกจากนั้นจะลดประสิทธิภาพลงพอถึงชวง 7 - 10 วัน จึงควรผสมเชื้อจุลินทรีย B. subtilis กับอาหารเลี้ยง
ปลาทุกวัน [22] และการทดลองครั้งนี้ใหอาหารท่ีมีสวนผสมของจุลินทรีย B. subtilis ทุกวัน และบอดินที่ใช
เลี้ยงมีระบบน้ําไหลผานปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ํามีคาเฉลี่ย 7.5 ppm ซึ่งจุลินทรีย B. subtilis ตองการ
ออกซิเจนสูงการทํางานจุลินทรียจึงเปนไปไดอยางดีแบบตอเนื่องและจึงสงผลใหปลานิลมีการเจริญเติบโต 
อัตราการรอดสูง และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือต่ํา สวนจุลินทรียอีเอ็มจะทํางานไดดีในสภาพน้ําท่ีมี
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ําต่ํา [23-25] สรุปจากการทดลองการใชสารสกัดพริกและจุลินทรีย ปม. 1 
(Bracillus subtilis, B. megaterium and B. licheniformi) ผสมอาหารเม็ดสําเร็จรูปเปนสูตรที่เหมาะสม
ตอการเลี้ยงปลานิล 
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