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บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสารกระตุนที่ระดับความเขมขนตางกันตอการเจริญของเสนใย การเกิด

ดอก ลักษณะทางกายภาพของดอกเห็ด และการผลิตสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนของเห็ดถ่ังเชาสีทอง วางแผนการทดลอง
แบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) มี 9 สิ่งทดลองๆ ละ 3 ซํ้า ประกอบดวย สารสกัดยีสตที่ระดับ
ความเขมขน 5 10 15 และ 20 กรัมตอลิตร และสารละลายเมทิลจัสโมเนท 50 100 150 และ 200 ไมโครโมลาร และไมเติม
สารกระตุน (ส่ิงทดลองควบคุม) พบวาการเจริญของเสนใยทุกสิ่งทดลองใหน้ําหนักสดของเสนใยและเปอรเซ็นตนํ้าหนักแหงไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในขณะที่เสนใยที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร Modified of Potato Dextrose 
Broth (MPDB) MPDB 3 ที่เติมสารสกัดยีสตความเขมขน 10 กรัมตอลิตร มีน้ําหนักแหงของเสนใยสูงกวาสิ่งทดลองอ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร Artificial Modified of Potato Dextrose Broth (A-
MPDB) A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร สงผลใหจํานวนดอก น้ําหนักสด และ
น้ําหนักแหงสูงอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) เม่ือนําดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลาย
เมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มาศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ พบวา ดอกเห็ดมีคาความสวาง (L*) คาสีแดง 
(a*) คาสีเหลือง (b*) และคา Hue angle เฉลี่ยเทากับ 70.46±2.00 18.29±0.52 49.59±1.56 และ 69.75±0.41

 
ตามลําดับ 

ในการศึกษาวิเคราะหหาปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ พบวา ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติม
สารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มีปริมาณอะดีโนซีนสูงสุด 47.73±6.78 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม และ
ดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 7 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 100 ไมโครโมลาร มีปริมาณคอร
ไดเซปนสูงสุด 326.45±34.28 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 

 
คําสําคัญ: เห็ดถ่ังเชาสีทอง สารกระตุน อะดีโนซีน คอรไดเซปน 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to observe the effects of different concentrations of elicitors on 

mycelial growth, fruiting body formation, physical feature and production of adenosine and cordycepin of 
Cordyceps militaris. The experimental design was Completely Randomized Design (CRD). There were 9 
treatments with 3 replications including yeast extract at concentrations of 5 10 15 and 20 g/l and methyl 
jasmonate solution at concentrations of 50 100 150 and 200 µM and control. Results showed that the 
mycelial fresh weight and the percentage of dry weight were not significantly different (p>0.05). Whereas, 
the mycelium which was cultured on the Modified of Potato Dextrose Broth (MPDB) MPDB 3 medium 
supplemented with 10 g/l yeast extract gave significant higher yield than other treatments in dry weight 
(p<0.05). The fruiting body numbers, fresh weight and dry weight of the fungi grown on the Artificial 
Modified of Potato Dextrose Broth (A-MPDB) A-MPDB 6 medium supplemented with 50 µM methyl 
jasmonate solution gave the highest value (p<0.01). The mean values of brightness (L*), red (a*), yellow 
(b*) and Hue angle of fruiting body cultured on the A-MPDB 6 medium gave 70.46±2.00, 18.29±0.52, 
49.59±1.56 and 69.75±0.41, respectively. The bioactive analysis revealed that the A-MPDB 6 medium gave 
the highest adenosine content of 47.73±6.78 mg/100 g and that of A-MPDB 7 medium supplemented with 
100 µM methyl jasmonate solution gave the highest cordycepin content of 326.45±34.28 mg/100 g. 

 
Keywords: Cordyceps militaris; Elicitors; Adenosine; Cordycepin 
 

บทนำ 
เห็ดถั่งเชาสีทอง (Cordyceps militaris) เปนเชื้อราปรสิตภายในแมลง (Entomopathogenic fungus) จัดอยูใน

กลุม Ascomycetes[1] พบในแถบทวีปเอเชีย เชน จีน ที่ราบสูงทิเบต อีกทั้งยังพบไดในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปยุโรป[2] 
เห็ดถั่งเชาประกอบไปดวยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (Bioactive compounds) ที่สําคัญหลายชนิด แตในการวัดคุณภาพสวน
ใหญจะวัดจากปริมาณของสารในกลุมนิวคลีโอไซดเปนหลัก เชน สารอะดีโนซีน (Adenosine) เปนสารที่ชวยปองกันและรักษา
ภาวะโรคหัวใจลมเหลว[3] ชวยตานการอักเสบ[4] และตานเบาหวาน[5] สวนสารคอรไดเซปน (Cordycepin) มีฤทธ์ิชวยเพิ่ม
พลังภายในรางกาย มีคุณสมบัติบํารุงไตและปอด[6] ชวยตานอนุมูลอิสระ[7] ชวยเพิ่มภูมิคุมกันของรางกาย[8] ชวยในการ
ทํางานของระบบประสาทสวนกลาง[9] ชวยยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา[10] ตานการเกิดเน้ืองอก[11] ชวย
ตานมะเร็ง[12-13] ชวยลดการอักเสบ[14] และเชื่อวามีสรรพคุณที่ชวยเพิ่มสมรรถนะทางเพศได[15] จากสรรพคุณดังกลาวทํา
ใหผูบริโภคตองการบริโภคเห็ดถั่งเชาสีทองเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะกลุมคนรักสุขภาพ 

ในปจจุบันผลผลิตและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดถั่งเชาสีทองที่ไดจากการเพาะเลี้ยงในสภาพปลอดเชื้อ
พบวาใหผลผลิตและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในระดับต่ําซ่ึงเปนผลมาจากความแตกตางของสายพันธุ สภาวะการ
เพาะเล้ียงและสูตรอาหาร[16] ดังนั้นเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชจึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาการเพาะเลี้ยงเพื่อ
ควบคุมคุณภาพปริมาณการผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชใหคงที่และมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของตลาด[17] 
รวมถึงเพื่อใหผลผลิตและการผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน แตอยางไรก็ตามในการผลิตสารทุติยภูมิดวย
การเพาะเลีย้งเน้ือเยื่อพืชน้ันสามารถเติมสารกระตุนบางชนิดลงในอาหารเพาะเลี้ยงเพื่อเพิ่มการสรางและสะสมสารทุติยภูมิใน
พืชได โดยเมทิลจัสโมเนท (Methyl jasmonate; MeJA) และสารสกัดยีสต (Yeast extract; YE) เปนสารกระตุนที่นิยม
นํามาใชและประสบความสําเร็จในการเพิ่มปริมาณสารทุติยภูมิในพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago 
indica L.)[18] หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.)[19] (Panax ginseng)[20] และหัวขาวเย็น (Dioscorea 
birmanica Prain & Burkill)[21] เปนตน เมทิลจัสโมเนทเปนสารที่อยูในกลุมของจัสโมเนท (Jasmonate) สังเคราะหมาจาก
กรดลิโนเลนิก จัดเปนสารอินทรียที่มีฤทธ์ิในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และนอกจากน้ียังเกี่ยวของกับการเพิ่มความ
ตานทานใหกับพืชเพื่อตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก เชน บาดแผล การเขาทําลายของโรคพืชและแมลง ตลอดจนความเครียด
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ตางๆ[22] สําหรับสารสกัดยีสต เปนสารกระตุนการตอบสนองของพืชโดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อปองกันการบุกรุกของ
เชื้อโรคในเซลลพืช รวมถึงการสะสมสารทุติยภูมิในพืช[23]  

อยางไรก็ตามการใชสารกระตุนจะเปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนใหเกิดการสะสมสารทุติยภูมิในพืช
สมุนไพร แตยังไมพบการรายงานการศึกษาวิจัยที่เก่ียวกับการใชสารสกัดยีสตและสารละลายเมทิลจัสโมเนทเพื่อเพิ่มปริมาณ
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในเห็ดถั่งเชาสีทองในสภาพปลอดเช้ือ ซึ่งระดับความเขมขนของสารกระตุนทั้ง 2 ชนิด เปนปจจัยหน่ึง
ที่มีผลตอการตอบสนองของพืชเพื่อเพิ่มปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงศึกษาผลของสาร
กระตุนและระดับความเขมขนที่แตกตางกันตอการเจริญเติบโต และการผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดถั่งเชาสีทองเมื่อ
เพาะเล้ียงในสภาพปลอดเชื้อ โดยเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตของเสนใย คุณลักษณะทางกายภาพและผลผลิตที่ได และ
วิเคราะหหาปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนของเห็ดถั่งเชาสีทอง เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ
และผูที่สนใจในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสีทองในเชิงพาณิชยตอไป 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 
1. การเตรียมเชื้อบริสุทธ์ิที่ใชในการวิจัย  

  1.1 นําเช้ือเห็ดถั่งเชาสีทองบนอาหารแข็ง (Potato Dextrose Agar; PDA) มาทําการขยายเช้ือเพื่อเพิ่มจํานวนหัว
เชื้อโดยตัดชิ้นวุนที่มีเสนใย 1x1 เซนติเมตร จํานวน 2 ชิ้น ใสลงในฟลาสกขนาด 250 มิลลิลิตร ที่บรรจุอาหารหัวเช้ือเหลวสูตร
ดัดแปลง (Modified of Potato Dextrose Broth; MPDB) ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ที่ผานการฆาเชื้อแลวในหมอน่ึงความดัน
ไอนํ้าที่แรงดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 20 นาที โดยสูตรอาหารหัวเชื้อเหลวสูตรดัดแปลง 
MPDB ประกอบดวย มันฝรั่ง 200 กรัม เตรียมโดยห่ันมันฝรั่งเปนช้ินส่ีเหลี่ยมลูกเตาขนาดประมาณ 1x1 เซนติเมตร เติมนํ้า
สะอาดปริมาตร 500 มิลลิลิตร นําไปตมจนเดือดกรองผานตะแกรงเอาเฉพาะสวนที่เปนน้ําสกัด จากน้ันเติมกลูโคส 20 กรัม 
สารสกัดยีสต 15 กรัม เปปโตน 15 กรัม หนอนไหม (ตราแมอุไร) บดละเอียด 30 กรัม วิตามินบี1 0.2 กรัม และ 
MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ละลายในน้ําสกัดมันฝร่ังตม ปรับปริมาตรดวยน้ําสะอาดใหได 1 ลิตร ปรับคาความเปนกรดดางที่ 6.5-
7.0 จากนั้นนําไปบมในที่มืดบนเครื่องเขยา (Shaker) ที่ความเร็ว 120 รอบตอนาที อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 
7 วัน  
  1.2 ทําการถายเชื้อเห็ดลงบนอาหารเทียมที่เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง (Artificial of Potato Dextrose 
Broth; A-MPDB) ที่ผานการฆาเชื้อแลวเพื่อการสรางดอก (Stroma) โดยสูตรอาหารเทียมประกอบดวย เมล็ดขาวกลองหอม
มะลิ 30 กรัมตอขวด ที่ใชเปนแหลงคารบอน จากน้ันเติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB ปริมาตร 30 มิลลิลิตรตอ
ขวด ที่ประกอบดวย กลูโคส 5 กรัม ซูโครส 15 กรัม สารสกัดยีสต 5 กรัม เปปโตน 5 กรัม หนอนไหม 30 กรัม วิตามินบี1 0.2 
กรัม และ MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ละลายในน้ําสกัดมันฝรั่งตม (ขอ1.1) ปรับปริมาตรดวยน้ําสะอาดใหได 1 ลิตร ปรับคาความ
เปนกรดดางที่ 6.5-7.0 จากนั้นนําไปบมในที่มืด เพาะเล้ียงที่อุณหภูมิ 18 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-70 เปอรเซ็นต 
เปนระยะเวลา 14 วัน จนมีการเจริญของเสนใยบนอาหารเทียม จากนั้นกระตุนใหเกิดตุมดอกเห็ดโดยเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 20 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-70 เปอรเซ็นต ใหแสง 600-1,000 ลักซ วันละ 16 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 60 วัน 
จนกระทั่งไดดอกเห็ดถั่งเชาสีทองที่สมบูรณ ทําการคัดเลือกดอกเห็ดถ่ังเชาสีทองเพื่อใชในการทดลองตอไป  
  1.3 การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดถั่งเชาสีทองบนอาหารแข็ง PDA นําดอกเห็ดถ่ังเชาสีทองที่คัดเลือก มาเพาะเลี้ยงบน
อาหารแข็ง PDA ที่ประกอบดวย กลูโคส 20 กรัม และ ผงวุนบริสุทธ์ิ (ตรานางเงือก) 15 กรัม ละลายในนํ้าสกัดมันฝรั่งตม (ขอ
1.1) ปรับปริมาตรดวยนํ้าสะอาดใหได 1 ลิตร ปรับคาความเปนกรดดางที่ 6.5-7.0 นําไปน่ึงฆาเชื้อในหมอน่ึงความดันไอน้ําที่
แรงดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 20 นาที เทใสจานเพาะเช้ือทิ้งไวใหเย็น ใชมีดตัดสวนกาน 
(Fruiting body) ของดอกเห็ดยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใชเข็มเขี่ยเช้ือเขี่ยเอาชิ้นสวนของดอกเห็ดวางลงบนอาหารแข็ง 
PDA ดวยเทคนิคปลอดเชื้อ จากนั้นนําไปบมในที่มืดในหองเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 18 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 14 วัน กอน
นํามาใชในการทดลอง 

 
 
2. การเพาะเลีย้งเสนใยเห็ดถ่ังเชาสีทองบนอาหารหัวเช้ือเหลวสูตรดัดแปลง MPDB 
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  นําเช้ือเห็ดถั่งเชาสีทองที่เพาะเล้ียงบนอาหารแข็ง PDA เปนระยะเวลา 14 วัน มาเพาะเลี้ยงบนอาหารหัวเช้ือเหลว
สูตรดัดแปลง MPDB ที่เติมสารกระตุนที่ระดับความเขมขนตางกัน สิ่งทดลองประกอบดวย สารสกัดยีสต (HimediaTM, India) 
5 10 15 และ 20 กรัมตอลิตร และสารละลายเมทิลจัสโมเนท (Sigma-aldrich, USA) 50 100 150 และ 200 ไมโครโมลาร 
และไมเติมสารกระตุน (สิ่งทดลองควบคุม) วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) 
มี 9 สิ่งทดลอง จํานวน 3 ซ้ํา โดยอาหารหัวเชื้อเหลวสูตรดัดแปลง MPDB ประกอบดวย กลูโคส 20 กรัม เปปโตน 15 กรัม 
หนอนไหม 30 กรัม วิตามินบี1 0.2 กรัม และ MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ละลายในน้ําสกัดมันฝรั่งตม (ขอ1.1) ปรับปริมาตรดวย
น้ําสะอาดใหได 1 ลิตร ปรับคาความเปนกรดดางที่ 6.5-7.0 บรรจุใสฟลาสกขนาด 250 มิลลิลิตร ปริมาตร 200 มิลลิลิตรตอ
ขวด จากน้ันนําไปนึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดันไอน้ําที่แรงดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 20 
นาที ทิ้งไวใหเย็น ใชที่เจาะจุกคอรก (Cork borer) เสนผานศูนยกลาง 0.8 เซนติเมตร ลนไฟฆาเช้ือเจาะบริเวณรอบนอก
โคโลนีใหไดชิ้นวุนที่มีเสนใยจํานวน 4 ชิ้น ใสลงบนอาหารหัวเชื้อเหลวสูตรดัดแปลง MPDB สูตรตางๆ นําไปบมในที่มืดบน
เครื่องเขยาที่ความเร็ว 120 รอบตอนาที อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 7 วัน จากนั้นนําอาหารหัวเชื้อเหลวที่มี
การเจริญของเสนใยเห็ดถ่ังเชาสีทองมากรองผานกระดาษกรองเบอร 1 ดวยระบบปมสุญญากาศ (Sparmax, 1/8 Single 
Cylinder, Taiwan) แลวลางดวยน้ําสะอาด 3 ครั้ง รอจนกระดาษกรองไมมีนํ้าหยด [24] แลวบันทึกผลการเจริญเติบโตของ
เสนใยของเห็ดถั่งเชาสีทองดังนี้ 1) บันทึกน้ําหนักสด 2) บันทึกนํ้าหนักแหง (นําเสนใยที่ผานการกรองมาอบในตูอบลมรอนที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง) และ 3) หาเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงของเสนใย  

3. การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดถ่ังเชาสีทองบนอาหารเทียมที่เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB 
   ทําการเตรียมอาหารเทียมที่เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB ที่เติมสารกระตุนที่ระดับความเขมขน
ตางกัน สิ่งทดลองประกอบดวย สารสกัดยีสต (Himedia

TM
, India) 5 10 15 และ 20 กรัมตอลิตร และสารละลายเมทิลจัส

โมเนท (Sigma-aldrich, USA) 50 100 150 และ 200 ไมโครโมลาร และไมเติมสารกระตุน (ส่ิงทดลองควบคุม) วางแผนการ
ทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) จํานวน 3 ซ้ําๆ ละ 10 ขวด โดยอาหารเหลวเทียมสูตร
ดัดแปลง A-MPDB ประกอบดวย กลูโคส 5 กรัม ซูโครส 15 กรัม เปปโตน 5 กรัม หนอนไหม 30 กรัม วิตามินบี1 0.2 กรัม 
และ MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ละลายในนํ้าสกัดมันฝรั่งตม (ขอ1.1) ปรับปริมาตรดวยนํ้าสะอาดใหได 1 ลิตร ปรับคาความเปน
กรดดางที่ 6.5-7.0 จากน้ันเติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB ที่เติมสารกระตุนที่ระดับความเขมขนตางกัน ปริมาตร 
30 มิลลิลิตรตอขวด ลงบนอาหารเทียมที่เติมเมล็ดขาวกลองหอมมะลิ 30 กรัมตอขวด ที่บรรจุในขวดเพาะเลี้ยงขนาด 16 
ออนซ จากนั้นนําไปนึ่งฆาเช้ือในหมอน่ึงความดันไอน้ําที่แรงดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 20 
นาที ทิ้งไวใหเย็น จากนั้นถายเชื้อเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนอาหารหัวเชื้อเหลวสูตรดัดแปลง MPDB ที่เติมสารกระตุนที่ระดับความ
เขมขนตางกัน เปนระยะเวลา 7 วัน ลงบนอาหารเทียมที่เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB ที่ผานการฆาเชื้อแลว 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตรตอขวด จากน้ันนําไปบมในที่มืดในหองเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 18 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-70 
เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 14 วัน จนมีการเจริญของเสนใยบนอาหารเทียม จากน้ันกระตุนใหเกิดตุมดอกเห็ดโดยเพาะเล้ียงที่
อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 60-70 เปอรเซ็นต ใหแสง 600-1,000 ลักซ วันละ 16 ช่ัวโมง จนกระทั่งมีตุม
ดอกเห็ดเกิดขึ้น เพาะเลี้ยงเปนระยะเวลา 60 วัน บันทึกผลการเจริญเติบโตดังน้ี 1) นับจํานวนดอกทั้งหมด 2) นํ้าหนักสดของ
ดอก 3) น้ําหนักแหงของดอก (อบแหงดวยตูอบความรอนแบบถาดที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 15 ชั่วโมง) 4) หา
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงของดอก และ 5) วัดคาสีดวยเครื่องวัดสี (Spectrophotometer, Hunter Lab, Mini Sean E2 4500 

L, USA) แสดงคาความสวางดวยคา L*, คาสีแดง แสดงดวยคา a* คาสีเหลือง แสดงดวยคา b* และคา Hue angle  

4. การวิเคราะหหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
  ทําการวิเคราะหหาปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนในดอกเห็ดถั่งเชาสีทองอบแหงที่เจริญบนอาหารเทียมที่

เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB สูตรตางๆ หลังจากการเก็บเกี่ยว เริ่มจากสกัดสารจากดอกเห็ดถั่งเชาสีทอง 

(Crude extract) เพื่อทําการวิเคราะหปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปน ซ่ึงดัดแปลงมาจาก Zeng, et al.[25] จากนั้น
นําสารสกัดที่ไดมาแยกและวิเคราะหหาปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปน ดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะ
สูง (High Performance Liquid Chromatography: HPLC) ยี่หอ Agilent 1260 คอลัมน YMC-Triart C18 (ขนาด 4.6 x 
250 มิลลิเมตร อนุภาค 5 ไมโครเมตร) ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ใชเฟสเคลื่อนที่ (Mobile phase) อัตราสวนคงที่คือ นํ้า
กับเมทานอล (83:17 %v/v) อัตราการไหลเทากับ 1 มิลลิลิตรตอนาที ใชตัวตรวจวัดสัญญาณ Diode Array Detector (DAD) 
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ที่ความยาวคลื่นเทากับ 260 นาโนเมตร คํานวณปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนในหนวยมิลลิกรัมตอ 100 กรัม ใน
ตัวอยาง ตามลําดับ  

5. การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
    นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนสถิติ Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยแบบวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 และ 99 เปอรเซ็นต โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป 

 
ผลการวจิัย 

1. การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดถ่ังเชาสีทองบนอาหารหัวเช้ือเหลวสูตรดัดแปลง MPDB 
   พบวาน้ําหนักสดของเสนใยของเห็ดถั่งเชาสีทองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ือหา
คานํ้าหนักแหงของเสนใย พบวาเสนใยที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร MPDB 3 ที่เติมสารสกัดยีสตความเขมขน 10 กรัมตอลิตร มี
น้ําหนักแหงของเสนใยมากที่สุดเทากับ 1.89±0.24 กรัมตอขวด ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับเสนใยที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร ซึ่งมี
น้ําหนักแหงของเสนใยนอยที่สุดเทากับ 1.59±0.11 กรัมตอขวด จากการนําคานํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงของเสนใยมาหาคา
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ผลของสารกระตุนตอนํ้าหนักสด น้ําหนักแหง และเปอรเซ็นตนํ้าหนักแหงของเสนใยของเห็ดถ่ังเชาสีทอง 

สูตร 
YE 

(g/l) 
MeJA 

(µM) 

Mycelium 

น้ําหนักสด (g) นํ้าหนักแหง (g) 
เปอรเซ็นตนํ้าหนักแหง 

(%) 
MPDB 1 0  5.95±1.30 1.67±0.22

 ab
 28.53±3.73 

MPDB 2 5  8.79±3.75 1.73±0.24
 ab

 22.12±9.56 
MPDB 3 10  8.43±2.77 1.89±0.24

a
 23.60±5.33 

MPDB 4 15  7.86±3.52 1.70±0.11
ab

 24.26±9.06 
MPDB 5 20  6.13±0.28 1.65±0.06 ab 26.98±2.20 
MPDB 6  50 7.21±1.49 1.59±0.11b 22.62±5.20 
MPDB 7  100 5.69±0.32 1.64±0.10 ab 28.88±3.17 
MPDB 8  150 6.65±0.66 1.65±0.67 ab 24.87±2.68 
MPDB 9  200 7.38±1.12 1.66±0.07 ab 22.81±2.68 
F-test   ns * ns 
CV%   62.22 1.18 21.64 

หมายเหตุ: *=Significant difference at P<0.05, ns=Non-Significant, MPDB=Modified of potato dextrose broth, 
YE=Yeast extract, MeJA=Methyl jasmonate 
 

2. การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดถ่ังเชาสีทองบนอาหารเทียมที่เติมอาหารเหลวเทียมสูตรดัดแปลง A-MPDB 
   พบวาจํานวนดอก นํ้าหนักสดและน้ําหนักแหงของดอกเห็ดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(p<0.01) โดยดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร 
มีจํานวนดอก 55.93±10.65 ดอกตอขวด นํ้าหนักสดดอกเห็ด 5.84±0.73 กรัมตอขวด และนํ้าหนักแหงดอกเห็ดนอยที่สุด
เทากับ 1.25±0.19 กรัมตอขวด ตามลําดับ ในขณะที่ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 4 ที่เติมสารสกัดยีสตความ
เขมขน 15 กรัมตอลิตร มีจํานวนดอก 9.37±4.55 ดอกตอขวด นํ้าหนักสดดอกเห็ด 2.02±0.85 กรัมตอขวด และน้ําหนักแหง
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ดอกเห็ดนอยที่สุดเทากับ 0.44±0.19 กรัมตอขวด ตามลําดับ จากการนําคานํ้าหนักสดและนํ้าหนักแหงของดอกเห็ดมาหาคา
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 2) 
 ดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มีคา
ความสวาง (L*) มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 70.46±2.00  สวนดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 3 ที่เติมสารสกัดยีสต
ความเขมขน 10 กรัมตอลิตร มีคาความสวาง (L*) นอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 60.74±8.00 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากการวัดคาสีแดง (a*) พบวา ดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 1 ไมเติมสาร
กระตุน (สิ่งทดลองควบคุม) มีคาสีแดง (a*) มากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย 25.79±1.72  สวนดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-
MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มีคาสีแดง (a*) นอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 18.29±0.52 
ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) สําหรับคาสีเหลือง (b*) พบวา ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร 
A-MPDB 1 ไมเติมสารกระตุน (ส่ิงทดลองควบคุม) มีคาสีเหลือง (b*) มากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย 55.58±0.78  สวนดอกเห็ดที่
เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มีคาสีเหลือง (b*) นอย
ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 49.59±1.56 ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อตรวจหาคาเฉดสี Hue 
angle พบวา ดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร 
ใหคาเฉดสี Hue angle มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 69.75±0.41 สวนดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 4 ที่เติมสาร
สกัดยีสตความเขมขน 15 กรัมตอลิตร ใหคาเฉดสี Hue angle นอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 64.73±0.83 ซึ่งมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) (ตารางที่ 2) 

3. การวิเคราะหหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
  พบวาดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 6 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร 

มีปริมาณสารอะดีโนซีนสูงที่สุดเทากับ 47.73±6.78 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ 
(p<0.01) เมื่อเปรียบเทียบกับดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 9 ที่เติมสารละลายเติมเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 
200 ไมโครโมลาร ซึ่งมีปริมาณสารอะดีโนซีนนอยที่สุดเทากับ 18.65±1.71 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม สําหรับการวิเคราะหหา
ปริมาณสารคอรไดเซปนนั้น พบวา ดอกเห็ดที่เพาะเล้ียงบนสูตรอาหาร A-MPDB 7 ที่เติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทความ
เขมขน 100 ไมโครโมลาร มีปริมาณสารคอรไดเซปนสูงที่สุดเทากับ 326.45±34.28 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ซึ่งมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับดอกเห็ดที่เพาะเลี้ยงบนสูตรอาหาร A-MPDB 8 ที่เติมสารละลาย
เมทิลจัสโมเนทความเขมขน 150 ไมโครโมลาร ซึ่งมีปริมาณสารคอรไดเซปนนอยที่สุดเทากับ 239.00±24.28 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม (ตารางที ่3) 
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ตารางที่ 2 ผลของสารกระตุนตอจํานวนดอก น้ําหนักสด น้ําหนักแหง เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง และคาสีของดอกเห็ดถั่งเชาสีทอง 

สูตร 
YE 

(g/l) 
MeJA 
(µM) 

Fruiting body Color 
 

จํานวนดอก นํ้าหนักสด 
 (g) 

น้ําหนักแหง 
(g) 

เปอรเซ็นต
นํ้าหนักแหง 

(%) 
L* a* b* Hue angle  

A-MPDB 1 0  18.90±2.52bc 4.02±0.64bc 0.92±0.00ab 23.16±4.03 63.40±1.95bc 25.79±1.72a 55.58±0.78a 65.11±1.67
c
  

A-MPDB 2 5  19.30±8.14
bc

 4.49±1.19
b
 0.93±0.36

ab
 20.32±3.05 65.97±1.25

abc
 22.89±2.21

ab
 54.88±2.13

a
 67.40±1.33

b
  

A-MPDB 3 10  21.67±7.09b 3.80±1.08bcd 0.84±0.20b 22.53±1.92 60.74±8.00c 21.10±2.09b 50.46±5.19bc 67.31±0.12
b
  

A-MPDB 4 15  9.37±4.55
c
 2.02±0.85

e
 0.44±0.19

c
 21.93±1.16 64.00±1.63

bc
 25.50±1.02

a
 54.00±0.56

ab
 64.73±0.83

c
  

A-MPDB 5 20  12.60±1.57bc 2.76±0.49cde 0.58±0.13bc 20.86±1.14 65.99±1.78abc 23.45±2.34ab 53.52±1.08abc 66.38±1.67
bc

  

A-MPDB 6  50 55.93±10.65
a
 5.84±0.73

a
 1.25±0.19

a
 21.32±0.50 70.46±2.00

a
 18.29±0.52

c
 49.59±1.56

c
 69.75±0.41

a
  

A-MPDB 7  100 19.80±2.13
b
 3.29±0.87

bcde
 0.73±0.20

bc
 21.76±0.46 68.82±1.74

ab
 21.77±1.14

b
 53.63±0.75

ab
 67.91±1.19

ab
  

A-MPDB 8  150 20.77±0.64b 2.50±0.17de 0.60±0.05bc 24.01±0.56 67.13±0.75ab 23.78±1.11ab 53.35±1.53abc 65.97±0.84
bc

  

A-MPDB 9  200 21.13±19.01
b
 3.04±0.21

cde
 0.69±0.04

bc
 22.87±1.35 67.30±0.22

ab
 22.96±0.45

ab
 54.53±1.37

a
 67.17±0.38

b
  

F-test   ** ** ** ns * ** * **  
CV%   24.63 21.81 23.40 4.70 4.60 6.80 3.98 1.61  

หมายเหตุ: *=Significant difference at P<0.05, **=Significant difference at P<0.01, ns=Non-Significant, A-MPDB=Artificial of potato dextrose broth, YE=Yeast extract, 
MeJA=Methyl jasmonat 
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ตารางที่ 3 ผลของสารกระตุนตอปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนของดอกเห็ดถ่ังเชาสีทอง 

สูตร 
YE 

(g/l) 
MeJA 
(µM) 

Bioactive compounds 
Adenosine (mg/100g) Cordycepin (mg/100g) 

A-MPDB 1 0  37.92±4.78
b
 314.29±52.31

ab
 

A-MPDB 2 5  39.38±2.50b 303.57±30.12ab 

A-MPDB 3 10  28.18±4.44
cd

 300.35±34.50
ab

 

A-MPDB 4 15  32.58±5.29c 254.17±69.79ab 

A-MPDB 5 20  38.46±1.78
b
 254.39±14.85

ab
 

A-MPDB 6  50 47.73±6.78a 322.52±14.74a 
A-MPDB 7  100 24.40±3.82de 326.45±34.28a 
A-MPDB 8  150 24.28±4.39de 239.00±24.28b 
A-MPDB 9  200 18.65±1.71e 295.41±41.81ab 

F-test   ** * 
CV%   13.14 13.44 

หมายเหตุ: *=Significant difference at P<0.05, **=Significant difference at P<0.01, MPDB=Modified of potato 
dextrose broth, YE=Yeast extract, MeJA=Methyl jasmonate 

 
อภปิรายและสรุปผลการวิจัย  

เปรียบเทียบระดับความเขมขนของสารสกัดยีสตและสารละลายเมทิลจัสโมเนทที่เหมาะสมตอการกระตุนการเจริญ
ของเสนใยของเห็ดถ่ังเชาสีทองในสภาพปลอดเช้ือ จะเห็นไดวาสารสกัดยีสตเปนสารกระตุนที่สามารถกระตุนการเจริญของเสน
ใยของเห็ดถ่ังเชาสีทองไดดีกวาสารละลายเมทิลจัสโมเนท ซ่ึงเห็นไดจากนํ้าหนักแหง โดยสารสกัดยีสตความเขมขน 10 กรัมตอ
ลิตร สามารถกระตุนการเจริญของเสนใยของเห็ดถ่ังเชาสีทองดีที่สุด เน่ืองจากสารสกัดยีสตอุดมไปดวยไนโตรเจน วิตามิน และ
สารสงเสริมการเจริญเติบโตจึงถูกนํามาใชเปนองคประกอบสําคัญในอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย[23] แตเสนใยของเห็ดถั่งเชาสี
ทองเมื่อไดรับสารกระตุนดวยสารละลายเมทิลจัสโมเนททุกระดับความเขมขนสงผลใหนํ้าหนักแหงของเสนใยลดลง อาจ
เนื่องมาจากจัสโมเนทมีผลยับยั้งการเจริญเติบโต โดยยับยั้งกระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิสและการเพิ่มขนาดของเซลล[26] 
สอดคลองกับการศึกษาของ Qu et al.[27] ที่รายงานวาเมทิลจัสโมเนทมีผลทําใหน้ําหนักแหงของเซลลลดลงโดยมีคาเปน 0.7 
เทาของน้ําหนักแหงของสิ่งทดลองควบคุม 

เปรียบเทียบระดับความเขมขนของสารสกัดยีสตและสารละลายเมทิลจัสโมเนทที่เหมาะสมตอจํานวนดอก น้ําหนัก
สด น้ําหนักแหง และเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงของดอกเห็ดถ่ังเชาสีทอง แสดงใหเห็นวาการเติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทใน
อาหารเพาะเล้ียงในระดับความเขมขนต่ําสงผลตอการกระตุนการเกิดดอกของเห็ดถ่ังเชาสีทองเพิ่มขึ้น โดยสารละลายเมทิลจัส
โมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร สงผลใหผลผลิตจํานวนดอกดีที่สุด จึงทําใหมีน้ําหนักสดและนํ้าหนักแหงของดอกเห็ดเพิ่ม
สูงข้ึน ในขณะที่น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงของดอกเห็ดลดลงเม่ือความเขมขนของสารละลายเมทิลจัสโมเนทเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Zhang & Turner[26] ที่รายงานวาเมื่อเพาะเลี้ยงรากพิเศษของ Panax ginseng ดวยอาหารที่มี
กรดจัสโมนิก (Jasmonic acid; JA) ซึ่งเปนสารกระตุนกลุมเดียวกับเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 0-10 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา 
น้ําหนักสดและนํ้าหนักแหงของรากลดลงเมื่อความเขมขนของกรดจัสโมนิกเพิ่มขึ้น โดยน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงมีคานอย
เมื่อเติมกรดจัสโมนิกความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอลิตร (4.67±0.09 และ 0.41±0.01 กรัม) ในขณะที่รากของส่ิงทดลอง
ควบคุมมีน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงเทากับ 16.15±0.03 และ 1.47±0.07 กรัม ตามลําดับ สวนการเติมสารสกัดยีสตใน
อาหารเพาะเลี้ยงในระดับความเขมขนสูงสงผลใหจํานวนดอก น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงลดลง สอดคลองกับการศึกษาของ Yu et 
al.[28] รายงานการเพาะเลี้ยงเซลลแขวนลอยของ Salvia miltiorrhiza Bunge ที่กระตุนดวยสารสกัดยีสตความเขมขนตางๆ 
เปนระยะเวลา 16 วัน พบวา สารสกัดยีสตทุกความเขมขนทําใหนํ้าหนักเซลลแขวนลอยลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับส่ิงทดลอง
ควบคุม อาจเนื่องมาจากสารสกัดยีสตมีผลตอการดูดและการสะสมนํ้าในเซลลของพืช[29] และ Chong et al.[30] รายงานวา
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การที่นํ้าหนักยอดหรือเซลลพืชลดลงอาจเนื่องมาจากสารกระตุนบางชนิดมีผลทําใหกระบวนการเมตาบอลิซึมสารปฐมภูมิลดลง 
ในขณะที่กระบวนการเมตาบอลิซึมของสารทุติยภูมิเกิดการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน หรือ Namdeo[31] รายงานวาสารกระตุน
ที่มีความเขมขนสูงสามารถชักนําใหเกิดการตอบสนองทางสรีรวิทยาอยางรวดเร็ว และนําไปสูการตายของเซลล 

เปรียบเทียบคาความสวาง (L*) คาสีแดง (a*) คาสีเหลือง (b*) และคาเฉดสี Hue angle เม่ือไดรับการกระตุนดวย
สารกระตุนทั้ง 2 ชนิดจากการเพาะเล้ียงบนสูตรอาหารตางๆ ของทุกการทดลอง พบวา ดอกเห็ดถั่งเชาสีทองใหคาความสวาง 
(L*) คาสีแดง (a*) คาสีเหลือง (b*) และคาเฉดสี Hue angle มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตอยางไรก็ตามสี
ของดอกเห็ดถ่ังเชาสีทองเมื่อมองดวยตาเปลา พบวา ดอกเห็ดถั่งเชาสีทองใหสีที่ไมแตกตางกันโดยมีสีเหลืองสมเหมือนกันทุก
การทดลอง ซึ่งทําใหไมสามารถบอกปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของเห็ดถั่งเชาสีทองได ดังนั้นจึงจําเปนตองตรวจวิเคราะห
หาปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพดวยวิธี HPLC ซึ่งเปนเทคนิคทางเคมีวิเคราะหที่ใชแยกสารออกจากกัน โดยอาศัยหลักการ 
โครมาโทกราฟ  

เปรียบเทียบสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยวิเคราะหหาปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนในดอกเห็ดถั่งเชาสีทอง
อบแหงที่มีอายุ 60 วัน พบวาสารกระตุนทั้ง 2 ชนิดสงผลใหดอกเห็ดถ่ังเชาสีทองมีปริมาณสารอะดีโนซีนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) จะเห็นไดวาการเติมสารละลายเมทิลจัสโมเนทในอาหารเพาะเล้ียงในระดับความเขมขน
สูงข้ึนสงผลใหปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนลดลง จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาการเติมสารละลายเมทิลจัสโมเนท
ในอาหารเพาะเลี้ยงในระดับความเขมขนต่ํามีผลตอประสิทธิภาพในการกระตุนใหปริมาณสารอะดีโนซีนและคอรไดเซปนได
ดีกวาสารสกัดยีสต โดยสารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร มีประสิทธ์ิภาพดีที่สุด ดังนั้นจึงสรุปไดวา
สารละลายเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร สามารถกระตุนใหเห็ดถั่งเชาสีทองผลิตสารอะดีโนซีนและคอรได
เซปนเพิ่มสูงขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Rungruang et al.[32] ที่กระตุนเซลลแขวนลอยของถั่วเหลืองดวยเมทิลจัส
โมเนทความเขมขน 0 50 100 150 และ 200 ไมโครโมลาร พบวาเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 ไมโครโมลาร สามารถเพิ่ม
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดสูงสุดเทากับ 81.16 mg GAE/100gDW และ 86.11 µg 
TE/100gDW ตามลําดับ โดยทุกความเขมขนยับยั้งการเจริญเติบโต แตมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
DPPH เพิ่มสูงขึ้น และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกภายในเซลลสูงกวาในอาหารเพาะเล้ียง สอดคลองกับการศึกษาของ 
Juengwatanatrakul et al.[33] เคยรายงานวาการใชเมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50-200 มิลลิโมลาร ในการกระตุนการ
สรางสารพลัมบาจิน (Plumbagin) ใน Drosera indica และพบวาสามารถผลิตสารพลัมบาจินไดมากที่สุดเม่ือถูกกระตุนดวย
เมทิลจัสโมเนทความเขมขน 50 มิลลิโมลาร แตอยางไรก็ตามการตอบสนองของเห็ดถ่ังเชาสีทองตอสารกระตุนที่แตกตางกันน้ี 
เนื่องมาจากหลายปจจัย เชน สายพันธุ ความแข็งแรงของสายพันธุ สูตรอาหารเพาะเลี้ยง สภาวะการเพาะเล้ียง ระยะเวลาที่ใช
ในการเพาะเล้ียง ชนิดและปริมาณความเขมขนของสารกระตุน รวมไปถึงวิธีการสกัดและวิเคราะหสารและอ่ืนๆ ดังนั้นควร
ศึกษาหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการรับสารละลายเมทิลจัสโมเนทเพื่อกระตุนใหเห็ดถั่งเชาสีทองผลิตสารอะดีโนซีนและคอร
ไดเซปนใหสูงขึ้นตอไป 
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