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บทคัดยอ 
ไมโครพลาสติกเปนปญหามลพิษทางทะเลมีแนวโนมที่จะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศทางทะเล การปนเปอนไมโครพลาสติกในสิง่มีชีวิตจากทะเลจะถายทอดสูมนุษยผานทางหวงโซอาหารการศึกษา
นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจหาการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครง (Anadaragranosa Linnaeus) จํานวนท้ังหมด 
450 ตัวอยางจากแหลงน้ําบริเวณตําบลปากน้ําประแสร อําเภอแกลง จังหวัดระยอง โดยหอยแครงจะถูกแบงเปน 3 
กลุม ไดแกหอยแครงขนาดเล็ก (<2.5 เซนติเมตร) หอยแครงขนาดกลาง (2.5-3.0 เซนติเมตร) และหอยแครงขนาด
ใหญ (>3.0เซนติเมตร) ไมโครพลาสติกจะถูกวิเคราะหโดยดูภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 40 เทา ผลการศึกษา 
พบวามีการปนเปอนของไมโครพลาสติกในหอยแครงขนาดเล็ก หอยแครงขนาดกลางและหอยแครงขนาดใหญจํานวน 
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54.67±11.9, 13.49±3.5 และ 19.56±3.8 ชิ้นตอชุดตัวอยางตามลําดับ โดยพบวารูปรางและสีของไมโครพลา
สติกที่พบมากที่สุดคือชิ้นสวนไมมีรูปแบบ (รอยละ 51.10) และสีแดง (รอยละ 57.60) การศึกษาครั้งนี้แสดง
ใหเห็นวามีการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงบริเวณตําบลปากน้ําประแสร อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 
ผลการศึกษานี้สามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือใหเกิดการตระหนักถึงความเปนพิษจากไมโครพลาสติกไดเขา
ไปสูสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอมทางทะเลที่จะนําไปสูความเสี่ยงตอสุขภาพของมนุษยตอไป 

 
คําสําคัญ: พลาสติก ไมโครพลาสติก หอยแครง การปนเปอน 

 
ABSTRACT 

Microplastics are now a common marine pollution problem that is affecting on the 
livelihood of organisms in marine ecosystems. The microplastic contamination in marine 
organisms are transferred to human via food chain. This study aims to investigate the 
contamination of microplastics in a total of 450 samples of cockles (Anadaragranosa 
Linnaeus) from Pak Nam Prasae, Klaengdistrict, Rayong province. Cockle samples were 
divided into 3 groups, including small cockles (<2.5 cm), medium cockles (2.5-3.0 cm) and 
large cockles (> 3.0 cm). The microplastics were analyzed using a phase contrast microscope 
at 40X magnification. The results showed that contamination of microplastic in the small 
cockles, medium cockles and large cockles with numbers of microplastic at 54.67±11.9, 
13.49±3.5 and 19.56±3.8 particles/sample set, respectively.  The most common forms and 
color of microplastics were irregular forms (51.10%) and red color (57.60%).  This study 
revealed the microplastic contamination in cockles from the area of Pak Nam Prasae, 
Klaengdistrict, Rayong province. These results can be used as a basic information to raise 
awareness of the pollution of microplastics entering the marine organism and the marine 
environment, leading to human health risk. 
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บทนํา 

ขยะพลาสติกเปนขยะที่กอใหเกิดปญหามลพิษตอระบบนิเวศอยางเดนชัด โดยเฉพาะระบบนิเวศทาง
ทะเล ในป 2557 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงไดทําการสํารวจปริมาณขยะทะเลในประเทศไทยฝง
ทะเลอันดามัน ไดแก จังหวัดกระบ่ี พังงา ภูเก็ต ระนอง และสตูล อาวไทยตอนบน ไดแก จังหวัดชลบุรี และ
อาวไทยฝงตะวันออก ไดแก จังหวัดระยอง ระหวางเดือนตุลาคม 2556 ถึง เดือนกันยายน 2557 พบขยะ
ทะเล 10 อันดับ ไดแก ถุงพลาสติกรอยละ 26.07 (จํานวน 7,974 ชิ้น) ซึ่งพบมากที่สุดของขยะทะเลทั้งหมด 
รองลงมาคือ บุหรี่/กนกรองบุหรี่ ขวดเครื่องดื่มแกว ฝาจุกขวดพลาสติก หอ/ถุงอาหาร (ทอฟฟ มันฝรั่งอบ
กรอบ) ขวดน้ําดื่มพลาสติก กลองอาหารโฟม หลอด/ท่ีคนเครื่องดื่ม กระปองเครื่องดื่ม เศษโฟม รอยละ 
14.64, 10.95, 9.95, 7.68, 7.61, 6.85, 6.76, 5.05 และ 4.45 ตามลําดับ [1] ขยะพลาสติกในทะเลสง
ผลกระทบตอสัตวทะเลเชน เชือกอวนที่ผลิตจากพลาสติกไปพันเก่ียวจนสัตวทะเลตาย สัตวทะเลที่กินพลาสติก
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เขาไปจะทําใหระบบทางเดินอาหารอุดตัน ยอยอาหารไมได เพราะสัตวไมสามารถแยกไดวาเปนอาหารหรือ
ขยะ นอกจากขยะพลาสติกขนาดใหญที่พบปนเปอนในทะเลแลว ปจจุบันพบการปนเปอนของขยะพลาสติก
ขนาดเล็กเรียกวาไมโครพลาสติก ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอสิ่งแวดลอมระบบนิเวศทางทะเลรวมถึงสุขภาพ
ของมนุษย [2] 

ป 2563 คณะนักวิทยาศาสตรนานาชาติจากมหาวิทยาลัยแมนเชสเตอรของสหราชอาณาจักรพบ
ชิ้นสวนไมโครพลาสติกในปริมาณท่ีมีความหนาแนนสูงในดินตะกอนกนทะเลเมดิเตอรเรเนียนบริเวณนอก
ชายฝงของประเทศอิตาลี พบช้ินสวนไมโครพลาสติกทีม่ีขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตรจํานวนมากถึง 1.9 ลานชิ้น
ตอพื้นที่กนสมุทร 1 ตารางเมตร สวนใหญประกอบไปดวยเสนใยจากเสื้อผาและเศษใยสังเคราะหจากสิ่งทอ
รวมทั้งช้ินสวนพลาสติกขนาดเล็กท่ีแตกตัวมาจากขยะพลาสติกชิ้นใหญ [3] และป 2564 มีการสํารวจขยะ
พลาสติกในทะเลในประเทศตางๆ 10 อันดับแรก พบวาประเทศอินเดียมีขยะพลาสติกในทะเลถึง 126.5 ลาน
กิโลกรัม รองลงมาคือประเทศจีน 70.7 ลานกิโลกรัม ประเทศอินโดนีเซีย 56.3 ลานกิโลกรัม ประเทศบราซิล 
38.0 ลานกิโลกรัม ประเทศไทย 22.8 ลานกิโลกรัม ประเทศเม็กซิโก 3.5 ลานกิโลกรัม ประเทศอียิปต 2.5 
ลานกิโลกรัม ประเทศสหรัฐอเมริกา 2.4 ลานกิโลกรัม ประเทศญี่ปุน 1.8 ลานกิโลกรัม และสหราชอาณาจักร 
0.73 ลานกิโลกรัม [4] 

ไมโครพลาสติกเปนพลาสติกที่มีขนาดเล็กกวา 5 มิลลิเมตร สวนใหญมีรูปรางทรงกลม ทรงรีหรือมี
รูปรางไมแนนอน แบงเปน 2 ประเภท คือ ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (primary microplastics) เปนพลาสติกที่
ถูกผลิตใหมีขนาดเล็กเพ่ือการใชประโยชนเฉพาะดาน เชน เม็ดพลาสติกใชเปนวัสดุตั้งตนของการผลิต
ผลิตภัณฑพลาสติกและในผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา เครื่องสําอางหรือยาสีฟนเรียกวาไมโครบีดส 
(microbeads) หรือเม็ดสครับ ไมโครพลาสติกประเภทนี้สามารถแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมทางทะเลไดจาก
การทิ้งของเสียจากบานเรือนสูแหลงน้ําและไหลลงสูทะเล ประเภทท่ีสองคือไมโครพลาสติกทุติยภูมิ 
(secondary microplastics) เปนพลาสติกที่เกิดจากการยอยสลายหรือแตกหักของพลาสติกขนาดใหญ ไดแก 
เศษชิ้นสวนของเครื่องมือประมง ขวดน้ําดื่ม สิ่งทอสังเคราะห ยางรถยนต สี และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตางๆ 
ซึ่งไมโครพลาสติกเหลานี้สามารถหลุดลอดจากกระบวนการคัดแยกขยะและแพรกระจายในสิ่งแวดลอมทาง
ทะเลไดจึงเปนจุดเริ่มตนของปญหาระบบนิเวศทางทะเลในระยะยาว [5-8] 

ไมโครพลาสติกที่ปนเปอนท้ังในสิ่งแวดลอมและสัตวทะเลมีความหลากหลายของสีและรูปราง สีของ 
ไมโครพลาสติกท่ีพบมีความสําคัญ สิ่งมีชีวิตที่มีประสาทการรับรูภาพและสีจะเลือกกินพลาสติกที่มีสีคลาย
เหยื่อของสัตวชนิดนั้น มีรายงานวาปลาเศรษฐกิจท่ีสําคัญในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกตอนเหนือที่บริโภค
แพลงกตอนและสัตวท่ีมีขนาดเล็กพบไมโครพลาสติกสีขาวและเหลืองเปนจํานวนมาก อาจเกิดจากการบริโภค
ไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กและสีที่ใกลเคียงกับเหยื่อ การศึกษาในบริเวณอาวเนียนติกพบเม็ดโฟมสีขาว
ปริมาณมากในปลาอาจเกิดจากเม็ดโฟมมีลักษณะใกลเคียงกับเหยื่อของปลานั้น [9] 

รูปรางของไมโครพลาสตกิมีหลากหลาย อาจเกิดจากวธิีการปนเปอนของไมโครพลาสติก แบงเปน 2 วิธี
ตามแหลงกําเนิด วิธีแรกคือการปนเปอนของ primary microplastics ในธรรมชาติ โดยเฉพาะจากการใช
ผลิตภัณฑดูแลผิวและทําความสะอาดรางกาย จึงทําใหเกิดการท้ิงไมโครพลาสติกปฐมภูมิเขาสูธรรมชาติอยาง
ตอเนื่องเปนเวลานานนับสิบป วิธีท่ีสองเกิดจากการลดขนาดของขยะพลาสติกในสิ่งแวดลอมโดยกระบวนการ
ตางๆ เชน การขัดถ ูความรอน แสงยูว ีเอนไซม หรือปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน ทําใหเกิดการแตกหักฉีกขาดของชิ้น
พลาสติกขนาดใหญและลดขนาดลงจนไดพลาสติกรูปรางตางๆ นอกจากนี้ยังพบไมโครพลาสติกประเภทเสนใย
ขนาดเล็กที่เกิดจากการหลุดหรือการขาดของเสนใยพลาสติกที่ใชในกระบวนการผลิตสิ่งทอ กระบวนการซัก
เสื้อผา การฉีกขาดของเสนใยพลาสติกที่ใชงานในชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการฉีกขาดของเสนใยพลาสติกของ
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เครื่องมือในการประมง เชน แห อวน ตาขาย และเอ็นสําหรับตกปลา หรือเปนเศษพลาสติกจากสีของ
เรือประมง [8-9] 

ปจจุบันปริมาณขยะในทะเลมีอัตราสูงขึ้นและมีแนวโนมสูงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งนําไปสูการเพ่ิมขึ้นของขยะ
ไมโครพลาสติกอันตรายท่ีเกิดจากการปนเปอนไมโครพลาสติกตอระบบนิเวศแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) ผลตอ 
ระบบนิเวศ เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตทัง้พืชและสัตวจากการไดรับไมโครพลาสติกโดยตรงหรือจากสารเคมีที่มา
จากไมโครพลาสติก 2) ผลตอระบบเศรษฐกิจ รายไดจากการประมง การสูญเสียรายไดจากการทองเที่ยวหรือ  
คาใชจายในการกําจัดขยะพลาสติกและ 3) ผลตอสังคม ความลดลงของคุณคาทางสุนทรียภาพและความ
ปลอดภัย [7] เนื่องจากไมโครพลาสติกมีความหนาแนนต่ําจึงพบลอยอยูบนผิวน้ําปะปนกับแพลงกตอนซึ่งเปน
อาหารของปลาและสัตวทะเลอ่ืนๆ หรือมีการสะสมของไมโครพลาสติกในตะกอนดิน หรือโคลน ซึ่งเปนท่ีอยู
อาศัยของสัตวทะเลบางชนิดจึงพบไมโครพลาสติกในสัตวทะเลเหลานั้นได จากงานวิจัยในป 2551 พบการ
สะสมของไมโครพลาสติกในเนื้อเยื่อของสัตวเพียงชนิดเดียวคือหอยแมลงภู (Mytilus edulis) ไมโครพลาสติก
สามารถเขาสูรางกายของหอยแมลงภูโดยผานระบบทางเดินอาหารและอยูในเนื้อเยื่อของหอยแมลงภูนานถึง 
48 วันกอนจะถูกกําจัดออกมา สวนใหญไมโครพลาสติกจะอยูในเน้ือเยื่อ ระบบไหลเวียนเลือด และทางเดิน
อาหาร ไมโครพลาสติกขนาดใหญจะสามารถขับออกไดเร็วกวาไมโครพลาสติกขนาดเล็กเพราะอนุภาคขนาด
เล็กอาจซึมผานผนังลําไส สะสมในเนื้อเยื่อและระบบไหลเวียนเลือด การสะสมของไมโครพลาสติกในหอยอาจมี
ผลในการทําลายเนื้อเยื่อหลอดเลือดหรือมีผลกระทบตอระบบหัวใจของหอยแมลงภูได [10-12] จากการศึกษา
สารพิษในไมโครพลาสติกพบวา ไมโครพลาสติกในระบบนิเวศทางทะเลและชายฝงมีการสลายตัวและปลอย
สารพิษออกมาไดแก polyaromatic hydrocarbons (PAHs), polychlorinated biphenyls (PCBs) และ
flame retardants (PBDEs) ซึ่งเปนสารกอมะเร็งและเปนพิษตอทั้งผิวน้ํา สัตวน้ําและสัตวบนพื้นทองทะเล 
เชน แพลงกตอนพืช แพลงกตอนสัตว หอยสองฝา ปลา เปนตน เมื่อสัตวทะเลกินไมโครพลาสติกเหลานี้เขาไป 
ทําใหไดรับสารเคมีที่อยูในไมโครพลาสติกซึ่งมีผลกระทบตอเซลลและเนื้อเยื่อของสัตวทะเล ไมโครพลาสตกิอาจ
สงผลตอความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร ผานการสงตอตามลําดับข้ันการบริโภคจนเขาสูผูบริโภค
ลําดับสุดทายคือมนุษย เมื่อมนุษยนําสัตวเหลานั้นมาประกอบอาหารเพื่อบริโภคมนุษยอาจไดรับไมโครพลาสติก 
และเกิดพิษตอรางกายไดเชนกัน [13-14] 

ประเทศไทยในป 2562 ศูนยปฏิบัติการอุทยานแหงชาติทางทะเลที่ 3 จังหวัดตรัง สํารวจพบการ
ปนเปอนไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปลาทูเฉลี่ย 78.04 ± 6.503 ชิ้น/ตัว พบลักษณะที่เปนเสนใย
แทงสีดําและกลิตเตอร ลักษณะของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือชิ้นสีดํา [15] หลังจากนั้นมีรายงานการ
ปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยสองฝา ไดแก หอยแมลงภูพบไมโครพลาสติกปนเปอนจํานวน 46.60±15.70 
ชิ้น/ตัว หอยนางรมจํานวน 49.60±10 ช้ิน/ตัว และหอยเสียบจํานวน 6.6±2.61 ช้ิน/ตัว ในป 2564 บริเวณ
ตลาดทาเทียบเรือประมงจังหวัดชลบุรพีบไมโครพลาสติกในหอยฝาเดียว ไดแก หอยหวาน หอยชักตีน จํานวน 
35.93±13.40 ชิ้น/ตัว หอยสองฝา ไดแก หอยแมลงภู หอยแครง และหอยนางรม จํานวน 31.25±22.85 ชิ้น/
ตัว [16-17] นอกจากสัตวทะเลประเภทหอยแลว ยังพบการปนเปอนในสัตวทะเลที่เปนอาหารชนิดอื่นๆดวย 
เชน ปูมา ปลา และหมึก ปจจุบันมีรายงานการพบไมโครพลาสติกในมนุษยจากการบริโภคอาหารและน้ํา 
รวมถึงการใชเครื่องสําอางผลิตภัณฑบํารุงผิวตางๆและผานระบบทางเดินหายใจ [18] 

หอยแครง (Anadaragranosa Linnaeus) เปนสัตวเศรษฐกิจของไทย จัดอยูในประเภทหอยสองฝา 
เปนสัตวทะเลที่คนนิยมบริโภคเน้ือทั้งตัว หอยแครงจะฝงตัวอยูในโคลนตื้นๆ บริเวณหาดชายเลนเพ่ือหาอาหาร
โดยจะหงายฝาดานที่ใชเปดขึ้นเล็กนอยใหฝาดานหน่ึงดูดน้ําเขาและฝาอีกดานพนน้ําออกขณะดูดน้ําเขาในฝา
หอยแครงจะใชเหงือกกรองอาหารและพัดอาหารเขาสูปาก โดยมีอาหารหลักเปนแพลงกตอนพืชและแพลงก
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ตอนสัตวรวมถึงอินทรียวัตถุขนาดเล็กตางๆ สวนสิ่งขับถาย โคลนดินและน้ําทะเลจะถูกพนออกมาอีกดานหนึ่ง 
จากพฤติกรรมการกินของหอยแครงอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการสะสมของไมโครพลาสติกในเนื้อ
หอยแครงได อยางไรก็ตามยังไมมีรายงานการพบไมโครพลาสติกในหอยแครงในจังหวัดระยอง ดังนั้น
คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจสํารวจการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงบริเวณตําบลปากน้ําประแสร อําเภอ
แกลง จังหวัดระยอง ประเทศไทย ซึ่งเปนบริเวณทาเทียบเรือประมงสําคัญและเปนบริเวณที่มีตลาดอาหาร
ทะเลสําหรับนักทองเที่ยวท้ังชาวไทยและชาวตางชาตเิปนจํานวนมาก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีทําการสํารวจการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงบริเวณตําบลปากน้ําประแสร 

อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ประเทศไทย โดยทําการสํารวจและสุมเก็บตัวอยางจาก 3 รานคาท่ีมีการจําหนาย
หอยแครงไดแก ตลาดชุมชนเกาปากน้ําประแสร ตลาดประมงพ้ืนบาน และตลาดเขาดิน ซึ่งอยูในพ้ืนท่ีตําบล
ปากน้ําประแสร โดยสุมเก็บตลาดละ 1 ราน รานละ 150 ตัว รวม 450 ตัวอยาง 

การแยกไมโครพลาสติกจากหอยแครง 
การเตรียมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงดัดแปลงวิธีการจาก

Mathahon and Hill [19] (ภาพที่ 1) 
1.  วิเคราะหไมโครพลาสติกในหอยแครง โดยวัดขนาดและช่ังน้ําหนัก แบงหอยแครงออกเปน 3 กลุม

ตามขนาด โดยวัดขนาดจากเปลือกดานบนสวนที่เปนครึ่งวงกลมจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งในหนวย
เซนติเมตรไดแก ขนาดเล็ก (<2.5 เซนติเมตร) ขนาดกลาง (2.5-3.0 เซนติเมตร) และขนาดใหญ (>3.0 
เซนติเมตร) [20-21]  

2.  ทําความสะอาดหอยแครงและนําหอยแครงออกจากเปลือก ลางช้ินเนื้อของหอยแครงดวยน้ํากลั่น
จนสะอาดและรวมหอยแครงเปนชุดตัวอยาง ตัวอยางละ 5 ตัว 

3.  เติมไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 30% ในอัตราสวน 1:1 ลงในบีกเกอรที่มีตัวอยางหอยแครง
และใหความรอน ใชอุณหภูมิประมาณ 55-65 องศาเซลเซียส จนเนื้อหอยแครงถูกยอยจนหมด 

4.  เติมโซเดียมคลอไรด (0.85% NaCl) ในอัตราสวน 1:4 ลงในตัวอยางหอยแครงท่ียอยแลว ผสมให
เขากัน ตั้งทิ้งไวใหตัวอยางตกตะกอนเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 

5. เมื่อครบเวลา นําสวนใสกรองผานกระดาษกรองขนาด 1.2 ไมโครเมตร 
6. อบกระดาษกรองใหแหงที่อุณหภมู ิ50 องศาเซลเซียสเปนเวลา 4 ชั่วโมง 
7.  นํากระดาษกรองมาวเิคราะหโดยใชกลองจุลทรรศน (OLYMPUS CX21) ที่กําลังขยาย 40 เทา 
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ภาพท่ี 1 วิธีการวิเคราะหไมโครพลาสติกในตัวอยางหอยแครง ดัดแปลงวิธีการจาก Mathahon and Hill [19] 

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาปริมาณการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครง 
จากการสํารวจการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงบริเวณตําบลปากน้ําประแสร อําเภอแกลง

จังหวัดระยอง ประเทศไทย โดยทําการสุมเก็บตัวอยางทั้งหมดจํานวน 450 ตัวอยาง พบไมโครพลาสติก 7,861 
ชิ้น แบงตัวอยางหอยแครงเปน 3 ขนาดไดแก หอยแครงขนาดเล็ก (<2.5 เซนติเมตร) จํานวน 9 ตัวน้ําหนัก
รวม 64 กรัม พบการปนเปอนไมโครพลาสติกจํานวน 492 ชิ้นเฉลี่ย 54.67±11.9 ช้ิน/ชุดตัวอยางหอยแครง
ขนาดกลาง (2.5-3.0 เซนติเมตร) จํานวน 207 ตัวนํ้าหนักรวม 2,862 กรัม พบการปนเปอนไมโครพลาสติก 
2,792 ชิ้นเฉลี่ย 13.49±3.5 ช้ิน/ชุดตัวอยาง และหอยแครงขนาดใหญ (>3.0เซนติเมตร) 234 ตัวนํ้าหนักรวม 
4,066 กรัม พบไมโครพลาสติกจํานวน 4,577 ชิ้นเฉลี่ย 19.56±3.8 ชิ้น/ชุดตัวอยาง (ตารางท่ี 1)โดยรอยละ
ของการปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงท้ัง 3 ขนาดแสดงในภาพที่ 2  
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ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลหอยแครงท่ีไดจากการสุมเก็บตัวอยางและปริมาณการปนเปอนไมโครพลาสติกที่พบใน
ตัวอยางหอยแครงจากรานคา 

ตัวอยาง
หอยแครง 

ขนาด 
(เซนติเมตร) 

จํานวน 
(ตัว) 

น้ําหนักรวม 
(กรัม) 

จํานวน 
ไมโครพลาสตกิ 

(ช้ิน) 

คาเฉลี่ยของจํานวน 
ไมโครพลาสติก 
(ช้ิน/ชุดตัวอยาง) 

เล็ก < 2.5 9 64 492 54.67±11.9 

กลาง 2.5-3.0 207 2,862 2,792 13.49±3.5 

ใหญ >  3.0 234 4,066 4,577 19.56±3.8 

รวม  450 6,992 7,861 87.72±19.2 

 

 
ภาพท่ี 2 รอยละของไมโครพลาสติกที่พบในตัวอยางหอยแครงขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญแยกตาม
รานคาที่ทําการสุมเก็บตัวอยาง 
 

การปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงจําแนกตามรูปราง 
รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบปนเปอนในหอยแครง ไดแก เสนใยจํานวน 1,459 ช้ิน คิดเปนรอยละ

18.56 รูปรางกลมจํานวน 1,429 ชิ้น คิดเปนรอยละ 18.18 รูปรางแผนจํานวน 956 ชิ้น คิดเปนรอยละ 12.16 
และช้ินสวนไมมีรูปแบบจํานวน 4,017 ชิ้น คิดเปนรอยละ 51.10 ของไมโครพลาสติกที่พบทั้งหมด เมื่อ
เปรียบเทียบในแตละขนาดพบวาทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ พบรูปรางไมโครพลาสติกทั้ง 4 
รูปแบบ และรูปแบบที่พบมากที่สุดในตัวอยางหอยแครงทั้ง 3 ขนาด คือ ช้ินสวนไมมีรูปแบบ (ภาพที ่3 และ 4) 
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ภาพท่ี 3 รอยละของรูปรางไมโครพลาสติกที่พบในตัวอยางหอยทั้งหมด (ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ) 

 

ภาพท่ี 4 รอยละของรูปรางไมโครพลาสติกที่มีการปนเปอนในตัวอยางหอยแครงแตละขนาด 
 

การปนเปอนไมโครพลาสติกในหอยแครงจําแนกตามส ี
จากการสํารวจพบสขีองไมโครพลาสติกทีป่นเปอนในหอยแครงท้ังหมด 6 สีพบสีแดง 4,528 ชิ้น (รอย

ละ 57.60) สีเหลือง 76 ช้ิน (รอยละ 0.97) สีมวง 654 ชิ้น (รอยละ 8.32) สีฟา 1,764 ชิ้น (รอยละ 22.44) สี
ดํา 480 ชิ้น (รอยละ 6.11) และสีเขียว 359 ชิ้น (รอยละ 4.57) ของไมโครพลาสติกที่พบทั้งหมด สีของไมโคร 
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พลาสติกที่พบมากที่สุดคือสีแดงรองลงมาคือ สีฟา สมีวง สีดํา และสเีขียว สวนสีของไมโครพลาสติกที่พบนอย
ที่สุดคือสีเหลือง เมื่อเปรียบเทียบตามขนาดของหอยแครง พบวาหอยแครงท้ัง 3 ขนาดมีการปนเปอนไมโคร 
พลาสติกสีแดงมากที่สุด (ภาพที ่5 และ 6) 

 

ภาพท่ี 5 รอยละการปนเปอนของไมโครพลาสติกสีตางๆ ในตัวอยางตัวอยางหอยแครง 

 

ภาพท่ี 6 รอยละของสไีมโครพลาสติกที่พบในตัวอยางแยกตามขนาดของหอยแครง 
 



Research Article 
Journal of Vocational Education in Agriculture   Vol. 8  No. 2 • July – December 2024 

71 
 

ลักษณะรูปรางและสีของไมโครพลาสติกที่พบปนเปอนในหอยแครง 
จากการสํารวจพบลักษณะรูปรางและสีของไมโครพลาสติกที่ปนเปอนในหอยแครงแบงไดเปน 4

รูปแบบ ไดแก เสนใย แบบกลม แบบแผน และช้ินสวนไมมีรูปแบบ สีที่พบท้ังหมด 6 สี ไดแก สีแดง สีเหลือง 
สีมวง สีฟา สีดํา และสีเขียว สาเหตุของความหลากหลายนี้อาจเกิดจากชนิดของไมโครพลาสติกที่ปนเปอนใน
บริเวณนั้นๆ (ภาพที่ 7) 

 
ภาพที ่7 ไมโครพลาสติกที่พบในตัวอยางจากการวิเคราะหดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 40 เทาบริเวณที่ลูกศรช้ี 
(a) เสนใยสีแดง (b) เสนใยสีฟาและสีดํา (c) เสนใยสีดํา (d) แบบกลมสีแดง (e) แบบแผนสีแดง (f) แบบแผน 
(g) ชิ้นสวนไมมีรูปแบบสีฟาและสีแดง (h) ชิ้นสวนไมมีรูปแบบสีแดง  

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
ไมโครพลาสติกมีแหลงกําเนิด 2 ประเภท คือ primary microplastics เกิดจากการผลิตใหมีขนาด

เล็กเพื่อการใชประโยชนเฉพาะดาน แพรกระจายสูสิ่งแวดลอมทางทะเลไดจากการท้ิงของเสียจากบานเรือนสู
แหลงน้ําและไหลลงสูทะเล ประเภทท่ีสองคือ secondary microplastics เกิดจากการยอยสลายหรือ
แตกหักของพลาสติกขนาดใหญ หลุดลอดจากกระบวนการคัดแยกขยะและแพรกระจายในสิ่งแวดลอมทาง
ทะเล การศึกษานีพ้บการปนเปอนของไมโครพลาสติกในตัวอยางหอยแครง ผูวิจัยคาดวาการปนเปอนนี้อาจ
เกิดจากไมโครพลาสติกทั้ง 2 ประเภท ทั้งจากบานเรือนสูแหลงนํ้าและลงสูทะเล รวมถึงการแตกหักของ
พลาสติกขนาดใหญ เชน ถุงพลาสติก ขวดน้ํา ท่ีบริเวณตะกอนดินและชายหาดและมีการสะสมในทะเล 
รวมถึงดินโคลนซึ่งเปนที่อยูของหอยแครง 

จากการสํารวจการปนเปอนขยะไมโครพลาสติกในหอยแครงจํานวน 450 ตัว พบตัวอยางหอยแครงมี
การปนเปอนขยะไมโครพลาสติกทั้งหมด 7,861 ช้ินในหอยแครงขนาดเล็ก 54.67±11.9 ชิ้น/ชุดตัวอยาง
หอยแครงขนาดกลาง 13.49±3.5ชิ้น/ชุดตัวอยาง และในหอยแครงขนาดใหญ 19.56±3.8 ชิ้น/ชุดตัวอยาง
จากงานวิจัยที่ผานมาพบวามีการปนเปอนของไมโครพลาสติกในสัตวทะเลประเภทหอย โดยในป 2559 งานวิจัย 
ของปติพงษ ธาระมนตและคณะ พบการปนเปอนของขยะไมโครพลาสติกในหอยเสียบบริเวณชายหาดเจาหลาว 
3.13±2.75 ช้ิน/ตัวและชายหาดคุงวิมาน 2.98±3.12 ช้ิน/ตัว สวนหอยกระปุกพบการปนเปอนของขยะไมโคร 
พลาสติกบริเวณชายหาดเจาหลาว 11.31±2.03 ชิ้น/ตัว [22] พรนภา แซลี้และคณะ พบการปนเปอนไมโคร 
พลาสติกในหอยแมลงภูจํานวน 46.60±15.70 ช้ิน/ตัว และหอยนางรมจํานวน49.60±10 ชิ้น/ตัว ซึ่งหอยท้ัง
สองชนิดเปนหอยที่คนไทยนิยมบริโภคและพบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในสัตวทะเลที่เปนอาหาร
ประเภทอื่นๆ เชน กุง ปู และปลาคิดเปนรอยละ 25.0, 18.0 และ 14.0 ตามลําดับสวนหมึกพบไมโครพลาสติก 
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นอยที่สุดเพียงรอยละ 10 เทานั้น [22] ป 2564 มีรายงานการพบไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปูมา
บริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง พบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 1.1 ± 
1.0 ชิ้น/ตัว คิดเปนรอยละ 21.5 [23] มีรายงานบงชี้วาสัตวทะเลท่ีมีการกรองกินอาหารเปนกลุมที่พบการสะสม 
ไมโครพลาสติกในปริมาณที่สูงกวาสัตวทะเลอ่ืนๆ หอยสองฝาเปนสัตวทะเลที่มีการกรองกินอาหารจึงทําใหมี
การสะสมของไมโครพลาสติกในเน้ือเยื่อสูง การศึกษาครั้งน้ีพบไมโคร พลาสติกสะสมในหอยแครงอาจเกิดจาก 
หอยแครงอาศัยในโคลนบริเวณหาดชายเลนที่มีไมโครพลาสติกแทรกอยู เมื่อหอยแครงกรองกินอาหารจะกิน
ไมโครพลาสติกเขาไปและสะสมในเนื้อเยื่อได [17, 24] ซึ่งมีรายงานการพบไมโครพลาสติกที่บริเวณชายหาด
ฝงตะวันตกของจังหวัดภูเก็ต ไมโครพลาสติกที่พบนี้อาจเกิดจากขยะพลาสติกบริเวณชายหาดแตกหักจนเปน
ไมโครพลาสติก [9] กุงพบไมโครพลาสติกรองลงมาและพบมากในสวนของทางเดินอาหาร หัวและเหงือก แต
ไมพบในสวนกลามเนื้อของกุงที่ปอกเปลือกเอาสวนหัวออกไปแลว ดังนั้นการบริโภคเฉพาะสวนเนื้อกุงจึงมี
ความเสี่ยงตอการปนเปอนไมโครพลาสติกนอย สวนกลุมปลาและหมึกเปนกลุมสัตวทะเลที่พบไมโครพลาสติก 
ตํ่ากวาสัตวทะเลกลุมอ่ืนๆ  

การศึกษาครั้งนี้สามารถจําแนกรูปรางของไมโครพลาสติกที่พบในตัวอยางหอยแครงได 4 รูปแบบ
ไดแก เสนใย แบบกลม แบบแผนและชิ้นสวนไมมีรูปแบบ รูปรางของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือช้ินสวน
ไมมีรูปแบบซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพรนภา แซลี้ และคณะ พบไมโครพลาสติกแบบชิ้นสวนไมมีรูปแบบ
รอยละ 66.67 ในหอยแมลงภูและหอยนางรม [17] สวนปติพงษ ธาระมนต และคณะ ในป 2559 พบไมโคร 
พลาสติกแบบเสนใยในหอยสองฝามากที่สุดบริเวณชายหาดเจาหลาวและชายหาดคุงวิมาน [22] ป 2563 
พันธุทิพย วิเศษพงษพันธ และคณะ พบไมโครพลาสติกสวนใหญเปนแบบเสนใยรอยละ 48.80 [2] ป 2564   
ศิรุษา กฤษณะพันธุ และคณะ พบวาเน้ือหอยแครงมีไมโครพลาสติกแบบเสนใยมากที่สุดรอยละ 63 รองลงมา
คือแบบไมแนนอนรอยละ 18 แบบแทงรอยละ 16 แบบวงรีรอยละ 2 และแบบกลมรอยละ 1 [16] รูปรางของ
ไมโครพลาสติกสามารถสันนิษฐานแหลงที่มาของไมโครพลาสติกได เชน เสนใยท่ีพบอาจจะมาจากอวนเชือกที่
เปนเครื่องมือประมง และมีรายงานวาเศษผาที่มาจากการซักผาก็เปนแหลงที่มาของไมโคร-พลาสติกประเภท
เสนใยไดเชนกัน สวนช้ินสวนไมมีรูปแบบที่พบมากท่ีสุดในงานวิจัยน้ี อาจเกิดจากการแตกหักของพลาสติก
ขนาดใหญ (secondary microplastics) เปนไมโครพลาสติก เชน ถุงพลาสติก ถุงขนม ขวดน้ําพลาสติก ที่พบ
บริเวณชายหาดและสะสมในชายหาด ตะกอนดินหรือโคลนที่เปนที่อยูของหอยแครง [17] สีของไมโครพลาสติก 
ที่พบจําแนกไดทั้งหมด 6 ส ีพบมากที่สุดคือสีแดง รอยละของสีที่พบในการศึกษาครั้งนี้แตกตางจากงานวิจัยที่
ผานมา โดยมีการพบไมโครพลาสติกสีดําบริเวณหาดเจาหลาว สีฟาบริเวณชายหาดคุงวิมาน ในปูมาพบสีน้ํา
เงินมากท่ีสุด [16, 22-23] ในหอยแครงพบแบบไมมีสีมากท่ีสุดรอยละ 34.72 สีแดงรอยละ 20.88 สีที่พบใน
การศึกษานี้อาจบงช้ีใหเห็นถึงการปนเปอนไมโครพลาสติกที่มาจากการท้ิงเครื่องมือประมงที่ผุพัง สีของ
เรือประมง การเปลี่ยนอวนที่ใชทําประมง ซึ่งสีของไมโครพลาสติกอาจบอกถึงสารเคมีบางชนิดดวย อยางไรก็
ตามสีของไมโครพลาสติกสามารถเปลี่ยนแปลงไดเมื่ออยูในสภาพแวดลอมเปนระยะเวลานาน [17] จาก
การศึกษาครั้งนี้พบไมโครพลาสติกในรูปแบบชิ้นสวนไมมีรูปแบบและสีแดงมากท่ีสุด อาจเกิดจากการแตกหัก
ของพลาสติกขนาดใหญจนเปนไมโครพลาสติก เชน สีของเรือประมง แห อวน หรือ ถุงพลาสติกที่พบบริเวณ
ชายหาดสะสมในทะเลและดินโคลนซึ่งเปนที่อยูอาศัยของหอยแครงได 

จากการพบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในหอยอยางตอเน่ือง จึงมีการทดลองใชกระบวนการลด
การปนเปอนไมโครพลาสติกเพ่ือลดปริมาณไมโครพลาสติกในเน้ือหอยแครง โดยการพักหอยแครงในระบบน้ํา
หมุนเวียนแบบปดที่มีอัตราการไหลของนํ้า 17 ลิตรตอนาทีเปนเวลา 0, 12, 24, 36 และ 48 ชั่วโมง เริ่มตน
การทดลองหอยแครงมีปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 10.40±0.44 ชิ้นตอกรัม ภายหลังผานกระบวนการลด
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การปนเปอนพบวาเนื้อหอยแครงมีปริมาณไมโครพลาสติกลดลง [16] อยางไรก็ตามวิถีชีวิต การดําเนินกิจการ
ธุรกิจประมงและตลาดทองถ่ิน ยังคงไมอาจหลีกเลี่ยงการจับหอยจากแหลงธรรมชาติและนํามาจําหนายทันที
โดยไมผานกระบวนการดังกลาว ทําใหการปนเปอนยังคงมีอิทธิพลตอสุขภาพของผูบริโภคในอนาคต 

นอกจากนี้ยังพบการปนเปอนของไมโครพลาสติกในสัตวอื่นๆ อีกมากมาย เชน สัตวเลี้ยงลูกดวยนมใน
ทะเล ปลา สัตวไมมีกระดูกสันหลังและนกกินปลา เปนตน [25] จากการสํารวจไมโครพลาสติกบนตะกอน
ชายหาด ณ เกาะลิบง ทะเลอันดามัน ประเทศไทย พบไมโครพลาสติกขนาดมากกวา 5 มิลลิเมตร จํานวน 18
ชิ้น ขนาด 1–5 มิลลิเมตร จํานวน 28 ชิ้น และขนาดนอยกวา 1 มิลลิเมตร จํานวน 129 ชิ้น พบเปนไฟเบอร
รอยละ 59 และเศษชิ้นสวนรอยละ 41 สีที่พบมากท่ีสุดคือ สีขาว รองลงมาคือสีฟาและสีแดง จากการสํารวจ
ในบริเวณอาวไทยพบไมโครพลาสติกในน้ําทะเล หาดทรายและตะกอนดิน รวมถึงสะสมในสัตวน้ําซึ่งอาจ
เปนไปไดวาไมโครพลาสติกจากบานเรือน ที่อยูอาศัย และโรงงานอุตสาหกรรมถูกปลอยสูแมนํ้าและไหลลงสู
อาวไทยเกิดการสะสมอยูในระบบนิเวศทางทะเล [26] 

ดวยเหตุน้ีไมโครพลาสติกจึงไมใชเพียงปญหาภายในประเทศไทยเทานั้น แตเปนปญหาระดับโลก  ซึ่งมี
หลักฐานปรากฏใหเห็นวาไมโครพลาสติกมีการสะสมในระบบนิเวศทั่วโลก จากการศึกษาไมโครพลาสติกท่ี
ทะเลสาบเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด พบไมโครพลาสติกขนาด 300 ไมโครเมตร ถึง 5 มิลลิเมตร
สันนิษฐานวาท่ีมาของการปนเปอน คือ กิจกรรมของมนุษยริมทะเลสาบและพื้นท่ีรอบทะเลสาบ รวมไปถึง  
ตนน้ําของทะเลสาบดวย [27] ในป 2556 ทะเลสาบลอเรนเทียน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบการปนเปอนไม
โคร พลาสติกในทะเลสาบ คาดวาคือเม็ดบีดสที่เปนสวนผสมของผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนาและผิวกาย 
[28] ป 2559 พบไมโครพลาสติกที่ปนเปอนในทะเลสาบไทฮู ประเทศจีน เปนแบบเสนใย [29 ]และในป 
2560พบวาไมโครพลาสติกถูกพบมากในแหลงน้ําที่อยูใกลกับพ้ืนที่เมืองและชุมชน [30] 

การศึกษาพบวาในสัตวทะเลที่เปนอาหารของมนุษยลวนมีการปนเปอนของไมโครพลาสติก โดยเฉพาะ
สัตวทะเลประเภทหอยพบการปนเปอนมากที่สุดและเปนสัตวทะเลที่คนไทยนิยมบริโภค การปนเปอนไมโคร 
พลาสติกในหอยเปนสิ่งที่ควรเฝาระวัง เนื่องจากการบริโภคหอยมักจะบริโภคเนื้อทั้งตัวทําใหมคีวามเสี่ยงสูงตอ
สุขภาพของผูบริโภค ในขณะทีกุ่งและปูมีการพบไมโครพลาสติกในปริมาณใกลเคียงกัน สวนปลาและหมึกพบ
ไมโครพลาสติกนอยที่สุด จากการศึกษาทั้งหมดสันนิษฐานวาการบริโภคอาหารทะเลอาจเปนเสนทางของการ
ถายทอดไมโครพลาสติกในแหลงนํ้ามาสูมนุษยได 

ไมโครพลาสติกที่มีการปนเปอนสูระบบนิเวศจากกิจกรรมของมนุษยจะสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษย
ผานการบริโภคสิ่งมีชีวิตท่ีมีการสะสมไมโครพลาสติก ซึ่งความเปนพิษของไมโครพลาสติกตอสุขภาพมนุษย
อาจขึ้นอยูกับชนิด ปริมาณ ขนาด และคุณสมบัติทางเคมีของพลาสติกที่ไดรับเขาไป เนื่องจากความแตกตาง
ของสารเคมีท่ีใชในการผลิต ข้ึนรูป และความสามารถในการดูดซับสารเคมีจากสภาพแวดลอมของตัวไมโคร 
พลาสติกแตละประเภทมีความแตกตางกัน ดวยเหตุนี้จึงมีความนากังวลเกี่ยวกับความเปนพิษทางกายภาพ
และทางเคมทีี่อาจเกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิต สิ่งแวดลอม และมนุษยท่ีเปนผูบริโภคลําดับสุดทายของหวงโซอาหาร มี
การคาดการณของนักวิจัยถึงผลกระทบของไมโครพลาสติกที่อาจเกิดขึ้นตอมนุษย 3 ทางไดแก [31-32] 

1. หากรับประทานสิ่งที่ปนเปอนไมโครพลาสติกในปริมาณมากอยางสม่ําเสมออาจทําใหเปนโรคภูมิแพ
ไดงายข้ึน 

2. มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
3. สงผลกระทบตอระบบไหลเวียนโลหิต เนื่องดวยขนาดที่เล็กเทาแบคทีเรียหรือไวรัสก็อาจสามารถ

เขาไปในเสนเลือดได 
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ในป 2561 พบไมโครพลาสติกอยูในตัวอยางอุจจาระทุกตัวอยางที่เก็บมาจากผูเขารวมการศึกษา 8 
คนจากประเทศฟนแลนด อิตาลี เนเธอรแลนด โปแลนด รัสเซีย สหราชอาณาจักร และออสเตรีย โดยให
ผูเขารวมจดบันทึกการรับประทานอาหารในแตละวันเปนเวลา 1 สัปดาห พบวาผูเขารวมการศึกษาทุกคนมี
การสัมผัสกับพลาสติกดวยการบริโภคอาหารที่หอดวยพลาสติกหรือดื่มนํ้าจากขวดพลาสติกและบริโภคปลา
ทะเล พบไมโครพลาสติกแตกตางกันสูงสุด 9 ชนิด มีขนาดตั้งแต 50-500 ไมโครเมตร โดยพบ polypropylene (PP) 
และ polyethylene terephthalate (PET) มากที่สุด [33] ในป 2565 พบไมโคร พลาสติกในรกของมนุษย
ผานการสํารวจในหญิงตั้งครรภจํานวน 6 คน พบไมโครพลาสติกจํานวน 12 ชิ้น มีรูปรางทรงกลมหรือชิ้นสวน
ไมมีรูปแบบ พบปนเปอนในรกทางฝงของมารดา ฝงของทารก และในถุงน้ําคร่ํา  ไมโครพลาสติกสวนใหญมี
ขนาด 10 ไมครอน (0.01 มม.) ซึ่งมีขนาดเล็กพอท่ีจะเขาสูกระแสเลือดได อาจเขาสูรางกายของทารกและ
สงผลกระทบตอทารกในครรภ เนื่องจากไมโครพลาสติกมีสารเคมีที่เปนอันตรายในระยะยาว หรือขัดขวางการ
พัฒนาระบบภูมิคุมกันของทารกในครรภ จากผลการศึกษาคาดวาไมโครพลาสติกเขาสูรางกายมารดาผาน
ทางการบริโภคอาหารและน้ําดื่ม รวมถึงการใชเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑบํารุงผิวตางๆ และผานระบบทางเดิน
หายใจ [18] 

ดังนั้นปญหาการปนเปอนของไมโครพลาสติกและผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยยังคงเปนปญหาที่
ตองเฝาระวังและศึกษาเพ่ิมเติม รวมถึงควรมีการเผยแพรความรูและรณรงคใหมนุษยตระหนักถึงผลกระทบ
ของขยะพลาสติก วิธีการลดและปองกันปญหาการปนเปอนดังกลาวอาจมีการรณรงคประชาสัมพันธใหมีการ
ใชวัสดุจากธรรมชาติทดแทน หยุดท้ิงขยะลงสูแหลงน้ํา และใหความรูเรื่องการคัดแยกขยะ รวมถึงการกําจัด
ขยะอยางถูกวิธีของทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือลดขยะพลาสติกและลดการปนเปอนของไมโครพลาสติกใน
ระบบนิเวศและในมนุษย 
 
คําขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณนายสุเทพ เจือละออง ผูอํานวยการศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทยฝง
ตะวันออกสําหรับคําแนะนําในการทําวิจัย ขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจําหองปฏิบัติการคณะเทคนิคการแพทย
มหาวิทยาลัยรังสิตทุกทาน ที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการจัดหาอุปกรณตลอดจนการทําวิจัย
และขอขอบคุณนางสาวเบญญาภา ออนเจริญ นางสาวชุติสรา ลําภา นางสาวธมนวรรณ บูรณะ และนางสาว
พลอยไพลิน แกวทอง นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทยมหาวิทยาลัยรังสิต ที่มีสวนชวยใหงานวิจัยนี้สําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี  
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