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บทคัดยอ  
การศึกษาครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มผีลตอการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสู

การพ่ึงตนเอง ประชากรคือผูเรยีนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษของมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย
จํานวน 6,414 คน กําหนดกลุมตัวอยางตามสตูรคํานวณของทาโร ยามาเน ที่คาความคลาดเคลื่อน 0.05 ได
จํานวน 400 คน รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลน วเิคราะหขอมูลดวยความถ่ี รอยละ คาต่ําสดุ คาสูงสุด 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับpaired samples t-test และการวิเคราะหความถดถอพหุคูณ 
ผลการวิจัยพบวา 1) ผูเรยีนออนไลนรอยละ 74.0 มีความรูดานกสิกรรมไรสารพิษในระดับมากทีสุ่ด มคีวาม
คิดเห็นตอการเรียนออนไลนโดยภาพรวมในระดับมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.21 มีการปฏิบัติดานกสิกรรมไรสารพิษ
โดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉลี่ย 3.85 มีการพ่ึงตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉลีย่ 4.17 และมี
ปญหาในการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉลี่ย2.63 2) ผลการ
วิเคราะหความถดถอยพหคุูณพบวา 8 ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติประกอบดวย 6 ปจจัยที่มีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไดแก อาย ุความแข็งแรง 
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ของรางกายโดยรวม ความเขมแข็งของจิตใจโดยรวม จํานวนครั้งท่ีมาเรยีนรูออนไลน ความคิดเห็น การปฏิบัต ิ
และ 2 ปจจัยท่ีมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ 0.05 ไดแก จํานวนครั้งที่มาเรียนรูออนไซต และความรูกสิกรรมไร
สารพิษ โดยสมการทํานายมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) เทากับ 0.766 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การพยากรณ (SEE) เทากับ 0.361 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
คําสําคัญ: ปจจัย การเรียนรูออนไลน กสิกรรมไรสารพิษ การพึ่งตนเอง 

 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the factors affecting online learning about 

chemical-free agriculture towards self-reliance. The population is 6,414 online learners of 
chemical-free agriculture under the Buddhist Dhamma Medicine Foundation. The sample 
group was specified with the Taro Yamane formula, with a tolerance of 0.05 yielding a 
sample size of 400 individuals. Data was collected by online questionnaire.Data were 
analyzed with frequency, percentage, minimum, maximum, mean, standard deviation, 
ranking, paired samples t-testand multiple regression analysis. The results found that           
1) 74.0% of online learners had knowledge of chemical-free agriculture at a high level. Their 
overall opinions about online learning were at the maximum level (mean 4.21). The overall 
practice of chemical-free agriculture was at the high level (mean 3.85). Overall self-reliance 
was at a high level(mean 4.17). While overall issues from online learning of chemical-free 
agriculture were at the medium level (mean 2.63). 2) The multiple regression analysis found 
that 8 factorsthat have a statistically significant effect on online learning about Chemical-
Free Agriculture towards self-reliance include: 6 factors were statistically significant level of 
0.01, which were age, overall body stamina, overall mental strength, number of online 
learning sessions, opinions and practice and 2 factors were statistical significant level of 0.05, 
which were number of on-site learning sessions in that order and knowledge of chemical-
free agriculture. The prediction equation has a prediction coefficient (R2) of 0.766 and a 
Standard Error of Estimate (SEE) of 0.361, with a statistical significance level of 0.05. 
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บทนํา 

กอนอารยธรรมใดๆ จะรุงเรืองไดการเกษตรกรรมจะตองมีความเขมแข็งและยั่งยืนดวย ในชวงท่ีโลก
เกิดวิกฤตการณตางๆ นอกจากเกษตรกรจะไดรับผลกระทบนอยท่ีสุดแลวกลับยังมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้นอีก
ดวย เดิมการผลิตเกษตรท่ัวโลกเปนแบบเพื่อยังชีพแตหลังยคุปฏิวตัิเขียวเปลี่ยนไปเปนเกษตรเคมี (Chemical 
Agriculture) ที่เนนใหเกษตรกรเพ่ิมผลผลิตจํานวนมากๆ โดยปรับปรุงพันธุพืชใหตอบสนองตอปุยเคมี ใช
เครื่องจักรแทนแรงงานคนและสัตวเพ่ือความรวดเร็วและเพ่ิมพ้ืนที่ ที่สุดก็ตองใชสารเคมีปราบศัตรูพืช แมลง 
และโรคพืชตางๆ ปจจุบันอินเดียเปนผูผลิตผักและผลไมรายใหญเปนอันดับสองของโลกรองจากสหรัฐอเมริกา 
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แตเกษตรกรจํานวนมากในหลายภูมิภาคของอินเดียถูกบบีใหกูยืมเงินอัตราดอกเบี้ยสูง และเปนจุดเริ่มตนของ
การฆาตัวตายจากการเปนหนี ้[1]  

เกือบ 60 ปกอนเกษตรกรไทยเริ่มรับวัฒนธรรมเกษตรเคมีเขามาใชเชนกัน จนเปนที่นิยมอยาง
แพรหลายและยากจะเปลี่ยนแปลงถึงปจจุบัน จะเห็นวาแนวโนมการใชสารเคมีของเกษตรกรจะเพ่ิมมากข้ึน
เรื่อยๆ ในขณะที่วัตถุดิบในการผลิตปุยเคมีตองพึ่งพาการนําเขาจากตางประเทศเกือบทั้งหมด ปพ.ศ. 2564 
ประเทศไทยมีการนําเขาสารเคมีคิดเปนมูลคามากกวา 103,205 ลานบาท [2] ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว การผลิตที่มุงขายตามความตองการของตลาดแทนการผลิตเพื่อยังชีพ
ยังทําใหเกษตรกรตองพึ่งพาเทคโนโลยีท่ีซับซอนยุงยาก [3] รวมถึงความสัมพันธทางสังคมของมนุษยแยลง 
เพราะความเห็นแกตัวและความโลภที่มากข้ึน [4] ยิ่งไปกวานั้นตลอดหลายสิบปที่ผานมาแนวโนมความเสี่ยง
และไมปลอดภัยจากสารเคมีก็เพ่ิมสูงข้ึนอยางมาก นําไปสูปญหาโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคตอมไรทอ และ
ปญหาอ่ืนๆ ซึ่งปจจุบันกลายเปนโรคสําคัญอันดับตนๆ ของคนไทย [5] ปพ.ศ. 2559 - กรกฎาคม 2563 มี
ผูปวยไดรับพิษสารเคมีปราบศัตรูพืช (เบิกจายจากระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิไมรวมบริการผูปวยนอก
และผูปวยสิทธิรักษาพยาบาลอ่ืน) จํานวนถึง 15,145 คน (เฉลี่ย 3,029 คนตอป) ในจํานวนนี้เสียชีวิตถึง 
2,732 คน (เฉลี่ย 546.4 คนตอป) สูญเสียงบกวา 77.78 ลานบาท (เฉลี่ย 15.56 ลานบาทตอป) [6]   

แมปจจุบันการผลิตกระแสหลักยังเปนแบบเกษตรเคม ีแตผูคนท้ังโลกเริ่มหันมาใหความสําคัญกับการ
ดูแลสุขภาพเชิงปองกันโรคมากข้ึน การผลิตเกษตรและอาหารปลอดภัยขยายตัวสูงข้ึน ตลาดสินคาเกษตร
อินทรียในอินเดียเติบโตท่ี 17% (ป 2564) และคาดวาความตองการของตลาดอาหารออรแกนิกก็จะเพ่ิมขึ้น
จาก 53.3 ลานรูป (ป 2559)  เปน  87.1 ลานรูป (2564) ในขณะที่ตลาดสงออก (2564)  เพ่ิมข้ึนถึง 42% 
เมื่อเทียบกับปท่ีแลว ปริมาณการสงออกเมษายน 2563 - กุมภาพันธ 2564 คือ 819250 MT มีมูลคา 948 
ลานเหรียญสหรัฐ [7] ซึ่งเปนโอกาสสําคัญในการสรางวัฒนธรรมใหมดวยกสิกรรมไรสารพิษ (Chemical free 
Farming) อันเปนรูปแบบการผลิตหน่ึงที่นําสวนดีของเกษตรยั่งยืนทุกรูปแบบมาบูรณาการเขากับเปาหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยนื [8] และรูปแบบเศรษฐกิจใหม (BCG Model) เพ่ือใหเปนทางรอดของมวลมนุษยชาติ หาก
ทุกคนสามารถผลิตอาหารไรสารพิษไดเองและแบงปนกันมากขึ้น จะทําใหทุกคนและทุกประเทศอยูรอด
ปลอดภัย [9]  

การประยุกตการทํากสิกรรมไรสารพิษแบบพึ่งตนเองมีทั้งผลดีตอ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
เนื่องจากใชปจจัยการผลิตแบบอินทรีย การปลูกพืชหมุนเวียน ผสมผสาน และการไถพรวนข้ันต่ําจะชวยเพิ่ม
ความหลากหลายทางชีวภาพ ปริมาณธาตุอาหารและความสามารถในการกักเก็บนํ้าของดิน ลดภาวะโลกรอน 
ไดอาหารไรสารพิษที่ดีตอสุขภาพและชวยเพ่ิมภูมิคุมกัน [7] ปจจุบันกสิกรไรสารพิษมีอาหารที่อุดมสมบูรณ 
สุขภาพแข็งแรง ไมมีหนี้สิน มีหมูกลุมมิตรสหายที่ด ี[10] จะเห็นวากสิกรรมไรสารพิษกลายเปนอารยธรรมการ
ผลิตท่ีมีการพัฒนาอยางสรางสรรค มีน้ําใจ และแบงปนกันเพ่ือสรางสังคมใหมท่ียั่งยืนแทจริง [11] ใน
ขณะเดียวกันการเรียนรูในระบบการทํากสิกรรมไรสารพิษ เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ และทักษะการ
ปฏิบัติที่ถูกตองจนสามารถพึ่งตนเองไดสําเร็จสําหรับบางคนนั้น อาจมองวาเปนเรื่องท่ีสลับซับซอน เขาใจยาก 
ยุงยาก และไมไดผลผลิตตามที่ตองการก็เปนได 

การเรียนรูดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเองใหประสบความสําเร็จนั้นมีหลายชองทางทั้งระบบ
ออนไซตแบบดั้งเดิม และระบบออนไลน โดยการเรียนแบบออนไลนจะเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่มีประโยชนใน
การพัฒนาความรูและทักษะที่เก่ียวของ เพราะการเรียนรูแบบออนไลน (Online Learning) มีบทบาทสําคัญ
ในการขยายโอกาสทางการศึกษาที่ไมไดจํากัดเฉพาะในหองเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูทุกเนื้อหาไดจากทุกคน 
ทุกท่ี ทุกเวลา และไมไดทําใหการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนลดลง รวมทั้งสามารถประยุกตการ
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ทดลอง การสาธิต การจําลองตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการฝกทักษะทางวิชาชีพเขามาในกระบวนการเรียนรูตาม
รูปแบบดังกลาวไดเปนอยางด ีรวมท้ังสามารถออกแบบหรือสรางการเรียนรูที่มีปฏิสัมพันธคุณภาพสูง โดยไม
จําเปนตองเดินทาง เกิดความสะดวก ปลอดภัย คาใชจายนอย เขาถึงไดอยางรวดเร็ว สามารถเรียนยอนหลังได
[12] และไดรับการยอมรับวาเปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ และคุณภาพไมตางจากการเรียนรูใน
หองเรียน [13] ดังนั้นผูสอนและสถาบันการศึกษาตางๆ จึงควรปรับบทบาทหนาที่ตน พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน การวัดผล ประเมินผล ซึ่งถือเปนความทาทายในยุคปจจุบัน [14]   

จากสถานการณการเกษตรที่ยังมีการใชสารเคมี ตนทุนปจจัยการผลิตท่ีแพง ปญหาสุขภาพ การ
พ่ึงตนเองดานตางๆ ที่นอยลง ประกอบกับมีรูปแบบการเรียนรูออนไลนท่ีเหมาะกับยุคปจจุบัน จึงควร
ทําการศึกษาปจจัยท่ีสงเสริมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง เพื่อใหบรรลุเปาหมาย
ของในการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษคือ การพ่ึงตนเองดานตางๆ ทั้งการใช
เทคโนโลยีภูมิปญญา การลดตนทุนปจจัยการผลิต แกปญหาทรัพยกรถูกทําลาย แกปญหาสุขภาพของ
เกษตรกรและผูบริโภค การสรางเครือขาย และท่ีสําคัญคือมีจิตใจที่เขมแข็งมีความพรอมในการเรียนรูและ
รับมือกับสถานการณที่ไมเที่ยงแทแนนอนเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว รวมถึงการชวยเหลือเก้ือกูลพ่ึงพากัน
ในเครือขาย ทั้งเปนประโยชนตอหนวยงานและองคกรที่เก่ียวของกับการสงเสริมใหเกษตรกรและประชาชน
พ่ึงตนเอง สามารถนําผลการวิจัยไปปรับประยุกต วางแผน และดําเนินงานถายทอดขยายผล ใหสอดคลองกับ
วิถีชีวิตในสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาไดเหมาะสมยิ่งข้ึน    

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพพื้นฐาน สภาพการสงเสริม ความรู ความคิดเห็น การปฏิบัติและการพ่ึงตนเองของ
ผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
เปนกรอบแนวคิดที่เกิดจากความสนใจของนักวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม ไดแก แนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการเกษตรแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู แนวคิดการเรียนรูแบบออนไลน
แนวคิดกสิกรรมไรสารพิษ และแนวคิดการพ่ึงตนเอง สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวจิัยไดดังนี ้
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ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ประโยชนตอเกษตรกรและประชาชนไทย การเรียนรูดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเองใน 

ระบบออนไลนที่สะดวกเรียนไดทุกที่ที่มีอุปกรณที่สามารถเช่ือมตออินเตอรเน็ตไดและมีคาใชจายนอยกวาการ
เรียนระบบออนไซต ซึ่งทําใหเกษตรกรและประชาชนไทยไดท้ังความรู ความคิดเห็น และทักษะการผลิตที่
ประหยัดตนทุน วิธีการที่เรียบงาย ทําตามไดดวยตนเอง สามารถเรียนรูยอนหลังซ้ําๆ ในเรื่องที่ยังไมเขาใจ
เพื่อใหปฏิบัติไดอยางถูกตองจนสามารถพ่ึงตนเองดานตางๆ รวมถึงมีความรักและความภาคภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกร รวมถึงสรางเครือขายกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเองไดมากยิ่งข้ึน  

2. ประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
2.1  กรมสงเสริมการเกษตร สามารถนําผลการวิจัยไปปรับใชเปนขอมูลในการกําหนดเปนยุทธศาสตร

การสงเสริมการเกษตรท่ีเนนความปลอดภัยไรสารพิษของการเกษตรและอาหาร วางแผนในการสงเสริมและ
พัฒนาการเกษตรท่ีทันสมัย สะดวก รวดเร็ว ประหยัดงบประมาณ และสอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกรใน
ยุคปจจุบันมากยิ่งข้ึน 

2.2  หนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหเกษตรกรและประชาชนไทยพ่ึงตนเองดาน 
กสิกรรมไรสารพิษ การดําเนินชีวิตที่พอเพียงเรียบงายและมีศีล และการสรางเครือขายเกษตรกร สามารถนํา
ผลการวจิัยไปปรับใชในการกําหนดกลยุทธการดําเนินงานขององคกรได 
 

 
 

 

 
ปจจัยท่ีสงเสริม 

การเรยีนรูออนไลน 
ดานกสิกรรมไรสารพิษ 

สูการพ่ึงตนเอง 
2. ความรู ความคิดเห็น และการ
ปฏิบัติ และการพ่ึงตนเองของผูเรยีน
ออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการ
พ่ึงตนเอง                                
 

1. สภาพสภาพพ้ืนฐานของผูเรียน
ออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ  
ไดแก สภาพสวนบุคคล สภาพ
เศรษฐกิจ สภาพสังคม และสภาพ
สงเสริมการเรียนรูออนไลน                         
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ผูเรียนรูออนไลน ประชาชนไทยที่อาศัยทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศ เคยเขารวมคายเรียนรูแบบออนไลนเก่ียวกับกสิกรรมไรสารพิษจากมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหง
ประเทศไทย ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 - เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 จํานวน 6,414 คน [15]  

2.  กลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรคํานวณของทาโร ยามาเน [16] ที่คาความ
คลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยาง 400 คน  

2.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามสัดสวน 1) จากจังหวัดที่มีประชากรมาเขาคายเรียนรูแบบออนไลนมาก
ที่สุด 5 จังหวัดในแตละภาค 2) จากประเทศท่ีมีประชากรมาเขาคายเรียนรูแบบออนไลนมากที่สุด 1 ประเทศ
ในแตละทวีปและ  

2.2 สุมตัวอยางอยางงาย โดยวิธีการจับสลากตามสัดสวนที่กําหนด 
3.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน (Online Questionaire) แบงออกเปน 3 

ตอน ดังนี้ 1) สภาพพ้ืนฐานของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ ไดแก สภาพสวนบุคคล เศรษฐกิจ 
สังคม และสภาพการสงเสริมการเรียนรูออนไลน 2) ความรู ความคิดเห็น การปฏิบัติ และการพ่ึงตนเองของ
ผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 3) ปญหาและขอเสนอแนะของผูเรียนออนไลนดาน
กสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

4.  การตรวจคุณภาพเครื่องมือ ดานความตรง (Content validity) ของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ 5 
คน วิเคราะหดวยคาดัชนียความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบวาทุกขอ
คําถามที่มีคา IOC ไมนอยกวา 0.5 [17] และมีคา IOC รวมทั้งฉบับ = 0.947 ดานความเท่ียง (Reliability) 

ของเครื่องมือ วิเคราะหโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค [16] ไดดังนี ้
1) ความรูของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง มีคา KR - 20 = . 0.828 2) ความคิดเห็น
ของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง มีคา Cronbachs’ alpha = 0.969 3)การปฏิบัติ
ของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง มีคา Cronbachs’ alpha = 0.928 และ 4) การ
พ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ มีคา Cronbachs’ alpha = 0.950 โดยสรุปคา 
Cronbachs’ alpha รวมทัง้ฉบับ = 0.969  

5.  การรวบรวมขอมูล  
5.1 ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 เดือน คือ ชวงเดือนกุมภาพันธ – กลางเดือนพฤษภาคม 2566 
5.2 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เคยเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษและยังปฏิบัติอยูอยาง

ตอเนื่องนาน 6 เดือนขึ้นไป 
5.3 รายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ มีดังน้ี 
1) จัดกิจกรรมผานโปรแกรม zoom meeting ครั้งละ 10 วัน 
2) มีกิจกรรมการเรียนรู 3 ดานประกอบดวย (1) หลักการทํากสิกรรมไรสารพิษที่ประหยัดเรียบงายใช

ของที่มีอยูใกลตัวเพ่ือใหมีแหลงอาหารไรสารพิษไวรับประทาน แบงปนและจําหนาย (2) หลักการดูแลสุขภาพ
ทางเลือกตามหลักการแพทยวิถีธรรม (ยา 9 เม็ด) ท่ีทุกคนสามารถทําเองไดดวยการใชพืช ผัก สมุนไพรไร
สารพิษและ (3) หลักธรรมของพระพุทธเจาที่ใชในการทําใจใหหายโรคเร็วคือ อยาโกรธ อยากลัวเปน อยากลัว
ตาย อยากลัวโรค อยาเรงผลและอยากังวล 
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3) การบรรยาย การสาธิต การแลกเปลี่ยนประสบการณ เนื้อหาและสื่อการเรียนรูออนไลนใช
ภาษาไทยมีท้ังการถายทอดทั้งแบบรายการสดรายการบันทึกเทปและชวงเวลาแลกเปลี่ยนประสบการณผล
จากการนําความรูท้ัง 3 ดานไปปฏิบัต ิและตอบปญหาขอสงสัยของผูเรียนโดยผูสอนและปฏิบัติกรตนแบบ 

6.  การวิเคราะหขอมูล  
6.1 วิเคราะหขอมูลสภาพพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม สภาพการสงเสริมการเรียนรูออนไลน

ความรู ความคิดเห็น การปฏิบัติและการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง 
ดวยสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการจัด
อันดับ และสถิติเปรียบเทียบ คือ paired samples t-test  

6.2 วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 
และสมการทํานายดวยวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) แบบข้ันตอน stepwise 
กําหนดระดับนัยสําคัญที ่0.05 

 

ผลการวิจัย 
1. สภาพพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม สภาพการสงเสริมการเรียนรูออนไลน ความรู ความคิดเห็น 

การปฏิบัติและการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 
1.1 สภาพสวนบุคคล พบวาผูเรียนออนไลนสวนใหญรอยละ 77.5 เปนหญิง รอยละ 38.5 อายุ

ระหวาง 51 – 60 ป รอยละ 38.8 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 44.0 มีสถานภาพสมรส จํานวน
สมาชิกครัวเรือน รอยละ 44.5 มีสมาชิกผูชาย 1 คน รอยละ 34.0 มีสมาชิกผูหญิง 3 คนขึ้นไป รอยละ 30.5 
มีระยะเวลาในการทํากสิกรรมไรสารพิษอยูระหวาง 2 – 4 ป รอยละ 60.0 เคยทําการเกษตรแบบเคมีมากอน 
รอยละ 43.8 มีพ้ืนที่ในการทํากสิกรรมไรสารพิษนอยกวา 1 ไร และรอยละ 33.3 มีเปาหมายในการทํากสิกร
รมไรสารพิษเพ่ือพ่ึงตนเอง  

1.2 สภาพเศรษฐกิจ พบวาผูเรียนออนไลนรอยละ 31.5 มีอาชีพคาขาย / กิจการสวนตัวและอาชีพ
รับจาง / พนักงานบริษัท มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.00 คน มีแรงงานจางประจําเฉลี่ย 0.25 คน มีแรงงาน
จางช่ัวคราวเฉลี่ย 0.35 คน ใชเงินลงทุนเฉลี่ย 25,408.95 บาท มีรายไดจากกสิกรรมไรสารพิษเฉลี่ย 
25,426.35 บาท/ป มีรายไดนอกจากการทํากสิกรรมไรสารพิษเฉลี่ย 133,890.50 บาท/ป มีรายจายในการทํา
กสิกรรมไรสารพิษเฉลี่ย 10,831.55 บาท/ป และรอยละ 80.1 มีแหลงเงนิทุนสวนตัว  

1.3 สภาพสังคม มีคําถาม 2 สวน 1) สภาพปจจุบัน พบวาผูเรียนออนไลนรอยละ 76.9 มีตําแหนงทาง
สังคม เปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม การเปนสมาชิกกลุม/องคกรการเกษตร รอยละ 31.3 เปนสมาชิกกลุม    
เฟซบุกกสิกรรมไรสารพิษ และ2) ความเปลี่ยนแปลงดานตางๆ หลังจากเขาเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไร
สารพิษสูการพึ่งตนเองและนําความรูไปปฏิบัติตอเนื่อง 6 เดือนขึ้นไปมีผลการเปรียบเทียบกอนและหลังการ
เรียนรูดานตางๆ ดังนี ้

1.3.1 รายจายจําเปน พบวาหลังเรียนออนไลนผูเรียนมีคาอาหาร คาเดินทางไปหาหมอ คาดูแล
สุขภาพ คาเสื้อผา เครื่องนุมหม คานํ้ายาซักลาง ของใชจําเปนในครัวเรือน คาดูแลบุตรหลานและบุพการ ี
ลดลงกวากอนเรียนออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติท่ี 0.01 สวนคาบริจาค แบงปน ลดลงกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที ่0.05  

1.3.2 รายจายฟุมเฟอย พบวากอนเรียนออนไลนผูเรียนมีคาของมึนเมาใหโทษ คาเท่ียวไรสาระ คาเลน
การพนัน และมีภาษีสังคมลดลงกวาหลังเรียนออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที ่0.01 



Research  Article 
Journal of Vocational Education in Agriculture       Vol. 8  No. 1 • January – June 2024 

120 
 

1.3.3 สภาพสุขภาวะรางกาย พบวาหลังเรียนออนไลนผูเรียนมีน้ําหนักตัว ความดันโลหิตตัวบน ความ
ดันโลหิตตัวลาง ระดับน้ําตาลในเลือด ลดลงกวากอนเรียนออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที ่0.01  

1.3.4 ระดับสภาวะการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพโดยรวม พบวาหลังเรียนออนไลนผูเรียนมี
ความสามารถในการดูแลตนเองดานรางกาย และความแข็งแรงของรางกายโดยรวม ดีข้ึนกวากอนเรียน
ออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติท่ี 0.01 และโดยภาพรวมระดับสภาวะการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ
โดยรวมกอนเรียนออนไลนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง และหลังการเรียนออนไลนเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
ซึ่งดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที ่0.01  

1.3.5 สภาวะการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจโดยรวม (1) จิตใจ (ความทุกข) พบวาหลังเรียนออนไลนมี
ความรูสึกวิตกกังวลและความเครียดลดลงกวากอนเรียนออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ 0.01 และโดย
ภาพรวมจิตใจ (ความทุกข) กอนการเรียนออนไลนเฉลี่ยอยูในระดับมาก หลังเรียนออนไลนเฉลี่ยอยูในระดับ
นอย ซึ่งลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ 0.01 (2) จิตใจ (ความผาสุก) พบวาหลังเรียนออนไลนผูเรียนมี
ความเบิกบานแจมใส ความกลาเผชิญปญหาตางๆในชีวติ และความไมหวั่นไหวตอวิกฤติตางๆเพ่ิมข้ึนกวากอน
เรียนรออนไลนอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ 0.01 และโดยภาพรวมจิตใจ (ความผาสุก) กอนเรียนออนไลน
เฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง และหลังเรียนออนไลนเฉลี่ยอยูในระดับมากทีสุ่ด ซึ่งเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งทาง
สถิติที ่0.01 

1.4 สภาพการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 
1.4.1 ชองทางการรับขอมูล พบวาผูเรียนออนไลนรอยละ 23.6 มีชองทางการรับขอมูลการอบรม

ออนไลนจากการเขาคายสุขภาพวิถีธรรม รอยละ 53.0 เคยอบรม Online นอยกวา 5 ครั้ง รอยละ 64.5 เคย
อบรม Onsite นอยกวา 5 ครั้ง และรอยละ 57.5 ไมมีความรูดานกสิกรรมไรสารพิษกอนมาอบรม  

1.4.2 ระดับการไดรับการสงเสริมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ พบวาในภาพรวมผูเรียน
ออนไลนไดรับการสงเสริมดานเนื้อหาในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.32) และไดรับการสงเสริมดานวิธีการเรียนรู
ออนไลนในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.40)  

1.4.3 ระดับความตองการการสงเสริมการเรียนรูออนไลน พบวาในภาพรวมผูเรียนมีความตองการการ
สงเสริมดานเน้ือหาในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.21) และมีความตองการการสงเสริมดานวิธีการเรียนรูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.84) 

1.5 ความรูกสิกรรมไรสารพิษ ผลการศึกษาพบวาจากคําถาม 30 ขอ แบงความรูเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้
คือ ถูก และผิด (1= ถูก 0 =  ผิด) ผูเรียนออนไลนรอยละ 74.0  มีความรูในระดับมากท่ีสุด รองลงมารอยละ 
14.0 มีความรูในระดับมากรอยละ 11.0 มีความรูในระดับปานกลาง และรอยละ 1.0 มีความรูในระดับนอย 
ตามลําดับ โดยผูเรียนออนไลนตอบคําถามไดถูกตองเฉลี่ย 25.65 ขอ ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ระดับความรูของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

จํานวนขอที่ตอบไดถูกตอง จํานวน  (คน) รอยละ ความหมาย 

1 – 6 0 0.0       มีความรูในระดับนอยทีสุ่ด 
7 – 12 4 1.0       มีความรูในระดับนอย 
13 – 18 44 11.0       มีความรูในระดับปานกลาง 
19 – 24 56 14.0       มีความรูในระดับมาก 
25 – 30 296 74.0       มีความรูในระดับมากที่สุด 

คาต่ําสดุ 11 ขอ           คาสูงสุด 30 ขอ 
คาเฉลี่ย 25.65 ขอ     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.228 
 

1.6 ความคิดเห็นตอการเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นตอการ
เรียนออนไลน ของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
( x = 4.21, S.D. = 0.627) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ผูเรียนออนไลนมีความคิดเห็นตอการเรียน
ออนไลนในระดับมากที่สุด 7 ประเด็น ไดแก ผูสอน ( x = 4.51, S.D. = 0.736) รองลงมาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ( x = 4.43, S.D. = 0.699) เน้ือหา ( x = 4.40, S.D. = 0.692) การสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการ
เรียน ( x = 4.39, S.D. = 0.734) สื่อการเรียนรู (คาเฉลี่ย 4.33) การวัดและประเมินผล ( x = 4.31, S.D. = 
0.693) และผูเรียน ( x = 4.22, S.D. = 0.765) ตามลําดับ และผูเรียนออนไลนมีความคิดเห็นตอการเรียน
ออนไลนในระดับมาก 1 ประเด็น คือ การแนะนําและการชวยเหลือผูเรียน ( x  = 4.17, S.D. = 0.799) ดัง
ตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอการเรียนรูออนไลนของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

ความคิดเห็น x  S.D. การแปลผล 

1. ดานผูสอน 4.51 0.736 มากที่สุด 
2. ดานผูเรยีน 4.22 0.765 มากที่สุด 
3. ดานเน้ือหา 4.40 0.692 มากที่สุด 
4. ดานสื่อการเรียนรู 4.33 0.725 มากที่สุด 
5. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.43 0.699 มากที่สุด 
6. ดานการแนะนําและการชวยเหลือผูเรียน 4.17 0.799 มาก 
7. ดานการสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการเรียน 4.39 0.734 มากที่สุด 
8. ดานการวัดและประเมินผล 4.31 0.693 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.21 0.627 มากที่สุด 

 
1.7 การปฏิบัติของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง จากคําถาม 3 ดาน แบงการ

ปฏิบัติออกเปน 5 ระดับ (1 = ปฏิบัติระดับนอยที่สุด 2 = ปฏิบัติระดับนอย3 = ปฏิบัติระดับปานกลาง       
4 = ปฏิบัติระดับมาก 5 = ปฏิบัติระดับมากที่สุด) ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของผูเรียนออนไลน
ดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับมาก( x = 3.85, S.D. = 0.717) เมื่อพิจารณา
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ในรายละเอียด พบวาผูเรียนออนไลนมีการปฏิบัติดานการดําเนินชีวิตที่พอเพียงเรียบงายและมีศีล ( x = 
4.10, S.D. = 0.670) รองลงมาการปฏิบัติดานเครือขายกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง ( x = 3.81, S.D. = 
0.936) และการปฏบิัติดานเครือขายกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง ( x = 3.64, S.D. = 0.817) ตามลําดับ 
ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดับการปฏิบัติของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

ดาน x  S.D. การแปลผล 

1. การเพาะปลกู 3.64 0.817 มาก 
2. การดําเนินชีวิตที่พอเพียงเรยีบงายและมีศลี 4.10 0.670 มาก 
3. เครือขายกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 3.81 0.936 มาก 

เฉลี่ย 3.85 0.717 มาก 
 

1.8 การพ่ึงตนของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง ผลการศึกษาพบวา ระดับ
การพึ่งตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 
4.17, S.D. = 3.740) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวาผูเรียนออนไลนมีการพ่ึงตนเองในระดับมากที่สุด 2 
ประเด็น ไดแก การพ่ึงตนเองดานสังคมวัฒนธรรม ( x = 4.52, S.D. = 0.695) รองลงมาการพ่ึงตนเองดาน
จิตใจ ( x = 4.42, S.D. = 0.799) ตามลําดับ และผูเรียนออนไลนมีการพึ่งตนเองในระดับมาก 3 ประเด็น 
ไดแก การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ ( x = 4.17, S.D. = 0.902) รองลงมาการพ่ึงตนเองดาน
เศรษฐกิจ ( x = 4.11, S.D. = 0.818) และการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี ( x = 3.64, S.D. = 1.020) 
ตามลําดับดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ระดับการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง 

การพ่ึงตนเอง x  S.D. การแปลผล 

1. ดานเทคโนโลย ี 3.64 1.020 มาก 
2. ดานเศรษฐกิจ 4.11 0.818 มาก 
3. ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ 4.17 0.902 มาก 
4. ดานจิตใจ 4.42 0.799 มากที่สุด 
5. ดานสังคมวฒันธรรม 4.52 0.695 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวมท้ังหมด 4.17 3.740 มาก 

 
1.9 ปญหาในการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง พบวาในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง ( x = 2.63, S.D. = 0.968) โดยผูเรียนออนไลนมีปญหาในระดับปานกลาง 4 ประเด็น ไดแก ปญหา
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลน ปญหาดานการวัดและประเมินผล ปญหาดานการสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธทางการเรียน และปญหาดานการสนับสนุนและการสงเสริมการเรียนรู และผูเรียนออนไลนมีปญหา
ในระดับนอย 3 ประเด็น ไดแก ปญหาดานการแนะนําและชวยเหลือผูเรียน ปญหาดานผูสอนและผูเรียน และ
ปญหาดานเนื้อหาและสื่อการเรียน 
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1.10 ขอเสนอแนะในการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง พบวา ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ( x = 4.04, S.D. = 0.72) โดยผูเรียนออนไลนมีขอเสนอแนะในระดับมากท่ีสุด 1 ประเด็น คือ ดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลน และผูเรียนออนไลนมีขอเสนอแนะในระดับมาก 6 ประเด็น ไดแก ดาน
เนื้อหาและสื่อการเรียน ดานการสื่อสารและปฏิสัมพันธทางการเรียน ดานการวัดและประเมินผล ดานการ
แนะนําและชวยเหลือผูเรียน ดานผูสอนและผูเรียน และดานการสนับสนุนและการสงเสริมการเรียนรู 

2.  ปจจัยที่มีผลตอการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเองดวยการ
วิเคราะหถดถอยพหุโดยนําตัวแปรอิสระท้ัง 16 ตัวแปรเขาไปในสมการแลวเลือกตัวแปรโดยใชวิธี stepwise 
พบวา 6 ตัวแปรคือ อายุ ความแข็งแรงของรางกายโดยรวม ความเขมแข็งของจิตใจโดยรวม จํานวนครั้งท่ีมา
เรียนรูออนไลน ความคิดเห็น และการปฏิบัต ิที่รวมกันทํานายการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไร
สารพิษสูการพึ่งตนเองไดอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 2 ตัวแปร คือ จํานวนครั้งที่มาเรียนรู
ออนไซต และความรูกสิกรรมไรสารพิษ ที่รวมกันทํานายการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไร
สารพิษสูการพ่ึงตนเองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตัวแปรท้ัง 8 ตัวมีคา F =159.705; Sig. of 
F = 0.000 โดยมีอํานาจพยากรณประมาณรอยละ 76.6 (R2 = 0.766) และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การพยากรณ (SEE) เทากับ 0.361 สามารถสรุปเปนสมการทํานายได ดังน้ี 
Y=  -1.178 + 0.070X1 + 0.091X8 + 0.075X9+ 0.084X10 – 0.057X11+ 0.060X13+ 0.313X14+ 0.588X16 

 
ตารางท่ี 5 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการ
พ่ึงตนเอง (Y) 

 
ตัวแปร 

คา
สัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig. 
คา

สัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

(Constant) -1.178 -4.997** 0.000 -1.178 
อายุ  (X1) 0.070 2.786** 0.006 0.070 
ความแข็งแรงของรางกายโดยรวม(X8) 0.091 3.487** 0.001 0.091 
ความเขมแข็งของจิตใจโดยรวม (X9) 0.075 2.989** 0.003 0.075 
จํานวนครั้งท่ีมาเรียนรูออนไลน (X10) 0.084 3.104** 0.002 0.084 
จํานวนครั้งท่ีมาเรียนรูออนไซต(X11) -0.057 -2.158* 0.032 -0.057 
ความรูกสิกรรมไรสารพิษ (X13) 0.060 2.294* 0.022 0.060 
ความคิดเห็น(X14) 0.313 9.899** 0.000 0.313 
การปฏิบัต(ิX16) 0.588 19.131** 0.000 0.588 
R2   = 0.766       SEE  =0.361F =159.705         Sig .of F =0.000 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ พบวา 
1.  การพ่ึงตนเองในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.17) และการพ่ึงตนเองดานสังคมอยูในระดับ

มากที่สุด สอดคลองกับจิตติมา ดํารงวัฒนะ [18] ท่ีพบวาโดยรวมการพ่ึงตนเองของนักศึกษาทุกดานอยูใน

ระดับมาก ( = 4.47,  = 0.56) และการพ่ึงพาตนเองทางดานสังคม อยูในระดับมากท่ีสุด ( = 4.63,  
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= 0.47) การพ่ึงตนเองของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษทุกดานอยูในระดับมาก สอดคลองกับณัฐ
กาล เรืองอุดม [19] ที่พบวาการพ่ึงตนเองของประชาชนบางระมาดโดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก สงผลใหมี
ทุนทางสังคม เกิดการรวมตัวกันทํากิจกรรมพัฒนาชุมชนดานตางๆ ทําใหมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น นําไปสูการ
พ่ึงตนเองที่ยั่งยืน และสอดคลองกับวิภารัตน วงษพังและคณะ [20] ท่ีพบวาวิสาหกิจพ่ึงตนเองทุกดานอยูใน
ระดับมาก โดยการพ่ึงพาตนเองทางดานจิตใจ อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือการพ่ึงพาตนเองดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรและดานเทคโนโลย ี 

2.  อาย ุมีผลเชิงบวกตอการพ่ึงตนเอง โดยผูเรียนมีอายุมากขึ้นจะพึ่งตนเองดานตางๆ ไดมากขึ้นเพราะ
ผูเรียนสวนใหญมีเปาหมายในการเรียนรูอยางชัดเจน คือตองการพ่ึงตนเอง รวมทั้งการมีวุฒิภาวะผาน
ประสบการณชีวิตมามาก จึงสามารถแยกแยะและเลือกสรรสิ่งตางๆท่ีเปนประโยชนเขามาในชีวิตไดดี
สอดคลองกับ รุงโรจน สินธุเทียม และคณะ [21] พบวาอายุมีผลตอการพึ่งพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสอดคลองกับจิรานุช ธัญญเจริญ [22]พบวาอายุของสมาชิกมากขึ้นทําใหพ่ึงตนเองไดเพ่ิมข้ึน 
เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีมีประสบการณชีวิต มีความมั่นคงทางดานจิตใจสามารถอดทนภายใตแรงกดดันตาง ๆ 
ได มีความคิดอยางเปนระบบ มีกระบวนการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีทําให
กลุมเกิดผลสําเร็จไดมากกวา 

3.  ความแข็งแรงของรางกายโดยรวมมีผลเชิงบวกตอการพ่ึงตนเอง โดยผูเรียนมีความแข็งแรงของ
รางกายมากขึ้นจะพึ่งตนเองดานตางๆ ไดมากขึ้นเพราะผูเรียนสวนใหญดูแลตนเองดวยเทคนิค 9 ขอ หรือยา 9 
เม็ดควบคูไปกับการทกสิกรรมไรสารพิษ จึงทําใหรางกายแข็งแรง เจ็บปวยนอย ลําบากกายนอย สามารถลด
เวลาและคาใชจายในการไปหาหมอลง จึงมีเวลาในการทํากสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเองไดมากขึ้นใกลเคียง
กับ นัสมล บุตรวิเศษ และ อุปริฏฐา อินทรสาด [23] พบวาความแข็งแรงของรางกายมีผลตอคุณภาพชีวิต ซึ่ง
จากนิยามศัพทเฉพาะของคําวาคุณภาพชีวิต สวนหนึ่งหมายถึงการพ่ึงตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ดังนั้นความแข็งแรงของรางกายยอมมีผลตอการพ่ึงตนเองดานตางๆ ไดแก การรับรูถึงความเปนอิสระในชีวิตท่ี
ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน ไมตองพ่ึงพายาตางๆหรือการรักษาทางการแพทยอื่นๆ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ดวยตนเอง ความเพียงพอของรายไดและทรัพยสิน และความพึงพอใจในสภาพเศรษฐกิจ สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว เพ่ือนบาน การเขารวมกิจกรรมในชุมชน และความพึงพอใจในสภาพสังคม รวมถึงความรูสึก
ที่ดีในการพ่ึงพาชวยเหลือเก้ือกูลกันแบงปนกันในชุมชนและเครือขาย  

4.  ความเขมแข็งของจิตใจโดยรวมมีเชิงบวกผลตอการพ่ึงตนเอง โดยผูเรียนมีความเขมแข็งของจิตใจ
มากขึ้นจะพึ่งตนเองดานตางๆ ไดมากขึ้นเพราะการทํากสิกรรมไรสารพิษตองอาศัยคนท่ีมีจิตใจเขมแข็งมากพอ 
มีความขยัน ไมใจรอน ไมโลภ และหาโอกาสชวยเหลือแบงปนดวยใจที่บริสุทธิ์อยูเสมอใกลเคียงกับ อัยรว ี
วีระพันธพงศ [24] พบวาความเขมแข็งของจิตใจ ความเช่ือมั่นในตอคานิยม ศาสนา วัฒนธรรม และเอกลักษณ
ของชุมชนเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการพ่ึงตนเอง เห็นไดจากแรงเกาะเก่ียวภายในจิตใจของชาวชุมชนที่
คอนขางเขมแข็ง มีความเอื้ออาทร ถอยทีถอยอาศัย และชวยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีในการ
ชวยกันรักษาความเปนชุมชนแบบดั้งเดิมที่ดีงามเอาไว สงผลใหชุมชนคลองลัดมะยมมีการดําเนินการพึ่งตนเอง
โดยการกอตั้งตลาดนํ้าและการทองเที่ยว จนเปนที่รูจักและมีนักทองเท่ียวมากมายเขามาจับจายใชสอยภายใน
ชุมชน 

5. จํานวนครั้งท่ีอบรมออนไลนมีผลเชิงบวกตอการพ่ึงตนเอง โดยผูเรียนเขาอบรมออนไลนมากครั้งมาก
ขึ้นจะพ่ึงตนเองดานตางๆ ไดมากขึ้นเพราะมีโอกาสไดมาเติมเต็มองคความรู ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับ
ปฏิบัติกรตนแบบและเพ่ือนท่ีประสบความสําเร็จ ทําใหมั่นใจยิ่งข้ึนในการนําความรูไปปฏิบัต ิ
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6.  ความคิดเห็นของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด 

6.1 ประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดอันดับหนึ่ง คือ ผูสอน ผูสอนเปนตัวอยางท่ีดีใน
การทํากสิกรรมไรสารพิษ เปนตนแบบการพึ่งตนเอง มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ใหโอกาส ใจกวาง ยอมรับความ
คิดเห็น ผูสอนมีความรูความเขาใจเรื่องกสิกรรมไรสารพิษ เชื่อมโยงองคประกอบของการทํากสิกรรมใหเขาใจ
งาย สอดคลองกับ อริยธัช สมโชค และวิษณุ สุทธิวรรณ [25] ที่พบวาความคิดเห็นคิดเห็นดานผูสอนที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด และสอดคลองกับ ธนวัฒน ภวังคะรัต และ ธัญยธรณ/กนลา สุขพานิช-ขันทปราบ [26] พบวา 
ผูนําหรือผูสอนที่เหมาะสมควรเปนตัวอยางท่ีด ีมีพ้ืนฐานทางดานจริยธรรม พ่ึงตนเองได มีความสามารถในการ
กระตุนการใชปญญา เห็นแกประโยชนของสังคมสวนรวม เปนผูใหคําปรึกษา หรือเปนพี่เลี้ยงผูฝกสอน มี
ความสามารถในการพัฒนาผูอื่น ใสใจใหผูรวมงานสามารถพัฒนาตนเองระหวางทํางานดวยการใหคําแนะนํา
และใหขอมูลปอนกลับตลอดเวลา เปนผูนําท่ีเขาใจถึงเปาหมายของผูรวมงานตลอดจนจุดเดน จุดดอยของแต
ละคน แลวเขาไปชวยเหลือในฐานะเปนพี่เลี้ยง เปนผูที่มีความนาเชื่อถือและไววางใจ เปนผูที่มีพฤติกรรมมั่นคง
แนวแนในการทํางาน มีความรับผิดชอบของปจเจกตอสังคม การมีจิตสาธารณะที่มุงประโยชนตอผูอ่ืน มีความ
รับผิดชอบของปจเจกตอสังคมที่ไมมุงแสวงหากําไร แตควรมีความรูและใชปญญาไดอยางถูกตอง ไมมองขาม
ความสําคัญในเรื่องคุณภาพชีวติ ควรมองอยางรอบดาน หรือมองอยางองครวม ความคิดเรื่องความมั่งคั่งจึงมี
มิติที่กวางขวางกวาเดิม ไมไดมุงแตการสะสมทางวัตถุ สอดคลองกับแพรวนภา เรียงริลา และวสันต ทองไทย
[27] ที่พบวาครูผูสอนตองการมาปฏิบัติธรรม โดยมีอุดมคติวา “การทํางานอยาง เสียสละ คือ ชัยชนะของชีวิต 
“กินนอยใชนอย ทํางานใหมากสวนที่เหลือจุนเจือสังคม” “รักนักเรียนเหมือนลูกของเรา” ครูทุกคนมีความ
สมัครใจที่จะไมรับเงนิเดือน ถือศีล 5 ละอบายมุข รับประทานอาหารมังสวิรัติ  

6.2 ประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก 1 ประเด็น คือ การแนะนําและการชวยเหลือผูเรียน 
โดยผูเรียนมีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด คือ ผูเรียนไดรับความสะดวกในการสมัคร รองลงมาคือผูเรียนไดรับ
การชวยเหลือเรื่องการเปดไมค/เปดกลอง และผูเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก ไดรับการชวยเหลือ
เมื่อเขาซูม (zoom) ไมเปน/ไมได ผูเรียนไดรับคําแนะนําเมือ่มีปญหาสัญญาณอินเตอรเน็ตชา/ไมเสถียร ผูเรียน
ไดรับคําตอบทันทีเมื่อเจอปญหาในการเขาเรียนออนไลน เนื่องจากผูเรียนสวนใหญเปนวัย 51-61 ป และเปน
การเรียนกสิกรรมไรสารพิษที่เนนใหนําความรูไปปฏิบัติ สอดคลองกับภิญโญ วงษทอง [28] พบวาการเรียน
ออนไลนท่ีเรียนรวมจํานวนมากทําใหมีเวลาในการถามตอบนอยลง นักเรียนมีปญหาเรื่องการเปด-ปดกลอง
และไมคทําใหสื่อสารกับเพ่ือนและครูไดลําบากทําใหเรียนรูไมเต็มที่ บางวิชาเรียนปฏิบัติไดยากขึ้น เชน วิชาที่
ตองประดิษฐ และวิชานาฏศิลป 

7. การปฏิบัติของผูเรียนออนไลนดานกสกิรรมไรสารพิษมีผลเชิงบวกตอการพ่ึงตนเอง  
7.1 การปฏิบัติของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษมีผลตอการพ่ึงตนเอง สอดคลองกับแพรว

นภา เรียงริลา และวสันต ทองไทย [27] พบวาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพ่ึงพาตนเองนอกชั้นเรียน เปน
การจัดใหผูเรียนไดลงมือปฏิบตัิงานจริงในฐานงานที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน ผูสอนจะสอนโดยการสาธิต 
วิธีการทํางานใหนักเรียนดูเปนตัวอยางกอนแลว นักเรียนจึงปฏิบัติตาม ซึ่งในกิจกรรมการเรียนการสอนเนนให
นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดนั้นมุงฝกฝนจนสามารถพึ่งตนเองได 

7.2 การปฏิบัติของผูเรียนออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง โดยรวมอยูในระดับมากและ
ในรายประเด็นก็อยูในระดับมากทุกประเด็น แตประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการดําเนินชีวิตที่
พอเพียงเรียบงายและมีศีล สวนประเด็นท่ีมีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานการเพาะปลูก เพราะการทํากสิกร
รมไรสารพิษไมไดใหความสําคัญเฉพาะการเพาะปลูกเพ่ือใหไดผลผลิตมากินมาใชดวยวิธีที่ประหยัดเรียบงาย
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และใชของใกลตัวเทานั้น แตจะใหความสําคัญองคประกอบทั้งหมดในการดําเนินชีวิตของตนเองและเครือขาย 
การใชชีวิตที่เรียบงาย และพยายามลดละเลิกสิ่งที่เปนโทษภัยและไมจําเปนตอชีวิต การบริโภคที่มีความ
ตองการเทาที่จําเปน จะชวยลดความเครียดและภาระทางเศรษฐกิจ และการไมติดยึดตามแบบแผนที่ไมจําเปน 
ทั้งยังชวยใหเรามีเวลาและพลังงานที่เพียงพอในการพัฒนาตนเอง รักษาสุขภาพที่ดี ชวยใหมีความสัมพันธที่ดี
กับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัว ยิ่งกวานั้นความจริงใจ การเสียสละและความกรุณาลงมือชวยเหลือกัน ชวยให
จิตวิญญาณเกิดความรูสึกสุขที่มาจากการทําสิ่งที่ถูกตอง ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีคุณคาและมีความ
ผาสุก และแผความสุขสงบรมเย็นไปสูคนในครอบครัวชุมชนสังคมประเทศชาติดวย 

8.  จํานวนครั้งท่ีอบรมออนไซตมีผลเชิงลบตอการพ่ึงตนเอง โดยผูเรียนเขาอบรมออนไซตมากครั้งมาก
ขึ้นจะพ่ึงตนเองดานตางๆ ไดนอยลง สวนหนึ่งอาจเปนจริงในสวนของผูที่ออนไซตเปนครั้งแรก หรือออนไซต
หลายครั้งแตสุขภาพรางกายออนแอหรือมีอาการเจ็บปวย อาจเปนเรือ่งของการปรับตัวในคายอบรมดานตางๆ 
ไดยาก เชน ที่พัก อาหารการกิน รูปแบบวิถีชีวติท่ีไมสะดวกสบายเหมือนอยูบาน และการยินดีพอใจในการอยู
รวมกันกับหมูคนจํานวนมาก รวมทั้งปจจัยตางๆ เชน เนื้อหาที่หลากหลายในเวลาท่ีจํากัด ปฏิบัติกรตนแบบ
บางทานไมสามารถมาใหความรูได จํานวนผูเขาอบรมมากคําถามหรือการแลกเปลี่ยนจึงมีขอจํากัด  สภาพ
อากาศ และสภาพพื้นที ่อาจมีผลตอการเรียนรูท่ีทําใหไมเห็นภาพรวมและจับประเด็นสําคัญไมได ผูเรียนจึงไม
สามารถนําความรูไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ผูเรียนจึงพึ่งตนเองไดนอยลง แตหากผูเรียนมีความพรอมดานตางๆ 
ที่กลาวมา การมาออนไซตหลายครั้งจะทําใหมีโอกาสรับความรูและลงมือทดลองฝกทักษะการทําแปลง การ
ปลูก การฝกทําฝกรับประทานอาหารไรสารพิษเพื่อสุขภาพ ฝกถอนพิษรอนเย็นที่ไมสมดุลออกจากรางกาย 
โดยมีพี่เลี้ยงอยางใกลชิด หาพบปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการทดลองปฏิบัติก็จะไดรับคําแนะนําและไดรับการ
แกไขในขณะนั้น และยังชวยใหเกิดการเช่ือมโยงกับผูที่มีความสนใจเดียวกันในวงกวางข้ึน ผูเรียนสามารถสราง
เครือขายกับปฏิบัติกรและคนที่มีความสนใจในกสิกรรมไรสารพ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณท่ีมี
ประสิทธิภาพ ชวยสรางความมั่นใจในความรูและการนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน สรางโอกาสให
พ่ึงตนเองไดมากข้ึน รวมถึงการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
แตกตางจากจิรานุช ธัญญเจริญ [22] ที่พบวา การฝกอบรมไมมีผลตอการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน เพราะ
เนนเฉพาะวิสาหกิจประเภทการเกษตรมากท่ีสุดประเภทเดียว เนื่องดวยพ้ืนฐานสมาชิกมีอาชีพเกษตรกร มี
ประสบการณที่สั่งสมมาอยางยาวนาน มีความเช่ียวชาญในดานนี้สูง จึงไมสนใจการฝกอบรมดานอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  

9. ความรูกสิกรรมไรสารพิษของผูเรียนโดยรวมของทัง้ 3 มิต ิคือ มิติการเพาะปลูก มิติการดําเนินชีวิตที่
พอเพียงเรียบงายและมีศีล และมิติเครือขายกสิกรรมไรสารพิษสูการพ่ึงตนเองพบวา 

9.1 ผูเรียนออนไลนมีความรูโดยรวมอยูในระดับมาก แตกตางจากวชิราภรณ สังขทอง[29] ท่ีพบวา
เกษตรกรประสบปญหาดานความรูและความสามารถในการผลิตปุย การทําผลิตภัณฑใชเอง และการลด
ตนทุนการผลิต การจําหนาย แตสอดคลองกับการศึกษาของปภพ จ้ีรัตน และคณะ [30] ที่พบวาเกษตรกรมี
ความรูเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาพอเพียงอยูในระดับมาก และสอดคลองกับจิราพร เซ็น
หอม [31] ที่พบวาความรูและความเขาใจเก่ียวกับการพ่ึงตนเอง ทัศนคติตอการพึ่งตนเอง และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์สามารถรวมกันอธิบายการพัฒนาการพ่ึงตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร 

9.2 ผูเรียนออนไลนมีความรูนอยท่ีสุด ความรูมิติการเพาะปลูก ในประเด็นดินทุกชนิดสามารถปรับปรุง
บํารุงใหปลูกพืชได อาจเปนเพราะผูเรียนออนไลนสวนใหญเขาใจวาดินบางชนิดปลูกพืชไมได เชน ดินลูกรังที่มี
ความหนาแนนต่ําและประกอบไปดวยอิฐดินทรายเล็กๆหรือดินทรายละเอียดที่มีการระบายน้ําออกไดดีเกินไป 
จนไมสามารถเก็บนํ้าและสารอาหารไดเพียงพอสําหรับพืช รวมถึงมีความเปนกรดมากกวาที่พืชตองการ เปน
ตน ซึ่งเปนความรูที่ยังไมรอบคอบรอบดาน เพราะในความเปนจริง ดินทุกชนิดสามารถเพาะปลูกพืชได 
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สอดคลองกับคําตรัสของในหลวงรัชกาลที ่9 และมีผูที่พิสูจนในหลวงแลวพบวา ดินทุกชนิดสามารถปลูกพืชได
จริง คําตอบสําหรับวิธกีารปรับปรงุดินเพ่ือเพ่ิมความชุมช้ืนและความอุดมสมบูรณของดินเพ่ือใหปลูกพืชได โดย
วิธีการที่ประหยัดและเรียบงาย คือ การใชอินทรียวัตถ ุไดแก กิ่งไมใบไมทั้งสดและแหง เศษอาหาร หญา แหน
แดง ตนกลวย ฯลฯ หรือจะใชปุยคอก และปุยอินทรียรวมดวยก็ได ดวยรูปแบบการทําแปลงใหเหมาะสม เชน 
แปลงปลูกแบบบารายคัลเจอร และแปลงปลูกแบบเพอรมาคัลเจอร ท่ีเปนทั้งธนาคารปุยฟรีๆ ธนาคารนํ้าใตดิน
ที่ใชเก็บความชุมช้ืนไดนานข้ึนในหนาแลง แตไมชื้นแฉะในหนาฝน ทําใหพืชผักเจริญเติบโตงอกงามด ี
สอดคลองกับสมฤทัย ตันเจริญ [32] ที่ศึกษาเรื่องวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการดิน ปุย เพ่ือการผลิตพืช
กรณีศึกษา: ขาวโพดหวาน และขาวโพดเลี้ยงสัตวพบวา ดินเหนียวและดินรวนสามารถปลูกขาวโพดหวานและ
ขาวโพดเลี้ยงสัตวได โดยมีวิธีการปรับปรุงดินดวยการใสวัสดุอินทรียท่ีมีในทองถ่ิน ใชปุยเคมีปริมาณนอยตาม
คาวิเคราะหดิน และจัดการดินโดยสับกลบเศษซากพืชหลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตหรือปลูกพืชตระกูลถ่ัว จะชวย
ใหดินรวนซุย เปนแหลงสะสมธาตุอาหาร ชวยกักเก็บคารบอนในดินในรูปอินทรียวัตถุ และชวยใหธาตุอาหาร
เปนประโยชนกับพืชและยังสงผลตอคุณสมบัติทางเคมีของดิน ความสูงของตน คุณภาพผลผลิต และการดูดใช
ธาตุอาหารพืชของขาวโพดเพ่ิมสูงข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งนี ้
1.1 การเรียนรูและพัฒนาทักษะดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเองของเกษตรกรและประชาชน

เปนเรื่องสําคัญท่ีมีผลตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของประเทศ นโยบายสนับสนุนให
หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการเกษตร สามารถนําผลการวิจัยปจจัยที่มีผลตอการพ่ึงตนเองของผู
เรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษไปปรับใชโดยมีการผสมผสานกับการเรียนรูแบบออนไซตในการ
ขับเคลื่อนงาน จะชวยใหประหยัดงบประมาณในการสงเสริมเกษตรกรและประชาชนไดมากขึ้น สามารถ
ขับเคลื่อนขยายผลไปสูวงกวางไดมากข้ึน และสามารถรองรับสถานการณการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบันได
อยางรวดเร็ว 

1.2 สนับสนุนชองทางการประชาสัมพันธทั้งออนไลนและออฟไลนเพ่ือใหเกษตรกรและประชาชนท่ี
สนใจเขารวมเครือขายการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษ เพ่ือสงเสริม สราง หรือเพิ่มพื้นท่ีการ
แลกเปลี่ยนองคความรู ความคิดเห็น และประสบการณ เปนแนวทางใหเกษตรกรและประชาชนปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวติไปสูการพ่ึงตนเองไดมากขึ้น ชวยเหลือเก้ือกูลมีน้ําใจแบงปนกันดูแลกันดวยความจริงใจ จะชวยแกปญหา
หนี้สินเกษตรกรไดมากขึ้น ลดตนทุนการผลิตไดมากขึ้น ชวยประหยัดคาใชจายครัวเรือนไดมากข้ึน มีสุขภาพ
กายใจดีข้ึน สิ่งแวดลอมดีขึ้น สามารถชวยลดภาระหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตร และหนวยงานตางๆ และที่สําคัญชวยประหยัดงบประมาณของรัฐไดมากขึ้น   

1.3 สรางโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) การเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิ่งที่ทุกคน
ควรไดรับโอกาส เพ่ือใหสามารถกาวไปพรอมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในอนาคต หนวยงานหรือองคกร
ตางๆ ควรสนับสนุนใหบุคลากรเขารวมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษสูการพึ่งตนเอง ใหบุคลากร
สามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันจริง สามารถพึ่งตนเองดานตางๆ ไดมากขึ้น คาใชจายตางๆ ใน
ชีวติลดลง สุขภาพแข็งแรงข้ึน มีนํ้าใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น มีกําลังใจและมี
พลังในการทํางานมากขึ้น มีผลใหหนวยงานหรือองคกรใชงบประมาณนอยลงแตมีผลงานที่มีประสิทธิภาพ 
และสําคัญคือชวยลดเงินสวัสดิการรักษาพยาบาลท่ีมากมายมหาศาลลงได  



Research  Article 
Journal of Vocational Education in Agriculture       Vol. 8  No. 1 • January – June 2024 

128 
 

1.4 นโยบายพัฒนาบุคลากร ผูสอน อาจารย และนักสงเสริมการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไร
สารพิษ โดยสงเสริมใหมีการฝกอบรมท้ังความรูและทักษะดานการเพาะปลูก การดําเนินชีวิตท่ีพอเพียงเรียบ
งายและมีศีล และดานการสรางเครือขายกสิกรรมไรสารพิษ รวมถึงความรูและทักษะการใชเทคโนโลยีการ
สื่อสารในระบบอินเตอรเน็ต เพ่ือเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตแบบที่พอเพียงเรียบงายเปนมิตรตอธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม เขาถึงขอมูลและทรัพยากรการเรียนรู สรางแหลงขอมูลและเนื้อหาการเรียนรูออนไลนได 
เพื่อใหการเรียนการสอนในระบบออนไลนมีประสิทธิภาพ คือ ผูเรียนออนไลนสามารถนําความรูไปใชพ่ึงตนเอง
ได  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาความสัมพันธของการเรียนรูออนไลนดานกสิกรรมไรสารพิษและการพ่ึงตนเองท้ังในเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมและมีความชัดเจนตอการนําไปปรับใชในพ้ืนที่ที่จะทําการ
วิจัยอ่ืนๆตอไป 
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