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บทคัดยอ  
เปลือกกลวยหอมทองเปนขยะอาหารท่ีหาไดงายและมีสารพฤกษเคมีท่ีนาสนใจสําหรับนํามาใชศึกษา

ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคเพ่ือเตรียมสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองดิบโดยใชตัวทํา
ละลายที่แตกตางกัน 2 ชนิด ไดแก เอทานอลที่มีความเขมขน 95% และเมทานอลที่มีความเขมขน 100% 
และศึกษาผลของสารสกัดตอความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรีย 3 สายพันธุ คือ Escherichia coli ATCC 
25922, Salmonella Typhimurium ATCC 13311 และ Staphylococcus aureus ATCC 25923 จาก
ผลการทดสอบดวยวิธี Disc diffusion พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองดิบที่สกัดดวยเอทานอลมี
ความสามารถในการยับยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางของ
บริเวณยับยั้งเทากับ 13.50 ± 1.29 มิลลิเมตร ในขณะที่สารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองดิบที่สกัดดวยเมทา
นอลไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 3 สายพันธุ จากผลการทดลองดังกลาวจึงไดนําสารสกัดจาก
เปลือกกลวยหอมทองดิบที่สกัดดวยเอทานอลไปหาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของสารสกัดที่สามารถยับยั้ง
การเจริญของ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ดวยวิธี Macro broth dilution technique และ
หาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเช้ือ (MBC) แบคทีเรียดังกลาว พบวามีคา MIC และ MBC เทากับ 10 และ 20 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ: เปลือกกลวย กลวยหอมทอง สารสกัด การสกัดดวยเอทานอล การยับยั้งแบคทีเรีย  
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ABSTRACT 
 Hom Thong banana (Musa sp., AAA group, Gros Michel) peels are inedible food 
wastes that are readily available and contain promising phytochemical compounds for the 
elucidation of their antibacterial activities. Hence, the purpose of this research was to study 
the antibacterial effects of the extracts from unripe Hom Thong banana peel. Two different 
solvents, 95% ethanol and 100% methanol, were used for the extraction of banana peels 
and investigated the efficacy of the extracts for the inhibition of three strains of the 
following bacteria: Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella Typhimurium ATCC 13311 and 
Staphylococcus aureus ATCC 25923. Our results showed that ethanolic extract of unripe 
Hom Thong banana peel had the ability to inhibit Staphylococcus aureus ATCC 25923 with 
the inhibition zone diameter of 13.50 ± 1.29 mm while methanolic extract of unripe Hom 
Thong banana peel did not show antibacterial effects against all of the three strains of 
bacteria. Determination of the minimum inhibitory concentration (MIC) of the extract that 
could inhibit the growth of Staphylococcus aureus ATCC 25923 by macro broth dilution 
techniques followed by the investigation of minimum bactericidal concentration (MBC) on 
the MHA medium showed the values of MIC and MBC at 10 and 20 mg/ml, respectively. 
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บทนํา 

กลวยหอมจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีนิยมปลูกในหลายพ้ืนที่ของประเทศไทย โดยพันธุกลวยหอม
ที่ปลูกกันมาก ไดแก กลวยหอมทอง ซึ่งจัดอยูในกลุมท่ีมีจีโนม AAA ชื่อสามัญ Gros Michel [1] จึงทําให
สามารถหากลวยพันธุนี้มาใชในการศึกษาไดงาย อีกท้ังยังมีราคาไมแพง ในป พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีพื้นท่ี
เพาะปลูกกลวยหอม 42,117 ไร ซึ่งใหผลผลิต 147,494 ตัน อีกทั้งยังเปนพืชที่สามารถสงออกไปจําหนายยัง
ตลาดตางประเทศได [2] ทุกสวนของกลวยสามารถนํามาใชประโยชนได เชน ผลกลวยสามารถนํามา
รับประทานหรือประกอบอาหาร ใบกลวยสามารถนําไปรักษาแผลหรือประโยชนในดานอ่ืนได และเปลือก
กลวยซึ่งเปนขยะอาหารนั้นก็มีศักยภาพที่จะนํามาแปรรูปใหเกิดประโยชนไดเนื่องจากเปลือกกลวยมี
สารพฤกษเคมีหลายชนิดเปนองคประกอบ เชน สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด สเตอรอล ซึ่งสารเหลานี้มี
กิจกรรมตานอนุมูลอิสระ ตานมะเร็ง และตานจุลินทรียหลายสายพันธุทั้งแบคทีเรียและยีสต [3, 4]  

มีรายงานวาเปลือกกลวยหอมดิบมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมที่สูงกวาเปลือกกลวยหอมสุก [5, 
6] และมีปริมาณฟลาโวนอยดรวมที่ไมแตกตางกัน [6] ดังนั้นเปลือกกลวยหอมดิบจึงเปนแหลงที่นาสนใจ
สําหรับการสกัดสารพฤกษเคมีท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพ อีกทั้งการสกัดสารพฤกษเคมีตาง ๆ ออกมาจากพืชสามารถ
ทําไดโดยการแชพืชในตัวทําละลายอินทรีย ซึ่งเปนวิธีท่ีงายและไมตองใชเครื่องมือเฉพาะ [7]  

Escherichia coli มีท้ังสายพันธุที่กอโรคและไมกอโรค โดยสายพันธุสวนใหญท่ีพบในลําไสมนุษยและ
สัตวเลือดอุนเปนสายพันธุทีไ่มกอโรค [8] สําหรับ E. coli สายพันธุที่กอโรคน้ันมีกลไกการกอโรคและสามารถ
สรางสารพิษไดแตกตางกันในแตละสายพันธุ เชน Enterotoxigenic E. coli ซึ่งเปนสายพันธุที่สรางสารพิษ 
enterotoxin ทําใหเกิดอาการทองรวงแบบเฉียบพลัน ถายเหลวเปนนํ้า หรือเช้ือ Enterohaemorrhagic    
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E. coli ที่สรางสารพิษ Shiga ทําใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง ถายเปนมูกเลือด กอใหเกิดกลุมอาการเม็ด
เลือดแดงแตกและไตวายเฉียบพลันได [9] เช้ือ Salmonella ประกอบดวยกลุมของ typhoidal 
Salmonella ท่ีเปนสาเหตุของโรคไขเอนเทอริก และกลุมของ non-typhoidal Salmonella ที่เปนสาเหตุ
หลักของโรคกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบในมนุษย โดยเช้ือทั้งสองกลุมสามารถแพรกระจายไปในกระแส
เลือดได [10] Salmonella Typhimurium เปนซีโรวารหนึ่งของ non-typhoidal Salmonella ที่กอโรคใน
มนุษยไดมากที่สุดโดยจะตองไดรับปริมาณเช้ือ 103-105 เซลล จึงจะแสดงอาการ [11] โดยในระยะแรกจะมี
อาการคลื่นไสอาเจียน เจ็บปวดบริเวณทองหรือทองรวง และพบเม็ดเลือดขาวปะปนมากับอุจจาระ ซึ่งความ
รุนแรงของอาการท่ีเกิดขึ้นจะแตกตางไปตามปริมาณและชนิดของเช้ือท่ีบริโภคหรือความตานทานของ
ผูบริโภค [12] เช้ือ Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวกที่มีเซลลรูปรางกลม เรียงตัวคลาย
พวงองุน สามารถทนความรอนที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที และสรางสารพิษ enterotoxin ได และ
ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ ซึ่งเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีการปนเปอนสารพิษ โดยสารพิษจะมี
ปริมาณสูงขึ้นเมื่อมีเช้ือ S. aureus ปนเปอนอยูในอาหาร 105 เซลลตอกรัมอาหาร จึงทําใหเกิดโรค Acute 
infection และ Acute toxemia ได [13] นอกจากนี้ S. aureus ยังสามารถกอโรคไดในสวนอ่ืน ๆ ของ
รางกายมนุษยได เชน ผิวหนัง กระแสเลือด กระดูกและปอด [14]  

แมวาจะมีงานวิจัยกอนหนานี้ที่รายงานการใชสารสกัดจากเปลือกกลวยในการยับยั้งแบคทีเรียแตพันธุ
ของกลวยท่ีใชในการศึกษาเหลานั้นมีหลายพันธุ อีกทั้งยังมีการใชตัวทําละลายอินทรียและสายพันธุของ
แบคทีเรียทดสอบที่แตกตางกัน เชน E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., 
Burkholderia cepacia, Vibrio spp., Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae, S. aureus, 
Bacillus spp., Micrococcus luteus [15-19] รวมทั้งงานวิจัยท่ีศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจาก
เปลือกกลวยหอมนั้นยังมีอยูไมมาก [20-21] ดังนั้น งานวิจัยน้ีจึงมีความสนใจในการสกัดสารจากเปลือกของ
ผลกลวยหอมทอง (Musa sp., AAA group, Gros Michel subgroup) ดวยตัวทําละลายเอทานอลและ       
เมทานอลเพ่ือใชในการยับยั้งแบคทีเรียสายพันธุไมกอโรค ไดแก Escherichia coli ATCC 25922 [22], และ
แบคทีเรียสายพันธุกอโรค ไดแก Salmonella Typhimurium ATCC 13311 [23] และ Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 [24] 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  การเตรียมตัวอยางเปลือกกลวย   
ซื้อตัวอยางกลวยหอมทองดิบที่มีเปลือกสีเขียวท้ังผลจากตลาดหนองมน จังหวัดชลบุร ีแลวนําตัวอยาง

ผลกลวยมาลางน้ําและนํามาปอกเปลือกออก ห่ันเปลือกกลวยเปนช้ินเล็กๆ นําไปตากใหแหงแลวอบใน Hot 
air oven (RE115, redLINE by BINDER, Germany) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 72 ช่ัวโมง จากนั้น
ใชเครื่องปนบดใหละเอียด และเก็บตัวอยางผงเปลือกกลวยไวในขวดทึบแสง ปดฝาใหสนิท และเก็บไวใน
โถดูดความชื้น 

2.  การสกัดสารจากตัวอยางเปลือกกลวยหอมทอง 
ชั่งตัวอยางผงเปลือกกลวยหอมทองที่เตรียมจากขอ 1 มา 40 กรัม เติมตัวทําละลายที่แตกตางกัน 

ไดแก เอทานอล 95% (เตรียมจากเอทานอล 99.9%, QReC, New Zealand) และเมทานอล 100% (เตรียม
จากเมทานอล 99.8%, QReC, New Zealand) ชนิดละ 400 มิลลิลิตร (อัตราสวนโดยน้ําหนักตอปริมาตร
ของตัวอยางผงเปลือกกลวยตอตัวทําละลาย เทากับ 1:10) นําไปเขยาดวยเครื่องเขยา (VS-202D, Green 
SSeriker II, Korea) ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง Whatman เบอร 1 
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ซ้ํา 2 ครั้ง และเก็บสารละลายที่ไดหลังจากการกรองไประเหยตัวทําละลายในเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ 
(Rotary evaporator; Buchi R-215, Switzerland) ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนไดสารสกัดที่ขนหนืด 
ทําการช่ังสารสกัดท่ีได แลวนําไปคํานวณหาคา % Yield ของสารสกัด โดยใชสูตรดังนี้             

 
% Yield ของสารสกัด = (น้ําหนักของสารสกัดที่ไดหลังจากการทําการระเหย) x 100 
                                         น้ําหนักแหงของผงเปลือกกลวย 
 

นําสารสกัดที่ไดไปละลายใน DMSO 100% (Sigma-Aldrich, France) ใหไดความเขมขนเริ่มตน 400 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และเก็บในขวดทึบแสงท่ี 4 องศาเซลเซียส 

3.  การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียดวยวิธี Agar Disc Diffusion ([25], ดัดแปลงจากพัทวัฒน สีขาว  
และคณะ [26])  

เพาะเลี้ยงแบคทีเรียซึ่งไดรับความอนุเคราะหจากภาควชิาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา จํานวน 3 สายพันธุ ไดแก Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella Typhimurium ATCC 
13311 และ Staphylococcus aureus ATCC 25923 ในอาหาร Nutrient Broth (NB; Himedia, India) 
20 มิลลิลิตร นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นปรบัปริมาณเชื้อใหมีความขุน
เทากับ McFarland Standard No. 0.5 จากน้ันใชกานสําลีปลอดเช้ือจุมลงในเซลลแขวนลอย แลวปายเช้ือ
แบคทีเรียใหทั่วผิวหนาอาหาร Mueller Hinton Agar (MHA; BD Difco, France) ทิ้งใหแหงประมาณ 3-5 
นาที นํา Paper Disc ที่มีสารสกัดความเขมขน 400 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร/ดิสก ไป
วางบนผิวหนาอาหาร MHA ที่มีเชื้อทดสอบ ทิ้งไวใหแหงประมาณ 10 นาที โดยมียาปฏิชีวนะ Gentamicin 
(10 ไมโครกรัม/ดิสก; Oxoid, UK) เปน Positive Control เนื่องจากเปนยาปฏิชีวนะท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ฆาแบคทีเรียแกรมลบและสามารถยับยั้งสายพันธุของ S. aureus ได [27, 28] ตามคําแนะนําของบริษัทผูผลิต 
[29] และมี 100% Dimethyl Sulfoxide (DMSO) เปน Negative Control เนื่องจากเปนสารเคมีที่ใชในการ
ละลายสารสกัดตามที่อธิบายไวในขอ 2 ของวิธีดําเนินการวิจัย นําไปบมที่ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 
ชั่วโมง ตรวจสอบการเกิดบริเวณยับยั้งโดยวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของวงใส (Clear zone) (ทําการทดลอง
ซ้ํา 3 ครั้ง) 

4.  การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งแบคทีเรยี (The minimum inhibitory  
concentration ; MICs) ดวยวธิ ีbroth dilution technique (ดัดแปลงจาก CLSI [30])   

เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียทดสอบในอาหารเหลว Nutrient broth 2 มิลลิลิตร นําไปบมท่ีอุณหภูมิ     37 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 3-4 ช่ัวโมง จากน้ันนําเช้ือแบคทีเรียมาแขวนลอยใน 0.85% saline solution    
(เตรียมจาก NaCl, RCI Labscan, Thailand) 5 มิลลิลิตรและปรับคาความขุนใหเทากับ McFarland 
standard no. 0.5 (1.5 x 108 CFU/มิลลิลิตร) 

เจือจางสารสกัดแบบ 2-fold dilution ในอาหารเหลว Muller Hinton Broth (MHB; BD Difco, 
France) ในหลอดทดลองขนาด 13 x 100 มิลลิเมตร ใหไดความเขมขนของสารสกัด เทากับ 40 - 0.625 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

นําเชื้อแบคทีเรียที่เตรียมตามที่อธิบายขางตนไปใสในหลอดทดลองที่มีสารสกัดหลอดละ 1000 
ไมโครลิตร ทําใหมีความเขมขนสุดทายของสารสกัดเทากับ 20 - 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

เตรียมชุดควบคุมท้ังหมด 3 ชุด ไดแก Negative control (เติม 4% DMSO 1000 ไมโครลิตร และ
เติมเช้ือแบคทีเรียปริมาตร 1000 ไมโครลิตร ซึ่งทําใหไดความเขมขนสุดทายของ DMSO ที่ 2% ซึ่งเปนความ
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เขมขนท่ีเทากับความเขมขนสุดทายของ DMSO ในชุดทดสอบที่มีสารสกัดผสมกับเช้ือแบคทีเรีย) growth 
control (เติมเช้ือแบคทีเรีย ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร และเติมอาหาร MHB 1000 ไมโครลิตร) และ 
Sterility control (ใสอาหารเหลว MHB 2000 ไมโครลิตร) 

นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลา สังเกตความขุนและความใส
ของสารละลายในหลอดทดลอง จากนั้นหยดสียอม Rezasurin 1.35 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (เตรียมจาก 
Resazurin sodium salt, Merck, Germany) ลงในทุกหลอด หลอดละ 10 ไมโครลิตร แลวนําไปบมตอท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง ตรวจผลโดยการสังเกตสีของสารละลายในหลอดทดลอง โดย
หลอดทดลองท่ีมีสารละลายเปลี่ยนเปนสีชมพูแสดงวามีการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย และหลอดทดลองท่ีมี
สารละลายสีน้ําเงนิหรือสีนํ้าตาลแสดงวาไมมีการเจริญของแบคทีเรีย และหาคา MIC ไดจากหลอดที่มีสารสกัด
ความเขมขนต่ําสุดที่ไมพบการเจริญของแบคทีเรีย (ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง สําหรับการหาคา MICs)  

5.  การหาคา MBC ของสารสกัด (ดดัแปลงจาก Parveka et al. [31])  
ปเปตต 10 ไมโครลิตรจากหลอดทุกหลอดที่ไมพบการเจริญของแบคทีเรียจากผลการหาคา MIC 

และปเปตตตัวอยางจากหลอดที่เปนชุดควบคุม หลอดละ 10 ไมโครลิตรมาหยด (Drop) ลงบนอาหาร Muller 
Hinton Agar (MHA) โดยทําซ้ํา 3 จาน นําไปบมที่ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24 ชั่วโมง ถาไมพบการเจริญ
ของแบคทีเรียในสภาวะที่มคีวามเขมขนของสารสกัดที่ต่ําทีสุ่ดแสดงวาความเขมขนนั้นเปนคา MBC 
          6. การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

ขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้งท่ีวัดไดจากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียดวยวิธี Agar 
Disc Diffusion แสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และถูกนําไปวิเคราะหความแตกตางทางสถิติ
โดยใช Dependent Samples t-Test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ในซอฟตแวร JMP version 17.2.0 [32] 

 

ผลการวิจัย 
1.  การสกัดสารจากตัวอยางเปลือกกลวยหอมทอง 
จากการสกัดสารจากเปลอืกกลวยหอมทองโดยใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ไดแก เอทานอล 95% และเมทานอล 

100% พบวาสารที่สกัดไดจากเปลือกกลวยหอมทองมีสีน้ําตาลและเมื่อนํามาวิเคราะหคา % yield ของสาร
สกัดพบวาคา % yield ของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดโดยเอทานอลและเมทานอลมีคา 9.9% 
และ 11% ตามลําดับ  

2.  การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียดวยวิธ ีDisc Diffusion 
จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลและ

เมทานอลในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli ATCC 25922 Salmonella Typhimurium 
ATCC 13311 และ Staphylococcus aureus ATCC 25923  โดยใช Disc diffusion techniques โดย    
ปเปตตสารสกัดที่ความเขมขน 400 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ลงไปบนแผนดิสกแผนละ 20 ไมโครลิตร ซึ่งทําใหมี
ความเขมขนของสารสกัดเทากับ 8 มิลลิกรัมตอดิสก จากผลการทดสอบพบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอม
ทองท่ีสกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 ไดเพียงชนิดเดียว โดยมี
ขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง เทากับ 13.50 ± 1.29 มิลลิเมตร (ภาพท่ี 1 และตารางท่ี 1) และสาร
สกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเมทานอลไมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทุกชนิดที่
นํามาทดสอบ (ตารางท่ี 1) จากผลการทดลองขางตนจึงไดนําสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองท่ีสกัดดวย   
เอทานอลไปศึกษาหาคา MIC และคา MBC ตอไป 
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ภาพท่ี 1 การเกิด Inhibition zones ของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองท่ีสกัดดวยเอทานอลในการยับยัง้
เช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ATCC 25923 โดย 1 คือ ยาปฏิชีวนะ Gentamicin ท่ีความเขมขน 10 
ไมโครกรัมตอดิสก (Positive Control); 2 คือ สารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทอง; 3 คือ 100% DMSO 
(Negative Control) 
 
ตารางท่ี 1 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองโดยมีเอทานอลและ         
เมทานอลเปนตัวทําละลายดวยวิธ ีDisc Diffusion  

 
ตัวอยางท่ีนํามา

ทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรีย 

คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) 
 (มิลลิเมตร) 

Escherichia coli 
ATCC 25922 

Staphylococcus aureus 
ATCC 25923 

Salmonella 
Typhimurium 
ATCC 13311 

สารสกัดจากเปลือก
กลวยหอมที่สกดัดวย
เอทานอล 

- 13.50 ± 1.29 a - 

สารสกัดจากเปลือก
กลวยหอมที่สกดัดวย
เมทานอล 

- - - 

ยาปฏิชีวนะ 
Gentamicin (10 
ไมโครกรมัตอดสิก) 

 
22.00 ± 2.73 c 

 
15.63 ± 0.74 b 

 
13.63 ± 0.95 a 

100% DMSO - - - 

หมายเหต ุ -  คือ  ไมมี Inhibition zone 
   ตัวอักษร a – d ที่ตางกัน แสดงวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 

3. ผลการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งการเจรญิของเช้ือแบคทีเรีย (minimum  
inhibitory concentration: MIC) ดวยวธิ ีbroth dilution technique  

จากการทดสอบเพ่ือตรวจดูการเกิดบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) เปนการทดสอบเชิงคุณภาพ
เพื่อตรวจคัดกรองฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลินทรียในขั้นเบ้ืองตน ดังนั้นในขั้นตอนนี้จึงเปนการทดสอบหาคาความ
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เขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียดวยวิธ ีBroth Dilution ซึ่งเปนการทดสอบเชิงปริมาณที่ทําใหสามารถ
ทราบความเขมขนของสารสกัดที่ยับยั้งเช้ือได ในการทดสอบนี้ไดนําเช้ือ S. aureus ATCC 25923 มาทดสอบ
กับสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลท่ีมีความเขมขนตั้งแต 20 – 0.312 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร และเมื่อหยดสี Rezasurin ลงไปพบวาหลอดท่ีมีสารสกัดที่ความเขมขน 10 และ 20 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ไมมีเช้ือเจริญ โดยสังเกตไดจากสารละลายที่มีสีน้ําตาลเนื่องจากสีของสารสกัดที่เปนสีน้ําตาลผสมอยู
กับ Resazurin ที่มีสีนํ้าเงิน (ภาพท่ี 2) ดังนั้นคา MIC ของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอล 
สําหรับยับยั้ง S. aureus ATCC 25923 มีคาเทากับ 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus  
ATCC  25923 โดยใชความเขมขนสุดทายของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่ 20-0.312 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ  โดย  N คือ Negative control; G คือ Growth control และ S คือ Sterility control  
 

4. ผลการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเช้ือได (minimum bactericidal concentration: 
MBC) ดวยวธิ ีagar dilution technique  

จากผลการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ (MBC) โดยนําหลอดที่ทดสอบหาคา  
MIC ที่ไมพบการเจริญของเช้ือ S. aureus  ATCC 25923 มาหยดลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA โดยใช
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร แลวนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง พบวาสารสกัดจาก
เปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ S. aureus ATCC 25923 โดยมีคา 
MBC เทากับ 20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ภาพที่ 3)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 10 5 2.5 1.25 0.625 0.312 N G S 
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A B 
 
ภาพท่ี 3 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเช้ือ Staphylococcus aureus ATCC 25923 
ของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลบนอาหาร MHA โดย A = หลอดทดสอบท่ีมีความ
เขมขนของสารสกัดท่ี 20 - 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ; B =  ชุดควบคุม ไดแก Growth control 
(G), Negative control (N) และ Sterility control (S)  
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
งานวิจัยน้ีไดทําการสกัดสารพฤกษเคมีจากเปลือกกลวยหอมทองโดยวิธีการแชในตัวทําละลาย 

(Maceration) ซึ่งเปนวิธีที่ทําไดงายแตมีประสิทธิภาพต่ําในการสกัดสาร [33] จึงทําใหไดคา % yield ของ
สารสกัดที่ไมสูง จากการสกัดสารจากเปลือกกลวยหอมทองโดยใชตัวทําละลายเอทานอล 95% และเมทานอล 
100% ในงานวิจัยนี้พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองมีสีน้ําตาล และเมื่อนํามาวิเคราะหคา % yield 
ของสารสกัดพบวาคา % yield ของสารสกัดจากกลวยหอมท่ีสกัดโดยเอทานอลและเมทานอลมีคา 9.9 % 
และ 11 % ตามลําดับ ในขณะท่ี Chaudhry et al. [15] รายงานวาสามารถสกัดสารจากเปลือกกลวยได 
7.39% และ 4.36% เมื่อใชเอทานอลและเมทานอลความเขมขน 100% ในการสกัด ตามลําดับ  

เปลือกกลวยมีสารพฤกษเคมีหลายชนิด เชน สารประกอบฟนอลิกและแคโรทีนอยด เปนองคประกอบ 
และเปลือกกลวยดิบหลายสายพันธุ เชน เปลือกกลวยหอม และเปลือกกลวยไข จะมีปริมาณของสารฟนอลิก
สูงกวาเปลือกกลวยสุก [6, 34] สารประกอบฟนอลิกสามารถจําแนกได 5 กลุม คือ กรดฟนอลิก ฟลาโวนอยด 
สติลบีนส ไดเฟอรรูลอยลิวมีเทนส และแทนนิน [35] ในงานวิจัยน้ีไดเลือกใชตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล 
และเมทานอล ในการสกัดสารพฤกษเคมจีากเปลือกกลวยเนื่องจากเปนตัวทําละลายก่ึงมีข้ัวท่ีสามารถใชสําหรับ 
สกัดสารในกลุมฟนอลิกได เชน แทนนนิ ฟลาโวนอยด โพลีฟนอล เปนตน [36] และงานวจิัยของนิธิ ตั้งศิริทรัพย [37] 
สันนิษฐานวาสารสําคัญที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียท่ีพบในเปลือกกลวยหอมดิบนั้นจัดเปนสารชนิดมีขั้วนอย 
หรือไมมีขั้ว เชน ฟลาโวนอยด ไดแอริลเฮปทานอยด สเตอรอลและอะไกลโคน ซึ่งสารสําคญัทั้ง 4 ชนิด มีฤทธิ์
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ในการยับยั้งแบคทีเรียและการใชตัวทําละลายท่ีเปนสารชนิดมีขั้วจะสกัดไดสารสําคัญในปริมาณท่ีมากกวาการ
ใชตัวทําละลายท่ีไมมีขั้ว  

จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลและ
เมทานอลโดยวิธ ีDisc Diffusion พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้ง
การเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 ไดเพียงชนิดเดียว มีงานวิจัยอื่นเชนกันที่รายงานฤทธิ์ยับยั้ง            
S. aureus ของสารสกัดจากเปลือกกลวยท่ีสกัดดวยเอทานอล โดย Likittrakulwong et al. [21] รายงานวา 
สารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้ง S. aureus ไดโดยมีขนาดของบริเวณ
ยับยั้งเทากับ 8.83 ± 1.04 มิลลิเมตร Chaudhry et al. [15] รายงานวาสารสกัดจากเปลือกกลวยน้ําวา 
(Musa sapientum) ที่สกัดดวยเอทานอลดวยวธิ ีMaceration สามารถยับยั้ง S. aureus ไดโดยมีขนาดของ
บริเวณยับยั้งเทากับ 8.07 มิลลิเมตร เมื่อใชความเขมขนของสารสกัด 600 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร        
Balmes et al. [16] รายงานวาสารสกัดจากเปลือกกลวยปา (Musa acuminate) ที่สกัดดวยเอทานอล
สามารถยับยั้ง S. aureus ไดโดยมีขนาดของบริเวณยับยั้ง 5-9 มิลลิเมตร เมื่อใชความเขมขนของสารสกัด 
100 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ในขณะท่ี Hanafy et al. [17] รายงานวาสารสกัดจากเปลือกกลวยปา (Musa 
acuminate variety Grand nan) ที่สกัดดวยเอทานอลไมสามารถยับยั้ง S. aureus ได อยางไรก็ตามสาร
สกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเมทานอลในงานวิจัยนี้ไมแสดงกิจกรรมยับยั้งแบคทีเรียทุกชนิดที่
นํามาทดสอบรวมท้ัง S. aureus ซึ่งอาจเกิดจากการที่สารสกัดดังกลาวมีองคประกอบของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่แตกตางจากสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอล อีกทั้งอาจจะมีความเขมขนของ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ไมสูงพอที่จะแสดงใหเห็นผลการยับยั้งแบคทีเรียได [38-39] นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย
อ่ืนเชนกันท่ีรายงานวาสารสกัดจากเปลือกกลวยที่สกัดดวยเมทานอลไมสามารถยับยั้ง S. aureus, Bacillus 
cereus และ Listeria monocytogenes ได [17] และอีกงานวิจัยหนึ่งท่ีรายงานวาสารสกัดจากเปลือกกลวย
ที่สกัดดวยเมทานอลท่ีความเขมขน 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรไมสามารถยับยั้ง S. aureus, Pseudomonas 
aeruginosa และ E. coli ได [15] 

จากงานวจิัยนี้ที่พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองท่ีสกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus 
ATCC 25923 ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกไดเพียงชนิดเดียว และไมสามารถยับยั้ง E. coli ATCC 25922 และ 
S. Typhimurium ATCC 13311 ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมลบได สอดคลองกับงานวิจัยของมนัสนันท นิพันรัมย 
และคณะ [40] ที่ไดรายงานวาโดยสวนใหญแบคทีเรียแกรมลบจะมีความไวตอสารตานจุลชีพนอยกวาแบคทีเรีย 
แกรมบวก เนื่องจากผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบจะอุดมไปดวยพอลิแซกคาไรดท่ีทําหนาที่ในการยับยั้ง
การซึมผานของสารตานจุลชีพ และจากงานวิจัยนี้ สารสกัดจากเปลือกกลวยหอมสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
แกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องดวยโครงสรางผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกมีช้ันเปปติโดไกลแคน 
แตผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบประกอบดวยเมมเบรนช้ันนอก 80 % และมีเปปติโดไกลแคน 20% ซึ่ง
เมมเบรนช้ันนอกของแบคทีเรียแกรมลบมีลิโพพอลิแซคคาไรดเปนองคประกอบ มีหนาที่ปองกันสารจาก
ภายนอกเขาสูภายในเซลล ขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกไมมีเมมเบรนชั้นนอก สารจากภายนอกจึงสามารถเขาสู
ภายในเซลลไดงายกวา [41]  

นอกจากนีง้านวิจัยน้ียังพบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองมีคา MIC สําหรับการยับยั้งแบคทีเรีย 
S. aureus ATCC 25923 เทากับ 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และมีคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย 
(MBC) S. aureus ATCC 25923 เทากับ 20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งมีความใกลเคียงกับงานวิจัยของ 
Sirajudin et al. [18] ท่ีรายงานวาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดจากเปลือกกลวย Musa paradisiaca 
variety Tanduk ในการยับยั้งเช้ือ (MIC) และฆาเช้ือ (MBC) S. aureus มีคาเทากับ 12.5 และ 25 มิลลิกรัม
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ตอมิลลิลิตรตามลําดับ แตเมื่อเทียบกับการศึกษาของ Likittrakulwong et al. [21] ที่รายงานวาสารสกัดจาก
เปลือกกลวยหอมทองที่สกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) 
และฆาเช้ือ (MBC) S. aureus เทากันที่ 1.66 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และรายงานของนิธิ ตั้งศิริทรัพย [37] ที่
พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบท่ีสกัดดวยเอทานอลความเขมขน 95% มีคา MIC สําหรับยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย S. aureus เทากับ 2.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดจากเปลือก
กลวยหอมดิบในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) เทากับ 5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และเมื่อเทียบกับงานวิจัยของ 
Ehiowemwenguan et al. [19] พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยท่ีสกัดดวยเอทานอลมีคา MIC สําหรับยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย S. aureus เทากับ 512.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดจาก
เปลือกกลวยในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) >1025 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากผลการศึกษาเหลานี้แสดงให
เห็นวาการสกัดสารใหไดผลดีเพื่อใชในการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียอาจขึ้นอยูกับความเขมขนของตัวทํา
ละลายท่ีใช รวมถึงรายละเอียดของข้ันตอนในการสกัดสาร  

โดยสรุปงานวิจัยนี้ไดศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองในสภาวะดิบในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด คือ E. coli ATCC 25922, S. Typhimurium ATCC 13311 และ S. aureus 
ATCC 25923 พบวาสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมที่สกัดดวยเอทานอลมีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรีย
แกรมบวก 1 ชนิด คือ S. aureus ATCC 25923 โดยมีคาเฉลี่ยของขนาดบริเวณยับยั้งเทากับ 13.50 ± 1.29 
มิลลิเมตร และมีคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ATCC 25923 เทากับ 10 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นนํามาหาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเช้ือ S. aureus  ATCC 25923 บนอาหาร 
MHA พบวาความเขมขนของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมทองท่ีสกัดดวยเอทานอลที่ความเขมขน 20 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เปนคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเช้ือ S. aureus ATCC 25923 ได 
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