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บทคัดย่อ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการเสริมสารสกัดเสม็ดขาวในอาหารสําเร็จรูปเพ่ือควบคุมเช้ือก่อโรค
วิบริโอในการเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม โดยทําการสกัดใบเสม็ดขาวด้วยตัวทําละลายเอทานอล ระเหยตัวทําละลาย และ
ทําแห้งด้วยเทคนิคการทําแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dry) นําผงสารสกัดท่ีได้มาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ท่ีระดับความเข้มข้น 300 ppm พบว่าตัวทําละลายผสมระหว่างเอทานอลกับนํ้าในอัตราส่วน 8:2 สามารถละลายสาร
สกัดได้หมด มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 11.48±0.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 153.27±0.20 มิลลิกรัมสมมูลของรูตินต่อมิลลิกรัมสารสกัด สามารถยับยั้งอนุมูล
อิสระ DPPH และ ABTS โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเท่ากับ 90.21±0.35 และ 99.52±0.08 ตามลําดับ นํามาเลี้ยง
กุ้งโดยการสเปรย์อาหารสําเร็จรูปในอัตราส่วน 50 มิลลิลิตรต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ผลการตรวจติดตามคุณภาพนํ้าและ
เช้ือวิบริโอในกุ้งขาวพบว่านํ้าในบ่อเลี้ยงชุดทดลองท่ีเลี้ยงด้วยอาหารเสริม 
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สารสกัดเสม็ดขาวพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียกลุ่มโคโลนีสีเขียวและโคโลนีสีเหลืองมากกว่าชุดควบคุม แต่พบ
ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกลุ่มโคโลนีสีเขียวและโคโลนีสีเหลืองในกุ้งชุดทดลองน้อยกว่าชุดควบคุม แสดงให้เห็นว่า
สารสกัดเสม็ดขาวส่งผลต่อการตอบสนองต่อความต้านทานเช้ือก่อโรควิบริโอ สามารถนํามาพัฒนาเป็นสารเสรมิ
อาหารเพ่ือเสริมสุขภาพในกุ้งขาวและลดการติดเช้ือก่อโรคกลุ่มวิบริโอได้ 
 
คําสําคัญ: สารเสริมอาหาร เสม็ดขาว เช้ือก่อโรคกลุ่มวิบริโอ การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า 

 
ABSTRACT 

The objective of this research was to investigate the effect of supplementation of 
Melaleuca cajuputi extractin ready-made feed to control vibrio spp. pathogen in Litopeneaus 
vannamei aquaculture. M. cajuputi leaves was extract with ethanol, then the solvent was 
removed by the rotary under vacuum evaporated and dried by freeze dry technique. The 
extract powder was prepared as a dietary supplement at a concentration of 300 ppm. Ethanol 
and water in a ratio of 8:2 was dissolved the extract well and significantly contain the highest 
amout of total phenolic content 11.48±0.00 mg GAE/mg extract, total flavonoid content 
153.27±0.20 mg RE/mg extract and DPPH and ABTS free radicals inhibition with 90.21±0.35% 
และ 99.52±0.08%, respectively. The extract was sprayed on ready-made feed in a ratio of 50 
milliliters to 1 kilogram of feed. The results of water quality monitoring and vibrio in white 
shrimp showed that the water in the experimental pond showed higher number of green 
and yellow bacterial colonies than that of control unit, but the amount of green and yellow 
bacterial colonies in the experimental shrimp was less than that of the control unit. It has 
been shown that M. cajuputi extract affects the response to resistance to Vibrio pathogens 
and can be developed as a dietary supplement to enhance health in L. Vannamei and 
reduce infection with Vibrio spp. pathogens. 
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บทนํา 

เกษตรกรเลี้ยงกุ้งประสบปัญหาหลายด้านโดยเฉพาะการเกิดโรค ปัจจุบันการเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม
ส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงแบบพัฒนา ปล่อยกุ้งลงเลี้ยงในอัตราหนาแน่นสูงทําให้มีของเสียสะสมในบ่อสภาพแวดล้อม 
ไม่เหมาะสม ทําให้กุ้งในบ่อเลี้ยงเกิดความอ่อนแอและอยู่ในภาวะของการเครียดส่งผลต่อการเกิดโรคได้ง่าย 
และทําให้แบคทีเรียเข้าทําอันตรายได้ง่าย ซ่ึงแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคในกุ้งท่ีพบบ่อยได้แก่แบคทีเรีย 
ท่ีอยู่ในสกุลวิบริโอ (Vibrio spp.) [1] การเกิดโรคในกุ้งขาวอาจไม่พบการติดเช้ือโรคและไม่พบการอักเสบใน
ระยะเริ่มแรก เมื่อนํากุ้งป่วยมาแยกเช้ือจาก hepatopancreas จะพบเช้ือแบคทีเรียเป็นจํานวนมาก และเมื่อ
เกิดการตายจะพบการอักเสบอย่างเฉียบพลันของเน้ือเยื่อตับและตับอ่อนซ่ึงส่งผลให้กุ้งตายได้ [2-4] มีงานวิจัย 
ค้นคว้าหาแนวทางในการป้องกันการติดเช้ือโดยนําสมุนไพรหรือสารธรรมชาติมาใช้เพ่ือป้องกันรักษาโรคในกุ้ง 
พบว่าการใช้สมุนไพรนอกจากสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือก่อโรคแล้วยังสามารถกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
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และสามารถต่อต้านอนุมูลอิสระอีกด้วย [5] สารเคมีท่ีพบในสมุนไพรจํานวนมากได้รับการพิสูจน์และยืนยันว่า
มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ การกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน การกําจัดอนุมูลอิสระ การลด
ความเครียด และการป้องกันการเกิดโรค เช่น สารพฤกษเคมีในกลุ่ม alkaloids, flavonoids, phenolics, 
terpenoids, steroids และ essential oils [6] 

พืชและสมุนไพรสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะเน่ืองจากมีสารสําคัญหรือสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
เช่น โพลีแซคคาไรด์ (polysaccharide) ไกลซีร์ไรซิน (glycyrrhizin) ลิควิริติน (liquiritin) และกลาบริดิน (glabridin) 
รวมท้ังสารออกฤทธ์ิอ่ืนๆ เช่น แอนทราควิโนน (anthraquinone) ซาโปนิน (saponin) อะซาไดแรคติน (azadirachtin) 
เป็นต้น การป้องกันและรักษาโรคกุ้งทะเลในปัจจุบันมีการใช้สารสกัดจากสมุนไพรหรือพืชผักมากข้ึนเพ่ือเป็น
การลดและหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ ไม่ให้เกิดปัญหาสารตกค้างในผลผลิตกุ้งทะเล [7] กุ้งกุลาดํา 
ท่ีกินอาหารผสมสารสกัดกลุ่มโพลีแซคคาไรด์จากเปลือกทุเรียน (Durio zibethinus) และสาร polyvinyllpyrolidone 
ท่ีสกัดได้จากพญายอ (Clinacanthus nutans) มีความต้านทานเช้ือแบคทีเรียและไวรัสเพ่ิมข้ึน กุ้งขาวท่ีได้รับ
สารกลุ่ม phenolic alkanon ท่ีสกัดได้จากขิง (Zingerone officinale) สารซาโปนินท่ีสกัดจากยัคคา (Yacca 
scidigera) และสารสกัดจากว่านท้องใบม่วง (Gynura bicolor) โดยการผสมอาหารให้กินมีความต้านทานต่อ
เช้ือแบคทีเรียและไวรัสตัวแดงดวงขาวเพ่ิมข้ึน [8-15] สารสกัดจากใบชาเขียวมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณ
เช้ือในตับของกุ้งทดลองภายหลังการได้รับเช้ือVibrio parahaemolyticus [4] สารสกัดจากผักกระสังสามารถ 
กระตุ้นการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันโรคของกุ้งขาวแวนนาไมให้เพ่ิมข้ึนมีผลตอบสนองท่ี
สัมพันธ์ต่อความต้านทาน V. parahaemolyticus AHPND ในกุ้งขาวแวนนาไมทําให้มีอัตรารอดตายสูงข้ึน [7] 

เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) เป็นพืชในวงศ์ Myrtaceae มีช่ือสามัญ Cajuput tree, Milk wood 
และ Paper bark tree เป็นไม้ยืนต้นท่ีพบมากบริเวณป่าชายเลน ป่าพรุ มีองค์ประกอบทางพฤกษเคมีท่ีน่าสนใจ 
ได้แก่ anthraquinones, terpenoids, flavonoids, saponins, tannins และ alkaloids [16] สามารถออก
ฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Vibrio parahaemolyticus และ Vibrio harveyi ได้ดี [17] มีรายงานว่า 
สารพฤกษเคมีท่ีพบในนํ้ามันสกัดจากเสม็ดมีคุณสมบัติเป็น anti-inflammatory, anticancer, antioxidant, 
antimicrobial และยาฆ่าแมลง เมื่อนํามาศึกษาโดยใช้เทคนิค GCMS พบว่าองค์ประกอบทางเคมีท่ีพบประกอบ 
ด้วย caryophyllene (20.16%),  - terpinolene (17.0%),  - humulene (11.91%),  - elemene 
(7.62%) และ  - terpinene (5.62%) ท้ังน้ีองค์ประกอบทางเคมีอาจมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับแหล่งท่ี
ต่างกัน [18] ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางในการใช้ประโยชน์จากสารสกัดเสม็ดขาวเพ่ือป้องกันการติดเช้ือก่อโรค
ในกุ้ง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดดัดแปลงตามวิธีการของแก้วตา และคณะ [19] 
เก็บใบเสม็ดขาวจากพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง นํามาทําความสะอาด 

ผึ่งลมให้แห้ง แล้วบดหยาบ นําไปสกัดด้วยการแช่หมักในตัวทําละลาย 95% เอทานอลในอัตราส่วนใบเสม็ด
ขาวบดหยาบ 1 กิโลกรัม ต่อตัวทําละลาย 95% เอทานอลปริมาณ 5 ลิตร เป็นเวลา 7 วัน กรองสารละลาย
ผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 นําส่วนกากไปสกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลซํ้าอีก 2 ครั้ง นําส่วนสารละลายไป
ระเหยตัวทําละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (Laborota 4000 efficient rotary evaporator; Heidolph 
instruments GmbH & Co. KG, Germany) แล้วทําให้แห้งด้วยเทคนิคการทําแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
(Freeze dry) และเก็บไว้ในโถดูดความช้ืนท่ีอุณหภูมิห้อง 
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2. การหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการเตรียมผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ 
 นําผงสารสกัดเสม็ดขาวจากข้อ 1 มาเตรียมผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ โดยนํามาละลายในตัวทําละลายผสม
ระหว่างเอทานอลและนํ้าให้มีความเข้มข้น 300 ppm ในอัตราส่วน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4, 5:5, 4:6, 3:7, 
2:8, 1:9, 0:10 ตามลําดับ สังเกตการละลาย และวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟินอลิก ปริมาณสารประกอบ                                                                                                                  
ฟลาโวนอยด์ การออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ การออกฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของผลิตภัณฑ์ท่ีเตรียมได้แต่ละ
สภาวะ       

2.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟินอลิกดัดแปลงตามวิธีการของ Messyasz et al., 2018 [20] 
ด้วยการทําปฏิกิริยากับ Folin – Ciocalteu Reagent (FCR) โดยนําผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร เติมนํ้ากลั่น 1.58 มิลลิลิตร และเติมสารละลาย Folin – Ciocalteu ลงไป 0.1 มิลลิลิตร เขย่าและ
เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตอ่ิมตัว (Sat.Na2CO3) ลงไป 0.3 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืด
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง นําไปวิเคราะห์ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตรด้วยเครื่อง
UV – Vis Spectrophotometer (Hitachi UV-1800 Spectrophotometer) โดยใช้นํ้าเป็นแบลงค์เทียบค่า
ความเข้มข้นกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในสารสกัด
ปริมาณท่ีได้แสดงในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด (mg GAE/mg extract) 

 
���� ���/�� 
��
���� = ����� ����� ×  �������/�������  ×  �������/������       (1) 

 

เมื่อ Ci หมายถึง ค่าความเข้นข้นท่ีเทียบได้จากกราฟมาตรฐาน [mg ml-1] 
          V1 หมายถึง ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml)  
          V2  หมายถึง ปริมาตรของสารสกัดท่ีใช้ในปฏิกิริยา (ml)  
          V3 หมายถึง ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเป็นสารตัวอย่าง (ml) 
          m หมายถึง มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเป็นสารตัวอย่าง (mg) 

2.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ดัดแปลงตามวิธีการของ Messyaszet al., 2018 [20] 
ด้วยวิธีอลูมิเนียมคลอไรด์ โดยอาศัยการเกิดปฏิกิริยาเชิงซ้อนระหว่าง Al3+ กับหมู่คาร์บอนิลและหมู่ไฮดรอกซิล 
ของฟลาโวนส์และฟลาโวนอลส์ โดยนําผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร เติมเมทานอล 0.8 มิลลิลิตร 
และเติมสารละลาย 5%NaNO2 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขย่า และนําส่วนผสมเก็บไว้ท่ีมืด เป็นเวลา 5 นาที เติม
สารละลาย 10%AlCl3 ลงไป 0.06 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน และนําส่วนผสมเก็บไว้ท่ีมืด เป็นเวลา 5 นาที เติม
สารละลาย 1M NaOH ลงไป 0.4 มิลลิลิตร ตามด้วยเมทานอล 0.28 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วนําส่วนผสม
เก็บไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาทีนําไปวิเคราะห์ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่นท่ีให้ค่าการดูดกลืนแสง 510 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer (Hitachi UV-1800 Spectrophotometer) โดยใช้
เมทานอลเป็นแบลงค์ เทียบค่าความเข้มข้นกับกราฟมาตรฐานคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดในสารสกัด ปริมาณท่ีได้แสดงในหน่วยมิลลิกรัมของรูตินต่อสารสกัดหยาบ (mg RE/mg extract)     

                                                                                                                                                                                                    
���� ��/� 
��
���� = ����� ����� ×  �������/�������  ×  �������/�����  (2) 

 
เมื่อ  Ci หมายถึง ค่าความเข้นข้นท่ีเทียบได้จากกราฟมาตรฐาน [mg ml-1]   

           V1 หมายถึง ปริมาตรรวมของปฏิกิริยา (ml)  
           V2  หมายถึง ปริมาตรของสารสกัดท่ีใช้ในปฏิกิริยา (ml)  
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         V3 หมายถึง ปริมาตรของสารสกัดท่ีเตรียมเป็นสารตัวอย่าง (ml) 
         m หมายถึง มวลของสารสกัดท่ีนํามาเตรียมเป็นสารตัวอย่าง (g) 

2.3  การทดสอบการออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ 
  วิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ของผลิตภัณฑ์ตัวอย่างเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี 
และ BHT โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินซีและ BHT ให้มีความเข้มข้น 300 ppm 
 2.3.1 DPPH Assay ดัดแปลงตามวิธีการของ Ling, et al. [21] โดยปิเปตสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑ์ 
พร้อมใช้ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติม 0.1 mM DPPH ลงไป 500 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex 
mixer ตั้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
UV–VisSpectrophotometer (Hitachi UV-1800 Spectrophotometer) ทําการทดลอง 3 ซํ้า นําค่าการ   
ดูดกลืนแสงท่ีได้มาคํานวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH radical 
  
                                                        % ��ℎ�!���"� =   

#$%&'()&*� $+,-.*/0 ×�11

$%&'()&*
                            (3) 

  

เมื่อ A control หมายถึง ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH 
 A sample หมายถึง ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ท่ีมี DPPH 
 2.3.2 ABTS Assay ดัดแปลงตามวิธีการของ Laosirisathian, et al. [22] โดยปิเปตสารละลายมาตรฐาน/ 
ผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย  ABTS+ ลงไป 10 มิลลิลิตร 
ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex mixer ตั้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ยาวคลื่น 734 นาโนเมตรด้วยเครื่อง UV – Vis Spectrophotometer (Hitachi UV-1800 Spectrophotometer) 
ทําการทดลอง 3 ซํ้า นําค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาคํานวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง ABTS radical 
 
                                                            % ��ℎ�!���"� =   

#$%&'()&*� $+,-.*/0 ×�11

$%&'()&*
                            (4) 

 
เมื่อ A control หมายถึง ค่าการดูดกลืนแสงของ ABTS+ 
 A sample  หมายถึง ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายมาตรฐาน/ผลิตภัณฑ์ตัวอย่างท่ีมี ABTS+ 

3. การเสริมสารสกัดเสม็ดขาวในการเลี้ยงกุ้งขาวดัดแปลงตามวิธีการของอริสา [3] 
3.1 การเตรียมระบบทดลอง 
ทําการทดลองเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมระยะ PL12 ในบ่อผ้าใบขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 เมตร ความสูง 

1 เมตร ปริมาตร 50 ลูกบาศก์เมตร ในอัตราการปล่อย 120 ตัวต่อตารางเมตร หรือ 6,000 ตัว จํานวน 2 บ่อ 
ทําความสะอาด เติมนํ้าทะเลท่ีสะอาดและผ่านการวิเคราะห์คุณภาพนํ้าท่ีมีระดับความเค็ม 25–30 ppt ให้มี
ระดับความสูง 80–90 เซนติเมตร แต่ละบ่อทดลองติดตั้งระบบนํ้าหมุนเวียนให้มีอากาศในบ่อทดลองตลอดเวลา 
ทําการดูดตะกอนและเปลี่ยนถ่ายนํ้าสัปดาห์ละ 1–2  ครั้ง 

3.2  การเตรียมอาหาร 
 อาหารท่ีใช้ในการทดลองเป็นอาหารกุ้งสําเร็จรูปชนิดเม็ดจมสําหรับลูกกุ้งวัยอ่อนเบอร์ 1 เมื่อลูกกุ้งมี
ขนาด 1.5 กรัม, 3 กรัม และตั้งแต่ 7 กรัม ข้ึนไปจึงปรับใช้อาหารเบอร์ 2, 3 และ4 ตามลําดับ โดยเพ่ิมปริมาณ 
อาหารในอัตรา 20–30 กรัมต่อวันจนครบ 90 วัน 
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 อาหารชุดควบคุม: เตรียมอาหารชุดควบคุมโดยใช้นํ้ามันปลาคลุกผสมกับอาหารสําเร็จรูปในอัตราส่วน 
อาหารกุ้ง 1 กิโลกรัมต่อนํ้ามันปลา 20 มิลลิลิตร 

อาหารชุดทดลอง: เตรียมอาหารชุดทดลองโดยนําสารสกัดเสม็ดขาวความเข้มข้น 300 ppm ท่ีละลาย
ในเอทานอล:นํ้าในอัตราส่วน 8:2 สเปรย์บนอาหารสําเร็จรูป คลุกให้ท่ัว ผึ่งลมให้แห้งและเคลือบด้วยนํ้ามัน
ปลาในอัตราส่วนสารสกัด 50 มิลลิลิตรต่ออาหารกุ้ง 1 กิโลกรัมต่อนํ้ามันปลา 20 มิลลิลิตร 

3.3 การให้อาหาร 
ชุดควบคุม: ให้อาหารชุดควบคุมทุกวัน วันละ 3 มื้อ ตลอดระยะการทดลอง 
ชุดทดลอง: ในระยะการเลี้ยง 30 วันแรก ให้อาหารชุดทดลองทุกวัน วันละ 3 มื้อ หลังจาก 30 วัน ให้

อาหารชุดทดลอง 1 สัปดาห์ สลับกับอาหารชุดควบคุม 1 สัปดาห์ จนครบระยะการทดลอง 
3.4 การตรวจวัดคุณภาพนํ้า 
ทําการตรวจวัดคุณภาพนํ้าระหว่างการทดลองทุกๆสัปดาห์ตลอดการทดลอง โดยดัชนีท่ีจะใช้วิเคราะห์

คุณภาพนํ้าประกอบด้วย ความเค็มของนํ้า pH ปริมาณค่าความเป็นด่าง ปริมาณไนไตรท์ ปริมาณแอมโมเนียม
ความกระด้าง ปริมาณแคลเซียม ปริมาณแมกนีเซียม ปริมาณอินทรีย์คาร์บอนท่ีละลายในนํ้า และทําการตรวจ
นับเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. ของนํ้าในบ่อเลี้ยงท้ัง 2 ชุดการทดลองด้วยเทคนิค Spread plate ในอาหาร 
เลี้ยงเช้ือ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) ดัดแปลงตามวิธีการของอรุณ [24] 

3.5 สุ่มตัวอย่างกุ้งขาวแวนนาไมจากการทดลองบ่อละ 5 ตัว ทุกๆ 10 – 20 วัน โดยเก็บตัวอย่างตับกุ้ง 
และทําการตรวจนับเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. เช่นเดียวกับการตรวจนับเช้ือแบคทีเรียในนํ้า 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (One – way ANOVA) และเปรียบเทียบความ 

แตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างชุดการทดลองด้วยวิธี Duncan’s New multiple range test: DMRT ท่ีระดับ
ความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

สารสกัดเสม็ดขาวให้ผลผลิตร้อยละ 6.67 นําผงสารสกัดเสม็ดขาวมาเตรียมผลิตภัณฑ์พร้อมใช้ โดย
นํามาละลายในตัวทําละลายเอทานอลและนํ้าให้มีความเข้มข้น 300 ppm ในอัตราส่วน 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 
6:4, 5:5, 4:6, 3:7, 2:8, 1:9, 0:10 ตามลําดับ เพ่ือทดสอบความสามารถในการละลายได้ของสารสกัดโดย
สังเกตด้วยสายตา ตัวทําละลายท่ีละลายได้ดีจะให้สารละลายท่ีมีความใส ไม่มีตะกอน [23] ผลการทดสอบ
พบว่าสารสกัดเสม็ดขาวในตัวทําละลายผสมระหว่างเอทานอลและนํ้าในอัตราส่วน 8:2 สามารถละลายได้หมด 
ได้สารละลายสีเหลืองใส ไม่มีตะกอน มีปริมาณสารประกอบฟินอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุดและ
สามารถออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ได้ดีท่ีสุด ให้ผลดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความสามารถในการละลาย ปริมาณสารประกอบฟินอลิก ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ การ
ออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์พร้อมใช้แต่ละสภาวะ 

Sample ratio 
EtOH: H2O 

Solvent 
soluble 

TPC 
(mg GAE/mg extract) 

TFC 
(mg RE/g extract) 

% inhibition 
DPPH ABTS 

S0 10: 0 ++ 7.76 ± 0.00g 76.38 ± 0.35i 84.37 ± 0.33d 98.18 ± 0.08e 
S1 9 : 1 +++ 10.07 ± 0.38c,d 127.33 ± 0.35c 87.08 ± 0.30c 98.37 ± 0.08d 
S2 8 : 2 ++++ 11.48 ± 0.00a 153.27 ± 0.20a 90.21 ± 0.35a 99.52 ± 0.08a 
S3 7 : 3 +++ 11.02 ± 0.02b 135.70 ± 0.20b 87.96 ± 0.30b 98.99 ± 0.14b 
S4 6 : 4 ++ 10.11 ± 0.01c 123.20 ± 0.20d 86.97 ± 0.33c 98.75 ± 0.08c 
S5 5 : 5 + 9.91 ± 0.02c,d 105.98 ± 0.20f 84.56 ± 0.35d 98.71 ± 0.00c 
S6 4 : 6 + 9.88 ± 0.01d 110.46 ± 0.20e 82.59 ± 0.35e 98.61 ± 0.08c 
S7 3 : 7 + 9.65 ± 0.02e 100.56 ± 0.20g 80.16 ± 0.39f 98.23 ± 0.08d,e 
S8 2 : 8 + 8.97 ± 0.01f 90.53 ± 0.00h 80.14 ± 0.22f 97.84 ± 0.14f 
S9 1 : 9 + 7.51 ± 0.01h 75.79 ± 0.20j 77.94 ± 0.42g 97.70 ± 0.00f,g 
S10 0 : 10 + 3.94 ± 0.02i 44.42 ± 0.20k 77.74 ± 0.34g 97.65 ± 0.08g 

หมายเหตุ: ตัวอักษรท่ีแตกต่างกันในแนวต้ังหมายถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(P≤0.05) 
 ++++  หมายถึงละลายได้ดีมาก 
 +++    หมายถึงละลายได้ดี 
 ++   หมายถึงละลายได้น้อย 
 +   หมายถึงละลายได้น้อยมาก 
 

ปริมาณสารประกอบฟินอลิกมีความสัมพันธ์กับปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ และการออกฤทธ์ิ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.944, 0.761 และ 0.804 ตามลําดับ 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์มีความสัมพันธ์กับการออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ด้วยค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.872 และ 0.889 ตามลําดับ การออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH มีความสัมพันธ์ 
กับการออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.889 ให้ผลดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟินอลิก ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
การออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS  

Correlation TPC TFC DPPH ABTS 
TPC Pearson Correlation 1    
 Sig. (2-tailed)     
 N 33    
TFC Pearson Correlation .944** 1   
 Sig. (2-tailed) .000    
 N 33 33   
DPPH Pearson Correlation .761** .872** 1  
 Sig. (2-tailed) .000 .000   
 N 33 33 33  
ABTS Pearson Correlation .804** .889** .889** 1 
 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  
 N 33 33 33 33 

หมายเหตุ: สหสัมพันธ์มีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.01) 
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การละลายได้ในตัวทําละลายส่งผลต่อปริมาณสารประกอบฟินอลิก ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ 
และการออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS จึงเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีละลายในตัวทําละลายผสมระหว่าง 
เอทานอลและนํ้าในอัตราส่วน 8:2 เป็นสารเสริมอาหารในการเลี้ยงกุ้ง 

ทําการเลี้ยงกุ้งขนาด PL12 เป็นเวลา 90 วัน โดยตรวจติดตามคุณภาพนํ้าในระบบเลี้ยงและตรวจหา
เช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. ท้ัง 2 ชุดการทดลองตลอดระยะเวลาการเลี้ยง 90 วันพบว่าค่าดัชนีของคุณภาพ 
นํ้าทางเคมี ได้แก่ ค่าความเค็มของนํ้า ค่า pH ค่าความเป็นด่าง ปริมาณไนไตรท์ ปริมาณแอมโมเนียม ค่าความ
กระด้าง ปริมาณแคลเซียม ปริมาณแมกนีเซียม และปริมาณอินทรีย์คาร์บอนท่ีละลายในนํ้า ในระบบเลี้ยงท้ัง 
2 ชุดการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน ให้ผลการทดสอบดังแสดงในตารางท่ี 3 จากการเพาะเช้ือตัวอย่างนํ้า
เพ่ือตรวจหาเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. พบว่านํ้าในระบบเลี้ยงชุดควบคุมพบปริมาณเช้ือแบคทีเรีย Vibrio 
spp. กลุ่มโคโลนีสีเขียวและกลุ่มโคโลนีสีเหลือง 1.52±0.82 และ 1.62±0.14 (x102CFU/ml) ส่วนนํ้าในระบบ
เลี้ยงชุดทดลองพบปริมาณเช้ือแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุ่มโคโลนีสีเขียวและกลุ่มโคโลนีสีเหลือง 4.02±0.17 
และ 9.83±0.25 (x102CFU/ml) คุณภาพนํ้าในระบบเลี้ยงตลอดการทดลองอยู่ในเกณฑ์ท่ีกําหนดตามแนว
การปฏิบัติในการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าสําหรับฟาร์มเลี้ยงกุ้งทะเล [25-26] 

การเพาะเช้ือตัวอย่างตับกุ้งเพ่ือตรวจหาเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. พบปริมาณเช้ือแบคทีเรีย 
Vibrio spp. กลุ่มโคโลนีสีเขียวและกลุ่มโคโลนีสีเหลืองในชุดควบคุม 8.28±1.03 (x102CFU/g) และ 95.30 
±1.37 (x102CFU/g) ตามลําดับ ส่วนชุดทดลองพบปริมาณเช้ือแบคทีเรีย Vibrio spp. กลุ่มโคโลนีสีเขียวและ
กลุ่มโคโลนีสีเหลือง เท่ากับ 5.68±1.14 และ 1.38±1.14 (x102CFU/g) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 3 คุณภาพนํ้าและการตรวจหาเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio spp. ในกุ้ง 
 Parameter Controlled 

Group 
Experimental 

Group 
Standard 

H2O Salinity (ppt) 
pH 
Alkalinity (ppm) 
Nitrite (ppm) 
Ammonium (NH4

+) (ppm) 
Hardness (ppm) 
Calcium (ppm) 
Magnesium (ppm) 
DOC (ppm) 
Vibrio spp. (x102 CFU/ml)  

-  Green colonies 
-  Yellow colonies 

25.0±1.7 
8.2±0.2 

88.6±15.2 
0.0±0.0 
0.4±1.4 

4,124.0±734.6 
300.0±102.5 
812.0±139.8 

11.6±6.3 
 

1.52±0.82 

1.62±0.14 

24.0±1.6 
8.2±0.3 

89.9±15.2 
0.0±0.0 
0.1±0.3 

4,298.2±713.4 
304.1±93.4 
850.1±148.6 

10.8±5.7 
 

4.02±0.17 

9.83±0.25 

10 – 30 [25] 
7.8 – 8.2 [25] 
80 – 160 [25] 
0.2 [25] 
0.4 [25] 
 300[25] 

NA 
NA 
NA 
 

103[26] 
103[26] 

Shrimp Vibrio spp. (x102 CFU/ml)  
-  Green colonies 
-  Yellow colonies 

 
8.28±1.03 

95.30±13.70 

 
5.68±1.14 
1.38±1.14 

 
103 [26] 
103[26] 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
ใบเสม็ดขาวมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระและสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในกุ้งขาวได้ เน่ืองมา 

จากองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดใบเสม็ดขาวท่ีสกัดด้วยเอทานอลพบสารสําคัญกลุ่ม anthraquinones, 
terpenoids, flavonoids, saponins, tannins และ alkaloids [16] สารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์เป็นสารทุติยภูมิท่ีพบในพืชและมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ 
ซ่ึงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์ของสารสกัดมักแปรผันตรงกับประสทิธิภาพการ
ต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย [27-28] ผลการศึกษาปริมาณเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Vibrio 
spp. ในตับกุ้งพบว่ากุ้งขาวชุดทดลองท่ีได้รับอาหารผสมสารสกัดเสม็ดขาวมีปริมาณแบคทีเรียต่ํากว่ากุ้งขาวชุด
ควบคุมมีความสอดคล้องกับคุณสมบัติในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของเสม็ดขาว [13] ซ่ึงจะเห็นว่าปริมาณเช้ือ 
Vibrio spp. ท่ีพบในตับกุ้งขาวชุดควบคุมมากกว่าชุดทดลอง ในขณะท่ีปริมาณเช้ือ Vibrio spp.  ท่ีพบในนํ้า
ของระบบเลี้ยงในชุดทดลองมากกว่าชุดควบคุม แสดงว่ากุ้งขาวชุดทดลองมีความต้านทานการติดเช้ือ Vibrio 
spp. ได้ เน่ืองจากนํ้าในระบบเลี้ยงพบปริมาณเช้ือ Vibrio spp. มากกว่า แต่มีโอกาสพบเช้ือในตับน้อยกว่า
เมื่อเทียบกับชุดควบคุม และปริมาณเช้ือท่ีพบมีค่าไม่เกิน 103 CFU/g กล่าวได้ว่ากุ้งขาวชุดทดลองมีโอกาสเกิด
โรคจากการติดเช้ือ Vibrio spp. น้อยกว่าชุดควบคุม [29] เป็นผลจากการได้รับอาหารท่ีเสริมสารสกัดจาก
เสม็ดขาวซ่ึงมีองค์ประกอบของสารประกอบฟลาโวนอยด์ท่ีมีคุณสมบัติในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย [28] และ
อาจมีกลไกการต้านแบคทีเรียแบบการต้านการสร้างไบโอฟิล์ม เน่ืองจากในสภาวะท่ีมีเช้ือแบคทีเรียในนํ้า กุ้ง
ขาวชุดทดลองท่ีได้รับสารสกัดพบเช้ือท่ีตับน้อยกว่ากุ้งขาวชุดควบคุมท่ีไม่ได้รับสารสกัด แสดงให้เห็นว่าสารสกัด 
เสม็ดขาวท่ีสกัดด้วยทําละลายเอทานอลสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งการสร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรียสายพันธ์ุ 
Vibrio spp. โดยป้องกันการเกาะและสร้างไบโอฟิล์มของแบคทีเรียได้ด้วย [30] ดังน้ันการให้อาหารเสริมสาร
สกัดเสม็ดขาวตั้งแต่เริ่มเลี้ยงในกุ้งขนาด PL12 – PL15 จึงเป็นแนวทางหน่ึงการสร้างภูมิคุ้มกันให้กุ้งได้เติบโต
แข็งแรงและต้านทานต่อโรคได้ แสดงถึงศักยภาพของเสม็ดขาวซ่ึงเป็นพืชพ้ืนถ่ินสามารถนํามาพัฒนาเป็นทางเลือก 
เพ่ือใช้เป็นสารต้านจุลชีพสําหรับผสมในอาหารกุ้งเพ่ือป้องกันโรคติดเช้ือวิบริโอในกุ้งขาวได้ 
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