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บทคัดย่อ  

ศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่า (Pseudochromis diadema) แรกฟักท่ี
เลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ (Brachionus rotundiformis) ซ่ึงเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด 
(Tetraselmis gracilis, Isochrysis galbana และ Nannochloropsis oculata) แบ่งออกเป็น 4 ชุด
ทดลอง ได้แก่ 1. โรติเฟอร์ท่ีเลี้ยงด้วยสาหร่ายสีเขียว T. gracilis 2. โรติเฟอร์ท่ีเลี้ยงด้วยสาหร่ายสีนํ้าตาลแกม
ทอง I. galbana 3. โรติเฟอร์ท่ีเลี้ยงด้วยสาหร่ายยูกลีโนไฟตา N. oculata และ 4. กลุ่มควบคุม (ไม่มีการ
เสริมคุณค่าทางอาหารในโรติเฟอร์) แต่ละชุดการทดลองมี 3 ซํ้า ความหนาแน่นของโรติเฟอร์ท่ีใช้ในการเลี้ยง
ลูกปลา 3 ตัวต่อมิลลิลิตร ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เลี้ยงระยะเวลา 15 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าลูกปลา  
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ชุดทดลองท่ี 2 มีความยาวรวมเพ่ิม (total length gain) และความยาวมาตรฐานเพ่ิม (standard length 
gain) สูงท่ีสุดโดยมีค่าเท่ากับ 4.28+0.10 mm (P<0.05)  และ 3.10+0.08 mm (P<0.05) ตามลําดับ ในการ
ทดลองลูกปลาแรกฟักกลุ่มควบคุมมีการตายของลูกปลาท้ังหมดเมื่อเลี้ยงได้ 3 วัน อัตราการรอดพบสูงสุดใน
ชุดทดลองท่ี 1 (P<0.05) การศึกษาคุณค่าทางอาหารและกรดไขมันรวมของสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด พบ
ปริมาณโปรตีนสูงสุดใน I. galbana (P<0.05) ไขมันมีปริมาณสูงใน N. oculata (P<0.05) กรดไขมันรวม
สูงสุดพบใน N. oculata หลังจากการเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็กให้โรติเฟอร์ พบว่ามี
ปริมาณไขมันสูงสุดในโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วย I. galbana ปริมาณโปรตีนสูงสุดในโรติเฟอร์ท่ี
เพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis (P<0.05) กรดไขมันรวมสูงสุดพบในโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่าทางอาหาร
ด้วย N. oculata 
 
คําสําคัญ: กรดไขมัน สาหร่ายขนาดเล็ก โรติเฟอร์ ปลาไดเดม่า การเสริมคุณค่าทางอาหาร 

 
ABSTRACT 

In this study, we investigated the growth and survival rate of newly hatched diadema 
larvae (Pseudochromis diadema) fed with rotifers (Brachionus rotundiformis) supplemented 
with three types of microalgae (Tetraselmis gracilis, Isochrysis galbana, and Nanochloropsis 
oculata). The control group was fed with rotifers without any nutritional supplement. Each 
group was replicated three times for the experiment. The larvae were fed twice daily at 9:00 
am and 3:00 pm with a density of 3 rotifers per milliliter for 15 days. At the end of the 
experiment, it was found that the experimental group 2 had the highest total length gain of 
4.28 ± 0.10 mm (P<0.05) and the standard length was also the highest in group 2 (P<0.05). 
All larvae in the control group died after 3 days, while the survival rate was the highest in 
group 1 (P<0.05). The study compared the nutritional value and total fatty acids of three 
types of microalgae. It found that I. galbana had the highest protein content (P<0.05), N. 
oculata had the highest lipid content (P<0.05), and N. oculata had the highest total fatty 
acids content. When these microalgae were used as a supplement for rotifers, rotifers 
enriched with I. galbana had the highest lipid content, rotifers enriched with T. gracilis had 
the highest protein content (P<0.05), and N. oculata resulted in the highest total fatty acids 
content. 
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บทนํา 

ปลาไดเดม่า (Pictichromis diadema) เป็นปลาสวยงามท่ีจัดอยู่ในกลุ่ม dottyback ลําตัวมีสีเหลือง
และมีสีชมพูพาดกลางลําตัวบางครั้งเรียกว่า “กลุ่มปลาหวานเย็น” เป็นท่ีช่ืนชอบของนักเพาะเลี้ยงปลาตาม
บ้าน อาศัยอยู่ตามแนวปะการังบริเวณท่ีมีโขดหิน ซ่ึงปลาชนิดน้ีโดยนิสัยแล้วชอบอาศัยอยู่ตามโพรงหรือซอก
หินท่ีมีขนาดพอดีกับลําตัว มีการนําเข้ามาจําหน่ายในประเทศ จึงทําให้ปลาชนิดน้ีมีมูลค่าในการซ้ือขาย
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ค่อนข้างสูง แต่ในด้านการเพาะลี้ยงปลาชนิดน้ียังไม่สามารถทําการเลี้ยงให้มีการเจริญเติบโตจนถึงระยะปลา
วัยรุ่น (larvae) และมีอัตราการตายสูง Wittenrich & Turingan [1] ซ่ึงท้ังน้ีอาจมีความเก่ียวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาและปริมาณสารอาหารท่ีต้องการของลูกปลา อาหารท่ีใช้ในการอนุบาลสัตว์นํ้า
วัยอ่อนท่ีเหมาะสมจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญของความสําเร็จในการเลี้ยงลูกปลา โรติเฟอร์เป็นแพลงก์ตอน
สัตว์ชนิดหน่ึงท่ีนิยมนํามาใช้ในการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าวัยอ่อนเน่ืองจากโรติเฟอร์มีขนาดเล็ก ซ่ึงมีขนาดตั้งแต่ 
50-120 ไมครอน [2] เป็นขนาดท่ีเหมาะสมต่อการอนุบาลสัตว์นํ้าวัยอ่อนโดยเฉพาะในลูกปลาแรกฟักท่ีมี
ขนาดเล็กของปลาสวยงาม กลุ่ม dottyback โรติเฟอร์มีความเคลื่อนไหวช้ามีการแพร่พันธ์ุอย่างรวดเร็ว
สามารถเลี้ยงได้ในปริมาณมากด้วยระยะเวลาอันสั้น อีกท้ังโรติเฟอร์สามารถปรับเปลี่ยนคุณค่าทางอาหารให้
เหมาะสมกับความต้องการของสัตว์นํ้าวัยอ่อนได้โดยการเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก [3]   

การทําวิจัยเพ่ือพัฒนางานด้านการเพาะเลี้ยงปลาสวยงามชนิดน้ีมีความสําคัญในการเพ่ิมความ
หลากหลายสายพันธ์ุปลาสวยงาม รวมถึงการลดปริมาณการจับสัตว์ในแนวปะการังจากธรรมชาติ สามารถ
ส่งเสริมให้มีการเพาะเลี้ยงเป็นธุรกิจปลาสวยงามในอนาคตเพ่ือสร้างรายได้ และนําไปสู่การจําหน่ายปลา
สวยงามในตลาดปลาสวยงาม การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือนําไปสู่การทําวิจัยวิธีการเลี้ยงปลาในแนว
ปะการังด้วยอาหารมีชีวิตท่ีมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของลูกปลาสวยงาม ในแต่
ละช่วงระยะเวลาของการพัฒนาจากตัวอ่อนแรกฟักจากไข่จนถึงระยะการพัฒนาเป็นพ่อแม่พันธ์ุต่อไป 
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโต และอัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่า
ระยะแรกฟักท่ีเลี้ยงด้วยโรติเฟอร์เสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็กท่ีต่างกัน 3 ชนิด ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งน้ีตัวแปรอิสระ (Independent variable) ท่ีใช้คือสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิดซ่ึงสาหร่ายท้ังสาม
ชนิดน้ีมีคุณค่าทางอาหารท่ีแตกต่างกันคือ T. gracilis มีกรดไขมันกลุ่ม PUFA (Polyunsaturated fatty 
acid) สูง [4] ส่วนสาหร่าย I. galbana มีกรดไขมันชนิด DHA (Docosahexaenoic acid) สูง [5] และ N. 
oculata มีไขมันและปริมาณของกรดไขมันรวมสูง และตัวแปรตาม (Dependent variable) คือคุณค่าทาง
อาหาร ชนิดและปริมาณกรดไขมันในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหาร การเจริญเติบโต และอัตราการรอด
ของลูกปลาไดเดม่า อีกท้ังข้อมูลท่ีได้ยังสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเลือกชนิดอาหารมีชีวิตท่ีเหมาะสม
ต่อการเลี้ยงสัตว์สวยงามในแนวปะการังชนิดอ่ืน จึงนับได้ว่าเป็นการพัฒนางานวิจัยทางด้านอาหารมีชีวิตให้มี
ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญทางด้านคุณค่าทางอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเพาะเลี้ยงสัตว์ทะเลสวยงามในแนว
ปะการัง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การวางแผนการทดลอง 
ในการทดลองวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD, Completely randomized design) เลี้ยง

ลูกปลาไดเดม่าระยะแรกฟักในถังไฟเบอร์ขนาดบรรจุ 100 ลิตร ด้วยโรติเฟอร์ท่ีมีการเสริมคุณค่าทางอาหาร
ด้วยสาหร่ายขนาดเล็กแตกต่างกัน 3 ชนิด ในการทดลองมี 4 ชุดทดลอง แต่ละชุดทดลอง มี 3 หน่วยการ
ทดลอง (replicate) คือ ชุดทดลองท่ี 1 เลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. 
gracilis ชุดทดลองท่ี 2 เลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana ชุด
ทดลองท่ี 3 เลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก N. oculata และชุดทดลองท่ี 
4 กลุ่มควบคุมเลี้ยงลูกปลาไดเดม่าด้วยโรติเฟอร์ท่ีไม่มีการเสริมคุณค่าทางอาหาร 
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2. การเตรียมพ่อแม่พันธ์ุเพ่ือใช้ในการทดลอง 
ทําการจับคู่ปลาไดเดม่า (P. diadema) เพ่ือให้เป็นพ่อแม่พันธ์ุโดยในข้ันตอนแรกจะทําการเลี้ยงปลา

เพศผู้และเพศเมียท่ีจับจากธรรมชาติท่ีมีขนาด 4-5 เซนติเมตร ในตู้กระจกขนาด 20 X 60 X 20 น้ิว ซ่ึง
ภายในตู้มีการใส่ท่อ PVC และหินเทียมเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมใกล้เคียงธรรมชาติเพ่ือลดความเครียดให้กับ
ปลาพ่อแม่พันธ์ุ ประมาณ 2-3 เดือน ปลาจะเริ่มมีการยอมรับกันในการจับคู่ มีการให้อาหารเม็ดสําเร็จรูปวัน
ละ 2 ครั้ง ในช่วงเช้าและเย็น และจะทําการเสริมด้วยอาร์ทีเมียตัวเต็มวัยของช่วงเย็นทุกวัน ทําการเปลี่ยน
ถ่ายนํ้า 20 เปอร์เซ็นต์ทุก 2 สัปดาห์ 

3. การศึกษาการเจริญเติบโต และอัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่าแรกฟัก 
นํารังไข่ของปลาไดเดม่าท่ีวางไว้ในระบบเลี้ยงพ่อแม่พันธ์ุเมื่อรังไข่มีอายุ 4 วัน ซ่ึงไข่มีการพัฒนาอย่าง

สมบูรณ์ (ภาพท่ี 1) หลังจากน้ันจึงนํามาทําการเป่าลมในถังเพาะฟักขนาด 100 ลิตร ท่ีเตรียมไว้ เมื่อพบว่าลูก
ปลามีการฟักออกมาจึงย้ายลงไปในถังทดลอง 3 ชุดทดลอง และชุดควบคุม ท่ีความหนาแน่นของลูกปลา 5 ตัว
ต่อนํ้า 1 ลิตร จํานวนลูกปลา 400 ตัวต่อซํ้าการทดลอง เป่าลมในถังทดลองด้วยหัวทราย นํ้ามีระดับความเค็ม
ท่ี 32 ส่วนในพันส่วน ความเป็นกรดเบสระหว่างทดลองอยู่ในช่วง 8.3 – 8.5 ให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เวลา 
9.00 น. และ 15.00 น. ความหนาแน่นของโรติเฟอร์ท่ี 3 ตัวต่อมิลลิลิตร ซ่ึงก่อนทําการให้อาหารแต่ละครั้งจะ
มีการสุ่มนับอาหารท่ีเหลือทุกครั้งก่อนให้ เลี้ยงลูกปลาระยะเลา 15 วัน การเปลี่ยนถ่ายนํ้าในถังทดลองในช่วง
วันแรกถึงวันท่ี 3 ของการทดลองจะทําการถ่ายนํ้าออกจากถังทดลอง 30 % หลังจากน้ัน จะทําการเปลี่ยน
ถ่ายนํ้าในถังทดลอง 50% ทุกวันจนสิ้นสุดการทดลอง ทําการวัดขนาดความยาวมาตรฐาน ความยาวรวมและ
นํ้าหนักของลูกปลา เมื่อสิ้นสุดการทดลองและทําการวัดความยาวและนํ้าหนักของลูกปลาก่อนเริ่มทําการ
ทดลอง 

4. การเตรียมสาหร่ายขนาดเล็ก 3 สายพันธ์ุ (T. gracilis, I. galbana, และ N. oculata) เพ่ือใช้ใน
การทดลอง [2] 

เพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ I. galbana ท่ีระดับความเค็ม 30 ส่วนในพันส่วน N. 
oculata เพาะเลี้ยงท่ีระดับความเค็ม 25 ส่วนในพันส่วน ปรับระดับความเป็นกรดเบส เริ่มต้นท่ี 7.8 ด้วย
สารละลาย 1 N HCL และ 2 M KOH ใช้อาหารเหลวสูตร Guillard “f/2” [6] ความเข้มแสงท่ี 3500 - 4000 
ลักซ์ ช่วงเวลาการให้แสงสว่าง 12 ช่ัวโมง ไม่ให้แสงสว่าง 12 ช่ัวโมง ควบคุมอุณหภูมิ 25 ºC ทําการเป่าลมใน
ขวดเพาะเลี้ยงสาหร่ายจนถึงระยะการเจริญเติบโตคงท่ี (stationary phase)   

5. การเสริมคุณค่าทางอาหารโรติเฟอร์ (supplemented of rotifer) 
ทําการเพ่ิมคุณค่าทางอาหารโรติเฟอร์ด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด (T. gracilis, I. galbana และ  

N. oculata) ท่ีระดับความเค็ม 25 ส่วนในพันส่วน ซ่ึงเป็นระดับความเค็มท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงโรติเฟอร์ 
โดยใช้ภาชนะขนาดบรรจุ 10 ลิตร ความหนาแน่นโรติเฟอร์ 50 ตัวต่อมิลลิลิตร นําสาหร่ายขนาดเล็กท่ี
เพาะเลี้ยงจากข้อท่ี 4 นับความหนาแน่นเซลล์ด้วยสไลด์ Haemacytometer ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว้ โดย
แยกภาชนะตามชนิดของสาหร่ายขนาดเล็ก [2] โดยใช้ความหนาแน่นของสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis 
เท่ากับ 5 X 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร I. galbana ท่ีความหนาแน่นเซลล์ เท่ากับ 8 X 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 
และ N. oculata เท่ากับ 10 X 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร เป็นการใช้ความหนาแน่นเซลล์ของสาหร่ายท่ีสูงเพ่ือให้
มีความเพียงพอต่อการเสริมคุณค่าทางอาหารให้กับโรติเฟอร์ Fábragas et al. [7] ระยะเวลาในการเลี้ยง 12 
ช่ัวโมง หลังจากน้ันจึงทําการเก็บเก่ียวโรติเฟอร์ด้วยการผ่านกระชอนผ้าไนล่อนขนาดตาถ่ี 45 ไมโครเมตร ใน
การศึกษาการเจริญเติบโต และอัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่า โรติเฟอร์เลี้ยงปลาไดเดม่าจะมีการนับความ
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ความแน่นของโรติเฟอร์ทุกครั้งด้วยสไลค์ Sedgwick rafter ก่อนนําไปให้ลูกปลาท่ีทําการทดลอง ในการศึกษา
คุณค่าทางอาหาร (proximate analysis) และกรดไขมัน น้ันจะเก็บตัวอย่างของโรติเฟอร์ด้วยผ้าไนล่อนขนาด
ตาถ่ี 45 ไมโครเมตร ล้างด้วยนํ้ากลั่นก่อนทําการเก็บตัวอย่างเพ่ือรอการวิเคราะห์ตัวอย่าง 

6. การวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร (proximate analysis) และกรดไขมัน  
นําตัวอย่างสาหร่ายขนาดเล็กและโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารเตรียมไว้ทํา Freeze drying 

หลังจากน้ัน ทําการช่ังนํ้าหนัก 2-3 กรัม นํ้าหนักแห้ง เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร โปรตีน ไขมัน คาร์ไฮเดรต 
เถ้า ใยอาหาร โดยใช้วิธี AOAC [8] และช่ังนํ้าหนักตัวอย่างท่ี 0.50 – 0.60 กรัม เพ่ือวิเคราะห์หากรดไขมัน 
โดยวิธีของ Folch and Sloane-Stanlet [9]  

7. วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลท่ีเป็นตัวแปรอิสระ (Independent variable) ต่อการเปลี่ยนแปลง 

ของข้อมูลตัวแปรตาม (Dependent variable) เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลโดยทําการวิเคราะห์ผล
ทางสถิติ One-Way ANOVA ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล IBMS SPSS statistic version 20 และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของข้อมูลทางสถิติโดยวิธี Duncan’s New Multiple test ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  
 
ผลการวิจัย 

1. การเจริญเติบโตและอัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่าแรกฟักท่ีเลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ซ่ึงเสริมคุณค่า
ทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด (T. gracilis, I. galbana และ N. oculata) 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าลูกปลาไดเดม่ามีการเจริญเติบโตทางด้านความยาวรวมเพ่ิม (total 
length gain) สูงสุดท่ีชุดทดลองท่ี 2 คือ 4.28+0.10 mm รองลงมาคือ ชุดทดลองท่ี 1 และ 3 ตามลําดับ 
(2.76+0.14 และ 2.05+0.07 mm ตามลําดับ) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ส่วน
ทางด้านความยาวมาตรฐานเพ่ิม (standard length gain) พบสูงสุดในชุดทดลองท่ี 2 รองลงมาคือ ชุด
ทดลองท่ี 1 และ 3 ตามลําดับ (3.10+0.08, 1.89+0.1 และ 1.34+0.16 mm, P<0.05) นํ้าหนักเพ่ิม (weight 
gain) พบสูงสุดในลูกปลาชุดทดลองท่ี 2 รองลงมาคือ ชุดทดลองท่ี 3 และ 1 ตามลําดับ (5.66+0.7, 
5.59+0.21 และ 4.71+0.19 mg ตามลําดับดังภาพท่ี 2) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
ในการทดลองลูกปลาแรกฟักชุดควบคุมมีการตายของลูกปลาท้ังหมดเมื่อเลี้ยงได้ 3 วัน จากการศึกษาอัตรา
การรอดของลูกปลาพบว่าลูกปลาในชุดทดลองท่ี 1 มีอัตราการรอดสูงสุด คือ 6.50 + 0.66 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมาคือ ชุดทดลองท่ี 2 และ 3 ( 5.00 + 0.75 และ 1.50 + 0.5 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ) (ตารางท่ี 1) ซ่ึงมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพท่ี 1 ลักษณะของไข่ปลาไดเดม่า (P. diadema) อายุ 4 วัน 
 

 
 
ภาพท่ี 2 ปลาไดเดม่าชุดทดลองท่ี 1 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง (A) ปลาไดเดม่าชุดทดลองท่ี 2 เมื่อสิ้นสดุการ

ทดลอง (B) และปลาไดเดม่าชุดทดลองท่ี 3 เมื่อสิ้นสดุการทดลอง (C)  
 
ตารางท่ี 1 การเจริญเติบโตและอัตราการรอดของลูกปลาไดเดม่า (P. diadema) ท่ีเลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ซึ่งเสริม

คุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็กแตกต่างกัน 3 ชนิด (T. gracilis, I. galbana และ N. 
oculata) เป็นระยะเวลา 15 วัน (�̅ + SD) 

ชุดทดลอง Total length gain 
(mm) 

Standard length gain 
(mm) 

   Weight gain 
(mg) 

Survival rate 
(%) 

ชุดควบคุม - - - - 
ชุดทดลองท่ี 1 2.76 + 0.14b 1.89 + 0.10b 4.71 + 0.19a 6.50 + 0.66c 
ชุดทดลองท่ี 2 4.28 + 0.10c 3.10 + 0.08c 5.66 + 0.70b 5.00 + 0.75b 
ชุดทดลองท่ี 3 2.05 + 0.07a 1.34 + 0.16a 5.59 + 0.21b 1.50 + 0.50a 
* Data in a row with different characters indicate statistical differences over the course of the experiment 
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2. โปรตีน ไขมันและกรดไขมันในสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด (T. gracilis, I. galbana, และ N. 
oculata)  

จากการศึกษาปริมาณโปรตีน ไขมัน และกรดไขมัน พบว่าสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana มีปริมาณ
โปรตีนสูงสุด (61.60+0.30 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง) รองลงมาคือ T. gracilis และ N. oculata 
ตามลําดับ (60.37+0.50 และ 60.07+1.03 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง P<0.05) ปริมาณไขมันสูงสุดพบใน 
N. oculata (8.89+0.26 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง) พบปริมาณไขมันรองลงมาในสาหร่ายขนาดเล็ก         
I. galbana และ T. gracilis ตามลําดับ (8.48+0.37 และ 8.02+0.06 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง ตารางท่ี 2 
P<0.05) กรดไขมันรวมสูงสุดพบในสาหร่ายขนาดเล็ก N. oculata (78.97+3.36 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมัน
รวมท้ังหมด) พบรองลงมาใน I. galbana และ T. gracilis ตามลําดับ (68.08+4.22 และ 67.32+3.62 
เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด,P<0.05) กรดไขมัน Palmitic acid (C16:0) พบสูงสุดในสาหร่ายขนาด
เล็ก N. oculata รองลงมาคือ T. gracilis และ I. galbana  ตามลําดับ (25.50+0.28, 17.66+0.91 และ 
11.77+1.12 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Oleic acid (C18:1 n9) พบสูงสุดในสาหร่าย
ขนาดเล็ก N. oculata รองลงมาคือ T. gracilis และ I. galbana ตามลําดับ (22.92+0.40, 12.94+0.23 
และ 9.44+0.44 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน alpha-Linolenic acid (ALA, C18:3 n3) 
พบสูงสุดใน T. gracilis รองลงมาคือ I. galbana และN. oculata ตามลําดับ (11.74+0.60, 5.06+0.20 
และ 2.70+0.08 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Arachidonic acid (ARA, C20:4 n6) พบ
ในสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis ท่ี 0.78+0.07 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด ส่วนในสาหร่ายขนาด
เล็กอีกสองชนิดไม่พบกรดไขมันชนิดน้ี กรดไขมัน Docosapentaenoic acid (DPA, C20:5 n3) พบใน
สาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis ท่ี 2.38+0.27 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด ส่วนในสาหร่ายขนาดเล็ก
อีกสองชนิดไม่พบกรดไขมันชนิดน้ี กรดไขมัน Docosahexaenoic acid (DHA, C22:6 n3) พบในสาหร่าย
ขนาดเล็ก I. galbana  ท่ี 5.24+0.51 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด ส่วนในสาหร่ายขนาดเล็ก T. 
gracilis และ N. oculata ไม่พบกรดไขมันชนิดน้ี (ตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 2 คุณค่าทางอาหารของสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, I. galbana และ N. oculata ท่ี

เลี้ยงด้วยอาหารเหลว Guilard “f/2” (% ของนํ้าหนักแห้ง + SD) 

Parameters 
Microalgae 

T. gracilis I. galbana N. oculata 
Protein 60.37 + 0.50ab 61.60 + 0.30b 60.07 + 1.03a 
Lipid  8.02 + 0.06a 8.48 + 0.37ab 8.89 + 0.26b 
Ash  11.08 + 0.69a 11.24 + 0.31a 12.19 + 0.20b 
Fiber  1.73 + 0.22a 2.45 + 0.38b 2.51 + 0.02b 
Carbohydrate  18.81 + 1.09b 16.22 + 1.07a 16.35 + 0.94a 
Moisture  4.79 + 0.23 4.50 + 0.43 3.74 + 0.29 

* Data in a row with different characters indicate statistical differences over the course of the experiment 
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ตารางท่ี 3 ชนิดและปริมาณของกรดไขมัน (Fatty acid, FA) ในสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, I. 
galbana และ N. oculata (% ของกรดไขมันรวมท้ังหมด + SD)  

Fatty acid 
T. gracilis 

(% of total FA + SD) 
I. galbana 

(% of total FA + SD) 
N. oculata 

(% of total FA + SD) 
Saturated FAs    
C6:0 nd nd 0.53 + 0.06 
C12:0 nd 1.16 + 0.25 0.54 + 0.02 
C14:0 0.45 + 0.04 13.49 + 0.20 1.48 + 0.05 
C15:0 1.88 + 0.69 1.32 + 0.05 0.92 + 0.05 
C16:0 (PA) 17.66 + 0.91b 11.77 + 1.12a 25.50 + 0.28c 
C17:0 6.34 + 0.36 5.04 + 0.23 9.40 + 1.81 
C18:0 0.81 + 0.12 1.84 + 0.56 2.44 + 0.10 
C20:0 nd nd 0.23 + 0.04 
C22:0 nd nd  0.31 + 0.03 
C24:0 nd nd 0.35 + 0.04 
Total 27.14 + 2.12 34.62 + 2.41 41.70 + 2.48  
Monounsaturated FAs 
C14:1 0.99+0.02 0.68+0.01 0.46+0.04 
C16:1 1.31+0.04 4.34+0.16 2.76+0.08 
C17:1 0.37+0.04 Nd 1.62+0.09 
C18:1n9 (OA) 12.94+0.23b 9.44+0.44a 22.92+0.40c 
C22:1n9 nd nd 0.29+0.04 
C24:1n9 nd nd 0.24+0.03 
Total 15.61+0.33 14.46+0.61 28.92+0.68 
Polyunsaturated FAs 

C18:2n6 (c, LA) 8.36+0.16 6.08+0.37 5.72+0.10 
C18:3n6  0.47+0.02 1.10+0.09 Nd 
C18:3n3 (ALA) 11.74+0.60c 5.06+0.20b 2.70+0.08a 
C20:3n6 nd nd 0.27+0.01 
C20:4n6 (ARA) 0.78+0.07 nd Nd 
C20:3n3 (EPA) nd nd Nd 
C20:5n3 (DPA) 2.38+0.27 nd 0.31+0.03 
C22:2 0.84+0.05 1.53+0.03 Nd 
C22:6n3 (DHA) nd 5.24+0.51 Nd 
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ตารางท่ี 3 ชนิดและปริมาณของกรดไขมัน (Fatty acid, FA) ในสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, I. 
galbana และ N. oculata (% ของกรดไขมันรวมท้ังหมด + SD) (ต่อ) 

Fatty acid 
T. gracilis 

(% of total FA + SD) 
I. galbana 

(% of total FA + SD) 
N. oculata 

(% of total FA + SD) 
Total 24.57+1.17 19.01+1.20 9.00+0.22 
Total FAs 67.32+3.62a 68.08+4.22a 78.97+3.36b 
PUFAs 24.57+1.17 19.03+1.20 9.00+0.21 
HUFA 4.00+0.65 6.78+1.38 1.99+0.02 

nd; not detected, c; cis, PA; palmitic acid, OA; oleic acid, LA; linoleic acid , ALA; alpha-linolenic acid, ARA; 
arachidonic acid, DPA; docosapentaenoic acid, DHA; docosahexaenoic acid, PUFA; Polyunsaturated fatty 
acid, HUFA; Highly unsaturated fatty acid 
*Data in a row with different characters indicate statistical differences over the course of the experiment 

 
3. โปรตีน ไขมันและกรดไขมันในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด    

(T. gracilis, I. galbana and N. oculata) 
จากการศึกษาปริมาณโปรตีน ไขมัน และกรดไขมันในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่าย

ขนาดเล็ก 3 ชนิด พบว่าโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis มีปริมาณโปรตีนสูงสุด (65.35+0.13 
เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง) รองลงมาคือ โรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วย I. galbana, N. oculata และ 
ชุดทดลองท่ีไม่มีการเสริมคุณค่าทางอาหาร ตามลําดับ (65.12+0.16, 62.67+0.13 และ 60.48+1.74 เปอร์เซ็นต์ 
ของนํ้าหนักแห้ง P<0.05) ปริมาณไขมันสูงสุดพบในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก  
I. galbana (7.73+0.07 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง) รองลงมาโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่าย
ขนาดเล็ก T. gracilis, N. oculata และชุดทดลองท่ีไม่มีการเสริมคุณค่าทางอาหารตามลําดับ (7.24+0.28, 
7.07+0.20 และ 5.82+0.22 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง P<0.05, ตารางท่ี 4) กรดไขมันรวมสูงพบในโรติเฟอร์ 
ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย N. oculata (69.25+5.71 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) พบรองลงมา
ในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย I. galbana และ T. gracilis ตามลําดับ (66.43+3.95 และ 60.84 
+7.55 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด P<0.05) กรดไขมัน Palmitic acid (C16:0) พบสูงสุดในโรติเฟอร์ 
ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก N. oculata รองลงมาคือ I. galbana และ T. gracilis ตามลําดับ 
(15.99+0.54, 13.17+0.39 และ 12.84+0.77 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Oleic acid 
(C18:1 n9) พบสูงสุดในสาหร่ายโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย N. oculata รองลงมาคือ I. galbana 
และ T. gracilis ตามลําดับ (8.49+0.44, 7.86+0.07 และ 6.20+0.16 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด)  
กรดไขมัน alpha-Linolenic acid (ALA, C18:3 n3) พบสูงในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis 
รองลงมาคือ I. galbana และ N. oculata ตามลําดับ (5.61+1.01, 4.29+0.30 และ 3.90+0.85 เปอร์เซ็นต์
ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Arachidonic acid (ARA, C20:4 n6) พบสูงในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่า
ทางอาหารด้วย T. gracilis รองลงมาคือ I. galbana และ N. oculata ตามลําดับ (0.85+0.18, 0.79+0.08 
และ 0.74+0.20 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Eicosatrienoic acid (EPA, C20:3 n3) 
พบสูงในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis 0.45+0.05 และในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหาร 
ด้วย I. galbana 0.28+0.03 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด แต่ไม่พบกรดไขมันชนิดน้ีในโรติเฟอร์ท่ีเสริม 
คุณค่าทางอาหารด้วย N. oculata กรดไขมัน Docosapentaenoic acid (DPA, C20:5 n3) พบในโรติเฟอร์
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ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis ท่ี 1.38+0.24 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด 
พบรองลงมาในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย I. galbana และ N. oculata ตามลําดับ (1.21+0.04 
และ 0.79+0.33 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด) กรดไขมัน Docosahexaenoic acid (DHA, C22:6 n3) 
พบในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana ท่ี 0.44+0.06 เปอร์เซ็นต์ของกรด
ไขมันรวมท้ังหมด ส่วนในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ N. oculata 
ไม่พบกรดไขมัน DHA (ตารางท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 4 คุณค่าทางอาหารของโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, 

I. galbana และ N. oculata (% ของนํ้าหนักแห้ง + SD) 

Parameters 
โรติเฟอร์ท่ีไมม่ี
การเสริมคุณค่า 

ทางอาหาร 

โรติเฟอร์ท่ีเสริม
คุณค่าทางอาหาร
ด้วย T. gracilis 

โรติเฟอร์ท่ีเสริม
คุณค่าทางอาหาร
ด้วย I. galbana 

โรติเฟอร์ท่ีเสริม
คุณค่าทางอาหาร
ด้วย N. oculata 

Protein  60.48+1.74a 65.35+0.13c 65.12+0.16c 62.67+0.13b 
Lipid  5.82+0.22a 7.24+0.28b 7.73+0.07c 7.07+0.20b 
Ash  10.66+0.39c 6.26+0.06a 6.56+0.08a 7.35+0.19b 
Fiber  1.35+0.36a 2.38+0.23b 1.24+0.35a 2.42+0.92b 
Carbohydrate  19.31+1.58b 15.80+0.17a 17.70+0.52ab 18.34+1.33b 
Moisture  2.38+0.27 2.97+0.17 1.65+0.24 2.15+0.25 

*Data in a row with different characters indicate statistical differences over the course of the experiment 
 
ตารางท่ี 5 ชนิดและปริมาณของกรดไขมัน (Fatty acid, FA) ในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย

สาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, I. galbana และ N. oculata (% ของกรดไขมันรวม
ท้ังหมด + SD)  

Fatty acids 
โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่า 
ทางอาหารด้วย T. gracilis 
 (% of total FA + SD) 

โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่า 
ทางอาหารด้วย I. galbana 
 (% of total FA + SD) 

โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทาง 
อาหารด้วย N. oculata 
  (% of total FA + SD) 

Saturated FAs    
C6:0 0.95+0.09 0.94+0.11 1.64+0.19 
C12:0 0.29+0.03 0.25+0.02 nd 
C14:0 1.61+0.29 3.62+0.08 1.79+0.23 
C15:0 3.92+0.86 3.50+0.96 4.02+0.85 
C16:0 (PA) 12.84+0.77a 13.17+0.39a 15.99+0.54b 
C17:0 7.97+0.50 10.11+0.76 12.34+0.44 
C18:0 5.12+0.59 5.67+0.12 6.22+0.33 
C22:0 1.61+0.99 0.35+0.03 nd 
C23:0 0.33+0.32 0.34+0.09 0.59+0.06 
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ตารางท่ี 5 ชนิดและปริมาณของกรดไขมัน (Fatty acid, FA) ในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย
สาหร่ายขนาดเล็ก 3 ชนิด T. gracilis, I. galbana และ N. oculata (% ของกรดไขมันรวม
ท้ังหมด + SD) (ต่อ) 

Fatty acids 
โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่า 
ทางอาหารด้วย T. gracilis 
 (% of total FA + SD) 

โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่า 
ทางอาหารด้วย I. galbana 
 (% of total FA + SD) 

โรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทาง 
อาหารด้วย N. oculata 
  (% of total FA + SD) 

C24:0 0.33+0.07 0.31+0.01 0.39+0.06 
Total 34.97+4.81 38.26+2.57 42.98+2.70 

Monounsaturated FAs 
C14:1 0.64+0.29 0.61+0.08 0.93+0.08 
C16:1 1.14+0.07 1.57+0.08 1.24+0.05 
C17:1 0.46+0.05 0.70+0.06 0.65+0.05 
C18:1n9 (OA) 6.20+0.16a 7.86+0.07b 8.49+0.44c 
C20:1n9 2.38+0.09 2.75+0.07 2.05+0.06 
C22:1n9 nd 1.32+0.14 0.77+0.04 
C24:1n9 0.84+0.09 0.89+0.03 0.94+0.14 
Total 11.66+0.75 15.70+0.53 15.07+0.86 
Polyunsaturated FAs 
C18:2n6(c, LA) 4.91+0.61a 4.72+0.25a 5.33 + 0.73a 
C18:2n6 (t) 0.40+0.03 0.60+0.06 0.45 + 0.05 
C18:3n6  0.28+0.02 0.15+0.02 nd 
C18:3n3 (ALA) 5.61+1.01b 4.29+0.30ab 3.90 + 0.85a 
C20:3n6 0.33+0.09 nd nd 
C20:4n6 (ARA) 0.85+0.18a 0.79+0.08a 0.74 + 0.20a 
C20:3n3 (EPA) 0.45+0.05 0.28+0.03 nd 
C20:5n3 (DPA) 1.38+0.24b 1.21+0.04ab 0.79 + 0.33a 
C22:6n3 (DHA) nd 0.44+0.06 nd 
Total 14.21+2.24 12.48 + 0.84 11.21 + 2.17 
Total FAs 60.84+7.55a 66.43 + 3.95b 69.25 + 5.71c 
PUFAs 14.21+2.24 12.47 + 0.84 11.20 + 2.17 
HUFA 8.48+0.72 8.67 + 0.75 6.27 + 0.58 

nd; not detected, c; cis, PA; palmitic acid, OA; oleic acid, LA; linoleic acid, ALA; alpha-linolenic acid, ARA; 
arachidonic acid, DPA; docosapentaenoic acid, DHA; docosahexaenoic acid, PUFA; Polyunsaturated fatty 
acid, HUFA; Highly unsaturated fatty acid 

* Data in a row with different characters indicate statistical differences over the course of the experiment  
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
การอภิปรายผล 
ปลาไดเดม่าแรกฟักมีขนาดความยาวของลําตัว 3.10+0.09 mm เมื่อสิ้นสุดการทดลอง (15 วัน) พบว่าลูกปลา 

ท่ีเลี้ยงชุดทดลองท่ี 2 มีการเจริญเติบโตสูงสุด มีความยาวรวม (total length) 7.02+0.70 mm ความยาวรวมเพ่ิม 
(total length gain) 4.28+0.10 mm และมีความยาวมาตรฐาน (standard length) 6.20+0.08 mm ความยาว
มาตรฐานเพ่ิม (standard length gain) ท่ี 3.10+0.08 mm สูงกว่าชุดทดลองท่ี 1 และ 3 ท้ังน้ีเน่ืองจากลูกปลาชุด
ทดลองท่ี 2 เลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana ซ่ึงในโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่า 
ทางอาหารด้วย I. galbana พบกรดไขมันชนิด DHA (docosahexaenoic acid) แต่ในโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทาง
อาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ N. oculata ไม่พบกรดไขมัน DHA (ตารางท่ี 5) ท้ังน้ีในการศึกษา
กรดไขมันในสาหร่ายขนาดเล็กท้ัง 3 ชนิด พบว่าสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana สร้างกรดไขมัน DHA ภายในเซลล์
แต่สาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ N. oculata ไม่ได้ทําการสร้างกรดไขมัน DHA เมื่อทําการเสริมคุณค่าทาง
อาหารให้กับโรติเฟอร์ด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana กลไกในการสร้างกรดไขมันของโรติเฟอร์จึงสามารถสร้าง
กรดไขมัน DHA ภายในตัวเองได้ ซ่ึงกรดไขมัน DHA มีความสําคัญต่อการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าโดยเฉพาะลูกปลาวัย
อ่อนแรกฟักไดเดม่าส่งผลถึงการพัฒนาทางด้านความยาวของลูกปลาท้ังในส่วนของความยาวรวมและความยาว
มาตรฐานท่ีสูงกว่าลูกปลาท่ีเลี้ยงในชุดทดลองท่ี 1 และ ชุดทดลองท่ี 3 Bischoff et al. [10] กล่าวถึงความต้องการ
ทางโภชนาการของลูกปลาโดยเฉพาะสารอาหารชนิดกรดไขมันว่า ลูกปลาระยะแรกเกิดถ้าได้รับกรดไขมันชนิด DHA 
ต่ํา จะส่งผลถึงการเจริญเติบโตของลูกปลาท่ีช้า มีการพัฒนาทางด้านความยาวน้อยเมื่อเทียบกับลูกปลาท่ีได้รับสาร 
อาหารกรดไขมันชนิด DHA เพียงพอต่อการพัฒนาการเจริญเติบโต ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากDHA มีส่วนช่วยการทํางาน
ของโครงสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ให้มีความยืดหยุ่น ซ่ึงกระบวนการน้ีส่งผลถึงการดูดซืมของสารอาหาร รวมถึงการส่งสัญญาณ 
ในเซลล์ประสาทตา เพราะถ้าลูกปลาหรือสิ่งมีชีวิตได้รับ DHA เข้าสู่กระบวนการของร่างกาย ทําให้การรับสัญญาณ
ภาพเคลื่อนไหว จึงทําให้ลูกปลามีความสามารถในการจับเยื่อได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา Senadheera et al. [11] 
ในการศึกษาครั้งน้ีได้พบว่าโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วย I. galbana มีกรดไขมันชนิด EPA (eicosatrienoic 
acid) ซ่ึงกรดไขมันท้ังสองชนิดน้ีมีการทํางานท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโตของสัตว์นํ้าวัยอ่อน ใกล้เคียงกับงานวิจัยของ 
Francis et al. [12] ท่ีได้ทําการศึกษาผลของอาร์ทีเมียท่ีเสริมด้วยกรดไขมันต่อการเจริญเติบโตลูกปลาระยะแรกฟัก
ของปลาค็อด (Cod, Macullochella peelii) และเลี้ยงปลาค็อดด้วยอาร์ทีเมียท่ีไม่มีการเสริมกรดไขมันเป็นชุดควบคุม 
จากการศึกษาพบว่าลูกปลามีการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกันระหว่างชุดทดลอง กรดไขมัน DHA และ กรดไขมัน EPA 
เป็นกรดไขมันท่ีมีความสําคัญต่อการเจริญเติบโตของลูกปลาแรกฟัก เน่ืองจากการเพ่ิมคุณค่าทางอาหารให้แพลงก์ตอน 
สัตว์ก่อนนํามาให้ลูกปลาวัยอ่อนแรกฟักมีความสําคัญอย่างมากต่อการเจริญเติบโตในช่วงแรกของลูกปลาระยะแรกฟัก  

การศึกษาทางด้านอัตราการรอดของลูกปลาท่ีทําการทดลองพบว่าลูกปลาท่ีทําการเลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิม
คุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis (ชุดทดลองท่ี 1) มีอัตราการรอดสูงกว่าทุกชุดการทดลอง คือ 
6.50 + 0.66 เปอร์เซ็นต์ (P<0.05) เน่ืองจากโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis พบว่ามีกรดไขมันชนิด 
ALA (alpha-linolenic acid, C18:3 n3) ในปริมาณ 5.61 + 1.01 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด และกรด
ไขมันชนิด LA (linoleic acid, C18:2 n6) 4.91 + 0.61 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด สูงกว่าโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิม 
คุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana และ N. oculata กรดไขมันท้ังสองชนิดน้ีมีผลต่ออัตราการรอด 
ของลูกปลาไดเดม่าแรกฟัก คล้ายคลึงการศึกษาของ Senadheera et al. [11] ผลของกรดไขมัน ALA/LA (linoleic 
acid, C18:2 n6) ต่อเมตาบอลิซึม (Metabolism) ของกรดไขมันในปลาค็อด (Maccullochella peelii ) พบว่าใน
ระหว่างการเลี้ยงลูกปลาระยะเวลา 74 วัน อาหารท่ีมีกรดไขมันท้ังสองชนิดช่วยส่งเสริมให้อัตราการรอดของลูกปลา
ดีข้ึนมีการตายของลูกปลาท่ีทดลองน้อยลง Kamalam et al. [13] กล่าวถึง กระบวนการของร่างกายสิ่งมีชีวิตจะมี
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เอนไซม์ desaturase ท่ีทําหน้าท่ีในการเติมพันธะคู่เข้าไปในสายโซ่ของกรดไขมันไม่อ่ิมตัว และเปลี่ยนกรดไขมันไม่
อ่ิมตัวเชิงซ้อนสายสั้นเป็นกรดไขมันสายยาวจึงมีความสําคัญต่อการทํางานของระบบร่างกาย สุขภาพของร่างกาย 
เช่น ป้องกันการเกิดโรค และการอักเสบของเน้ือเยื่อ เป็นต้น และในโรติเฟอร์ท่ีเพ่ิมคุณค่าทางอาหารด้วย T. gracilis 
(ชุดทดลองท่ี 1) ยังพบว่ามีปริมาณของกรดไขมัน ARA 0.85 + 0.18 เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมันรวมท้ังหมด ซ่ึงกรด
ไขมัน ARA น้ีช่วยส่งเสริมด้านอัตรการรอดของลูกปลา Copeman et al. [14] กล่าวว่ากรดไขมัน ARA มีผลต่อ
อัตราการรอดของลูกปลาแรกฟัก  

สรุปผลการวิจัย 
การเลี้ยงลูกปลาไดเดม่าด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหาร T. gracilis ทําให้ลูกปลามีอัตราการรอด 

สูงกว่าการเลี้ยงด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana และ N. oculata มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) และการเลี้ยงลูกปลาด้วยโรติเฟอร์ท่ีเสริมคุณค่าทางอาหาร
ด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก I. galbana ลูกปลามีการเจริญเติบโตทางด้านความยาวสูงกว่าลูกปลาทดลองชุดท่ีเลี้ยง 
ด้วยโรติเฟอร์เสริมคุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ N. oculata มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) จากการศึกษาสรุปผลว่าควรมีการเลี้ยงลูกปลาด้วยโรติเฟอร์ท่ีมีการเสริม
คุณค่าทางอาหารด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก T. gracilis และ I. galbana  
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