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บทคัดย่อ  

กระท่อมเป็นพืชสมุนไพรไทยท่ีถูกนํามาใช้ในการรักษาโรคท่ีหลากหลาย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของการเสริมใบกระท่อมในสูตรอาหารไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการผลิตและค่าโลหิตวิทยาบางประการ 
โดยศึกษาในไก่เน้ือพันธ์ุ Ross 308 เพศผู้จํานวน 160 ตัว แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 ซํ้า ซํ้าละ 10 ตัว 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design, CRD) มีสูตรอาหารทดลอง ดังน้ี 
สูตรท่ี 1 สูตรควบคุม (Control) สูตรท่ี 2 เสริมใบกระท่อมป่นร้อยละ 0.30 สูตรท่ี 3 เสริมใบกระท่อมป่นร้อย
ละ 0.60 และสูตรท่ี 4 เสริมใบกระท่อมป่นร้อยละ 0.90 ในสูตรอาหารแบ่งอาหารไก่เน้ือออกเป็น 2 ระยะ 
ได้แก่ ระยะเริ่มต้นอายุ 1-21 วัน และระยะสุดท้ายอายุ 22-42 วัน โดยมีระดับโปรตีนเท่ากับร้อยละ 23 และ 
20 ตามลําดับ และพลังงานท่ีใช้ประโยชน์ได้ 3,100 และ 3,200 kcal/kg ตามลําดับ ไก่ทดลองได้กินอาหาร
แบบเต็มท่ี (ad libitum) และมีนํ้าให้กินตลอดเวลา ผลการทดลองพบว่าการใช้ใบกระท่อมในสูตรอาหารเลี้ยง
ไก่เน้ือตลอดการทดลอง (1-42 วัน) มีผลต่อประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักแตกต่างกันทางสถิติ 
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 (P<0.05) โดยการเสริมใบกระท่อมป่นท่ีระดับร้อยละ 0.60 และ 0.90 ในสูตรอาหาร มีค่าประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักเท่ากับ 1.84 ค่าเฉลี่ยดีกว่าสูตรอาหารควบคุม (2.17) และสูตรท่ีเสริมใบกระท่อม
ระดับร้อยละ 0.30 ในสูตรอาหาร (2.14) การใช้ใบกระท่อมในอาหารไม่มีผลต่อค่าโลหิตวิทยาบางประการ 
ได้แก่ WBC (x106/mm3) ค่าเม็ดเลือดขาวชนิด Lymphocyte ต่อค่าเม็ดเลือดขาวชนิด Heterophil (H:L 
ratio) (P>0.05) ซ่ึงการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าการเสริมใบกระท่อมในสูตรอาหารไก่เน้ือท่ีระดับร้อยละ 0.60 ใน
อาหารสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักในไก่เน้ือได้ 
 
คําสําคัญ: กระท่อม ไก่เน้ือ สมรรถภาพการผลิต ค่าโลหิตวิทยา 
 
ABSTRACT 

Kratom (Mitragyna speciosa Korth) is a medicinal plant native to Thailand, with its 
leaves commonly used to treat various diseases. The aim of this study was to determine 
the effect of Kratom as a feed additive on the productive performance and blood variables 
of broiler chickens. A total of 160 Ross 308 male broilers, aged 1 day, were randomly 
assigned to 4 treatment groups, each consisting of 4 replicates with 10 broilers per replicate. 
The chickens were subjected to a completely randomized design (CRD). The four 
treatments were as follows: (1) control group, fed a diet without kratom leaf powder; (2) 
diet with 0.3% kratom leaf powder; (3) diet with 0.6% kratom leaf powder; and (4) diet with 
0.9% kratom leaf powder. The diet formulations were divided into two phases: the starter 
phase (1-21 days) and the finisher phase (22-42 days). Experimental diets contained 23% 
crude protein during the starter phase and 20% crude protein during the finisher phase, with 
3,100 and 3,200 kcal/kg of gross energy, respectively. Chickens were fed ad libitum with 
constant access to fresh water throughout the study. The results showed that kratom leaf 
inclusion significantly affected Feed Conversion Ratio (FCR) (P<0.05). The diets containing 
0.6% and 0.9% kratom leaf powder improved FCR (1.84), compared to the control (2.17) 
and the 0.3% kratom leaf powder group (2.14). However, the kratom leaf powder had no 
significant effect on blood variables, including white blood cell count, heterophil count, 
lymphocyte count, and H/L ratio. In conclusion, a 0.6% inclusion of kratom leaf powder 
improved FCR in broiler chickens. 

 
Keywords: Kratom (Mitragyna speciosa Korth); Broiler Chicken; Productive Performance;  
               Hematology Profiles 
 
บทนํา 

การเลี้ยงไก่เน้ือในปัจจุบันเป็นการเลี้ยงแบบระบบอุตสาหกรรม มีการเลี้ยงอย่างหนาแน่น ส่งผลให้
สัตว์เกิดความเครียด ส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันลดลง สัตว์มีความอ่อนแอเพ่ิมมากข้ึน สัตว์มีความไวต่อการเกิด
โรค ซ่ึงก่อความเสียหายทางเศรษฐกิจต่อระบบการผลิตจํานวนมาก อาทิเช่น โรคบิด (coccidiosis) เป็นโรคท่ี
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ก่อความเสียหายต่อการเลี้ยงไก่เน้ือท่ีสําคัญ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากโปรโตซัวกลุ่ม Eimeria spp. ทําให้เกิดอาการ
ท้องเสีย มีจุดเลือดออกท่ีผนังลําไส้ ทําให้ระบบดูดซึมสารอาหารและปริมาณการกินได้ลดลง ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและนํ้าหนักตัวของไก่ลดลง [1] การใช้ยาเพ่ือการรักษาโรคระบาดในสัตว์เลี้ยงถือได้ว่าเป็นวิธีการ
ท่ีสะดวกและเห็นผลลัพธ์ได้รวดเร็ว จึงเป็นวิธีการท่ีนิยมใช้กันมากในปัจจุบัน ดังน้ันในอาหารไก่เน้ือมีการผสม
สารปฏิชีวนะเพ่ือป้องกันโรคและส่งเสริมการเจริญเติบโต โดยเฉพาะอาหารไก่เล็กจะมีการใช้ยากันบิดเพ่ือ
ป้องกันและกระตุ้นภูมิคุ้มกัน [2] อย่างไรก็ตามการใช้สารปฏิชีวนะโดยขาดความรู้ความเข้าใจและเกินความ
จําเป็นจะนําไปสู่ปัญหาหลายประการ ได้แก่ การดื้อยาปฏิชีวนะ สารตกค้างในผลิตภัณฑ์สัตว์ปีก และมลภาวะ
ต่อสิ่งแวดล้อม [3] ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีเพ่ิมมากข้ึนและก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสุข ในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือ
ดื้อยามากกว่าปีละ 100,000 คนและเสียชีวิตมากว่าปีละ 38,000 คน [4] ซ่ึงในปัจจุบันมีกระแสการรณรงค์ให้
มีการลดการใช้สารปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตว์ จึงมีผู้คนหันมาสนใจในการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติจําพวก
สมุนไพรมากข้ึน เพราะเช่ือว่าเน้ือสัตว์ท่ีได้จากการใช้สมุนไพรมีอันตรายหรือผลกระทบเชิงลบท่ีไม่พึงประสงค์
ต่อผู้บริโภคน้อยกว่าการใช้ยาปฏิชีวนะ โดยผลการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชสมุนไพรถูกนํามาใช้ประโยชน์
หลากหลายทาง เช่น การนําสมุนไพรมาเสริมเป็นสารเสริมในอาหาร เพ่ือการเจริญเติบโต เพ่ิมสีในไข่หรือสี
เน้ือ หรือมีคุณสมบัติในการรักษาโรค [5] 

พืชกระท่อม (Kratom) มีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า Mitragyna speciosa (Korth). Havil. ในตํารายา
ไทยใบกระท่อมมีสรรพคุณในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น รักษาอาการปวดท้อง แก้ท้องเสีย โรคบิด [6] ซ่ึง
พบว่าในพืชกระท่อมมีสารสําคัญดังน้ี ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) พอลีฟินอล (polyphenols) ไตรเทอร์พีนอยด์ 
(triterpenoids) ไตรเทอร์พีนอยด์ซาโปนิน (triterpenoid saponins) โมโนเทอพีนส์ (monoterpenes), 
ซีคอยริดอยด์ (secoiridoids) และสารอินโดลแอลคาลอยด์ (indole alkaloid) โดยสารอินโดลแอลคาลอยด์ 
พบสารไมทราจีนีน (mitragynine) และอนุพันธ์ของไมทราจีนีน (7-hydroxymitragynine) เป็นองค์ประกอบ
หลักท่ีพบจําเพาะและมีการศึกษามากท่ีสุดในใบกระท่อม สารดังกล่าวมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในการผ่อนคลาย
กล้ามเน้ือ แก้อาการท้องร่วง แก้ซึมเศร้า และยาต้านเบาหวาน [7] จากการศึกษาผลของการสกัดใบกระท่อม
พบว่ามีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียในลําไส้ สารสกัดจากการค้ันนํ้าของกระท่อมมีผลต่อการทํางานของ
เอนไซม์ glutathione transferase (GST) โดยเอนไซม์น้ีทําหน้าท่ีในการกําจัดพิษออกจากร่างกาย มีรายงาน 
วิจัยว่าสารสกัดจากนํ้าใบกระท่อมมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ียังมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย
ชนิด Salmonella typhi และ Bacillus subtilis เน่ืองจากสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ท่ีพบได้ในใบกระท่อม [8] 
จากคุณสมบัติดังท่ีกล่าวมาข้างต้นของใบกระท่อมในการกําจัดแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร เพียงพอท่ีจะ
ใช้เป็นสมุนไพรท่ีนํามาใช้กับไก่เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพการผลิต และสามารถนําไปใช้เป็นสารเสริมสมุนไพรใน
อาหารสัตว์เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคได้ในอนาคต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาผลของการเสริมใบกระท่อมในอาหารไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการผลิต และค่าทางโลหิตวิทยา
ของไก่เน้ือท่ีได้รับอาหารแตกต่างกันจํานวน 4 สูตรทดลอง ตลอดระยะเวลา 42 วัน 

1. สัตว์ทดลอง 
ใช้ไก่เน้ือสายพันธ์ุ Ross 308 อายุ 1 วัน เพศผู้จํานวน 160 ตัว มีนํ้าหนักใกล้เคียงกัน สุขภาพแข็งแรง

สมบูรณ์ และผ่านการทําวัคซีนตามโปรแกรม (โรคนิวคาสเซิล และโรคหลอดลมอักเสบติดต่อ) แบ่ง
สัตว์ทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 40 ตัว ซ่ึงแต่ละกลุ่มประกอบด้วย 4 ซํ้า ซํ้าละ 10 ตัว ทําการกกลูกไก่
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จํานวน 2 สัปดาห์ จากน้ันทําการเลี้ยงไก่เน้ือในแต่ละซํ้าในคอกขนาด 1.8 X 4 เมตร ในโรงเรือนแบบเปิด
ภายในฟาร์มสาธิตของสาขาวิชาสัตวศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ตลอดระยะเวลาทดลอง โดย
ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยท้ังหมดท่ีใช้ในการทดลองกับสัตว์ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมใน
สัตว์ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี (หมายเลข: SRU-IACUC 003/2565) 

2.การเตรียมใบกระท่อมท่ีใช้ในการทดลอง 
ใบกระท่อมใบแก่ (Mitragyna speciosa Korth.) ท่ีใช้ในการทดลองเป็นสายพันธ์ุก้านเขียว เก็บจาก

ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ช่วงเดือน พฤษภาคม ถึง มิถุนายน นํามาล้างด้วยนํ้าสะอาด 
ผึ่งให้แห้ง และนําไปอบด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ช่ัวโมงจนแห้ง และนําไป
บดผ่านตะแกรงขนาด 0.25 มิลลิเมตร ใส่ถุงพลาสติกท่ีปิดสนิท เก็บไว้ในท่ีทึบแสงก่อนนําไปใช้เป็นสารเสริม
ในสูตรอาหารไก่เน้ือ และสุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์หาปริมาณอัลคาลอยด์ด้วยวิธี High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) พบว่ามีปริมาณสารไมทราจีนีน 21.46 มิลลิกรัม/กรัม 

3.แผนการทดลองและอาหารทดลอง 
3.1 แผนการทดลอง 
ทําการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) เพ่ือศึกษา

ผลของการเสริมใบกระท่อมท่ีแตกต่างกัน 3 ระดับ ในสูตรอาหารไก่เน้ือ 4 สูตร ได้แก่ สูตรท่ี 1 สูตรควบคุม 
(Control) สูตรท่ี 2 เสริมใบกระท่อมป่นร้อยละ 0.30 ในสูตรอาหาร สูตรท่ี 3 เสริมใบกระท่อมร้อยละ 0.60
ในสูตรอาหาร และสูตรท่ี 4 เสริมใบกระท่อมร้อยละ 0.90 ในสูตรอาหาร 

3.2 อาหารทดลอง 
อาหารทดลองของไก่เน้ือแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะเริ่มต้น (starter) ไก่อายุ 1-21 วัน และระยะ

สุดท้าย (finisher) ไก่อายุ 22-42 วัน โดยมีระดับโปรตีนเท่ากับร้อยละ 23 และ 20 ตามลําดับ และพลังงาน
ท่ีใช้ประโยชน์ได้ 3,200 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม คํานวณค่าโภชนะตามคําแนะนําของ NRC (1994) [9] ดังแสดง 
ในตารางท่ี 1 ไก่ทุกตัวจะได้รับอาหารอย่างเต็มท่ี (ad libitum) และมีนํ้าสะอาดให้กินอย่างเพียงพอตลอดเวลา  
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ตารางท่ี 1 สูตรอาหารทดลองท่ีใช้ตลอดระยะเวลา 42 วัน 

ส่วนประกอบ (%) 
ระยะเริ่มต้น (1-21 วัน) (ร้อยละ)  ระยะสิ้นสดุ (22-42 วัน) (ร้อยละ) 
0 0.3 0.6 0.9  0 0.3 0.6 0.9 

รําข้าว - - - -  3.00 3.00 3.00 3.00 
ปลายข้าว 16.00 16.00 15.81 15.51  15.00 15.00 15.00 15.00 
ข้าวโพด 43.46 43.46 43.46 43.46  49.00 48.75 48.50 48.0 
กากถ่ัวเหลือง, 44% 27.51 27.51 27.51 27.51  25.00 25.00 25.00 25.00 
ปลาป่น, 55% 10.00 10.00 10.00 10.00  5.00 5.00 5.00 5.00 
นํ้ามันพืช 1.00 1.00 1.00 1.00  1.00 1.00 1.00 1.00 
พืชกระท่อมป่นแห้ง - 0.30 0.60 0.90  - 0.30 0.60 0.90 
เกลือป่น 0.50 0.20 0.10 0.10  0.47 0.47 0.40 0.70 
ไดแคลเซียม ฟอสเฟต 
(P18%) 

1.00 1.00 1.00 1.00  1.00 1.00 1.00 1.00 

ดีแอล-เมทไทโอนีน 0.12 0.12 0.11 0.11  0.12 0.12 0.12 0.10 
แอล-ไลซีน 0.16 0.16 0.16 0.16  0.16 0.11 0.13 0.10 
พรีมิกซ์ 0.25 0.25 0.25 0.25  0.25 0.25 0.25 0.20 
รวมอาหารท้ังหมด (กก.) 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 
คํานวณโภชนะของอาหารทดลอง      
โปรตีน (%) 23 23 23 23  20 20 20 20 
ไขมัน (%) 4.29 4.29 4.29 4.29  4.54 4.54 4.54 4.54 
แคลเซียม (%) 1.43 1.43 1.43 1.43  0.98 0.98 0.98 0.98 
ฟอสฟอรัสใช้ได้ (%) 0.79 0.79 0.79 0.79  0.64 0.64 0.64 0.64 
พลังงานท่ีสัตว์ได้รับ 
(Kcal/kg) 

3,100 3,100 3,100 3,100  3,200 3,200 3,200 3,200 

 
4.ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา 
4.1 สมรรถภาพการผลิตของไก่เน้ือ 
ทําการเลี้ยงไก่เน้ือด้วยอาหารทดลองท่ีแตกต่างกันจํานวน 4 สูตร ตลอดระยะเวลา 42 วัน เพ่ือวัด

สมรรถภาพการผลิต แบ่งผลการศึกษาเป็น 2 ช่วงคือ 1-21 วัน และ 22-42 วัน ทําการบันทึกปริมาณอาหารท่ี
กิน (กรัม/ตัว) นํ้าหนักตัวมีชีวิตของไก่เน้ือ (กรัม/ตัว) และอัตราการเลี้ยงรอดตลอดช่วงการทดลอง (ร้อยละ) 
แล้วคํานวณหาค่าสมรรถภาพการผลิต 1-21 วัน และ 22-42 และ 1-42 วัน ได้แก่ นํ้าหนักตัวเฉลี่ย (average 
weight) (กรัม) นํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิมเฉลี่ย (average body weight gain: BWG) (กรัม) ปริมาณอาหารท่ีกินเฉลี่ย 
(feed intake: FI) (กรัม/ตัว) ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักตัว (feed conversion ratio: FCR) 
อัตราการเลี้ยงรอด (Survival) (ร้อยละ) และคํานวณดัชนีประสิทธิภาพการผลิต (productive index, PI) 
โดยสูตรท่ีใช้ในการคํานวณคือ 
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ปริมาณอาหารท่ีกิน )กรัม/ตัว/วัน(  = 
ปริมาณอาหารท่ีกินในช่วงการทดลอง 
จํานวนไก่เมื่อสิ้นสุดช่วงการทดลอง 

 

อัตราการเลี้ยงรอด (ร้อยละ) = 
จํานวนไก่มีชีวิต x 100 
จํานวนไก่ท้ังหมด 

 

 
ดัชนีประสิทธิภาพการผลติ = (นํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนข้ึน X อัตราการเลี้ยงรอด) 

                       อายุ X ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนัก 
 

4.2 ค่าโลหิตวิทยา 
สุ่มเก็บตัวอย่างเลือดไก่ทดลองท่ีอายุ 35 โดยเจาะเลือดจากเส้นเลือดบริเวณใต้ปีก (wing vein) 

ปริมาณ 0.20 มลิลิลติร ใสใ่นหลอดเก็บตัวอยา่งท่ีมสีารป้องกันการแข็งตวัของเลือด (Ethylenediaminetetraacetic 
acid, EDTA) เพ่ือนําไปวิเคราะห์ค่าโลหิตวิทยาตามวิธีของสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ (2556) ได้แก่ ค่าความ
เข้มข้นของเม็ดเลือดแดงอัดแน่น (hematocrit, Hct) ค่าเม็ดเลือดแดง (red blood cell, RBC) ค่าฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin) ค่าเม็ดเลือดขาว (white blood cell, WBC) เม็ดเลอืดขาวชนิดบาโซฟิลส์ (Basophils) โมโน
ไซต์ (Monocyte) เฮทเทอโรฟิล (heterophil, H) และลิมโฟไซต์ (lymphocyte, L) หาสัดส่วน H ต่อ L (H/L 
ratio) 

5.การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
นําข้อมูลท่ีได้วิเคราะห์ผลทางสถิติเพ่ือหาความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Analysis of Variance 

(ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแต่ละกลุ่มทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Rang Test (DMRT) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ Statistical Analysis System (SAS, 2002) [10] 
 
ผลการวิจัย 

1.การเสริมใบกระท่อมในสูตรอาหารมีผลต่อประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักและ
ประสิทธิภาพการผลิตของไก่เน้ือ 

ผลของการเสริมใบกระท่อมในสูตรอาหารไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการผลิตในช่วงอายุ 1-21 และ 22-42 
วัน (ตารางท่ี2) พบว่านํ้าหนักตัว นํ้าหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณอาหารท่ีกิน อัตราการเลี้ยงรอด ประสิทธิภาพ
การเปลี่ยนอาหาร และดัชนีประสิทธิภาพการผลิตไม่แตกต่างกัน (P>0.05) ในขณะท่ีผลการเลี้ยงไก่เน้ือตลอด
การทดลอง (1-42 วัน) พบว่าประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักตัวมีความแตกต่างกัน (P<0.05) โดย
การเสริมท่ีระดับร้อยละ 0.60 และ 0.90 ในสูตรอาหาร มีผลให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีกว่าสูตร
อาหารกลุ่มควบคุม และสูตรท่ีเสริมใบกระท่อมระดับร้อยละ 0.30 ในสูตรอาหารมีค่าเท่ากับ 2.17, 2.14, 
1.84 และ 1.84 ตามลําดับ และพบว่าอัตราการรอดชีวิตของไก่กลุ่มท่ีได้รับใบกระท่อมมีอัตราการรอดชีวิตสูง
กว่าไก่กลุ่มควบคุม โดยอัตราการรอดชีวิตของไก่มีความแปรผันตามปริมาณใบกระท่อมในอาหาร ไก่ท่ีได้รับ

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนัก = 
ปริมาณอาหารท่ีกิน 

นํ้าหนักตัวสิ้นสุดการทดลอง–นํ้าหนักตัวเริ่มต้น 



 Research Article 
Journal of Vocational Education in Agriculture    Vol. 9  No. 2 • July – December 2025 

56 
 

อาหารท่ีมีใบกระท่อมร้อยละ 0.90 ในสูตรอาหารมีอัตราการมีชีวิตสูงท่ีสุดคือร้อยละ 98.55 เมื่อพิจารณาจาก
ดัชนีประสิทธิภาพการผลิตของไก่ พบว่าใบกระท่อมมีผลต่อดัชนีประสิทธิภาพการผลิตแตกต่างกันทางสถิติ 
(P<0.05) ไก่กลุ่มควบคุมมีดัชนีประสิทธิภาพการผลิตต่ําท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 186.51 และไก่ท่ีได้รับใบกระท่อมท่ี
ระดับร้อยละ 0.60 ในสูตรอาหารมีดัชนีประสิทธิภาพการผลิตสูงท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 249.60 
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ตารางท่ี 2 ผลของใบกระท่อมต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่เน้ือ 

หมายเหตุ a,bอักษรกํากับท่ีต่างกันในแนวนอนแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
 

2. การเสริมใบกระท่อมในอาหารไม่มีผลต่อค่าโลหิตวิทยาและชีวเคมีในนํ้าเลือด 
ผลการเสริมใบกระท่อมในสูตรอาหารไก่เน้ือต่อค่าโลหิตวิทยาบางประการ (ตารางท่ี 3) พบว่าค่าความ

เข้มข้นของเม็ดเลือดแดงอัดแน่น ค่าเม็ดเลือดแดง ค่าฮีโมโกลบิน ค่าเม็ดเลือดขาว ได้แก่ เม็ดเลือดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิล และลิมโฟไซต์ มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน (P>0.05) โดยสัดส่วน H ต่อ L (H:L ratio) มีค่าเท่ากับ
0.66 0.63 0.86 และ0.56 ตามลําดับ (P>0.05) ซ่ึงสัดส่วนของ H:L มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ปกติของสัตว์ปีกท่ีระดับ

สมรรถภาพการผลิต 
ระดับใบกระท่อม (%) 

SEM 
P-

value 0 0.30 0.60 0.90 
นํ้าหนักเริ่มต้น (กรัม/ตัว)  44.10 44.56 43.75 42.00 0.721 0.117 
ระยะเริ่มต้น (1-21 วัน)       
นํ้าหนักมีชีวิตท่ี 21 วัน (กรัม/ตัว) 507.91 563.79 513.94 519.91 23.141 0.349 
นํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม/ตัว) 463.81 519.22 470.19 477.91 22.997 0.359 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตัว) 494.41 547.84 542.15 507.47 21.806 0.282 
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็น
นํ้าหนัก 

1.07 1.07 1.15 1.06 5.372 0.603 

อัตราการมีชีวิต (ร้อยละ) 95.30 96.76 98.08 98.55 1.873 0.625 
ดัชนีประสิทธิภาพการผลติ 198.20 228.72 192.72 211.24 18.070 0.527 
ต้นทุนค่าอาหาร (บาท/กก.) 19.92 20.24 20.56 20.89 - - 
ระยะสุดท้าย (22-42 วัน)       
นํ้าหนักมีชีวิตท่ี 42 วัน (กรัม/ตัว) 1832.62 1907.43 1989.18 1899.28 78.513 0.591 
นํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม/ตัว) 1324.71 1343.65 1475.24 1379.37 75.624 0.528 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตัว) 3393.14 3420.02 3034.61 2896.86 164.743 0.110 
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็น
นํ้าหนัก 

2.57 2.58 2.07 2.11 0.138 0.030 

อัตราการมีชีวิต (ร้อยละ) 100 100 100 100 - - 
ดัชนีประสิทธิภาพการผลติ 123.94 127.32 173.07 157.30 14.035 0.080 
ต้นทุนค่าอาหาร (บาท/กก.) 17.99 18.31 18.64 18.96 - - 
ตลอดการทดลอง (1-42 วัน)       
นํ้าหนักมีชีวิต (กรัม/ตัว) 1832.62 1907.43 1989.18 1899.28 78.513 0.591 
นํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึน (กรัม/ตัว) 1788.52 1862.87 1945.43 1857.28 78.191 0.587 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตัว) 3887.55 3967.85 3576.75 3404.33 174.893 0.131 
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็น
นํ้าหนัก 

2.17a 2.14a 1.84b 1.84b 0.086 0.026 

อัตราการมีชีวิต (ร้อยละ) 95.30 96.76 98.08 98.55 1.873 0.625 
ดัชนีประสิทธิภาพการผลติ 186.51b 202.60ab 249.60a 238.78a 15.877 0.049 
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0.30-0.57 [11] ยกเว้นในไก่กลุ่มท่ีได้รับอาหารผสมใบกระท่อมร้อยละ 0.90 ในสูตรอาหาร ท่ีมีค่าอยู่ในเกณฑ์
ปกติ สําหรับค่าชีวเคมีในนํ้าเลือดจํานวน 3 ค่า คือ ปริมาณกลูโคส คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ในกระแส
เลือดของไก่ ซ่ึงสามารถใช้เป็นตัวช้ีวัดความสมดุลของพลังงานจากอาหาร พบว่าการใช้ใบกระท่อมในอาหารไม่
มีผลทําให้ค่าทางชีวเคมีในนํ้าเลือดเบ่ียงเบนไปจากค่ามาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 3 ผลของใบกระท่อมในอาหารไก่ต่อค่าโลหิตวิทยาและค่าทางชีวเคมีในนํ้าเลือดของไก่เน้ือ 

ค่าโลหิตวิทยา 
ระดับใบกระท่อม (%) 

SEM P-value 
0 0.30 0.60 0.90 

ความเข้มข้นของเม็ดเลือด
แดง (ร้อยละ) 

26.25 28.25 24.75 29.75 1.66 0.21 

ฮีโมโกลบิน (g/dl) 13.17 14.53 13.43 13.65 0.45 0.22 
เม็ดเลือดแดง (x106/mm3) 2.15 2.33 2.05 2.56 0.14 0.13 
เม็ดเลือดขาว (x106/mm3) 0.96 1.12 1.30 1.24 0.21 0.70 
Heterophil (ร้อยละ) 38.00 36.25 42.75 34.00 4.49 0.58 
Lymphocyte(ร้อยละ) 57.75 61.00 53.50 62.25 4.20 0.51 
heterophil:lymphocyte 
(H/L Ratio) 

0.66 0.63 0.86 0.56 0.13 0.57 

กลูโคส (mg/dl) 209.00 212.00 223.33 211.67 4.65 0.21 
คอเลสเตอรอล (mg/dl) 104.00 89.67 95.67 100.33 7.16 0.55 
ไตรกลีเซอไรด์ (mg/dl) 83.00 74.00 87.33 77.33 12.38 0.87 
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

จากผลของการใช้ใบกระท่อมในอาหารไก่เน้ือท้ัง 2 ระยะการทดลอง ตลอดการเลี้ยงท้ังหมด 42 วัน 
การให้อาหารท่ีมีใบกระท่อมในอาหารทดลองไม่มีผลทางสถิติต่อนํ้าหนักมีชีวิตของไก่เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
นํ้าหนักท่ีเพ่ิมข้ึนตลอดการทดลอง และปริมาณอาหารท่ีกิน ผลการศึกษาท่ีได้ให้ผลในทิศทางเดียวกับ
การศึกษาสารสกัดใบกระท่อมขนาด 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นเวลา 28 วัน ในหนูพบว่าสารสกัดใบ
กระท่อมไม่มีผลทางสถิติต่อนํ้าหนักมีชีวิตของหนูทดลอง [12] อย่างไรก็ตามการศึกษาในครั้งน้ี พบว่าการเสริม
ใบกระท่อมป่นมีผลทางสถิติต่อประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักตัว และดัชนีประสิทธิภาพการผลิต
(P<0.05) การใช้ใบกระท่อมในอัตราร้อยละ 0.60 และ 0.90 ในอาหาร มีผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพของการ
เปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนัก เน่ืองมาจากกลไกการทํางานของสารประกอบบางชนิดท่ีเป็นองค์ประกอบของพืชท่ี
มีกลไกในการขัดขวางจุลินทรีย์ท่ีไม่มีประโยชน์ในลําไส้ หรือมีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอติกส์ และมีกลไกลการ
ป้องกันการอักเสบของลําไส้ เน่ืองจากการลดระดับการผลิตของไซโตไคน์ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการอักเสบ ซ่ึง
มีผลลดความอยากกินอาหารของสิ่งมีชีวิตตามไปด้วย จะเห็นได้ว่าเมื่อมีการเติมพืชใบกระท่อมป่นในอาหาร
เพ่ิมมากข้ึน ปริมาณการกินได้ของไก่จะลดลง [13] แต่สารไมทราจีนีนของกระท่อมมีส่วนช่วยเพ่ิมการย่อยได้
และเพ่ิมการดูดซึมสารอาหารในลําไส้ [14] และสารไมทราจีนีนยังสามารถกระตุ้นกลไกการทําลายแบคทีเรียท่ี
ไม่เป็นประโยชน์ในระบบทางเดินอาหารด้วย สารไมทราจีนีนมีกลไกการทํางานดังน้ีคือ การทําลายช้ันเยื่อหุ้ม
เซลล์ช้ันไขมัน (lipid bilayer) มีผลให้เกิดการรั่วไหลของไซโทพลาสซึมภายในเซลล์แบคทีเรีย ส่งผลต่อ
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กระบวนการหายใจ การขนส่งอาหาร และการเผาผลาญพลังงานภายในเซลล์ผิดปกติ นําไปสู่การสลายหรือ
การตายของเซลล์แบคทีเรีย กลไกลการยับยั้งการสร้างเอ็นไซม์เพ่ือยับยั้งการสังเคราะห์ของผนังเซลล์มีผลให้
แบคทีเรียมีผนังเซลล์ไม่สมบูรณ์ [15] จากกลไกลการทํางานของสารประกอบในใบกระท่อมท่ีพบในกลุ่ม
ของอัลคาลอยด์เป็นหลักในการกําจัดแบคทีเรียท่ีไม่เป็นประโยชน์ในระบบทางเดินอาหาร จึงมีผลต่อการเพ่ิม
การเจริญเติบโตของสัตว์และเพ่ิมประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักในไก่ท่ีได้รับพืชท่ีมีใบกระท่อม
ป่นในอาหาร ส่งผลต่อการเพ่ิมดัชนีประสิทธิภาพการผลิตในไก่เน้ือต่อไป 

สําหรับค่าโลหิตวิทยาและชีวเคมีในนํ้าเลือดท่ีได้รับและไม่ได้รับใบกระท่อมไม่พบความแตกต่างกันทาง
สถิติของค่าโลหิตวิทยาและชีวเคมีในนํ้าเลือด (P>0.05) ค่าสัดส่วน H:L เป็นตัวบ่งช้ีภาวะความเครียดจากการ
เลี้ยง พบค่าของสัดส่วน H:L จากการทดลองครั้งน้ีมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (0.30-0.57) เล็กน้อย แต่ยังไม่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนัก และการให้ผลผลิตของสัตว์ยังอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานจากค่าสัดส่วน H:Lของไก่ท่ีได้รับใบกระท่อมป่นร้อยละ 0.90 ในอาหาร มีสัดส่วน H:L ต่ํากว่า
กลุ่มอ่ืน ๆ อาจจะกล่าวได้ว่าการเสริมใบกระท่อมในอาหารมีผลลดความเครียดในไก่ [16] ใบกระท่อมจึง
สามารถใช้เป็นสมุนไพรในอาหารสัตว์ปีกท่ีช่วยลดความไวต่อการเกิดโรคในไก่ได้ในอนาคต แต่อย่างไรก็ตาม
การศึกษาครั้งน้ีมีปัจจัยท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้คือ ปัจจัยท่ีหน่ึง คือปัจจัยจากสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อ
การจัดการเลี้ยงดู เน่ืองจากการทดลองครั้งน้ีใช้โรงเรือนแบบเปิด และประกอบกับสภาพอากาศร้อนช้ืนน่าจะ
เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อความเครียดเน่ืองมาจากสภาพแวดล้อมในไก่ และปัจจัยท่ีสอง คือปัจจัยท่ีเกิดจาก
ลักษณะของอาหารท่ีใช้ในการทดลองเป็นอาหารชนิดผงซ่ึงจะมีผลต่ออาหารท่ีไก่ได้รับในแต่ละตัวไม่เท่ากัน
อาจจะเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อผลการศึกษาได้ 

ดังน้ันจากผลการศึกษาการเสริมใบกระท่อมในอาหารไก่เน้ือต่อสมรรถภาพการผลิตและค่าโลหิตวิทยา 
พบว่าการใช้ใบกระท่อมในอาหารไก่ท่ีระดับร้อยละ 0.60 ในสูตรอาหาร มีผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นนํ้าหนักและเพ่ิมดัชนีประสิทธิภาพการผลิตของไก่เน้ือตลอดระยะเวลา 42 วันของการ
ทดลอง 
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