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บทคัดย่อ  

ปัจจุบันนักโภชนาการได้ยอมรับว่าไข่ไก่มีสารอาหารท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งไข่ไก่จัดเป็นแหล่งอาหารท่ีมีโปรตีนคุณภาพดีท่ีสุด เน่ืองจากมีกรดอะมิโนท่ีจําเป็นครบถ้วน
ตามความต้องการของร่างกาย ไข่ไก่ 1 ฟอง ประกอบด้วยสารอาหารโปรตีน 7 กรัมต่อฟอง กรดอะมิโน เลซิธิน 
ไวตามินเอ ไวตามินบี 1 ไวตามินบี 2 ไวตามินดี ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็กและพลังงาน 75 แคลอรี่ต่อฟอง
ส่วนประกอบของไข่ไก่ 1 ฟองจะประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ เปลือกไข่ ไข่ขาวและไข่แดง มีสัดส่วนเท่ากับ
ร้อยละ 11, 62 และ 27 ตามลําดับ สีของไข่แดงมีผลต่อความน่ากินของอาหาร จึงส่งผลต่อความพึงพอใจและ
การยอมรับของผู้บริโภค อุตสาหกรรมการผลิตไข่ไก่มักเสริมสารสีสังเคราะห์เพ่ือเพ่ิมความเข้มของสีไข่แดง 
นอกจากน้ียังมีการเสริมสารสีจากธรรมชาติอีกด้วย ได้แก่ การใช้ใบหม่อนแห้งบดในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 3.0-20 
เปอร์เซ็นต์ ให้ค่าสีไข่แดงเท่ากับ 10.84 การใช้สารสกัดหยาบใบหม่อนในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 1.0-1.2 เปอร์เซ็นต์ 
ให้ค่าสีไข่แดง เท่ากับ 7.01-10.50 การใช้พริกหวานสีเขียวในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 225 พีพีเอ็ม ให้ค่าสีไข่แดง
เท่ากับ 8.1 การใช้พริกแดงในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 0.3 พีพีเอ็ม ให้ค่าสีไข่แดงเท่ากับ 10.2 การใช้ดอกทองกวาว
ผงในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 1.00 เปอร์เซ็นต์ให้ค่าสีไข่แดงเท่ากับ 6.53 และการใช้เมล็ดกัญชงในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 
5 เปอร์เซ็นต์ ให้ค่าสีไข่แดงเท่ากับ 6.20 ในไข่แดงของไข่ไก่มีสารลูทีนเท่ากับ 0.3-0.5 มิลลิกรัมต่อฟอง การใช้
ดอกดาวเรืองแห้งและสารสกัดจากดอกดาวเรืองท่ีระดับ 40 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารของไก่ไข่ให้สารลูทีน
เท่ากับ 3 และ 4 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักไข่แดง 100 กรัม นอกจากน้ียังพบอีกว่าการใช้เมล็ดกัญชงและนํ้ามันกัญชง 
ในสูตรอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 20 เปอร์เซ็นต์ ทําให้ไข่แดงมีกรดไขมันโอเมก้า 3 เท่ากับ 144.6 และ 250.6 มิลลิกรัม  
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ดังน้ันการใช้สารเสริมจากธรรมชาติในอาหารไก่ไข่จึงเป็นแนวทางการผลิตไข่ไก่ท่ีมีคุณสมบัติในการส่งเสริมสุขภาพ 
และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆได้ดังน้ันไข่ไก่จัดได้ว่าเป็นอาหารส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดี 
 
คําสําคัญ: ไก่ไข่ ไข่ไก่ คุณภาพ ผลผลิต สารเสริมจากธรรมชาติ 
 
ABSTRACT 

Nutritionists now recognize that laying hen eggs contain essential nutrients for the 
human body to grow. In particular, laying hen eggs are considered the best food source of 
high quality protein.Because it has all the essential amino acids that the body needs, one 
egg contains 7 grams of protein per egg, amino acids, lecithin, vitamin A, vitamin B1, vitamin 
B2, vitamin D, calcium, iron and 75 calories per egg.The composition of one chicken egg 
consists of 3 main parts: egg shell, egg white, and egg yolk, with proportions equal to 11, 62, 
and 27 percent, respectively.The color of the yolk affects the palatability of the food. 
Therefore, it affects the satisfaction and acceptance of consumers.The egg production 
industry often adds synthetic colorants to increase the intensity of the egg yolk color.There 
is also the addition of natural pigments, such as the use of ground dried mulberry leaves in 
the feed of laying hens at a level of 3.0-20 percent, giving an egg yolk color value of 
10.84.The use of crude mulberry leaf extract in laying hens' feed at a level of 1.0-1.2 
percent gave an egg yolk color value of 7.01-10.50. The use of green bell peppers in laying 
hens' feed at a level of 225 ppm gave an egg yolk color value of 8.1.Using red chili in laying 
hens' feed at a level of 0.3 ppm gave an egg yolk color value of 10.2. Using Butea 
monosperma (Lam.) flower powder in laying hens' feed at a level of 1.00 percent gave an 
egg yolk color value of 6.53, and using hemp seeds in laying hens' food at a level of 5 
percent gave an egg yolk color value of 6.20. In the yolk of laying hen eggs, there is lutein 
equal to 0.3-0.5 milligram per egg.The use of dried marigold flowers and marigold extract at 
a level of 40 milligram per kilogram of feed of laying hens gave lutein equal to 3 and 4 
miligram per 100 g of egg yolk weight.It was also found that the use of hemp seeds and 
hemp oil in the laying hens' diet at a level of 20 percent resulted in egg yolks containing 
144.6 and 250.6 milligrams of omega-3 fatty acids.Therefore, the use of natural supplements 
in the feed of laying hens, it is a way to produce laying hen eggs that have properties to 
promote health and reduce the risk of various diseases. Therefore, laying hen eggs can be 
considered a food that promotes good health. 
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บทนํา 
การเลี้ยงสัตว์ปีกอย่างยั่งยืนต้องควบคุมต้นทุนการเลี้ยงและต้องมีประสิทธิภาพสูงสุดท้ังในแง่ปริมาณ

และคุณภาพภายใต้เง่ือนไขท่ีมีการจํากัดและควบคุมการใช้ยาปฏิชีวนะ ดังน้ันผู้เลี้ยงสัตว์จําเป็นต้องพัฒนา
รูปแบบการเลี้ยง การจัดการ อีกท้ังต้องสรรหาสารเสริมอาหารสัตว์ (Feed additive) สําหรับเสริมให้การ
เลี้ยงสัตว์ประสบความสําเร็จโดยไม่มีการใช้ยาปฏิชีวนะ (Raised without antibiotics หรือ RWA) สารเสริม
อาหารสัตว์ หมายถึง สารท่ีไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ แต่ใช้เติมในอาหารสัตว์ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้
ประโยชน์จากอาหารและการให้ผลผลิตของสัตว์ได้เพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังเพ่ือประโยชน์ทางเทคโนโลยีในการ
ผลิต การบรรจุ การเก็บรักษาหรือการขนส่ง ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพหรือมาตรฐานหรือลักษณะของอาหารสัตว์ 
โดยสามารถจําแนกประเภทตามวัตถุประสงค์การใช้คือ เพ่ือความคงทนของอาหาร เพ่ิมความน่ากินของ
อาหาร ป้องกันการหืน ป้องกันเช้ือรา และเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต หรืออาจแบ่ง 3 กลุ่มได้ดังน้ีคือ สารเสริม
อาหารกลุ่มเพ่ิมคุณสมบัติของอาหาร ได้แก่ สารป้องกันเช้ือรา สารป้องกันการเหม็นหืน สารเหนียวหรือสาร
ประสาน และสารช่วยการอัดเม็ด เป็นต้น สารเสริมอาหารกลุ่มเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้อาหารและการ
เจริญเติบโต ได้แก่ สารแต่งกลิ่นและรสชาติอาหาร เอนไซม์ สารปรับสภาพกรด-ด่าง สารประกอบประจุ ไอโอ
โนฟอร์ โปรไบโอติก พรีไบโอติก ซินไบโอติก กรดอินทรีย์ สารสี สารป้องกันท้องอืดและสารกระตุ้นนํ้าลาย 
เป็นต้น สารเสริมกลุ่มท่ีเป็นเศษเหลือจากการเกษตรและอุตสาหกรรม ได้แก่ กากมะเขือเทศ กากกาแฟ กาก
องุ่น กากเม่า กากงา กากปลาร้า กากนุ่น กากมันสําปะหลัง กากเน้ือเมล็ดในปาล์ม กากเบียร์ กากมะพร้าว
และกากเมล็ดทานตะวัน เป็นต้น [1] 

สารสีท่ีใช้เสริมในอาหารสัตว์แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ สารสีสังเคราะห์ (Synthetic pigments) 
และสารสีธรรมชาติ (Natural pigments) สารสีเป็นสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ (Carotenoid) ซ่ึงเป็นสารท่ีไม่
ละลายนํ้าแต่จะละลายในไขมันประกอบด้วย Isoprene unit (C5H8) อาจจะให้สีเหลืองสีม่วงและสีแดง
โดยท่ัวไปมีอยู่หลายชนิดเช่นแซนโทฟิลล์ (Xanthophyll) ซีแซนทีน (Zeaxanthin) แคนทาแซนทีน 
(Canthaxanthin) และ β-apo-8-caroteoic acid สารสีสังเคราะห์เป็นสารประกอบแซนโทฟิลล์ท่ีได้จาก
การสังเคราะห์ทางเคมีและมีความสามารถในการเพ่ิมสีไข่แดงและผิวหนังไก่เน้ือเหมือนกับสารสีธรรมชาติ แต่
สารสีสังเคราะห์จะมีความเข้มข้นความคงทนและมีปริมาณท่ีแน่นอนกว่าสารสีธรรมชาติ อีกท้ังยังมี
ประสิทธิภาพการสะสมในร่างกายหรือในผลิตภัณฑ์สูงกว่าสารสีธรรมชาติประมาณ 3 เท่า จึงนิยมใช้สารสี
สังเคราะห์เสริมในสูตรอาหารสัตว์ ปัจจุบันมีผู้ผลิตสารสีสังเคราะห์เพ่ือใช้ในอาหารสัตว์เป็นหลักเพียง 2 ราย  
ได้แก่ ดีเอสเอ็ม (DSM) และบีเอเอสเอฟ (BASF) โดยมีช่ือทางการค้าแตกต่างกันออกไป เช่น แคโรฟิลล์เยลโล่ 
แคโรฟิลล์พิงค์ แคโรฟิลล์เรด ลูแคนติเยลโล่ ลูแคนติพิงค์ และลูแคนติเรด เป็นต้น สารสีสังเคราะห์น้ีท่ัวไปแล้ว
แนะนําให้เติมในสูตรอาหารเพียง 5-10 กรัมต่ออาหาร 1 ตันก็สามารถให้สีไข่แดงและสีผิวหนังไก่เน้ือเข้มตาม
ความต้องการ ปกติโรงงานอาหารสัตว์และผู้เลี้ยงไก่ไข่นิยมเสริมสารสีสังเคราะห์คือพวกแคโรฟิลล์ลงไปใน
อาหารไก่ไข่เพ่ือปรับปรุงสีผลผลิตให้ดีข้ึน โดยเฉพาะสีของไข่แดงเน่ืองจากสารสีสังเคราะห์ต้องซ้ือจาก
ต่างประเทศทําให้ราคาแพง เป็นเหตุให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึนและสารสีไม่มีคุณค่าทางอาหารต่อสัตว์ [2] 

 
สารสีธรรมชาติ (Natural Pigments) 

โดยท่ัวไปแหล่งของสารสีธรรมชาตินิยมใช้กันมากในอาหารสัตว์ปีก ได้แก่ เมล็ดข้าวโพดอาหารสัตว์ 
(Corn) เพราะในข้าวโพดมีสารสีเหลืองแดงของสารซีแซนทีน (Zeaxanthin) และสารสีเหลืองของสารลูทีน 
(Lutein) ทําให้ไข่แดงมีสีแดงเข้มข้ึนและในไก่เน้ือทําให้มีสีเน้ือและผิวหนังสีเหลืองสวยงาม นอกจากน้ีในการ
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เลี้ยงสัตว์ปีกยังพบการใช้ใบหม่อน (Muberry leaves) [3, 4] ดอกดาวเรือง (Marigold flower) [5] พริก
หยวก (Paprika) [6] พริกหวานสีเขียว (Sweet Green Pepper) [7] พริกแดง (Red pepper)[8] ดอก
ทองกวาว (Butea monosperma Lam.) [9] และกัญชง [10] อีกด้วย 

ใบหม่อน (Muberry leaves หรือ Morus alba L.) 
ใบหม่อนเป็นพืชท่ีหาได้ง่าย นิยมนําไปเป็นอาหารเลี้ยงหนอนไหม เน่ืองจากมีโปรตีน 15-35 

เปอร์เซ็นต์ [3] แร่ธาตแคลเซียม 2.42-4.71 เปอร์เซ็นต์ และแร่ธาตุฟอสฟอรัส 0.23-0.97 เปอร์เซ็นต์ และ
พลังงาน 1,130-2,240 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม [10] นอกจากน้ีใบหม่อนยังนิยมนําไปทําเป็นชาใบหม่อน 
เน่ืองจากใบหม่อนมีสาร Deoxynojirimycin (DNJ) ซ่ึงสารน้ีมีผลในการลดระดับนํ้าตาลในเลือดมีสารกาบา 
(Gamma amino butyric acid หรือ GABA) ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตและสารไฟโตเสตอรอล
(Phytosterol) ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดระดับคอเลสเตอรอลอีกท้ังมีสารเควอซิติน (Quercetin) และ   
เคมเฟอรอล (Kaempferol) ซ่ึงเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ท่ีมีคุณสมบัติป้องกันการดูดซึมของ
นํ้าตาลในลําไส้เล็ก ทําให้กระแสเลือดไหลเวียนดีและหลอดเลือดแข็งแรง ยับยั้งการเกิดสารก่อมะเร็งเม็ดเลือด
มะเร็งเต้านมและมะเร็งลําไส้ใหญ่ ลดอาการแพ้และยืดอายุเม็ดเลือดขาว [12]  

ใบหม่อนมีสารแซนโทฟิลล์และสามารถสะสมสารแซนโทฟิลล์ในไข่แดงได้ ซ่ึงจะสามารถช่วยให้ไข่แดง
มีสีไข่แดงท่ีเข้มข้ึน [3] จากการวิจัยการใช้ใบหม่อนลงในอาหารไก่ไข่มีท้ังรูปแบบการทดแทนการใช้กากถ่ัว
เหลือง [13] และการเสริมใบหม่อนในสูตรอาหารไก่ไข่ [3] นอกจากน้ีรูปแบบการใช้มีท้ังรูปแบบใบหม่อนแห้ง
บด [3,11] และสารสกัดหยาบจากใบหม่อน [14, 15] ดังแสดงในตารางท่ี 1 การใช้ใบหม่อนแห้งบดเป็นวิธีการ
ท่ีทําได้ง่าย แต่มีข้อควรระวังคือไม่ควรใช้ใบหม่อนท่ีแก่จนเกินไป ซ่ึงทําให้สัตว์ได้รับเยื่อใยท่ีในปริมาณสูง ทํา
ให้เกิดปัญหาความฟ่าม (Bulky) ลดความน่ากินและทําให้สัตว์กินอาหารได้น้อยลง [11] ในขณะท่ีการใช้สาร
สกัดหยาบจากใบหม่อนช่วยให้คอเลสเตอรอลในเลือดไก่ลดลง แต่ปริมาณคอเลสเตอรอลในไข่แดงไม่ลดลง [15] 

 
ตารางท่ี 1 ผลของการใช้ใบหม่อนแห้งบดและสารสกัดหยาบจากใบหม่อนต่อผลผลิตไข่ 

รูปแบบใบหม่อน 
อายุไก่ไข่ 
(สัปดาห์) 

ระดับท่ีใช้ 
(เปอร์เซ็นต)์ 

ปริมาณอาหารท่ี
กิน (กรัม/วัน) 

ผลผลติไข่ 
(เปอร์เซ็นต์) 

สีไข่แดง อ้างอิง 

ใบหม่อนแห้งบด 
(Mulberry leaf 
meal) 

26-38 20 97.3 79.8 
ไม่มี

ข้อมูล 
[13] 

ใบหม่อนแห้งบด 
(Mulberry leaf 
meal) 

44-51 3.0 106.30 84.10 10.84 [3] 

สารสกัดหยาบ
จากใบหม่อน 
(Mulberry leaf 
extract) 

38-46 1.2 ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 10.50 [14] 

สารสกัดหยาบ
จากใบหม่อน 
(Mulberry leaf 
extract) 

46-54 1.0 105.32 73.30 7.01 [15] 
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ดอกดาวเรือง (Marigold flower)  
ดอกดาวเรือง (Marigold flower) เป็นวัตถุดิบธรรมชาติท่ีให้สารสีแซนโทฟิลล์ในระดับสูงเมื่อเทียบกับ

วัตถุดิบท่ีเป็นสารสีจากธรรมชาติอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ สารซีแซนทีน (Zeaxanthine) และ
สารลูทีน (Lutein) ซ่ึงในดอกดาวเรืองแห้งมีปริมาณสารแซนโทฟิลล์ 6,000-10,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และ
จะพบสารลูทีนในปริมาณมาก [16] 

จากการวิจัยพบว่าสารสกัดจากดอกดาวเรือง (Marigold flower extract) มีปริมาณแซนโทฟิลล์     
ซีแซนทีนและลูทีนในปริมาณมากกว่าดอกดาวเรืองแห้ง (Marigold flower meal) [5] สารสกัดจากดอก
ดาวเรืองมีปริมาณลูทีน 27.22 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม [17] ลูทีนเป็นสารสีท่ีสกัดได้จากดอกดาวเรืองและเป็น
สารกลุ่มแคโรทีนอยด์ (Carotenoid) ซ่ึงมีฤทธ์ิในการสร้างสารต่อต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ช่วย
ป้องกันเยื่อแก้วตาและจอประสาทตาไม่ให้ถูกทําลายโดยการออกฤทธ์ิลดอนุมูลอิสระ นอกจากน้ีสารลูทีนยัง
ช่วยกรองแสงสีนํ้าเงินท่ีจะทําลายดวงตาและช่วยกรองหรือป้องกันรังสีจากแสงแดดอีกด้วย [1] ผลการเสริม  
ลูทีน [18] ดอกดาวเรืองแห้งและดอกดาวเรืองสกัดส่งต่อให้การสะสมปริมาณลูทีนในไข่ท่ีแตกต่างกัน [5] ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลของการใช้ลูทีน ดอกดาวเรืองแห้งและสารสกัดจากดอกดาวเรืองต่อปรมิาณลูทีนในไข่แดง 
 ปริมาณท่ีใช้ ปริมาณลูทีนในไข่แดง อ้างอิง 
ลูทีน 1,000 พีพีเอ็ม 1.62 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักไข่ 60 กรัม [18] 
ดอกดาวเรืองแห้ง 40 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม 
3 มิลลิกรมัต่อนํ้าหนักไข่แดง 100 กรัม [5] 

สารสกัดจากดอกดาวเรือง 40 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม 

4 มิลลิกรมัต่อนํ้าหนักไข่แดง 100 กรัม [5] 

พริกหยวก (Paprika)  
พริกหยวก (Paprika) จะมีสารสีช่วยเพ่ิมสีไข่แดง โดยเมื่อนําพริกหยวกท่ีผ่านการสกัดเปรียบเทียบ

ปริมาณสารสีในข้าวโพดและดอกดาวเรืองสกัด พบว่าดอกดาวเรืองสกัดมีปริมาณแคโรทีนอยด์ แซนโทฟิลล์   
ลูทีนและซีแซนทีนสูงท่ีสุด [6] ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ปริมาณและชนิดของสารสีในข้าวโพด พริกหยวกสกัดและดอกดาวเรืองสกัด 
 ข้าวโพด พริกหยวกสกัด ดอกดาวเรืองสกัด 

แคโรทีนอยด์ (มิลลิกรัมต่อกรัม) 0.03 5.56 25.01 
แซนโทฟิลล์ (มิลลิกรัมต่อกรัม) 0.04 5.44 32.51 
ลูทีน(มิลลิกรัมต่อกรัม) 0.005 ตรวจไม่พบ 22.56 
ซีแซนทีน(มิลลิกรัมต่อกรัม) 0.01 0.54 1.65 
คริปโทแซนทีน(มิลลิกรัมต่อกรัม) 0.003 ตรวจไม่พบ ตรวจไม่พบ 
ทรานส์-คริปโทแซนทีน (มิลลิกรัมต่อกรัม) ตรวจไม่พบ 2.51 ตรวจไม่พบ 
ซีส-คริปโทแซนทีน (มิลลิกรัมต่อกรัม) ตรวจไม่พบ 0.46 ตรวจไม่พบ 
ท่ีมา: [6] 
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พริกหวานสีเขียว (Sweet Green Pepper) 
พริกหวานสีเขียวมีชือวิทยาศาสตร์ว่า Capsicum annuum L. var. longum อยู่ในวงศ์ Solanaceae 

จัดอยู่ในสกุล Capsicum เป็นพืชผักท่ีมีความสําคัญของโลกมีพ้ืนท่ีปลูกประมาณ 1,200,000 เฮกตาร์ ครึ่งหน่ึง 
ของพ้ืนท่ีปลูกอยู่ในเอเชีย ซ่ึงประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกท้ังหมด 1,669 ไร่ ส่วนใหญ่อยู่ทางภาคเหนือ พริกชนิดน้ี
มีรสชาติหวาน ไม่เผ็ด สามารถรับประทานสดในสลัดหรือนํามาผัดกับผักต่างๆให้สีสันน่ารับประทานและยังมี
คุณค่าทางโภชนาการ เป็นแหล่งวิตามินเอ บี1 บี2 และ ซี มีสารแคปไซซินช่วยยับยั้งสารอนุมูลอิสระ ลดความ
เสี่ยงของการเกิดหลอดเลือดโรคต้อกระจกและโรคมะเร็ง [19] 

การประเมินผลของพริกหวานสีเขียว (Sweet Green Pepper) ในไก่ไข่สายพันธ์ุไฮไลน์ บราวน์ (Hy-
line brown) อายุ 36 สัปดาห์ จํานวน 144 ตัว โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มๆละ 9 ซํ้าๆละ 4 ตัว กลุ่มทดลองท่ี 1- 4 
ได้รับอาหารท่ีเสริมพริกหวานสีเขียวในระดับ 0, 75, 125 และ 225 พีพีเอ็มตามลําดับ ผลการทดลองพบว่า
การเสริมพริกหวานสีเขียวในอาหารทุกระดับไม่มีผลต่อปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลิตไข่ มวลไข่และอัตราการ
เปลี่ยนอาหารต่อการผลิตไข่ 1 โหล ในขณะท่ีการใช้พริกหวานสีเขียวในอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 225 พีพีเอ็มส่งผล
ทําให้นํ้าหนักไข่ลดลง [20] 

การเสริมพริกหวานสีเขียวในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อค่าความถ่วงจําเพาะ ความสูงไข่ขาว ค่าฮอกยูนิต 
นํ้าหนักไข่แดง นํ้าหนักไข่ขาว เปอร์เซนต์ไข่ขาวและค่าความสว่างของไข่แดง (Lightness, L*) และค่าความ
เป็นสีเหลืองของไข่แดง (Yellowness, b*) ในขณะท่ีการใช้พริกหวานสีเขียวในอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนส่งผลให้
เปอร์เซ็นต์ไข่แดง สีไข่แดงโดยใช้พัดสีมาตรฐานของโรชและค่าความเป็นสีแดงของไข่แดง (Redness, a*)
เพ่ิมข้ึน โดยไก่ไข่ท่ีกินอาหารท่ีเสริมพริกหวานสีเขียวในระดับ 0, 75, 125 และ 225 พีพีเอ็ม ทําให้สีไข่แดงท่ี
วัดโดยพัดสีมาตรฐานของโรชเท่ากับ 7.2, 7.7, 8.1 และ 8.1 ตามลําดับ ไก่ไข่ท่ีกินอาหารท่ีเสริมพริกหวานสี
เขียวในระดับ 125 และ 225 พีพีเอ็ม ให้ค่าสีไข่แดงสูงท่ีสุด ไก่ไข่ท่ีกินอาหารท่ีเสริมพริกหวานสีเขียวในระดับ 
0, 75, 125 และ 225 พีพีเอ็มทําให้ค่าความเป็นสีแดงของไข่แดงเท่ากับ -1.38, -0.40, -0.28 และ 1.88
ตามลําดับ ไก่ไข่ท่ีกินอาหารท่ีเสริมพริกหวานสีเขียวในระดับ 225 พีพีเอ็มทําให้ค่าความเป็นสีแดงของไข่แดง
สูงท่ีสุด [20] 

จากข้อมูลพ้ืนฐานเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าพริกหวานสีเขียวสามารถใช้เป็นส่วนผสมในอาหาร เพ่ือเพ่ิมสี
ไข่แดง ในขณะท่ีการใช้พริกหวานสีเขียวในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลเสียต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ 
อย่างไรก็ตามการใช้พริกหวานสีเขียวมีผลต่อนํ้าหนักไข่ ดังน้ันการใช้พริกหวานสีเขียวในอาหารไก่ไข่อาจจะ
เป็นวิธีท่ีน่าสนใจของผู้ผลิตและอุตสาหกรรมไข่ไก่ ท่ีต้องการควบคุมขนาดของไข่ไก่ท่ีมาจากแม่ไก่ไข่อายุมาก
และอาจช่วยปรับปรุงคุณภาพเปลือกไข่ให้ดีข้ึนได้อีกด้วย [20] 

พริกแดง (Red pepper) 
พริกแดงมีสารแคโรทีนอยด์ 112-232 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม แซนโทฟิลล์ 116-239 มิลลิกรัมต่อ 100 

กรัม ลูทีน 0.90-2.00 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ซีแซนทีน 5.10-18.00 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม แคปแซนทีน 
56.70-125 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ทรานซ์-แคปแซนทีน 41.30-92 มิลลิกรัมต่อ100 กรัมและทรานซ์-แคป 
แซนทีน 15.40-36 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ท้ังน้ีปริมาณสารในพริกแดงข้ึนอยู่กับสายพันธ์ุและชนิดของพริก
แดง รวมถึงแหล่งท่ีปลูกพริกแดงด้วย [21] 

ผลของพริกแดงต่อสมรรถภาพการผลิตและสีไข่แดงในไก่ไข่ โดยใช้ไก่ไข่สายพันธ์ุ Hy-line brown 
อายุ 30 สัปดาห์ จํานวน 120 ตัว ไก่ไข่กินอาหารไก่ไข่ท่ีเสริมคลอโรฟิลล์เรด (Carophyll Red) ในระดับ 0.3 
พีพีเอ็ม หรือพริกแดง (Red pepper pigment) ท่ีระดับ 0.3, 0.6, 1.2, 2.4, 4.8 และ 9.6 พีพีเอ็มตามลําดับ 
ระยะเวลาการทดลอง 22 วัน ผลการทดลองพบว่าไก่ไข่ท่ีกินอาหารเสริมคลอโรฟิลล์เรดและพริกแดงไม่มีผล
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ต่อผลผลิตไข่ ปริมาณอาหารท่ีกิน และประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร ในขณะท่ีไก่ไข่กินอาหารเสริมพริกแดง
ท่ีระดับ 1.2, 2.4 และ 9.6 พีพีเอ็ม มีนํ้าหนักไข่เฉลี่ยสูงกว่าไก่ไข่ท่ีกินอาหารเสริมพริกแดงท่ีระดับ 0.3 พีพีเอ็ม 
แต่ไม่แตกต่างจากไก่ไข่ท่ีกินอาหารเสริมคลอโรฟิลล์เรดและพริกแดงท่ีระดับ 0.6 และ 4.8 พีพีเอ็ม [21] ไก่ไข่
กินอาหารเสริมคลอโรฟิลล์เรดท่ีระดับ 0.3 พีพีเอ็ม หรือพริกแดงท่ีระดับ 0.3, 0.6, 1.2, 2.4, 4.8 และ 9.6   
พีพีเอ็ม ให้สีไข่แดงเท่ากับ 8.3, 7.7, 7.8, 7.6, 8.2, 8.5 และ 10.2 ตามลําดับ โดยไก่ไข่ท่ีกินอาหารเสริมพริก
แดงท่ีระดับ 0.3 พีพีเอ็ม มีค่าสีไข่แดงสูงท่ีสุด [21] 

ดอกทองกวาว (Butea monosperma Lam.) 
ดอกทองกวาวท่ีมีสีแดงส้ม ในประเทศอินเดียจึงนิยมนําดอกทองกวาวมาตากแห้งแล้วบดเพ่ือใช้เป็น

แหล่งให้สีในงานเทศกาลแห่งสี (Holi festival) ทองกวาวมีช่ือสามัญ Bastard teak, Bengal kino, Flame 
of the forest ช่ือวิทยาศาสตร์ Butea monosperma (Lam.) Taub. จัดอยู่ในวงศ์ Fabaceae-Papilionode 
ทองกวาวมีช่ืออ่ืนๆ ได้แก่ กวาว ก๋าว จอมทอง จ้า จาน ทองต้น ทองธรรมชาติ และทองพรมชาติ เป็นต้น 
ทองกวาวเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงมีถ่ินกําเนิดในแถบเอเชียใต้ จากประเทศไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย 
ศรีลังกา เนปาล บังกลาเทศ ปากีสถาน อินเดียและในแถบทางภาคตะวันตกของอินโดนีเซีย โดยจัดเป็นไม้ยืน
ต้นขนาดกลาง ดอกทองกวาวน้ันเป็นช่อคล้ายกับดอกทองหลาง ดอกทองกวาวมีสีแดงส้มหรือแสด มีความยาว 
ประมาณ 6-15 เซนติเมตร มีดอกย่อยเกาะกันเป็นกลุ่ม เมื่อดอกบานจะมีกลีบ 5 กลีบและจะออกดอกมาก
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ดอกทองกวาวให้สีแดงใช้ย้อมผ้าโดยใช้ดอกทองกวาวสดมาต้มเอานํ้าซ่ึงเป็น
สารสีจากธรรมชาติ [9] สาระสําคัญท่ีพบในดอกทองกวาว สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ได้แก่ buteinbutin, butrin, 
isobutrin, palastrin, coreopsin, isocoreopsin, sulphuresin, monospermoside, isomonospermoside, 
7,3',4'-trihydroxyflavoneMyricyl alcohol ดอกทองกวาวมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย ได้แก่ ฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระฤทธ์ิ ลดความดันโลหิต และลดระดับนํ้าตาลในเลือด ฤทธ์ิต้านการอักเสบฤทธ์ิต้านจุลชีพและ
แบคทีเรีย ฤทธ์ิต้านเบาหวาน ฤทธ์ิต้านมะเร็ง ฤทธ์ิต้านโรคหืด ต้านอาการชัก และต้านไวรัส เป็นต้น [22] 

ผลของการเสริมดอกทองกวาวผงในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ โดยทําการศึกษา 
โดยใช้ไก่ไข่สายพันธ์ุทางการค้า แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ไก่ไข่กินอาหารสูตรท่ีมีปลายข้าวเป็นส่วนผสม 
กลุ่มทดลองท่ี 2, 3 และ 4 ไก่ไข่กินอาหารสูตรท่ีมีปลายข้าวเสริมดอกทองกวาวผงท่ีระดับร้อยละ 0.05, 1.00 
และ 1.50 ตามลําดับ และกลุ่มทดลองท่ี 5 ไก่ไข่กินอาหารสูตรท่ีมีข้าวโพดเป็นส่วนผสม ผลการทดลองพบว่า
ดอกทองกวาวท่ีเสริมในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ในส่วนของดัชนีรูปทรงไข่ 
ดัชนีไข่ขาว ความถ่วงจําเพาะ เปอร์เซ็นต์ไข่แดง เปอร์เซ็นต์ไข่ขาว เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ ค่าความเป็นสีแดง
ของเปลือกไข่ (Redness, a*) และค่าความเป็นสีเหลืองของเปลือกไข่ (Yellowness, b*) กลุ่มทดลองท่ี 2 
และ 3 มีต้นทุนค่าอาหารต่อผลผลิตไข่ 1 โหลต่ํากว่ากลุ่มทดลองท่ี 5 ในขณะท่ีกลุ่มทดลองท่ี 1, 2 และ 4 มี
นํ้าหนักตัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดการทดลองต่ํากว่ากลุ่มทดลองท่ี 3 และ 5 [9] 

ในด้านของเปอร์เซ็นต์เกรดไข่ พบว่ากลุ่มทดลองท่ี 2, 3 และ 4 มีเปอร์เซ็นต์เกรดไข่เบอร์ 1 สูงกว่า
กลุ่มทดลองท่ี 1 แต่กลุ่มทดลองท่ี 3 มีเปอร์เซ็นต์เกรดไข่เบอร์ 2 น้อยท่ีสุด ในด้านของคุณภาพไข่ พบว่ากลุ่ม
ทดลองท่ี 2 มีค่าดัชนีไข่แดงต่ํากว่ากลุ่มทดลองท่ี 4 และ 5 ในขณะท่ีกลุ่มทดลองท่ี 2 มีค่าฮอฟ์ยูนิต ความหนา
เปลือกไข่ และความแข็งเปลือกไข่สูงท่ีสุด นอกจากน้ีกลุ่มทดลองท่ี 5 มีค่าสีไข่แดงจากพัดสีมาตรฐานของโรช
ค่าความเป็นสีแดงของไข่แดง (Redness, a*) ค่าความเป็นสีเหลืองของไข่แดง (Yellowness, b*) และค่า
ความสว่างของเปลือกไข่ (Lightness, L*) สูงท่ีสุด สรุปได้ว่าการเสริมดอกทองกวาวผงท่ีระดับร้อยละ 1.00 
ในอาหารไก่ไข่สามารถปรับปรุงสีของไข่แดงได้ดีกว่าการเสริมดอกทองกวาวผงท่ีระดับร้อยละ 0.05 และ 1.50 [9] 
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กัญชง (Hemp) 
กัญชง (Hemp) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า (Cannabis sativa L.subsp. Sative) ส่วนกัญชา (Marijuana) 

มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า (Cannabis sativa L.subsp. Indica) กัญชงเป็นพืชท่ีมีเส้นใยอ่อนนุ่ม เหนียว ทนทาน 
แข็งแรงและให้เส้นใยท่ียาว สามารถนําไปแปรรูปและใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรม เช่น สิ่งทอ กระดาษ 
วัสดุก่อสร้าง และเครื่องสําอาง เป็นต้น โดยเมล็ดกัญชงมีคุณค่าทางโภชนาการสูงสามารถนํามาใช้ในอุตสาหกรรม 
อาหาร เช่น นมจากเมล็ดกัญชง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เมล็ดพืชนํ้ามันหรือนําไปผลิตเป็นแป้งทดแทนถ่ัวเหลือง 
ได้อย่างดี เมล็ดกัญชงมีผิวเรียบมันลายประสีนํ้าตาล เมื่อออกดอกจะมียางท่ีช่อดอกไม่มากและมีสาร ∆-9-
Tetrahydrocannabinol ซ่ึงเป็นสารเสพติดกระตุ้นประสาทท่ีมีปริมาณต่ํากว่า 0.3 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงกัญชงมี
สารเสพติดน้อยมาก ดังน้ันในทางกฎหมายสากลถือว่าไม่เป็นสารเสพติด นอกจากน้ีเมล็ดกัญชงและเศษเหลือ
ท้ิงจากเมล็ดกัญชงมีคุณค่าทางโภชนาการดังแสดงในตารางท่ี 4 โดยเมล็ดกัญชงท่ีไม่กระเทาะเปลือกมีโปรตีน
สูงถึง 32.3 เปอร์เซ็นต์ ส่วนนํ้ามันกัญชงมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อน (Polyunsaturated fatty acids, 
PUFAs) ประมาณ 75-80 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในตารางท่ี 5[10]  

 
ตารางท่ี 4 คุณค่าทางโภชนาการของเมล็ดกัญชงและเศษเหลือท้ิงจากเมล็ดกัญชง 

คุณค่าทาง
โภชนาการ (%) 

เมลด็กัญชง 
เมลด็กัญชง

กระเทาะเปลือก 
เศษเหลือท้ิงจาก

เมลด็กัญชง 
เปลือกเมล็ดกัญชง 

วัตถุแห้ง 94.10 95.10 92.60 94.90 
โปรตีน 24.10 32.30 31.70 12.70 
ไขมัน 31.10 45.40 11.80 10.30 
เถ้า 6.20 6.10 7.00 3.90 
พลังงานรวม  
(เมกะจูลต่อ
กิโลกรมั) 

23.70 23.90 17.00 20.20 

ท่ีมา: ดัดแปลงมาจาก [10] 
 
ตารางท่ี 5 ชนิดและปริมาณของกรดไขมันในนํ้ามันเมล็ดกัญชง 

 กรดไขมัน (เปอร์เซ็นต์) 
กรดไขมัน
ปาล์มมิติก 
(C16:0) 

กรดไขมัน 
สเตียริก 
(C18:0) 

กรดไขมัน
โอเลอิก 
(C18:1) 

กรดไขมัน 
ลิโนเลอิก 
(C18:2) 

กรดไขมัน
แกมมา- 
ลิโนเลอิก 
(C18:3) 

กรดไขมัน
แอลฟ้า-ลิ
โนเลอิก 
(C18:3) 

กรดไขมัน 
สเตียริโดนิก 
(C18:4) 

กรดไขมันไม่
อิ่มตัวเชิงซ้อน 

เอกสาร
อ้างอิง 

5.00-7.00 3.00-4.00 
8.00-
13.00 

52.00-
62.00 

3.00-4.00 
8.00-
13.00 

ไม่มีข้อมูล ไม่มีข้อมูล [23] 

5.00 2.00 9.00 56.00 4.00 22.00 2.00 84.00 [24] 
7.40 2.90 15.0 56.0 1.70 16.30 ไม่มีข้อมูล ไม่มีข้อมูล [25] 
6.50 2.40 10.80 55.30 3.10 19.80 1.40 4.50 [26] 

 
กัญชงเป็นพืชท่ีมีโปรตีนและกรดไขมันสูง ในด้านสัตวศาสตร์จึงมีผลการวิจัยการใช้กัญชงต่อสมรรถนะ

การผลิตของไก่ไข่และคุณภาพทางกายภาพของไข่ไก่ ผลการทดลองพบว่าการใช้เมล็ดกัญชงท่ีระดับ 6 
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เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารไก่ไข่อายุ 63-67 สัปดาห์ ส่งผลทําให้ผลผลิตไข่และปริมาณการกินได้สูงท่ีสุด และไก่
ไข่กลุ่มท่ีได้กินอาหารท่ีมีเมล็ดกัญชง 10 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารมีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ลดลงเมื่อ
เทียบกับกลุ่มท่ีใช้เมล็ดกัญชงท่ีระดับ 6 เปอร์เซ็นต์ และกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้เมล็ดกัญชงในสูตรอาหาร นอกจากน้ี
การใช้เมล็ดกัญชงในสูตรอาหารท่ีระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารไก่ไข่อายุ 59-63 สัปดาห์ ทําให้ค่าดัชนีไข่แดง 
สูงกว่าการใช้เมล็ดกัญชงในสูตรอาหารท่ีระดับ 5, 15 และ 20 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร ไก่ไข่ท่ีได้กินอาหารท่ี
มีเมล็ดกัญชงในสูตรอาหารท่ีระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหาร มีค่าฮอกยูนิตและค่าคะแนนสีไข่แดงสูงท่ีสุด 
(86.3 และ 6.20 ตามลําดับ) [25] นอกจากน้ีการใช้นํ้ามันเมล็ดกัญชงในสูตรอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 8 เปอร์เซ็นต์
ในสูตรอาหารจะเพ่ิมการสะสมกรดแกมมาลิโนเลอิกและกรดแอลฟาลิโนเลอิกในไข่แดงสูงกว่าการไม่ใช้นํ้ามัน
เมล็ดกัญชงในสูตรอาหารและการใช้นํ้ามันเมล็ดกัญชงในสูตรอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 4 เปอร์เซ็นต์ [27] การใช้
เมล็ดกัญชงและนํ้ามันกัญชงในสูตรอาหารไก่ไข่ท่ีระดับ 20 เปอร์เซ็นต์ จะเพ่ิมการสะสมกรดไขมันดีเอชเอและ
กรดไขมันโอเมก้า 3 ในไข่แดงสูงกว่าการไม่ใช้เมล็ดกัญชงในสูตรอาหาร [28] 
 
สรุปผล  

ไข่ไก่ท่ีมีคุณภาพตรงตามความต้องการของผู้บริโภคมักต้องมีลักษณะของไข่แดงท่ีสีเข้ม จึงทําให้
อุตสาหกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ให้ความสําคัญกับสีของไข่แดง ข้าวโพดจัดเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ท่ีเป็นแหล่ง
พลังงานและสารสีในอาหารไก่ไข่ เมื่อไก่ไข่กินข้าวโพดเข้าไปแล้วสารสีในข้าวโพดจะไปสะสมเป็นสารสีในไข่แดง 
ซ่ึงนอกจากข้าวโพดท่ีช่วยเพ่ิมสีของไข่แดงแล้ว การใช้สารสีสังเคราะห์และสารสีจากธรรมชาติช่วยเพ่ิมสีไข่แดง 
ให้เข้มข้ึนและไข่แดงมีความน่ารับประทานเพ่ิมข้ึนได้อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามสารสีสังเคราะห์มีราคาแพง จึง
ทําให้สารสีจากธรรมชาติเป็นทางเลือกใหม่ท่ีน่าสนใจ เช่น ใบหม่อน ดอกดาวเรือง พริกหยวก พริกหวานสี
เขียว พริกแดง ดอกทองกวาว และกัญชง เน่ืองจากให้สารสีในระดับสูงเมื่อเทียบกับวัตถุดิบท่ีเป็นแหล่งสารสี
จากธรรมชาติชนิดอ่ืน ซ่ึงสารสีจากธรรมชาตินอกจากการเพ่ิมสีของไข่แดงแล้วยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
ผลผลิตไข่ให้มีคุณค่าเพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย ไข่ไก่ท่ีได้จากการเลี้ยงไก่ไข่ด้วยสารสีจากธรรมชาติจึงจัดได้เป็น
อาหารท่ีส่งเสริมการมีสุขภาพดีและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆได้ 
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