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Abstract 
 

 This study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes of farmers in U-mong sub-
district, Meuang Lamphun district, Lamphun province; 2) knowledge, attitudes, and farming practice at the 
household level in accordance with the philosophy of sufficiency economy of the farmers; 3) factors 
effecting farming practice of the farmers; and 4) problems encountered and suggestions about farming 
practice at the household level in accordance with the philosophy of sufficiency economy. The simple 
group of study consisted of 272 farmers in U-mong sub-district, Meuang Lamphun district, Lamphun 
province and they were obtained by two-stage sampling. A set of questionnaires was used data collection 
and analysis by using descriptive statistics i.e. frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
Besides, inferential statistics was employed i.e. enter multiple regression analysis. 

 Results of the study revealed that most of the respondents were made, 61 years old on average, 
married, and elementary school graduates and lower. They had 4 family members and 2 household 
workers on average. They had farming area for 3.56 rai with an income earned form agricultural sector for 
86,234.30 Baht per year on average. They had experience in farming for 28 years on average and joined 3 
agricultural groups on average. They contacted agricultural personal and joined educational trip for twice a 
year on average. Besides, they joined agricultural tradition or activities for 3 times a year on average. They 
received data or information about farming practice in accordance with the philosophy of sufficiency 
economy through various media for 27 times per month on average. The respondents’ perceived farming 
practice in accordance with sufficiency economy at a high level. They had a highest level of agreement in 
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terms of their attitude towards farming practice in accordance with sufficiency economy. However, they 
had a high level of a high level of farming practice at the household level in accordance with sufficiency 
economy. 

 Findings also showed that factors positively effecting with a statistical significance level about 
farming practices at the household level in accordance with sufficiency economy were: marital status, 
joining agricultural groups, joining educational trip or training, knowledge about sufficiency farming, and 
attitude towards sufficiency farming. However, farming area was a factor having a negative effect with a 
statistical significance level. For problems encountered in farming practice at the household level in 
accordance with sufficiency economy, it included water shortage in the dry season, disease and insect 
pests break out, high production costs, and low price of agricultural yields. The following were suggestions: 
1) it should have the development of water sources for agricultural purposes; 2) support on body of 
knowledge and new agricultural technology; and 3) promotion of farmer group farming for selling 
agricultural yields. 
 

Keywords:   household farming, sufficiency farming, philosophy of sufficiency economy 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร  
2) เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร  3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร และ  4) เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรที่อยู่ ในเขตพื้นที่
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
จ านวน 272 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบสอง
ขั้นตอน (Two-stage sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่
สถิติพรรณนา ซึ่งประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน  ได้แก่  
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า 

 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
อายุเฉลี่ย 61 ปี อยู่ในสถานภาพสมรส ส าเร็จการศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
4 คน แรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน มีพื้นที่ท าการเกษตร
เฉลี่ย 3.56 ไร่ มีรายได้ในภาคการเกษตรเฉลี่ย 86,234.30 
บาทต่อปี มีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี 
เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรในชุมชนเฉลี่ย 3 กลุ่ม 
ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วม
ฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วม
กิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี 
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 27 ครั้งต่อเดือน 
เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียง
อยู่ ในระดับมาก มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบ
พอเพียงอยู่ ในระดับเห็นด้วยมากที่ สุด และมีการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก ได้แก่ 
สถานภาพ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร 
การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร การเข้า
ร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเก่ียวกับการเกษตร ความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบพอเพียง และทัศนคติ
ต่อการท าเกษตรแบบพอเพียง และปัจจัยที่มีผลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในทางลบ ได้แก่ พื้นที่ท าการเกษตร 
ส าหรับปัญหาในการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญ ได้แก่ การขาดแคลน
น้ าเพื่อท าการเกษตรในฤดูแล้ง การระบาดของโรคและแมลง
ศัตรูพืช ต้นทุนและปัจจัยการผลิตในการท าเกษตรกรรม
มีราคาสูง และผลผลิตทางการเกษตรมีราคาต่ า ส่วนข้อเสนอแนะ 
คือ ควรมีการพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร การสนับสนุน
องค์ความรู้และวิทยาการใหม่ ในการท าเกษตรกรรม         
การส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อจ าหน่ายผลผลิต
ทางการเกษตร 
 

ค าส าคัญ:   เกษตรแบบครัวเรือน  เกษตรพอเพียง   
               ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าน า 

 
 ภาคการเกษตรนับว่ามีความผูกพันกับวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของคนไทยมาโดยตลอด และมีบทบาทส าคัญต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจในเชิงมวลรวมของประเทศ เนื่องจากภาค
การเกษตรถือเป็นแหล่งผลิตอาหาร แหล่งวัตถุดิบ แหล่ง
แรงงาน และเป็นแหล่งทีม่าของการน าเข้าเงินตราอันมหาศาล
จากต่างประเทศ รวมไปถึงการเป็นต้นก าเนิดของตลาดสินค้า
อุตสาหกรรมและการบริการ (Chunsiripong, 2007) 
อย่างไรก็ตามภาคการเกษตรของประเทศไทยส่วนใหญ่ยังเป็น
การผลิตที่อยู่ในระดับครัวเรือน ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นการท า
เกษตรแบบรายย่อย โดยจากการส ารวจครัวเรือนเกษตรกร
ในปีเพาะปลูก พ.ศ. 2558/2559 ของ Office of Agricultural  
 

Economics (2017) พบว่าประเทศไทยมีจ านวนครัวเรือน
เกษตรกรอยู่ 5.91 ล้านครัวเรือน จากครัวเรือนในประเทศ
ทั้งหมด 21.35 ล้านครัวเรือน (National Statistical Office, 
2017) หรือคิดเป็นร้อยละ 27.68 ของครัวเรือนทั้งประเทศ 
ทั้งนี้เกษตรกรยังต้องเผชิญกับการผันผวนของเศรษฐกิจและ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ โดยเฉพาะการทวีความ
รุนแรงของภัยพิบัติทางธรรมชาติ และการระบาดของโรคและ
แมลงศัตรูพืช ที่ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรได้รับความ
เสียหายทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ อันเป็นสาเหตุส าคัญ
ประการหนึ่งที่เกษตรกรต้องใช้ต้นทุนและปัจจัยการผลิต
ที ่สูงขึ้น อีกทั้งต้องประสบกับปัญหาราคาผลผลิตทาง
การเกษตรที่ตกต่ า ท าให้เกษตรกรมีรายได้หรือก าไรที่ลด
น้อยลง ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการด ารงชีวิตหรือการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในครัวเรือน และมีความจ าเป็นที่
จะต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งสถาบันทางการเงินเพิ่มมากขึ้น 
ส่งผลให้เกษตรกรยังไม่สามารถหลุดพ้นจากภาระหนี้สิน
และความยากจน (Lakmuang et al., 2016) 

 จากสถานการณ์และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว 
จึงเป็นที่มาของการก าหนดทิศทางการพัฒนาและการบริหาร
ประเทศ นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 8 เป็นต้นมา ที่มุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และถือเป็น
ยุทธศาสตร์หลักของการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด 
โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย ได้มีการปรับเปลี่ยนแนวทางในการ
วางยุทธศาสตร์โดยมุ่งเน้นการพัฒนาการผลิตให้เกิดความ
ยั่งยืน และให้ความส าคัญต่อการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับ
เกษตรกร ซึ่งเป็นการยกระดับให้เกษตรกรรายย่อยที่มีพื้นที่
การผลิตขนาดเล็กให้พึ่งพาตนเอง มีความเป็นอยู่ที่มั่นคง 
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ 
และสังคมได้อย่างสมดุล (Ministry of Agriculture and 
Cooperatives, 2011) 

 เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีอาณาเขตตั้งอยู่ในอ าเภอเมือง
ล าพูน จังหวัดล าพูน มีลักษณะการใช้พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นการ
ท าเกษตรกรรม และถือเป็นพื้นที่หนึ่งที่ ได้มีการน้อมน า 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ในการพัฒนาพื้นที่
ได้อย่างเป็นรูปธรรมภายใต้การสนับสนุนของส านักงาน
เทศบาลต าบลอุโมงค์ ซึ่งเห็นได้จากการด าเนินการจัดตั้งศูนย์
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การเรียนรู้ครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง แหล่งปฏิบัติการเรียนรู้กองทุนออมทรัพย์
สวัสดิการประชาชนต าบลอุโมงค์ ศูนย์อุโมงค์ลดโลกร้อน และ
แหล่งปฏิบัติการเรียนรู้การบริหารจัดการองค์กรแบบมี
ส่วนร่วม ซึ่งผลจากการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้จึงท าให้ส านักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ได้รับ
รางวัลที่ส าคัญ ได้แก่ รางวัลชนะเลิศโครงการพัฒนาผู้น า
เผชิญวิกฤตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และรางวัลในการ
พัฒนาสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโครงการพัฒนาผู้น าตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อันสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นที่พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีให้เกิดขึ้นภายในชุมชนที่มีเกษตรเป็นรากฐาน และ
น าไปสู่การสร้างรายได้ให้เพิ่มขึ้นจากการท าการเกษตรที่เน้น
ความหลากหลาย การสร้างความสามารถในการลดภาระ
หนี้สิน และมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยจากการท าเกษตรแบบ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ตลอดจนการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนที่มี
ความเข้มแข็ง มีความสามัคคี มีการแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน 

 จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ส านักงานเทศบาลต าบล
อุโมงค์ถือได้ว่ามีส่วนส าคัญอย่างมากในการส่งเสริมการน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาภาค
การเกษตร และเพื่อจะให้ผลของการส่งเสริมการใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึง
ต้องมีการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงระดับการปฏิบัติหรือการน้อม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมทางการเกษตรในด้านต่างๆ ของเกษตรกรว่าอยู่ใน
ระดับใด และมีปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตลอดจน
การได้ศึกษาถึงปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการ
ท าเกษตรกรรมว่ามีแนวโน้มและมีทิศทางอย่างไรบ้าง เพื่อจะ
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการก าหนดแนวทางในการ
วางแผนและการก าหนดนโยบายในการยกระดับการพัฒนา
และส่งเสริมการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของส านักงานเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ ให้มีประสิทธิภาพและเห็นผลในทางปฏิบัติ
มากขึ้น ตลอดจนเพื่อสนองการสร้างความปกติสุขในการใช้ 
ชีวิตในสังคมของเกษตรกร อันน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่เกษตรกรและสถาบันเกษตรกร ตามยุทธศาสตร์ข้อที่ 1 
ของแผนพัฒนาการเกษตร ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ซึ่งเป็นการ
สร้างความมั่นคงในด้านการด าเนินชีวิตของเกษตรกรให้
สามารถพึ่งพาตนเอง และพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
จากกระแสโลกาภิวัฒน์ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โดยมีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรที่อยู่ใน
เขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 
จ านวน 11 หมู่บ้าน ซึ่งมีการค านวณหาประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน 
(Two-stage sampling) (Suwatthi, 1998) โดยขั้นตอนที่ 1 
เป็นการสุ่มหมู่บ้าน ได้จ านวน 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านชัยสถาน 
บ้านอุโมงค์ บ้านป่าเส้า บ้านป่าเห็ว บ้านกอม่วง และบ้าน
ป่าลาน พบว่ามีครัวเรือนเกษตรกรจ านวน 851 ครัวเรือน 
จากนั้นก าหนดขนาดตัวอย่างตามสูตรของ Yamane (1973) 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อน 0.05 
ได้กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกร คือ 272 ครัวเรือน และ
ขั้นตอนที่ 2 เป็นการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนเกษตรกรจาก
หมู่บ้านตัวอย่าง 6 หมู่บ้าน ด้วยวิธีการแบ่งสัดส่วนประชากร 
(Proportional to size) เพื่อทราบจ านวนครัวเรือนตัวอย่าง
แต่ละหมู่บ้าน และก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามครัวเรือน
ละ 1 คน ซึ่งได้จ านวนเกษตรกรตัวอย่างทั้งหมด 272 คน 
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โดยการวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2560 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

 แหล่งข้อมูลที่รวบรวมเพื่อใช้ในการวิจัยสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งเป็น
การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร รายงานการวิจัย และข้อมูล
พื้นฐานของเทศบาลต าบลอุโมงค์ จากส านักงานเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ และ 2) ข้อมูลปฐมภูมิ โดยมีการใช้แบบสอบถาม
เป็ น เครื่ องมื อในการ เก็ บรวบรวมข้ อมู ลการวิ จั ย 
(Kanjanasamranwong, 2017) ซึ่งมีจ านวน 272 ชุด โดย
เก็บจากเกษตรกรเป็นรายบุคคล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ 
สังคมของเกษตรกร ระดับความรู้ ทัศนคติ และการท า
เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร โดยสถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ สถิติเชิง
พรรณนา เช่น ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2) การวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าพูน โดยการใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ การ
วิเคราะห์พหุถดถอยแบบคัดเลือกเข้า (Enter multiple 
regression analysis) และ 3) การวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค
และข้อเสนอแนะของเกษตรกร เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
แบบครัวเรือนภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
ใช้วิธีการจัดประเภทและจัดกลุ่ม (Categorize and sort) 
ซึ่งการวิเคราะห์ในส่วนที่ 1 และ 2 จะใช้โปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ช่วยในการบันทึก
การจัดการ และการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 61 ปี

อยู่ ในสถานภาพสมรส ส าเร็จการศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
4 คน มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน มีพื้นที่ท าการเกษตร
เฉลี่ย 4 ไร่  มีรายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ย 86,234.30 บาท
ต่อปี มีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี เข้า
ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรในชุมชนเฉลี่ย 3 กลุ่ม 
ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วม
ฝึกอบรมหรือดูงานด้านการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วม
กิจกรรมหรือประเพณีเก่ียวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 คร้ังต่อปี 
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 27 ครั้งต่อเดือน  
 
ความรู้ ทัศนคติ และการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบ
พอเพียงเฉลี่ย 14 คะแนน อยู่ในระดับมาก มีทัศนคติต่อการ
ท าเกษตรกรรมแบบพอเพียงรวมทุกด้านเฉลี่ย 4.26 คะแนน 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยเรียงค่าเฉลี่ยแต่ละด้านจาก
มากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรมเฉลี่ย 4.36 คะแนน 
ด้านความมีเหตุผลเฉลี่ย 4.33 คะแนน ด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีเฉลี่ย 4.30 คะแนน ด้านเงื่อนไขความรู้เฉลี่ย 4.16 คะแนน 
และด้านความพอประมาณเฉลี่ย 4.15 คะแนน และมีการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงรวมทุกด้านเฉลี่ย 4.08 คะแนน อยู่ในระดับมาก
โดยเรียงคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านเงื่อนไข
คุณธรรมเฉลี่ย 4.36 คะแนน ด้านเงื่อนไขความรู้เฉลี่ย 4.12 
คะแนน ด้านความพอประมาณเฉลี่ย 4.08 คะแนน ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เฉลี่ย 3.97 คะแนน และด้านความมี
เหตุผลเฉลี่ย 3.86 คะแนน  
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ปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
คัดเลือกเข้า (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (ตัวแปรเกณฑ์) 
กับตัวแปรอิสระ (ตัวแปรพยากรณ์) ตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป 
(Phengsawat, 2010) ว่าตัวแปรอิสระใดมีความสัมพันธ์เชิง
บวกหรือเชิงลบกับตัวแปรตาม และมีระดับความสัมพันธ์
มากน้อยเพียงใด โดยการวิเคราะห์ในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้
คัดเลือกตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม ทั้งหมด 
16 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
สมาชิกในครัวเรือน แรงงานในครัวเรือน พื้นที่ท าการเกษตร 
ประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม รายได้ในครัวเรือน
เฉพาะภาคการเกษตร การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทาง
การเกษตรในชุมชน การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตร 
การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงาน การเข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ประเพณีเก่ียวกับการเกษตร การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ
ต่างๆ ความรู้ เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบพอเพียง และ
ทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียง เพื่อหาว่าตัวแปร
อิสระใดมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 16 ตัวแปร ไม่มีตัวแปรอิสระใดที่มีความสัมพันธ์กัน
สูงเกิน 0.80 ที ่จะท าให้เกิดปัญหา Multicollinearity 
อันเป็นการละเมิดข้อก าหนดของการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) (Prasit-rathasint, 
2002) 

 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือน พบว่าตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปร 
มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม คือ การท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ร้อยละ
78.30 (R2=0.783) และเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่มีผลต่อ
การท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่ามีทั้งหมด
7 ตัวแปร โดยแบ่งออกเป็นตัวแปรที่มีผลทางบวก 6 ตัวแปร 

คือ สถานภาพ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร 
และทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบพอเพียง ซึ่งมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการเข้าร่วม
ฝึกอบรมหรือดูงานทางด้านการเกษตร การเข้าร่วมกิจกรรม
หรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตร และความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบพอเพียง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ทางสถิติในทางลบ คือ พื้นที่ท าการเกษตร โดยมีความสัมพันธ์
ทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งจากผลการวิเคราะห์
แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะมีระดับการ
ท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกว่าเกษตรกรมีสถานภาพโสด หม้าย และหย่าร้าง 
ทั้งนี้ อาจมาจากการที่เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสจะมี
แนวโน้มของการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการ
รับข่าวสารที่ตนเองหรือคนในครอบครัวได้มา เพื่อมาปรับใช้
เป็นแนวทางปฏิบัติกับการท าเกษตรกรรมของตนเอง และ
เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในการท าเกษตรจะมีโอกาสที่ เกิดการ
ปรึกษาหารือซึ่งกันและกันตั้งแต่สามีและภรรยาปรึกษากัน 
จนถึงปรึกษาร่วมกันในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Kusagayavong (2009) ที่พบว่า สถานภาพสมรส
มีความสัมพันธ์กับการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้พัฒนาเศรษฐกิจ บริเวณกลุ่มจังหวัดชุมพร 
ระนอง และสุราษฎร์ธานี 

 เมื่อเกษตรกรมีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทาง
การเกษตรเพิ่มขึ้นจะท าให้เกษตรกรมีการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้อาจมีเหตุผลมาจากทางเทศบาลต าบลอุโมงค์มีนโยบาย
ในการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของประชาชน โดยเฉพาะ
ในภาคการเกษตรมีการก่อตั้งกลุ่มการท าเกษตรกรรม
ทางเลือกต่างๆ เกิดขึ้นในชุมชนให้เกษตรกรเข้าร่วม เช่น 
กลุ่มเกษตรปลอดภัย กลุ่มเกษตรอินทรีย์ หรือครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือน ท าความดีถวายในหลวง 
เป็นต้น กลุ่มต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นให้
เกษตรกรเกิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
กับการท าเกษตรของตนเองทั้งสิ้น และผลการวิจัยได้แสดง
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ให้เห็นอีกว่า เมื่อเกษตรกรมีเข้าการเข้าร่วมฝึกอบรมและ
การดูงานด้านการเกษตรเพิ่มขึ้นจะท าให้ เกิดการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มขึ้นตามเช่นกัน ทั้งนี้อาจเพราะว่าในการอบรม
แต่ละครั้งได้มีการสาธิตให้เกษตรกรได้เห็นหรือมีการ
ให้เกษตรกรได้ลองฝึกปฏิบัติจริง เช่น การท าน้ าหมักชีวภาพ 
การท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ หรือการศึกษาดูงานจะมีลักษณะเป็น
สถานที่ที่มีรูปแบบการท าเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบความส าเร็จแล้ว เช่น การศึกษา
ดูงานในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบล
อุโมงค์  เกษตรกรจะได้เห็นรูปแบบการท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน การจัดการพื้นที่การท าเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ 
การท าเกษตรอินทรีย์ จึงท าให้เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติ
หรือใช้เป็นต้นแบบในการท าเกษตรกรรมของตนเองได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Barlthaisong and 
Pinpradit (2011) เกี่ยวกับความเข้าใจ การเข้าถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และนโยบายประชานิยมของผู้น าชุมชน 
และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าผู้น าชุมชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ 
และการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพิ่มขึ้นจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 นอกจากนี้ยังพบว่าถ้าเกษตรกรที่มีการเข้าร่วม
กิจกรรมหรือประเพณีที่มีความเกี่ยวข้องกับการเกษตรมาก
ขึ้นจะมีผลท าให้มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้
ในการท าเกษตรกรรมของตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การเข้าร่วมกิจกรรมและประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเป็นการ
เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และ
แนวคิดในการท าเกษตรซึ่งกันและกัน อีกทั้งกิจกรรมส่วนใหญ่
ที่จัดขึ้นโดยเทศบาลต าบลอุโมงค์ยังเป็นการมุ่งเน้นการน้อม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่ให้กับเกษตรกร เช่น 
กิจกรรมการประกวดผลิตผลทางการเกษตร งานวันสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนประเพณีและกิจกรรมที่มีส่วนช่วย
ในการพัฒนาและส่งเสริมการเกษตร เช่น ประเพณีตานข้าวใหม่ 
กิจกรรมลอกคูคลองล าเหมือง งานสืบชะตาแม่น้ าปิงห่าง 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้อีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Khumhome and Juntarukka (2015) ที่พบว่า กิจกรรม
ส่ งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลเชิ งบวกต่อการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะ
บริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 ในส่วนของความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการท า
เกษตรแบบพอเพียง การวิเคราะห์พบว่า ถ้าเกษตรกร
มีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นจะมีผลต่อการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ ้น 
ซึ ่ง อาจเป็นผลมาจากเทศบาลต าบลอุ โมงค์ที่ มี การ
ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรม รวมถึงการจัดตั้งกลุ่มทาง
การเกษตร ที่มีความเก่ียวข้องกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงท าให้เกษตรกรได้รับผลโดยเฉพาะองค์ความรู้ 
หรือเทคนิคของการปฏิบัติทางการเกษตรแบบใหม่เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัด
พื้นที่การท าเกษตรกรรมแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ การผลิตปุ๋ย
จากวัสดุธรรมชาติ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chandrabao et al. (2013) ที่พบว่าเกษตรกรที่ท าวนเกษตร
มีรูปแบบการจัดการวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจากความรู้ ประสบการณ์ และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากชุมชนเดียวกันและต่างชุมชน แล้วน าความรู้มา
ต่อยอดและยกระดับความรู้ที่มีให้เหมาะสมกับตนเอง 
และที่ส าคัญทางภาครัฐบาลและองค์กรของรัฐต่างๆ ก็ได้มี
การส่งเสริมการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ให้เกิดเป็นรูปธรรม ดังเห็นได้จากวิสัยทัศน์ของ
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ที่มุ่งให้ “ประเทศไทยมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นหลักการส าคัญของการพัฒนา
ประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) เพื่อให้เกิดการพัฒนาบูรณาการ
การพัฒนาประเทศในทุกมิติอย่างสมเหตุสมผล มีความ
พอประมาณ มีระบบภูมิคุ้มกันและบริหารจัดการความเสี่ยง
ที่ดี อันจะเป็นการพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์และ
มีสังคมที่เป็นสังคมคุณภาพ (Office of the National 
Economics and Social Development Board, 2016) 
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ตลอดจนแผนพัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ก็ได้น้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นยุทธศาสตร์ในการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรเช่นกัน 
(Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2016) 

การศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบ
พอเพียงพบว่า ถ้าเกษตรกรมีทัศนคติที่ดีขึ้นมีผลท าให้การ
ท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพิ่มมากขึน้ตามไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากการที่
ผู้น าชุมชนตั้ งแต่ระดับต าบลจนถึ งระดับหมู่บ้านและ
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปกครอง ได้มีความมุ่งมั่น
ในการพัฒนาให้ทุกชุมชนและทุกครัวเรือนในเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงค์เกิดความเข้มแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังเห็นได้จากโครงการครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง 
84 ครัวเรือน ท าความดีถวายในหลวง การจัดตั้งศูนย์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบล การรวมกลุ่มผู้ผลิตผัก
ปลอดภัย เป็นต้น อีกทั้งอาจเป็นผลมาจากยุทธศาสตร์การ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ในร่าง
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ที่ให้มีการปรับเปลี่ยน ปลูกฝัง
ค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว โดยการ
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ช่วยสร้างให้ครอบครัวมีความอบอุ่น 
ด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม และแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Office of the National 
Economics and Social Development Board, 2018) 
และสอดคล้องกับ Tantivejkul (2016) ที่อธิบายฐานคิด
การพัฒนาเพื่อความพอเพียงต้องมีการสร้างพลังสังคม โดย
การประสานพลังสร้างสรรค์ของทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ องค์กร
พัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน และใช้
องค์กรชุมชนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและส่งเสริมการ
รวมกลุ่มและการสร้างเครือข่าย 

 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า เมื่อเกษตรกรมี
จ านวนพื้นที่ในการท าการเกษตรเพิ่มขึ้นกลับท าให้มีการ
ท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนลดลง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ท าการเกษตรในพื้นที่จ านวนมากต้องใช้ต้นทุนในการจัดการสงู 
เช่น การเตรียมแปลง เมล็ดหรือกล้าพันธุ์ การจ้างแรงงาน
ในการผลิตและเก็บเก่ียว และการบ ารุงและการดูแลรักษา

ผลผลิตจ าเป็นต้องใช้สารเคมีที่มีราคาสูง เป็นต้น อีกทั้งต้อง
รับมือกับความผันผวนของภาวะเศรษฐกิจและความ
แปรปรวนของสภาพอากาศ ถ้าเกษตรกรไม่มีการลงทุนที่สูง
อาจกระทบต่อผลผลิตที่จะได้มาตรฐานและปริมาณไม่ตรง
ตามที่ตลาดต้องการ ซึ่งส่งผลต่อรายได้เกษตรกรที่จะใช้ใน
การด าเนินชีวิตโดยตรง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Sakkatat and Kruekum (2017) ที่พบว่า การที่เกษตรกร
ในจังหวัดเชียงใหม่เลือกท าเกษตรแบบเคมีเพราะวา่ได้ผลผลติ
เพิ่มขึ้น และผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพตามความต้องการ
ของตลาด ดังนั้นการท าเกษตรกรรมภายใต้การประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจึงควรเริ่มจากพื้นที่การเกษตร
ที่ไม่ใหญ่มากอยู่ในความสามารถของเกษตรกรและแรงงานใน
ครอบครัวที่จะบริหารจัดการได้ (Ratanapeantamma, 2015) 
(Table 1) 
 
ปัญหา และข้อเสนอแนะต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 การศึ กษาปัญหา และข้อเสนอแนะต่ อการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า 1) การมีน้ าไม่เพียงพอต่อการท าเกษตรกรรม 
ตลอดจนการขาดแหล่งกักเก็บน้ าส ารองในชุมชนและระบบคลอง
ชลประทานไม่ทั่วถึงพื้นที่ท าการเกษตร  2) ต้นทุนและปัจจัย
ในการผลิตมีราคาสูง เช่น ค่าเครื่องจักรเตรียมแปลง ค่าปุ๋ย ค่า
สารก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช ค่าจ้างแรงงานเก็บเกี่ยว 
เป ็นต ้น 3)  การได้รับความเสียหายจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ได้แก่ ภัยแล้งและน้ าท่วม อันเป็นสาเหตุทางตรง
และทางอ้อมท าให้ผลผลิตเสียหายไม่ได้มาตรฐานและ
ปริมาณตามที่ตลาดต้องการ อีกทั้งยังเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิด
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช ดังนั้นเกษตรกรจึงมี
ข้อเสนอแนะที่ต้องการให้หน่วยงานของรัฐ เอกชน และ
เทศบาลต าบลอุ โมงค์มีการส่ งเสริมและพัฒนาการท า
เกษตรกรรมดังนี้  1) ควรจัดหาแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อการท า
เกษตรกรรมตลอดทั้งปี เช่น การขุดบ่อน้ าบาดาล การจัดหา
พื้นที่เพื่อสร้างแหล่งกักเก็บน้ าประจ าชุมชน การสร้างระบบ
ชลประทานให้ทั่วถึงพื้นที่ท าการเกษตร  2) ควรเตรียม
รับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่จะเกิดขึ้น เช่น การขุดลอก
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ล าเหมืองไม่ให้ตื้นเขินเพื่อสามารถกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการท า
เกษตรในฤดูแล้ง การก าจัดวัชพืชหรือสิ่งกีดขวางทางน้ าไหล
เพื่อบรรเทาปัญหาน้ าท่วมในฤดูฝน เป็นต้น  3) ควรให้การ
สนับสนุนองค์ความรู้หรือวิทยาการสมัยใหม่ในการท า
การเกษตร เช่น การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตและการตลาด 

วิธีป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชอย่างถูกวิธีทั้งในระบบ
เกษตรปลอดภัย และระบบอินทรีย์ พันธุ์พืชชนิดใหม่ และ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์  4) สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรเพื่อเกิดความเข้มแข็งในการต่อรองราคาผลผลิต
ทางการเกษตร  

 

Table 1  An analysis of factors affecting farming at the household level in accordance with the philosophy of 
  sufficiency economy of farmers in U-mong municipality, Meuang Lamphun district, Lamphun province 

 

Independent variable 

Dependent variable 
Farming at the household level  

in accordance with the philosophy  
of sufficiency economy 

       B      t Sig. 
1. Sex 0.041 1.353 0.177 
2. Age    -.-0.002  -1.000 0.318 
3. Status 0.086 2.244 0.026* 
4. Educational attainment 0.030 1.110 0.268 
5. No. of family members      0.003 0.334 0.738 
6. No. of household workforce     -0.037  -1.922 0.056 
7. Farming area     -0.011  -2.094 0.037* 
8. Income earned from the agricultural sector 9.629E-008 0.525 0.600 
9. Experience in farming  0.001 0.481 0.631 
10. Joining agricultural groups in the community 0.022 2.245 0.026* 
11. Agricultural personal contact 0.013 1.385 0.167 
12. Joining training or educational trip on agriculture 0.032 3.028 0.003** 
13. Joining agricultural tradition or activities 0.034 2.895 0.004** 
14. Perception of data about sufficiency farming through various media 0.003 0.855 0.394 
15. Knowledge about sufficiency farming 0.100 9.905 0.000** 
16. Attitude towards sufficiency farming 0.092 2.119 0.035* 
Constant 1.970 9.291 0.000* 

R2=0.783 (78.3%)          F=57.640          Sig. F=0.000** 
 

* statistically significant level at 0.05; ** Statistically significant level at 0.01 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมใน
ระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน 
จังหวัดล าพูน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 61 ปี อยู่ในสถานภาพสมรส 
ส าเร็จการศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีแรงงานใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน มีพื้นที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 4 ไร่ 
มีรายได้ภาคการเกษตรเฉลี่ย 86,234.30 บาทต่อปี 
มีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 28 ปี เข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรในชุมชนเฉลี่ย 3 กลุ่ม 
ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทางการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี 
เข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เข้าร่วมกิจกรรม
หรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี  
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 27 ครั้งต่อเดือน 
เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียง
อยู่ ในระดับมาก มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบ
พอเพียงอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และมีการท าเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยู่ในระดับมาก  

 ปัจจัยที่มีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติมีทั้งหมด 7 ตัวแปร แบ่งเป็นปัจจัยที่มีผล
ในทางบวก ได้แก่ สถานภาพ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม 
ทางการเกษตร การเข้าร่วมฝึกอบรมหรือดูงานทางด้าน
การเกษตร การเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับ
การเกษตร ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตร
แบบพอเพียง และทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบพอเพียง 
ปัจจัยที่ส่งผลในทางลบ ได้แก่ พื้นที่ท าการเกษตร  

 ปัญหาต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่เกษตรกรได้รับ

ผลกระทบจากภัยแล้ง เช่น การขาดแคลนน้ าเพื่อท า
การเกษตร การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช รวมถึงการ
ไม่มีแหล่งกักเก็บน้ าส ารองในชุมชน ระบบชลประทานไม่
ทั่วถึงพื้นที่เกษตรกรรม อีกทั้งยังประสบกับต้นทุนและปัจจัย
การผลิตในการท าเกษตรกรรมมีราคาสูงขึ้น เช่น ค่าจ้าง
แรงงานเก็บเก่ียว ค่าปุ๋ยและสารก าจัดแมลง ราคาผลผลิต
ทางการเกษตรตกต่ า อีกทั้งยังขาดองค์ความรู้สมัยใหม่ในการ
บริหารจัดการการท าเกษตร และเกษตรกรมีปัญหาทางด้าน
สุขภาพจากการมีอายุที่สูงขึ้น ดังนั้นภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนผู้น าชุนชน ควรมีการพัฒนา
แหล่ งน้ าเพื่ อการเกษตร เช่น การขยายพื้ นที่ คลอง
ชลประทาน การสร้างแหล่งน้ าหรือแหล่งเก็บน้ าส ารองเพื่อ
การเกษตรของชุมชน ตลอดจนมีการส ารวจและการ
ศึกษาวิจั ยองค์ความรู้ และวิทยาการใหม่ ในการท า
เกษตรกรรม เพื่อรองรับปัญหาจากภาวะเศรษฐกิจและสภาพ
อากาศที่แปรปรวน เช่น องค์ความรู้เก่ียวกับการวิเคราะห์
ราคาสินค้าเกษตร การใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่เพื่อ
ลดต้นทุนทางการเกษตร ตลอดจนส่งเสริมการรวมกลุ่มของ
เกษตรกรเพื่อขายผลผลิตทางการเกษตร และการสร้าง
ค่านิยมในการท าการเกษตรให้แก่เยาวชนในชุมชนเพื่อเป็น
เกษตรกรในอนาคต เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่มีสถานภาพสมรส
จะเกิดการท าเกษตรกรรรมในระดับครัวเรือนเพิ่มขึ้นเมื่อ      
เทียบกับเกษตรกรที่มีสถานภาพอื่นๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ข้อเสนอแนะว่า เทศบาลต าบลอุโมงค์ และผู้น าชุมชนควร
สนับสนุนการสร้างกิจกรรมที่สร้างเสริมความเข้มแข็งด้วยการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นในครัวเรือน
เกษตรกร โดยแรกเริ่มอาจมีการคัดเลือกครัวเรือนเกษตรกร
ตัวอย่างที่มีความพร้อมและความต้องการ เพื่อน าเข้าสู่การ
พัฒนาให้เป็นต้นแบบกับครัวเรือนเกษตรกรอื่นๆ ในชุมชน 
นอกจากนั้นควรจัดให้มีการจัดประกวดครัวเรือนเกษตรกร
เข้มแข็งด้วยการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
เกิดการกระตุ้นในครัวเรือนเกษตรกรในทุกชุมชนได้น า
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ในครัวเรือนทั้งในและนอกภาคการเกษตร 

 2. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีการเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรเพิ่มขึ้นจะท าให้มีการท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากขึ้นตามไปด้วย ดังนั้นจึงควรพัฒนาความยั่งยืน
และขยายผลอย่างต่อเนื่องของกลุ่มทางการเกษตรเดิมที่ทาง
หน่วยงานของชุมชนได้จัดตั้งมา โดยเฉพาะโครงการครัวเรือน
เศรษฐกิจพอเพียง 84 ครัวเรือนท าความดีถวายในหลวง
ที่สมาชิกส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร และกลุ่มเกษตรปลอดภัย 
นอกจากนั้นควรจัดตั้งกลุ่มที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถลด
ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายทางการเกษตร เช่น กลุ่มผลิตปุ๋ยหมัก 
กลุ่มผลิตน้ าหมักชีวภาพ ตลอดจนมีการรวมกลุ่มเกษตรกร
ที่ผลิตทางการเกษตรเหมือนกัน เพื่อที่จะสามารถกระจาย หรือ
สนับสนุนองค์ความรู้เฉพาะทางของแต่ละการผลิตได้อย่าง
รวดเร็ว และการรวมกลุ่มก็สามารถต่อรองทั้งในด้านราคาและ
มาตรฐานกับตลาดรับซื้อได้ 

 3. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรเข้าร่วมฝึกอบรม
หรือดูงานทางด้านการเกษตรเพิ่มขึ้นมีผลท าให้การท า
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากขึ ้น ดังนั้นทางภาครัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาภาคเอกชนต่างๆ ควรมีการสร้าง
ความร่วมมือทางด้านวิชาการกับเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
เพื่อให้มีการพัฒนาและสาธิตรูปแบบการท าเกษตรแบบใหม่
ที่สามารถรองรับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 
ในศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงประจ าต าบล อีกทั้งควรมีการ
ขยายผลไปสู่การจัดท าเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ประจ าหมู่บ้านเพื่อเป็นการสะดวกและง่ายต่อการเข้าถึง
ของเกษตรกร 

 4. การศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีการเข้าร่วม
กิจกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเพิ่มมากขึ้นจะมีผล
ให้เกิดการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ดังนั้นทางเทศบาลต าบล
อุโมงค์ ผู ้น าทุกชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี ่ยวข้อง
ควรม ีการสร้างกิจกรรมที่ สามารถเป็นสื่อการในการ

ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่
เกษตรกร และมีการรณรงค์ให้เกษตรกรมีการเข้าร่วม
กิจกรรมมากขึ้น อีกทั้งใช้ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น
ในการสร้างความสนใจและแรงใจในการสร้างกระบวนการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 5. จากการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีความรู้ความ
เข้าใจเพิ่มขึ้นจะมีผลท าให้การท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น การ
ส่งเสริมให้เกษตรกรมีองค์ความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับการท า
เกษตรกรรมของตนเองนั้น นอกจากจะเป็นหน้าที่ของ
เทศบาลต าบลอุโมงค์ และผู้น าชุมชนแล้วทางภาครัฐ และ
ภาคเอกชนที่มีส่วนเก่ียวข้องอื่นๆ เช่น กรมวิชาการเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร ศูนย์เกษตรกรรมยั่งยืน หรือสถาบัน
ทางการศึกษา ควรมีการเข้ามาสร้างความร่วมมือกับชุมชน
ท้องถิ่น โดยการมุ่งสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถเข้าใจได้อย่างง่าย
และเน้นในเชิงปฏิบัติควบคู่ไปกับทฤษฎี ได้แก่ องค์ความรู้
เกี่ยวกับการผลิตเมล็ดพันธุ์พืชไว้ใช้เอง  รูปแบบการจัดการน้ า
ในการท าเกษตรกรรมในสภาพแห้งแล้ง การใช้สารเคมีอย่างถูกวิธี
และปลอดภัยในการก าจัดโรคและศัตรูพืช การผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดต้นทุนในการท าเกษตรกรรม  อาชีพเสริม
ในช่วงพักฤดูการเพาะปลูก และความรู้ในเร่ืองระบบตลาด
ค้าขายผลผลิตทางการเกษตร  

 6. ผลการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีทัศนคติ
เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียงในระดับที่ดีขึ้นจะมี
ผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ดังนั้นทางเทศบาลต าบล
อุโมงค์ควรมีการสร้างสื่อที่จะประชาสัมพันธ์องค์ความรู้
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น เช่น การท าคู่มือ
ฉบับพกพาเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบพอเพียง การสร้างสื่อ
เพื่อประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายเสียงประจ าหมู่บ้าน 
การท าปฏิทินให้มีรูปภาพหรือมีองค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตร
แบบพอเพียง ซึ่งเป็นสื่อที่ เกษตรกรสามารถรับชมได้
บ่อยครั้ง เป็นต้น 
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 7. ผลการศึกษาพบว่า ถ้าเกษตรกรมีพื้นที่ท า
การเกษตรเพิ่มขึ้นจะมีผลต่อการท าเกษตรกรรมในระดับ
ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลง 
ดังนั้น  การส่งเสริมการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เกษตรกรควรเริ่มจากเกษตรกร
รายย่อยที่มีพื้นที่ท าการเกษตรขนาดเล็กก่อน โดยทาง
เทศบาลต าบลอุโมงค์อาจท าความร่วมมือกับหน่วยงาน
ที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านวิชาการเกษตร เช่น กรมวิชาการเกษตร 
กรมส่งเสริมการเกษตร และมหาวิทยาลัย เพื่อพัฒนานวัตกรรม
ในการท าเกษตรกรรมในพื้นที่ที่มีจ านวนจ ากัด การจัดรูปแบบ
ฟาร์มในพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทอย่างเหมาะสม ซึ่งถือเป็น
หลักของการสร้างเงื่อนไขความรู้ที่จะท าให้เกษตรกร
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการพื้นที่เกษตร
ของตนเองได้ 
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เพื่อใช้ในการด าเนินการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พร้อมทั้งขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลอุโมงค์และผู้น าชุมชนที่ให้ความกรุณา
อนุเคราะห์ข้อมูลและการอนุญาตให้ส ารวจพื้นที่ ตลอดจน
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพต าบลอุโมงค์ 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน
ที ่ให้ความกรุณาช่วยเหลือคณะผู้วิจัยในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และที่ส าคัญที่สุดขอขอบคุณเกษตรกรในพื้นที่เทศบาล
ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ที่ได้สละเวลา
อันมีค่าในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย
จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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