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Abstract 

 
The purpose of this research was to study the situation of dairy cow raising in Phayao province 

and to compare number of day inserted Controlled Internal Drug Release (CIDR) estrous 
synchronization method in dairy cow. Study 1, the situation of dairy raising information was collected 
from all available farmers in province by interviewing. Data were analyzed and explained the results 
by using descriptive statistics. Most farmers were male (83.33%) and had age between 40-60 years old 
(66.67%). Most of them graduated from primary school (33.33%) and undergraduate (33.33%). Farmers 
raised dairy cattle as a main occupation (91.67%) had experienced in dairy farming for 3-4 years 
(33.33%). Most farmers had pasture for feeding their dairy cows (91%) and used concentrate feeds 
from cooperatives (100%). All farmers had pedigree records (100%). The main problem of raising dairy 
cow was their cows did not show estrus 60 days after calving (46.47%). Study 2, comparison among 
three CIDR estrous synchronization schemes (7, 9 and 11 days) in cows that did not show estrus within 
60 days after calving. Twenty cows were used in this study, group 1 inserted CIDR for 7 days (n=7) 
group 2 CIDR for 9 days (n=7) and group 3 CIDR for 11 days (n=8). The result showed that the in 7, 9 
and 11 days groups have progesterone level 23.04±1.70, 21.89±5.24 and 22.38±8.82 ng/ml, respectively 
(P>0.05). At the remove CIDR day the progesterone level in 7, 9, 11 days groups were 17.21±6.74, 
25.65±13.82 and 23.81±6.52 ng/ml, respectively (P>0.05). At Artificial insemination (AT) day     
the progesterone level in 7, 9, 11 days groups were 11.16±1.66, 9.83±2.11 and 8.00±4.79 ng/ml, 
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respectively (P>0.05). Result of the estradiol hormone levels of insert day in 7, 9, 11 days group were 
4.26±2.01, 4.35±0.67 and 4.75±0.68 ng/ml, respectively (P>0.05). At the remove CIDR day the estradiol 
hormone levels in 7, 9, 11 days group were 5.09±2.12, 4.72±0.78 and 4.66±1.61 ng/ml, respectively 
(P>0.05). At AI day the estradiol hormone levels in 7, 9, 11 days group were 4.23±1.37, 4.90±0.92, 
5.65±3.16 ng/ml, respectively (P>0.05). Conception rates at 1st and 2nd after AI of cows in all experimental 
groups were not significantly different (P>0.05).  

 

Keyword:   situation dairy raising, estrous synchronization, progesterone, estradiol, estrus, conception 
 

บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อทราบถึงสภาพ
การเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา และการเปรียบเทียบ
จ้านวนวันสอดอุปกรณ์เหนี่ยวน้าการเป็นสัดในแม่โคนม 
การศึกษาที่ 1 สภาพการเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา โดย
ข้อมูลถูกเก็บจากผู้เลี้ยงโคนมท้ังหมดในจังหวัดพะเยา
จ้านวน 12 ราย โดยใช้แบบสอบถามท้ังปลายเปิดและปิด 
จากนั้นน้าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา และวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนม
ในจังหวัดพะเยาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 83.33)    
มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 40-60 ปี (ร้อยละ 66.67) มีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 33.33) และระดับ
ปริญญาตรี (ร้อย 33.33) เลี้ยงโคนมเป็นอาชีพหลักคิด
เป็นร้อยละ 91.67 มีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคนม 3-4 ปี 
(ร้อยละ 33.33) เกษตรกรร้อยละ 91 มีแปลงหญ้าส้าหรับ
เลี้ยงโคนมและซื้ออาหารข้นจากสหกรณ์มาเลี้ยงโคนม 
(ร้อยละ 100) มีการจดบันทึกทะเบียนประวัติประจ้าตัวโคนม
ท่ีเลี้ยง (ร้อยละ100) ส่วนปัญหาท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่พบ 
แม่โคไม่แสดงอาการเป็นสัดภายใน 60 วันหลังคลอดลูก 
(ร้อยละ 46.47) การศึกษาที่ 2 เปรียบเทียบวันสอด
อุปกรณ์เหนี่ยวการเป็นสัด 3 รูปแบบ (7, 9 และ 11 วัน)  
ในแม่โคไม่แสดงอาการเป็นสัดภายใน 60 วันหลังคลอดลูก 
จ้านวน 22 ตัว โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
1) กลุ่มสอด CIDR 7 วัน (n=7)  2) กลุ่มสอด CIDR 9 วัน

(n=7)  3) กลุ่มสอด CIDR 11 วัน (n=8) พบว่าระดับ
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในกระแสเลือด ในวันสอดอุปกรณ์ 
CIDR แม่โคกลุ่ม 7, 9 และ 11 วัน เท่ากับ 23.04±1.70, 
21.89±5.24 และ 22.38±8.82 ng/ml ตามล้าดับ (P>0.05) 
ในวันถอดอุปกรณ์ CIDR แม่โคกลุ่ม 7, 9 และ 11 วัน มีระดับ
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในกระแสเลือดเท่ากับ 17.21±6.74, 
25.65±13.82 และ 23.1±6.52 ng/ml ตามล้าดับ (P>0.05) 
วันผสมเทียมแม่โคกลุ่มสอด CIDR 7, 9 และ 11 วัน มีระดับ
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในกระแสเลือดเท่ากับ 11.16±1.66, 
9.83±2.11 และ 8.00±4.79 ng/ml ตามล้าดับ (P>0.05) 
ส่วนค่าความเข้มข้นของฮอร์โมนเอสตราไดออลในวันสอด
อุปกรณ์ CIDR แม่โคกลุ่ม 7, 9 และ 11 วัน มีระดับฮอร์โมน 
เอสตราไดออลในกระแสเลือดเท่ากับ 4.26±2.01, 4.35±0.67 
และ 4.75±0.68 ng/ml ตามล้าดับ (P>0.05) ในวันท่ีถอด
อุปกรณ์ CIDR แม่โคกลุ่ม 7, 9 และ 11 วัน มีค่าเท่ากับ 
5.09±2.12, 4.72±0.78 และ 4.66±1.61 ng/ml ตามล้าดับ 
(P>0.05) และในวันผสมเทียมแม่โคกลุ่ม 7, 9 และ 11 วัน  
มีระดับฮอร์โมนเอสตราไดออลในกระแสเลือดเท่ากับ 
4.23±1.37, 4.90±0.92 และ 5.65±3.16 ng/ml ตามล้าดับ 
(P>0.05) อัตราการเป็นสัดและอัตราการผสมติดของ  
แม่โคหลังจากผสมเทียมครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 ทุกกลุ่มการ
ทดลองไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05)  
 

ค าส าคัญ:   สภาพการเลี้ยง การเหนี่ยวน้า โปรเจสเตอโรน 
ค าส าคัญ:   เอสโตรเจน การเป็นสัด การผสมติด 
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ค าน า 
 
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีการ

ขยายตัวด้านการเลี้ยงโคนมมากข้ึน ท้าให้เกษตรกร       
ท่ีประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนมมีรายได้ท่ีแน่นอน และ    
มีโรงงานแปรรูปน้้านมดิบในพื้นท่ีขยายตัวเพิ่มมากข้ึนเพื่อ
รองรับปริมาณผลผลิตน้้านมของเกษตรกร (วาสนา และ
คณะ, 2557) นอกจากนี้เกษตรกรยังได้มีการรวมตัวกัน
จัดต้ังเป็นสหกรณ์โคนมตามพื้นท่ีต่างๆ โดยปัจจุบันใน
ภาคเหนือตอนบนมีจ้านวนผู้เลี้ยงโคนม 16 สหกรณ์ 
วิสาหกิจชุมชน 1 วิสาหกิจ กลุ่มเกษตรกร  1 กลุ่ม          
มีผู้ประกอบการโคนมท้ังสิ้น 1,729 ราย มีจ้านวนโคนมรวม 
60,051 ตัว มีฟาร์มเข้าระบบมาตรฐานฟาร์ม จ้านวน  
814 ฟาร์ม คิดเป็น 53.27% ของฟาร์มท้ังหมด (กรมปศุสัตว์, 
2557) การเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยาเริ่มต้นจากการ
รวมกลุ่ ม ส ม า ชิ ก เ กษตรก ร ใน พื้ น ท่ี อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง            
และอ้า เภอดอกค้า ใต้ ม ีกา รน้า โคนมเข้ามา เลี ้ย ง      
ในปี พ.ศ. 2556 โดยผลผลิตน้้านมท่ีได้จะส่งให้กับสหกรณ์
โคนมเชียงราย ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 กลุ่มเกษตรกรได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจากปศุสัตว์จังหวัดพะเยา ให้จัดต้ัง
ศูนย์รวบรวมน้้านมดิบข้ึนในจังหวัดพะเยา เพื่อช่วยลด
ต้นทุนค่าขนส่งน้้านมดิบให้กับเกษตรกร ในปี พ.ศ. 2560  
ศูนย์รวบรวมน้้านมดิบเริ่มเปิดรับน้้านมดิบจากสมาชิกได้ 
อย่างไรก็ตามการเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยายังต้องลงทุน
ในการปรับปรุงฟาร์ม เพื่อให้ฟาร์มได้มาตรฐานฟาร์มโคนม 
เหมือนกับฟาร์มในพื้นท่ีจังหวัดอื่นในภาคเหนือ (ณัฐวิทย์ 
และอรพิณ, 2558)  

การเลี้ยงโคนมนอกจากเกษตรกรต้องการให้ได้
ปริมาณน้้านมสูง และมีคุณภาพดีแล้ว การจัดการเรื่อง
การผสมพันธุ์ก็เป็นสิ่งส้าคัญ เนื่องจากแม่โคนมต้องต้ังท้อง
และคลอดลูกจึงจะให้ผลผลิตน้้านมได้ ซึ่งโดยหลักการ
แล้วเมื่อแม่โคคลอดลูกได้ 45-60 วัน แม่โคควรจะแสดง
อาการเป็นสัดหลังคลอด และได้รับการผสมพันธุ์เพื่อ    
ต้ังท้องและคลอดลูกในปีถัดไป ท้าให้เกษตรกรได้ผลผลิต
น้้านมและรายได้สูงท่ีสุด หากแม่โคไม่แสดงอาการเป็นสัด

ท้าให้เกษตรกรสูญเสียรายได้ เนื่องจากมีช่วงแม่โค     
ท้องว่างเป็นเวลานาน (McDougall, 2010) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าเกิดขึ้นกับแม่โคนมที่ให้ผลผลิตสูง  ท้าให้
ก้าไรของฟาร์มลดลง (Bicalho et al., 2007) การเหนี่ยวน้า
การเป็นสัดเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยลดวันท้องว่าง และ
ปรับปรุงประสิทธิภาพระบบสืบพันธุ์ในแม่โคนม (Dewey 
et al., 2010) อุปกรณ์ท่ีนิยมในการเหนี่ยวน้าการเป็นสัด
ในโคนม คือ อุ ปกรณ์ สอดช่ องคลอด (Controlled 
Internal Drug Release; CIDR) เป็นแท่งไนลอนรูปตัวที 
(T-shapenylon spine) ที่เคลือบด้วยยางซิลิโคน ซึ่งมี
ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนผสมอยู่ (10% w/w) (วาสนา, 2556) 
ร่วมกับฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน (Gonadotropin Releasing 
Hormone;  GnRH) โดยสอดก่อนการผสมเทียม  
(Kasimanickam et al., 2014) เพื่อกระตุ้นให้หลั่งลูทิไนซิง
ฮอร์โมน (Luteinizing Hormone; LH) เกิด Dominant 
follicle ท้าให้เกิดการตกไข่ได้มากถึง 66-80% ในโคนม 
(Vasconcelos et al., 1999) เมื่อเปรียบเทียบการสอด
ช่องคลอดด้วย CIDR ในแม่โคนมเป็นเวลา 4 และ 5 วัน 
ไม่มีผลแตกต่างกันในอัตราการต้ังท้อง (Palomares et al., 
2015) วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อให้ทราบถึง
สภาพการเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา และทราบ ถึง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการใช้อุปกรณ์เหนี่ยวน้าแบบ
สอดช่องคลอด รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน เอสตราไดออล การแสดงอาการ
เป็นสัด และอัตราการผสมติดในโคนมท่ีเคยให้ลูกมาแล้ว
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การทดลองที่ 1 
ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกร
ผู้เลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา (ในปี พ.ศ. 2559) ท้ังหมด
จ้านวน 12 ราย  
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ใช้แบบแบบสอบถามท่ีมีโครงสร้าง (Interview 
schedule) โดยมีลักษณะของแบบสอบถามปลายปิด 
(Close ended question) และปลายเปิด (Open ended 
question)  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
แล้วกรอกข้อมูลลงเครื่องคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา อธิบายผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปในการเลี้ยงโคนม 

การศึกษาที่ 2 
สัตว์ทดลอง 

ท้าการศึกษาในพื้นท่ีฟาร์มของเกษตรกรผู้เลี้ยง
โคนม จ้านวน 30 ตัว โดยแบ่งแม่โคออกเป็น 3 กลุ่มการ
ทดลอง คือ กลุ่มสอด 7 วัน (7 ตัว) กลุ่มสอด 9 วัน (7 ตัว) 
และกลุ่มสอด 11 วัน (8 ตัว) ท้าการเหนี่ยวน้าการเป็นสัด
โดยใช้วิธี Co-synch + CIDR ดังแสดงใน Figure 1 

 

Group 1 
Day 1                                                   Day  7                                          Day  9                                 Day  60 
 
                                                                                         55 hours                                         
CIDR insert  CIDR removal                          Artificial insemination  Pregnancy testing 

GnRH 2 ml inject                            PGF2α  2 ml inject                       GnRH 2 ml inject 
 

Group 2 
Day 1                                                   Day 9                                      Day 11                           Day 60   
 
                                                                                         55 hours                                         
CIDR insert                                CIDR removal                   Artificial insemination         Pregnancy testing 

GnRH 2 ml inject                           PGF2α  2 ml inject            GnRH 2 ml inject  
 

Group 3 
Day 1                                            Day 11                             Day 13                     Day 60   
 
                                                                                         55 hours                                         
CIDR insert                                   CIDR removal                Artificial insemination         Pregnancy testing 

GnRH 2 ml inject               PGF2α  2 ml inject               GnRH 2 ml inject  

 

Figure 1 Treatment schedule for 7, 9 and 11-day CO-synch CIDR protocols. Cows assigned received  
a Controlled Internal Drug Release (CIDR) insert on day 0 with received GnRH (2 ml) CIDR 
removal on day 7 (group 1), 9 (group 2) and 11 (group 3) and administration of PGF2α (2 ml). 
Artificial insemination was performed after 55 hours after injected PGF2α with GnRH 
administration. 
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การตรวจความเข้มข้นของฮอร์โมน P4 และ E2 
เก็บตัวอย่างเลือดจากแม่โคนมครั้งละ 2 ml ใส่

ในหลอด Tube clotted blood ขนาด 5 ml ที่มีสาร 
เป็นตัวกระตุ้นท้าให้เลือดเกิดการแข็งตัว  และน้าส่วน   
ท่ีเป็น Serum มาใช้ตรวจระดับความเข้มข้นของฮอร์โมน 
P4 และ E2 โดยเจาะเลือดบริเวณเส้นเลือดด้าที่คอ  
(Jugular vein) ในวันสอด CIDR วันถอด CIDR และวัน
ผสมเทียม (Figure 1) จากนั้นน้าเลือดปั่นเหวี่ยงท่ี 2,900 
× g ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลานาน 30 นาที น้าไปเก็บรักษาไว้
ท่ีอุณหภูมิ -20°ซ. แล้วส่งตรวจความเข้มข้นของฮอร์โมน 
P4 และ E2 โดยใช้ชุด RIA Kit Monoclonal Antibody-
Progesterone (CL425; University of Califonia, Davis) 
ใช้โค้ทเพลทอัตราส่วน 1:4,000 ในสารละลาย Coating 
buffer 5 ml ปริมาตร 50 ไมโครลิตรต่อหลุม Progesterone-
3CMO-horseradish peroxidase อัตราส่วน 1:40,000 
ในสารละลาย Assay buffer 6 ml ปริมาตร 50 ไมโครลิตร
ต่อหลุม Polyclonal anti-estradiol (R4972; University 
of California, Davis) ใช้โค้ทเพลทอัตราส่วน 1:5,000  ใน
สารละลาย Coating buffer 5 ml ปริมาตร 50 ไมโครลิตร
ต่อหลุม Estradiol-17β-horseradish peroxidase ใช้ 
1:40,000 ในสารละลาย Assay buffer 6 ml ปริมาตร 
50 ไมโครลิตรต่อหลุม 

 
การผสมเทียม 

ผสมเทียมในชั่วโมงท่ี 55 หลังการฉีดฮอร์โมน 
PGF2α ก่อนท้าการผสมเทียมท้าการล้างบริเวณอวัยวะเพศ
ภายนอกด้วยน้้าสะอาดและเช็ดให้แห้ง แล้วท้าการละลาย
น้้าเชื ้อที่รีดจากพ่อโคนมของกรมปศุสัตว์ และเตรียม 
ปืนฉีดน้้าเชื้อเพื่อผสมเทียมให้กับแม่โค การผสมเทียม
ด้าเนินการโดยเจ้าหน้าท่ีผสมเทียมจากส้านักงานปศุสัตว์
จังหวัดพะเยา   

 
การตรวจการต้ังท้อง 

ในการตรวจการต้ังท้องจะใช้วิธีสังเกตการกลับ
สดัของแม่โคทุก 18-22 วัน หลังจากวันผสมเทียม หากแม่โค

ผสมติดจะไม่จะแสดงอาการเป็นสัดในช่วง 18-22 วัน 
หลังจากผสมเทียม (มีโอกาสผสมติดครั้งท่ี 1) ถ้าแม่โค
แสดงอาการเป็นสัดในช่วง 18-22 วัน หลังจากผสมเทียม
แสดงว่าแม่โคผสมไม่ติด คณะผู้วิจัยจะท้าการผสมเทียม
ครั้งท่ี 2 ถ้าหากแม่โคผสมติดจะไม่แสดงการเป็นสัดในช่วง 
18-22 วัน ถือว่ามีโอกาสผสมเทียมติดครั้งท่ี 2 และหาก
พบว่าแม่โคแสดงอาการเป็นสัดอีกจะผสมเป็นครั้งท่ี 3 
หลังจากผสมเทียมครั้งท่ี 3 ไปแล้วแม่โคไม่แสดงอาการเป็น
สัดแสดงว่าแม่โคผสมติด (มีโอกาสผสมติดจากการผสม
เทียมมากกว่า 2 ครั้ง) ในแม่โคตัวท่ีครบวงรอบการเป็นสัด
แต่ไม่แสดงอาการเป็นสัดในวันท่ี 60 หลังจากท้าการผสม
เทียม โดยเจ้าหน้าท่ีผสมเทียมของส้านักงานปศุสัตว์จังหวัด
พะเยา หากมีตัวอ่อนจึงจะยืนยันว่าแม่โคมีการผสมติด
และต้ังท้อง 

 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

น้าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม R 
(64-bit) ในการเปรียบเทียบระดับฮอร์ โมน P4 และ 
ฮอร์โมน E2 ต้ังแต่วันสอด CIDR วันถอด CIDR และวัน
ผสมเทียม โดยข้อมูล ถูกเปรียบเทียบโดยใช้  Two-
independent sample t-Test ท่ีค่าความเชื่อมั่น 95% 
(P≤0.05) ถือว่ามีนัยส้าคัญทางสถิติ การตอบสนองต่อการ
แสดงอาการเป็นสัด อัตราการต้ังท้อง เปรียบเทียบค่าร้อยละ
โดยใช้ Chi-square test 

 
ผลการวิจัย 

 
การทดลองที่ 1: สภาพการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร 
ในจังหวัดพะเยา 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า เกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนม   
ในจังหวัดพะเยาก่อนท่ีจะเริ่มเลี้ยงโคนมมีพื้นฐานอาชีพ  
มาจากการท้าไร่ท้านาและเลี้ยงโคเนื้อ เคยรับราชการครู 
และเคยท้างานบริษัทเอกชน ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่มีทุน
เริ่มต้นเลี้ยงโคนมเป็นของตนเองส่วนหนึ่ง เช่น ท่ีดิน 
ส้าหรับสร้างโรงเรือน โรงเก็บฟาง รถยนต์ และแปลงหญ้า 

https://www.ucdavis.edu/
https://www.ucdavis.edu/
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เงินท่ีกู้มาส่วนใหญ่จะน้ามาใช้ในการปรับปรุงโรงรีดนม 
อุปกรณ์รีดนม ถังส่งน้้านมดิบ และตัวโคนม ผู้เลี้ยงโคนม
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 83.33) มีอายุเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 40-60 ปี ร้อยละ 66.67 ในช่วง 20-40 ปี ร้อยละ 
33.33 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 33.33) 
มัธยมศึกษา (ร้อยละ 25.00) ปวช. และปวส. (ร้อยละ 8.33) 
จนถึงระดับปริญญาตร ี(ร้อย 33.33) เลี้ยงโคนมเป็นอาชีพ
หลักคิดเป็นร้อยละ 91.67% มีประสบการณ์ในการเลี้ยง
โคนมมา 1-2 ปี ร้อยละ 33.33 เลี้ยงมา 3-4 ปี ร้อยละ 
58.33 มีเกษตรกรเพียงหนึ่งรายที่เลี้ยงโคนมมาเป็น
ระยะเวลา 5 ปี (ร้อยละ 8.33) เกษตรกรท้ังหมดใช้ระบบ
เลี้ยงโคนมแบบยืนภายในโรงเรือน (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่
มีการจัดท้าแปลงหญ้าส้าหรับตัดสดมาให้โคกิน (ร้อยละ 
91) มีการจดบันทึกทะเบียนประวัติประจ้าตัวโคนม 
เกษตรกรจะมีการส้ารองอาหารหยาบให้โคนม เช่น ฟาง 
และเปลือกข้าวโพด ส่วนอาหารข้นท่ีใช้เลี้ยงโค เกษตรกร
ท้ังหมดได้รับการสนับสนุนจากสหกรณ์โคนมเชียงราย 
(ร้อยละ 100) ปริมาณผลผลิตน้้านมดิบท่ีผลิตได้ในแต่ละ
วันจากเกษตรกร 12 ราย ได้รวมกันวันละ 650±56
กิโลกรัม (ข้อมูลเมื่อปี 2558-2559) จ้านวนโครีดนม
ท้ังหมด 58 ตัว ในแต่ละฟาร์มมีจ้านวนโครีดนมอยู่

ระหว่าง 3-10 ตัว เกษตรกร (ร้อยละ 75.00) ได้คุณภาพ
น้้านมดิบผ่านเกณฑ์ก้าหนดของสหกรณ์ตามมาตรฐานการ
รับซื้อน้้านมโค พ.ค. 2558 คือ  1) คุณสมบัติท่ัวไปของ
น้้านมโค เช่น เป็นนมท่ีรีดจากแม่โคโดยตรง มีอายุการ      
เก็บรักษาไม่เกิน 24 ชั่วโมง มีสี กลิ่น รส ตามธรรมชาติ 
ไม่มีสารปฏิชีวนะ ไม่มีสารพิษตกค้าง  2) องค์ประกอบ
ด้านปริมาณไขมัน (Fat) องค์ประกอบเนื้อนมไม่รวมเนย 
(Solids Not Fat; SNF)  3) จ้านวนจุลินทรีย์โดยการ
ตรวจด้วยวิธี (Standard Plate Count; SPC)  4) จ้านวน
เซลล์เม็ดเลือดขาว (Somatic cell count)  5) จุดเยือกแข็ง 
(Freezing point) เกษตรกรขายน้้านมดิบ ได้กิโลกรัมละ 
16.7-18.0 บาท ปัญหาท่ีเกษตรกรพบภายในฟาร์ม ส่วนใหญ่
พบปัญหาด้านการจัดการฟาร์ม เช่น ขาดแคลนอาหาร
หยาบในช่วงฤดูร้อน (ร้อยละ 83.33) รวมถึงระยะทาง     
ในการขนส่งน้้านมดิบท่ีไกล (ร้อยละ 100) เรื่องโรคและ
แมลงรบกวน (ร้อยละ 91.67) นอกจากนี้สภาพร่างกายของ
แม่โคอยู่ในสภาพผอม และมีคะแนนความสมบูรณ์ของ
ร่างกายต้่า แม่โคร้อยละ 46 ไม่แสดงอาการเป็นสัดภายใน 
60 หลังคลอดลูก (Table 1) โดยค่าเฉลี่ยจ้านวนวันท้องว่าง
ของแม่โคเท่ากับ 133 วัน 

 
 

Table 1   Dairy cow condition 12 farms in Phayao province 
 

Condition of dairy cows N Percentage 
Pregnant 27 36.00 
Days open <60 days 13 17.33 
Days open >60 days 35 46.67 
Total  75 100.00 

 

ผลการทดลองที่ 2: การเปรียบเทียบวันสอดอุปกรณ์
เหน่ียวน าการเป็นสัดในแม่โคนม 
 ผลของระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน และเอส- 
ตราไดออล ท่ีวันสอด ถอด และผสมเทียม ในข้ันตอนการ
เหนี่ยวน้าการเป็นสัดโดยใช้ CIDR แบบสอดช่องคลอด   

ในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน คือ 7, 9 และ 11 วัน พบว่า 
ระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในวันท่ีสอดอุปกรณ์กลุ่ม    
7 วัน เท่ากับ 23.04±1.70 ng/ml กับกลุ่ม 9 วัน เท่ากับ 
21.89±5.24 ng/ml และกลุ่ม 11 วัน เท่ากับ 22.38±8.82 
ng/ml ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
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ในกลุ่มทดลอง (P>0.05) ในวันถอดอุปกรณ์ออกพบว่า 
กลุ่ม 7 วัน เท่ากับ 17.21±6.74 ng/ml กลุ่ม 9 วัน เท่ากับ 
25.65±13.82 ng/ml และกลุ่ม 11 วัน เท่ากับ 23.8± 
6.52 ng/ml ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(P>0.05) ในวันท่ีผสมเทียมพบว่า ระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน
ในกลุ่ม 7 วัน เท่ากับ 11.16±1.66 ng/ml กลุ่ม 9 วัน เท่ากับ 
9.83±2.11 ng/ml และกลุ่ม  11 วัน เท่ากับ 8.00±4.79 ng/ml 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05)  

การศึกษาระดับความเข้มข้นของฮอร์โมนเอสตรา-
ไดออลในวันท่ีสอดอุปกรณ์กลุ่ม 7 วัน เท่ากับ 4.26±2.01 
ng/ml กับกลุ่ม 9 วัน เท่ากับ 4.35±0.67 ng/ml และกลุ่ม 

11 วัน เท่ากับ 4.75±0.68ng/ml ไม่พบความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติในกลุ่มทดลอง (P>0.05); 
Table 2 ในวันที่ถอดอุปกรณ์พบว่า กลุ่ม 7 วัน มีค่า
เท่ากับ 5.09±2.12ng/ml กลุ่ม 9 วัน มีค่าเท่ากับ 4.72±0.78 
ng/ml และกลุ่ม 11 วัน มีค่าเท่ากับ 4.66±1.61 ng/ml  
ไมพ่บความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
และในวันผสมเทียมระดับฮอร์โมนเอสตราไดออล 
กลุ่ม 7 วัน มีค่าเท่ากับ 4.23±1.37 ng/ml กลุ่ม 9 วัน 
มีค่าเท่ากับ 4.90± 0.92 ng/ml และกลุ่ม 11 วัน มีค่า
เท่ากับ 5.65±3.16 ng/ml ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (P>0.05; Table 2) 

 
Table 2  Comparison of hormone levels in dairy cow (ng/ml) 
 

Item Progesterone (P4)  Estradiol (E2)  P-value 

    Day 7   Day 9 Day 11  Day 7 Day 9 Day 11  P4 E2 

Insert  23.04±1.70  21.89±5.24 22.38±8.82  4.26±2.01 4.35±0.67 4.75±0.68  0.390 0.188 
Remove 17.21±6.74 25.65±13.8 23.81±6.52  5.09±2.12 4.72±0.78 4.66±1.61  0.637 0.428 
AI 11.16±1.66 29.83±2.11 28.00±4.79  4.23±1.37 4.90±0.92 5.65±3.16  0.201 0.928 
            

There were no significant differences between groups (P>0.05). 
 

ในกลุ่มท่ีสอด CIDR 7 วัน มีแม่โคท่ีผสมติดครั้งแรก 
3 ตัว ผสมสองครั้ง 3 ตัว และผสมมากกว่าสองครั้ง 4 ตัว 
กลุ่มท่ีสอด CIDR 9 วัน แม่โคท่ีผสมติดครั้งแรก 3 ตัว ผสม

สองครั้ง 4 ตัว และผสมมากกว่าสองครั้ง 3 ตัว กลุ่มท่ีสอด 
CIDR 11 วัน แม่ โคท่ีผสมติดครั้ งแรก 4 ตัว ผสม    
สองครั้ง 4 ตัว และผสมมากกว่าสองครั้ง 4 ตัว (Table 3) 

 
Table 3   Conception rate at 1st, 2nd, ≥2nd after AI in all experiments 
 

Group  
(n) 

% Conception rate  
at 1st AI 

% Conception rate  
at 2nd AI 

% Conception rate  
at ≥2nd AI 

7 day (10) 30.00 (3) 30.00 (3) 40.00 (4) 

9 day (10) 30.00 (3) 40.00 (4) 30.00 (3) 

11 day (10) 40.00 (4) 40.00 (4) 20.00 (2) 
 

There were no significant differences between groups (P>0.05).
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

เกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยาได้รับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 25.00) ปวช. และ
ปวส. (ร้อยละ 8.33) ระดับปริญญาตรี (ร้อย 33.33)     
ถือได้เป็นเกษตรกรท่ีมีการศึกษาสูงกว่าเกษตรกรท่ีเลี้ยง 
โคนมรุ่นก่อน ท้าให้เรียนรู้วิชาการใหม่ๆ ได้เป็นอย่างดี 
อย่างไรก็ตามเกษตรกรมีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคนม
มา 1-2 ปี ร้อยละ 33.33 เลี้ยงมา 3-4 ปี ร้อยละ 58.33 
มีเกษตรกรเพียงหนึ่งรายท่ีเลี้ยงโคนมมาเป็นระยะเวลา   
5 ปี (ร้อยละ 8.33) ซึ่งการเลี้ยงโคนมในจังหวัดพะเยา
อยู่ในระยะเริ่มต้น เกษตรกรยังขาดความรู้และประสบการณ์
ในการเลี้ยง และยังขาดเงินทุนในการปรับปรุงฟาร์มให้ได้
มาตรฐานอาหารปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาก่อน
หน้านี้ของณัฐวิทย์ และอรพิณ (2558) ท่ีกล่าวว่า การ
เลี้ยงโคนมของเกษตรกรในภาคเหนือตอนบนมีข้อจ้ากัด 
ในด้านการจัดการฟาร์มได้มาตรฐานฟาร์มโคนม แหล่ง
อาหารข้นและอาหารหยาบมีราคาสูง แม้ว่าเกษตรกร 
ส่วนใหญ่เปลี่ยนจากการเลี้ยงโคเนื้อมาเลี้ยงโคนมเพื่อเป็น
อาชีพหลักแต่ก็ยังมีจ้านวนผู้เลี้ยงเพียง 12 ราย ซึ่งถือว่า
เป็นกลุ่มเล็กเมื่อเทียบกับกลุ่มผู้ เลี้ยงโคนมจังหวัด
เชียงใหม่ ท่ีมีสมาชิกจ้านวน 1,405 ราย จังหวัดเชียงราย
สมาชิกจ้านวน 167 ราย (ส้านักงานปศุสัตว์เขต 5, 2561) 
สภาพการเลี้ยงของเกษตรกรในพื้นท่ีจังหวัดพะเยามีการ
เสริมแร่ธาตุก้อนให้โคกิน มีการจดบันทึกทะเบียนประวัติ
ประจ้าตัวโคนม อาหารหยาบท่ีใช้เลี้ยงโคนมส่วนใหญ่จะให้
ฟางและหญ้าเนเปียร์ปากช่องท่ีปลูกไว้ ส่วนอาหารข้นท่ีใช้
เลี้ยงโคจะซื้อจากสหกรณ์ 

เกษตรกรต้องการความช ่วยเหล ือ ให ้แก ้ไข
ปัญหาแม่ โคไม่แสดงอาการเป็นสัดภาย ใน  60 ว ัน
หลังจากคลอด ท้าให้มีจ้านวนโคท้องว่างยาวนานข้ึน
เฉลี่ย 133 วัน ส่งผลให้ช่วงระยะเวลาการให้ลูกมากกว่าหนึง่ปี 
การเหนี่ยวน้าการเป็นสัดแล้วผสมเทียมเป็นวิธีการหนึ่ง   
ท่ีช่วยให้แม่โคนมเกิดการต้ังท้องแล้วให้ลูก แต่ผลท่ีได้จาก
วิธีการเหนี่ยวน้าการเป็นสัดแล้วผสมเทียมในการศึกษา

ครั้งนี้มีอัตราการผสมติดต้่า (30-40%) สาเหตุหนึ่งมาจาก
เกษตรกรในจังหวัดพะเยามีประสบการณ์การเลี้ยงน้อย 
และยัง ไม่มีความเข้า ใจ เกี่ยวกับการจัดการแม่โคนม
ก่อนและหลังคลอดในด้านการจัดการสุขภาพ และการ
จัดการทางด้านอาหารมากนัก ท้าให้แม่โคมีสภาพคะแนน
ความสมบูรณ์ของร่างกายต้่า ซึ่งคะแนนความสมบูรณ์ของ
ร่างกายมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความสมบูรณ์พันธุ์ใน
แม่โค หากแม่โคมีคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกายต้่าจะ
ส่งผลท้าให้ขนาดของฟอลิเคิลเล็กลง และระบบฮอร์โมน
ของร่างกาย (Vasconcelos et al., 1999) การศึกษาครั้งนี้
พบว่า ระดับการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 
ไม่แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง (P<0.05) สอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้านี้ของ Bridges et al. (2014) ท่ีท้าการ
เปรียบเทียบเวลาสอด CIDR 5 วัน กับ 7 วัน ในการทดลอง
ครั้งนี้มีอัตราการผสมติดเหมือนกับ Palomares et al. (2015) 
ท่ีได้รายงานผลการเหนี่ยวน้าโคนมโดยวิธีการเปรียบเทียบ
ระยะเวลาในการสอด CIDR 4 และ 5 วัน พบว่าท้ังสองเวลา
ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 
และเอสตราไดออล รวมไปถึงการแสดงอาการเป็นสัด 
อัตราการตั้งท้อง และอัตราการผสมติดในโคเนื ้อสาว    
ท่ีเหนี่ยวน้าการเป็นสัดโดยสอด CIDR 5 วัน กับ 14 วัน 

ให้ผลท่ีไม่แตกต่างกัน (Kasimanickam et al., 2015)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อจังหวัดพะเยาส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 40-60 ปี เลี้ยงโคนม
เป็นอาชีพหลัก คิดเป็นร้อยละ 91.67 มีแปลงหญ้าส้าหรับ
เลี้ยงโคนม ส่วนใหญม่ีปัญหาแม่โคไม่แสดงอาการกลับสัด
หลังจากคลอดลูกมาแล้ว 60 วัน  

2. การเปรียบเทียบวันสอด CIDR ท่ี 7, 9 และ 
11 วัน ต่อระดับความเข้มข้นของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน
และเอสสตราไดออล อัตราการแสดงการเป็นสัด และการ
ผสมติดของโคนม  
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ขอขอบคุณเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในเขตพื้นท่ี
จังหวัดพะเยา ศูนย์วิจัยและผลิตน้้าเชื้อแช่แข็งพ่อพันธุ์
โครงการหลวงอินทนนท์ ศูนย์วิจัยและบ้ารุงพันธุ์สัตว์
พะเยา ส้านักงานปศุสัตว์จั งหวัดพะเยา ท่ีให้ความ
ช่วยเหลือการวิจัยในครั้งนี้  ในการออกพื้นท่ีผสมเทียม 
ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า ร ตรวจวิ เ คราะห์ ฮ อ ร ์โ ม น ใ น ส ัต ว์
(Laboratory of hormonal analysis in animals) 
และสวนสัตว์เชียงใหม่ ท่ีให้ความช่วยเหลือในการตรวจ
วิเคราะห์ฮอร์โมน กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ให้การสนับสนุนทุนโครงการ  
การบริการวิชาการแก่สังคม ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
(สัญญาเลขท่ี บ030059209011)  
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