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Abstract 
 

 This study aimed to investigate what food security was in the viewpoint of organic  
agriculturalists, how food security was related to some performances of organic agriculture, 
and how did the organic communities improve food security approaches. Qualitative research 
method by using the content analysis was carried out by collecting the related documents, 
participant observation, focus group discussion, and in-depth interview (35 participants from San Sai 
and Muang Wa Villages, Doi Sa Ket District, Chiang Mai). The results revealed that the context of food 
security in the viewpoint of organic agriculturalists referred to food accessibility, strengthening 
household economy, creating a sharing culture, and having good health. The holistic perspective on 
organic agriculture including the production, earning income, tradition and culture, and natural 
resources and environment, was not only related to the aspects of access to sufficient healthy food 
but also a having sufficient economy and sustainability of food production. In addition, the 
approaches to develop food security at a community level were recommended: gaining and 
disseminating knowledge about organic agriculture, extending benefit of organic agriculture, enhancing 
adaptive capacity to change, building participation in conservation of natural resources, and increasing 
the efficiency of agency support. However, these required the supportive policies: allocating 
land use for agriculture, increasing efficiency of water management, encouraging local plant 
heredity, focusing on agriculture self-reliance, and developing young agriculturalists. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองความ
มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ วิเคราะห์ความ
มั่นคงทางอาหารท่ีสัมพันธ์กับวิถีของการท าเกษตรอินทรีย์ 
และค้นหาแนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ   
มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสังเกตอย่างมี
ส่วนร่วม รวมท้ังการจัดประชุมกลุ่มย่อยและการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 35 คน ในชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
บ้านสันทรายและบ้านเมืองวะ ต าบลลวงเหนือ อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า   1) 
ความมั่นคงทางอาหารในมุมมองของเกษตรอินทรีย์ คือ 
ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหาร การเสริมสร้าง
เศรษฐกิจครัวเรือน การมีวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนพึ่งพา 
และการมีสุขภาพท่ีดี  2) วิถีของการท าเกษตรอินทรีย์
ด้านการผลิต การแสวงหารายได้ วัฒนธรรม และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับ
ความมั่นคงทางอาหารในแง่การเข้าถึงอาหารปลอดภัย
อย่างพอเพียง ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ และความ
ยั่งยืนของการผลิตอาหาร และ  3) แนวทางพัฒนาความ
มั่นคงทางอาหาร แบ่งออกเป็นแนวทางการพัฒนาระดับ
ชุมชน ได้แก่ การพัฒนาและสืบทอดความรู้ด้านเกษตร
อินทรีย์ การขยายผลการท าเกษตรอินทรีย์ การสร้าง
เครือข่าย การเพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัว การ
สร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลดินน้ าป่า และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสนับสนุนของหน่วยงาน ส่วนแนวทาง
สนับสนุนเชิงนโยบาย ได้แก่ การก าหนดการใช้ประโยชน์
ท่ีดินเพื่อการเกษตร การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการน้ า  การส่งเสริมพันธุกรรมพืชท้องถ่ินในการ
เพาะปลูก การส่งเสริมการเกษตรแบบพึ่งตนเอง และการ
พัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่  
 

ค าส าคัญ:   ความมั่นคงทางอาหาร  เกษตรอินทรีย์   
ค าส าคัญ:   ชุมชน 

ค าน า 
 

ความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นส าคัญที่อยู่ใน
ความสนใจของคนท่ัวโลก นับแต่เกิดวิกฤติการณ์น้ ามัน
และอาหารราวทศวรรษท่ี 1970 (Sajin, 2009) องค์การ
อาหารและเกษตรกรรมแห่งสหประชาชาติบ่งชี้ว่า แม้
จ านวนผู้ ท่ีได้รับอาหารไม่เพียงพอจากท่ัวโลกก าลังมี
แนวโน้มลดลงนับต้ังแต่ปี ค.ศ. 1990 จนถึงปี ค.ศ. 2013 
แต่ประชากรในประเทศก าลังพัฒนาประมาณ 827 ล้านคน
ยังขาดแคลนอาหารและทุกข์ทรมานจากความหิวโหย 
ดังนั้น จึงจ าเป็นท่ีจะต้องบรรเทาปัญหานี้ (FAO, IFAD 
and WFP, 2013) ในการประชุม World Summit ปี 
ค.ศ. 2559 องค์การอาหารและเกษตรกรรมแห่งสหประชาชาติ 
ระบุว่า ความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับ 4 มิติ ได้แก่ 
ความพอเพียงด้านอาหาร การเข้าถึงเชิงเศรษฐกิจและ
กายภาพ การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพหรือความเสี่ยง 
ต่อประเด็นนี้ ความท้าทายหนึ่ง คือ การผลิตอาหารอย่าง
ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รวมท้ังความสามารถใน
การกระจายอาหารใหค้รอบคลุมไปถึงกลุ่มประเทศยากจน 
(Godfray et al., 2010) 
 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในผู้ส่งออกผลผลิตส่วนเกิน
ทางการเกษตรออกสู่ตลาดการค้าอาหารของโลก ทว่า
กลับก าลังเผชิญกับสภาวะการผลิตอาหารไม่พอเพียง    
ต่อความต้องการของประชากรภายในประเทศ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเกษตรกรหรือผู้ ท่ีอาศัยอยู่ ในชนบทห่างไกล 
เกษตรกรไทยนับสิบล้านคนอยู่ในวังวนความยากจน 
หนี้สิน และคุณภาพชีวิตตกต่ าจากพิษภัยสารเคมี ขณะท่ี
ความสามารถในการพึ่งพาอาหารในไร่นาของตนเองได้    
มีเพียงร้อยละ 29.74 (มูลนิธิชีววิถี, 2553) นอกจากนี้ยังพบ
ข้อจ ากัดในระบบการผลิตของประเทศไทยท่ีสัมพันธ์    
กับความแปรปรวนของเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
ปัญหาของการผลิตอาหารท่ีเกษตรกรไทยต้องเผชิญ
เร่ือยมา ได้แก่ ต้นทุนการผลิตท่ีสูง การสูญเสียท่ีดินท ากิน 
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
การลดลงของแรงงานภาคเกษตร ความเหลื่อมล้ าเชิง
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เศรษฐกิจและรายได้ระหว่างภาคการเกษตรกับภาคธุรกิจ 
(ปิยาพร, 2556) อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจาก
การผลิตแบบยังชีพสู่การผลิตเพื่อการค้า ยังส่งผลต่อความ
ไม่มั่นคงทางอาหารของเกษตรกร (ยศ, 2548)  
 อย่างไรก็ตาม เกษตรอินทรีย์เป็นท่ีกล่าวถึงในแง่
การสนับสนุนความมั่นคงทางอาหารภายใต้หลักการเกษตร
ท่ีค านึงถึงระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยของ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
รวมท้ังเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นธรรม (Rundgren, 2006)  
ประเทศคิวบาสามารถฟื้นวิกฤตเศรษฐกิจและความมั่นคง
ทางอาหารได้หลังประกาศใช้นโยบายเกษตรแบบผสมผสาน
ขนาดเล็ก ควบคู่ไปกับการพัฒนาระบบชลประทาน การใช้
แรงงานในครัวเรือน การใช้ท่ีดินอย่างคุ้มค่า การใช้วัสดุ
ภายในฟาร์ม และการค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ        
ในระบบการผลิต (Warwick, 2001; Nelson et al., 2009) 
ในระดับชาติเพชรบุญ และคณะ (2559) พบว่าเกษตรกร
อินทรีย์ในจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และอ านาจเจริญ   
มีความมั่นคงทางด้านการผลิตระดับมาก เนื่องจาก
สามารถผลิตอาหารปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือนอย่าง
เพียงพอ สามารถเข้าถึงอาหารบริเวณท่ีพักอาศัยและ
แหล่งส ารองอาหารหลักก่อนถึงฤดูกาลผลิต สามารถ
พึ่งพากลุ่มในชุมชนด้านอาหาร รวมท้ังมีความมั่นคงของ
ดินและน้ า มีกระบวนการผลิตแบบผสมผสาน และ       
มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต
และแรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก  

เกษตรกรในต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ เคยใช้สารเคมีในการเกษตรจนต้อง
ประสบกับปัญหาด้านเศรษฐกิจและการสูญเสียท่ีดินท ากนิ 
ต่อมาแกนน า เกษตรกรตระหนักถึงปัญหาและเริ่ ม
ปรับเปลี่ยนสู่วิถีเกษตรอินทรีย์ แล้วขยายผลสู่บ้านใกล้
เรือนเคียง และเกิดการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์

ในระยะเวลากว่า 10 ปี ของการปรับเปลี่ยนสู่การท า
เกษตรอินทรีย์ สภาพเศรษฐกิจและสุขภาพของเกษตรกร
เริ่มดีข้ึน จากต้นทุนการผลิตที่ลดลงและการอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมท่ีปลอดสารเคมี ซึ่งอาจจะมีส่วนสนับสนุน
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิด
แนวคิดการศึกษาเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในบริบท
ของชุมชนเกษตรอินทรีย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
มุมมองความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรอินทรีย์ และ
วิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารท่ีสัมพันธ์กับวิถีของการ
ท าเกษตรอินทรีย์ รวมท้ังค้นหาแนวทางการพัฒนาความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรอินทรีย์ในพื้นท่ีต าบล
ลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลของการ
ศึกษาวิจัยจะเป็นประโยชน์ ต่อการตอบโจทย์ความ
เปราะบางด้านอาหารของเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคเกษตรกรรมและความมั่นคงทางอาหาร  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ขอบเขตเน้ือหา 

มีมุมมองเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารท่ี
แตกต่างกันไปตามบริบทแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น ขณะเดียวกัน
เกษตรอินทรีย์ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการฟื้นฟูและด ารง
ความมั่นคงทางอาหารด้วยแนวคิดการเกษตรท่ีค านึงถึง
ระบบนิเวศ ความเป็นธรรม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพของ
เกษตรกร งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาวิถีของเกษตรอินทรีย์ ท่ี
สัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารภายใต้ค านิยามของ
เกษตรกรอินทรีย์ รวมท้ังแนวทางการพัฒนาความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตรอินทรีย์ ดังแสดงกรอบแนวคิด
การวิจัยใน Figure 1 
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Figure 1  Research framework 

 

ขอบเขตพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย  
งานวิจัยนี้ด าเนินการในพื้นท่ีบ้านสันทราย และ

บ้านเมืองวะ ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ พื้นท่ีนี้มีกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ท่ีเกิดจากการ
รวมตัวกันของแกนน าเกษตรกรบ้านสันทราย และสมาชิก
ของกลุ่มทุกคนมีการท าเกษตรอินทรีย์อย่างเคร่งครัดโดย
ไม่ใช้สารเคมีมายาวนานกว่า 10 ปี ภายหลังจากเผชิญกับ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสุขภาพจากการท าเกษตรเคมี 
มายาวนาน กลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ต่างยอมรับว่า วิถีของ
เกษตรอินทรีย์ช่วยบรรเทาปัญหาต้นทุนการผลิต พยุง
เศรษฐกิจครัวเรือน ฟื้นฟูสุขภาพ และความเสื่อมโทรม
ของดินและน้ า ซึ่งจะน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาในแง่มุมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
เกษตรอินทรีย์ ส าหรับกลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ถูกคัดเลือกอย่า งเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
sampling) จ านวน 35 คน ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น
เกษตรกรอินทรีย์ จ านวน 7 คน สมาชิกในครอบครัวของ
เกษตรกรอินทรีย์ จ านวน 5 คน ชาวบ้าน จ านวน 8 คน
(เกษตรกรท่ีไม่ได้ท าเกษตรอินทรีย์ และผู้บริโภคซึ่งไม่ได้
ท าการเกษตร) แกนน าชุมชน จ านวน 4 คน (ผู้ใหญ่บ้าน

และคณะกรรมการหมู่บ้าน) และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
จ านวน 6 คน (อดีตผู้อ านวยการสถาบันชุมชนเกษตรกรรม
ยั่งยืน นายกเทศมนตรีต าบลลวงเหนือ และสมาชิกสภา
เทศบาลต าบลลวงเหนือ)   
ขอบเขตระยะเวลา 

งานวิจัยนี้ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2558 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2559 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่อไปนี้  

การรวบรวมเอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น รายงาน 
บันทึกการประชุม ภาพถ่ายกิจกรรม  

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant 
observation) โดยการเยี่ยมเยียน สังเกตพื้นท่ีนาและ
สวนเกษตรอินทรีย์ การประชุม การปลูกผัก การท าสวน 
การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 

การสัมอาษณ์เชิงลึก   (In-depth interview) 
โดยการใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร้างในแต่ละกลุ่ม
ต่อไปนี้ 

Food 

Security 

Organic 

Agriculture 

Approaches to 

Develop Food 

Security 

Viewpoint of 

Organic 

Agriculturalists  
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เกษตรกรอินทรีย์ สอบถามเกี่ยวกับความหมาย 
ความมั่นคงทางอาหาร แนวคิดและการท าเกษตรอินทรีย์
ประโยชน์ของเกษตรอินทรีย์ต่อความมั่นคงทางอาหาร
และข้อเสนอแนะในการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร 

สมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรอินทรีย์ สอบถาม
เกี่ยวกับการท าหรือการสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ 
และประโยชน์ของเกษตรอินทรีย์ต่อความมั่นคงทางอาหาร 

ชาวบ้าน สอบถามเกี่ยวกับการเรียนรู้และความ
คิดเห็นการท าเกษตรอินทรีย์ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคง
ทางอาหาร 

แกนน าชุมชน และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สอบถาม
เกี่ยวกับการสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชน และ
แนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร
อินทรีย์ 

การจัดประชุมกลุ่มย่อย   (Focus group 
discussion) กับสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในประเด็น 

มุมมองความมั่นคงทางอาหาร และการท า
เกษตรอินทรีย์ ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร 
รวมท้ังจัดประชุมกลุ่มย่อยกับสมาชิกสภาเทศบาลใน
ประเด็นแนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลท้ังหมดจากการสัมภาษณ์และการประชุม
กลุ่มย่อยถูกน ามาถอดเทป แล้วน าไปวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ร่วมกับข้อมูลจากการรวบรวมเอกสารและการสังเกต 
โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) มีการ
ก าหนดรหัส จัดหมวดหมู่ ข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล 
ประมวลผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรียบเรียงเป็น
เนื้อหาเชิงบรรยาย (Description) ท้ังนี้อยู่ภายใต้แนวคิด
ความมั่นคงทางอาหาร เกษตรอินทรีย์ เศรษฐกิจชุมชน 
เศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม วัฒนธรรมชุมชน   

 
 
 

ผลการวิจัย 
 
มุมมองความม่ันคงทางอาหาร 

เกษตรกรอินทรีย์อธิบายความหมายของความ
มั่นคงทางอาหารท่ีเป็นอยูใ่นมิติต่อไปนี้  

ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหาร คือ
ความสามารถในการผลิตอาหารได้เองของ เกษตรกร
อินทรีย์ โดยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลากชนิด ท าให้
เกษตรกรอินทรีย์และสมาชิกในครอบครัวสามารถเข้าถึง 
และใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารภายในเรือกสวนไร่นา 
เพื่อน ามาประกอบอาหารส าหรับการบริโภคในครัวเรือน
ได้ตามต้องการ อีกท้ังยังมีอาหารกินตลอดปีจากผลผลิต  
ท่ีหลากหลาย เปรียบเสมือนกับมีตลาดหรือซุปเปอร์
มาร์เกตในบ้าน เช่น การน าปลาไปแกง การเก็บมะนาว
และพริกไปต าน้ าพริก   

การเสริมสร้างเศรษฐกิจครัวเรือน คือ การท่ี
เกษตรกรอินทรีย์สามารถประหยัดรายจ่ายค่าอาหาร
ภายในครัวเรือนจากการเก็บหาผลผลิตภายในเรือกสวน
ไร่นาของตนเองหรือการแลกเปลี่ยนผลผลิตกับเครือญาติ
และเพื่อนฝูง อีกท้ังยังมีรายได้จากการขายผลผลิตส าหรับ
เป็นค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและการจัดซื้ออาหาร
ท่ีไม่สามารถผลิตได้เท่าท่ีจ าเป็น เช่น พืชและเนื้อสัตว์บางชนิด 
น้ าตาล น้ าปลา น้ ามัน ค่าใช้จ่ายด้านอาหารเฉลี่ยอยู่ท่ี
วันละไมเ่กิน 100 บาท จนถึงวันละ 300 บาท ข้ึนอยู่กับจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 

วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนพึ่งพา คือ การท่ี
เกษตรกรอินทรีย์และชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่าง
ยั่งยืนผ่านการแลกเปลี่ยนพึ่งพากันและกัน เกษตรกร
อินทรีย์มักจะมีการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบและผลผลิตซึ่งกัน
และกัน เช่น การแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ การน าปลาไปแลก
ผัก การน าผักกาดไปแลกผักบุ้ง บางครั้งมีการแบ่งปัน
พืชผักให้กับเพื่อนบ้านในชุมชน บางครั้งเพื่อนบ้านก็น า
อาหารท่ีปรุงแล้วไปคืนให้กับเกษตรกรท่ีให้ผักมา หรือมี
การน าอาหารไปฝากให้กันเป็นน้ าใจ 
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การมีสุขอาพที่ดี เป็นความเชื่อมั่นของเกษตรกร
ต่อกระบวนการผลิตแบบอินทรีย์  ว่าตนเองมีสุขภาพ      
ท่ีแข็งแรงข้ึนจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดสารเคมี 
และการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยเป็นประจ า ผู้ท่ีเป็นโรค
ประจ าตัวอย่างเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูงก็มีโอกาส
เกิดโรคแทรกซ้อนน้อยลง ผู้ท่ีสุขภาพดีอยู่แล้วก็ไม่มีความ
กังวลเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บจากอาหาร เช่น วิงเวียนศีรษะ 
หรืออาหารเป็นพิษ 
วิถีเกษตรอินทรีย์ที่สัมพันธ์กับความม่ันคงทางอาหาร 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เกษตรกรอินทรีย์
ยึดมั่นหลักการความพอเพียงในการท าเกษตรอินทรีย์เป็น
ส าคัญ นั่นคือการเน้นกินทุกอย่างท่ีปลูก ปลูกทุกอย่างท่ี
กิน ส่วนท่ีเหลือจึงน าไปแบ่งปันและขาย หลักการนี้
สัมพันธ์กับวิธีการผลิต เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความใส่ใจ
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ ่งเอื ้อให้เกิด
ความมั่นคงทางอาหารท้ังในแง่การเข้าถึงอาหารปลอดภัย
อย่างพอเพียง ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ และความ
ยั่งยืนของการผลิตอาหาร ดังนี้ 

วิธีการผลิตแบบอินทรีย์ เน้นการเข้าถึงอาหาร
ปลอดภัยจากเรือกสวนไร่นาของตนเองตามความต้องการ
ของครอบครัว ด้วยรูปแบบการผลิตแบบผสมผสาน เช่น 
การท านา ท าสวน ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ท่ีส าคัญคือ มีการ
พึ่งพาตนเองและปรับตัวด้านปัจจัยการผลิตท่ีใส่ใจต่อ
ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม โดยไม่พึ่งพาการใช้สารเคมี 
มุ ่งใช ้หลักธรรมชาติในการปลูกพืชและเลี ้ยงสัตว์ ใช้
แรงงานในครัวเรือน ท าเองใช้เอง และหมุนเวียนวัสดุท่ีมี
อยู่เป็นหลัก เช่น การท าปุ๋ยและสารปราบศัตรูพืช การ
เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวและพืช การน าฟางข้าวไปเพาะเห็ด 
การน าเศษพืชผักเป็นอาหารส าหรับเป็ดไก่ นอกจากนี้ยังมี
การเลือกใช้เทคโนโลยีภายนอกท่ีกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยท่ีสุด และพยายามปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลง
ภายนอก 

เศรษฐกิจ เกษตรกรมีการจัดการกับผลผลิต
โดยการน าไปประกอบอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือน
เป็นส าคัญ เช่น การต้มย าท าแกง การแช่อิ่ม และการดอง 

ส าหรับผลผลิตท่ีเหลือจะถูกน ามาจัดจ าหน่ายเพื่อแสวงหา
รายได้มาจุนเจือครอบครัวอย่างพอเพียงส าหรับการซื้อหา
อาหารและค่าใช้จ่ายด้านอื่น พวกเขาจะเน้นการขาย
เฉพาะผลผลิตเท่าท่ีมี โดยเน้นการขายปลีกหรือท าธุรกิจ
แบบครอบครัว เกษตรกรทุกรายเปิดให้บ้านเป็นตลาด คือ 
การให้ลูกค้าท้ังในและนอกชุมชนเข้ามาซื้อผลผลิตด้วย
ตัวเอง มีบางรายที่เข้าไปนั่งขายที่ตลาดนัดของชุมชน
ใกล้บ้านในต าบลลวงเหนือ และตลาดเครือข่ายเกษตรอินทรีย์
ในนามสมาชิกเครือข่ายเกษตรอินทรีย์จังหวัดเชียงใหม่  

วัฒนธรรม เกษตรกรอินทรีย์ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรม
ของชุมชนในการแบ่งปันและช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
ต่างเอื้อเฟื้อกันด้านอาหารระหว่างเครือญาติ เพื่อนสนิท 
รวมทั้ง เพื ่อนบ้านในชุมชนเดียวกันและต่างชุมชน 
รวมไปถึงการแบ่งปันความรู้ด้านการผลิตแบบอินทรีย์ 
และการแลกเปลี่ยนปัจจัยการผลิตระหว่างเกษตรกร
อินทรีย์และผู้สนใจ เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และแรงงาน 
นอกจากนี้ เกษตรกรอินทรีย์ยังพยายามสืบทอดความรู้
และสร้างการเรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์ให้กับสมาชิก
ในครอบครัวเท่าท่ีโอกาสจะเอื้ออ านวย รวมไปถึงการ
ถ่ายทอดสู่คนในชุมชนผ่านการเยี่ยมเยียนและพูดคุย
แลกเปลี่ยนกันตามประสาคนคุ้นเคย อีกทั้งเกษตรกร
ยังเป็นวิทยากรให้ความรู้กับบุคคลภายนอก โรงเรียน 
หน่วยงาน หรือชุมชน เป็นต้น  

ความใส่ใจต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เกษตรกรอินทรีย์ตระหนักถึงคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะดินน้ าป่าซึ่งเป็นปัจจัยการผลิต
อาหารและแหล่งรายได้ท่ียั่งยืน ดังนั้นจึงยังคงวิธีการผลิต
แบบอินทรีย์ท่ีช่วยฟื้นฟูคุณภาพดินให้เหมาะสมกับการ
เพาะปลูก และส่งผลให้เกิดระบบนิเวศท่ีพืชและสัตว์
หลายชนิดสามารถอยู่ร่วมกันได้ในระบบเกษตรแบบ
ผสมผสาน ซึ่งเอื้อต่อการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์
ในระบบธรรมชาติ นอกจากนี้ เกษตรกรอินทรีย์ยังช่วย
กระตุ้นจิตส านึกและสร้างความตระหนักของผู้อื่นให้ใส่ใจ
ต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะโลกร้อนที่เป็น
สาเหตุของความแห้งแล้ง โดยการรณรงค์ลดการใช้



Journal of Agri. Research & Extension 35(3): 63-72 

69 

ถุงพลาสติกในการจ าหน่ายผลผลิตอินทรีย์ การส่งเสริม
การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ และลดการใช้พลังงาน ให้กับคน
ในชุมชน การเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมเกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมท้ังในและนอกชุมชน    

อย่างไรก็ตาม การท่ีเกษตรกรอินทรีย์สามารถ
ด ารงเสถียรภาพความมั่นคงทางอาหารนั้น เนื่องด้วยปัจจัย
สนับสนุนหลายประการ ได้แก่ 1) การที่ทุกคนมีที่ดิน     
ท ากินของตนเองอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ไม่ต้องเช่าซื้อ
หรือผ่อนท่ีดินให้กับใคร ท าให้สามารถท าการเกษตรได้
อย่างอิสระ 2) การแบ่งปันและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม
และเครือข่ายเกษตรด้านอาหาร เมล็ดพันธุ์ ความรู้การท า
เกษตรอินทรีย์ เป็นต้น  3) ความนิยมการบริโภคผลผลิต
อินทรีย์ ซึ่งช่วยส่งเสริมรายได้ของเกษตรกรอินทรีย์ 4) 
การมีตลาดซื้อขายผลผลิตอินทรีย์ ท่ีมีราคาเป็นธรรม 
ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบกันระหว่างผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค และ 5) การสนับสนุนของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ด้านความรู้การท า เกษตรอินทรีย์และการส่งเสริม
การตลาด เช่น  สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน  
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขณะเดียวกันเกษตรกรอินทรีย์ต้อง
ค านึงถึงปัจจัยเสี่ยงต่อเสถียรภาพความมั่นคงทางอาหาร
อันเนื่องมาจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป จนส่งผล
ให้ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาลและความแห้งแล้งจนน้ าไม่
เพียงพอต่อการเกษตร และความเสี่ยงจากการขาดผู้สืบทอด
ด้านการเกษตร ด้วยค่านิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไปเกี่ยวกับ
การศึกษาและการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร 
รวมท้ังข้อจ ากัดของการขยายผลเกษตรอินทรีย์ ซึ่งอาจท า
ให้สิ่งแวดล้อมปนเปื้อนจากการท าเกษตรเคมีของพื้นท่ี
ใกล้เคียง  
ข้อคิดเห็นต่อแนวทางพัฒนาความม่ันคงทางอาหาร 

เกษตรกรอินทรีย์ ผู้น าชุมชน และหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทาง
ในระดับชุมชนและระดับนโยบายเพื่อการพัฒนาความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน ดังนี้ 

 
 

แนวทางการพัฒนาระดับชุมชน 
เกษตรกรอินทรีย์จะต้องหมั่นพัฒนาตนเอง โดย

การแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนสมาชิกในชุมชนและ
ภายนอกชุมชนอยู่เสมอ เพื่อสร้างฐานความมั่นคงในการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหารภายในครัวเรือน ตลอดจนสืบทอด
วิถีของการพึ่งพาด้านอาหาร รวมท้ังถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านเกษตรอินทรีย์และการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร
ให้กับลูกหลานในครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง   

ควรมีการขยายผลการพึ่งพาตนเองด้านความ
มั่นคงทางอาหารจากการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ให้กับ
สมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชน โดยการเพิ่ม
ขีดความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และสร้างรูปธรรม
ของการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร รวมทั้งการเรียน รู้
ด้านการผลิตและการตลาดของเกษตรอินทรีย์  

ควรมีการสร้างเครือข่ายเกษตรกรอินทรีย์ภายใน
และภายนอกชุมชน เพื่อการแลกเปลี่ยนและช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันเพื่อความมั่นคงทางอาหาร ด้านความรู้ อาหาร 
เมล็ดพันธุ์ การค้า เป็นต้น 

ควรเพิ่มขีดความสามารถในการรับมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านปัจจัยการผลิต โดยเฉพาะอย่าง ยิ่ง   
ภัยแล้งจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ เช่น การจัดหา
แหล่งน้ าส ารอง การปลูกพืชทนแล้ง เป็นต้น 

ผู้น าชุมชนควรช่วยสื่อสารและประชาสัมพันธ์
อย่างจริงจัง เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นให้กับชุมชน
เกี่ยวกับประโยชน์ของการท าเกษตรอินทรีย์และการ
บริโภคผลผลิตอินทรีย์ รวมท้ังกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ดินน้ าป่าและฟื้นฟูสภาพแวดล้อมของชุมชน  

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนอย่าง
จริงจังมากข้ึน เช่น เจ้าหน้าท่ีส านักงานเกษตรอ าเภอ  
ควรให้ความรู้ด้านการท าเกษตรอินทรีย์ การสนับสนุน
เมล็ดพันธุ์ และตลาดเกษตรอินทรีย์ สมาชิกสภาเทศบาล
ควรส่งเสริมการพึ่งพาตนเองของชุมชนด้านอาหารภายใต้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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แนวทางสนับสนุนเชิงนโยบาย  
การก าหนดพื้นท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพี่อการ 

เกษตรและควบคุมการใช้ประโยชน์อย่างเคร่งครัด รวมท้ัง
สร้างมาตรการป้องกันไม่ให้เกษตรกรขายท่ีดินเพื่อการ
ลงทุนด้านอื่น 

การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ และพัฒนา
แหล่งน้ าเพื่อการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูแล้ง  

การส่งเสริมการใช้พันธุกรรมพืชท้องถ่ินในการ
เพาะปลูก เพื่อป้องกันการปนเป้ือนทางสายพันธุ์ภายนอก
สู่ความมั่นคงในการพึ่งพาตนเองของชุมชนด้านสายพันธุ์ 

การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรแบบพึ่งพา
ตนเอง ซึ่งเน้นการผลิตเพื่อบริโภคภายในครอบครัวและ
ชุมชนเป็นส าคัญ รวมไปถึงการพึ่งพาตนเองด้านปัจจัย
การผลิตและการตลาด เพื่อลดความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคง
ทางอาหารจากการพึ่งพาภายนอก  

การพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้หันกลับมาท าเกษตร
มากขึ้นในรูปแบบที่สอดคล้องกับยุคสมัยและนิยาม
ความมั่นคงทางอาหารท่ีอาจเปลี่ยนแปลงไป 

 
วิจารณผ์ล สรุปผล และข้อเสนอแนะของการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้ ค้นพบความมั่นคงทางอาหาร ใน

มุมมองของเกษตรกรอินทรีย์ท่ีหมายรวมถึง ความสามารถ
ในการเข้าถึงแหล่งอาหารอันหลากหลาย การเสริมสร้าง
เศรษฐกิจเพื่อการเข้าถึงอาหารอย่างพอเพียง การมี
วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนด้านการผลิตและอาหาร และ
การมีสุขภาพท่ีดีจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอด
สารเคมี และการบริโภคอาหารปลอดภัย นอกจากนี้ 
วิธีการผลิต ระบบเศรษฐกิจ และความใส่ใจต่อทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีแฝงอยู่ ในวิถีของเกษตร
อินทรีย์ยังเอื้อต่อความมั่นคงทางอาหาร ท้ังในแง่ความ 
สามารถในการเข้าถึงอาหารปลอดภัยอย่างพอเพียง ความ
พอเพียงด้านเศรษฐกิจ และความยั่งยืนของการผลิต
อาหาร อย่างไรก็ตาม ชุมชนต้องการการพัฒนาความ
มั่นคงทางอาหารทั้งในระดับชุมชนและระดับนโยบาย 

ในระดับชุมชนควรมีการพัฒนา สืบทอดความรู้ และขยายผล
ด้านเกษตรอินทรีย์ การสร้างเครือข่ายทางสังคม การเพิ่ม 
ขีดความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 
การสร้างการมีสวนร่วมในการดูแลดินน้ าป่า และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสนับสนุนของหน่วยงาน ในระดับ
นโยบายภาครัฐควรก าหนดการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อ
การเกษตร เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ า 
ส่งเสริมการใช้พันธุกรรมพืชท้องถ่ิน ส่งเสริมการเกษตร
แบบพึ่งตนเอง และส่งเสริมการพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ 

ข้อค้นพบดังกล่าวมีนัยยะสอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจชุมชนภายใต้แนวคิดเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม
และวัฒนธรรมชุมชนท่ีให้ความส าคัญกับความอยู่รอดของ
ครอบครัว (ฉัตรทิพย์, 2537) ซึ่งยังปรากฏอยู่ในชุมชน
ชนบทไทยส่วนใหญ่ท่ามกลางการเจริญเติบโตของระบบ
เศรษฐกิจกระแสหลักหรือระบบเศรษฐกิจทุน (ทิพวัลย์ , 
2546) กล่าวอีกนัยหนึ่งชุมชนไทยให้ความส าคัญกับความ
มั่นคงทางอาหารในแง่ของการพึ่งพาตนเอง ความพอเพียง
ด้านการบริโภค การมีฐานทรัพยากรธรรมชาติ ความ
จ าเป็นด้านอาชีพและรายได้ อาหารปลอดภัย วัฒนธรรม 
และความยั่งยืน (สุภา และเกียรติศักด์ิ, 2554) ดังท่ีชุมชน
เกษตรอินทรีย์ในงานวิจัยนี้  สามารถด ารงอยู่ ได้ด้วย
รูปแบบการผลิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีการพึ่งพา
ตนเองด้านแรงงานและปัจจัยการผลิต รวมไปถึงการ
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ขณะเดียวกันได้อาศัย
ความสัมพันธ์ทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชนในการยังชีพ
ด้วยการช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้านอาหารและปัจจัยการ
ผลิต ตลอดจนมีส่วนร่วมในการปกปักรักษาดินน้ าป่าเพื่อ
ความยั่งยืนด้านการผลิต  
 ดังนั้น ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร
อินทรีย์จึงมิอาจแยกออกจากวิถีการผลิตท่ีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจแบบพอเพียง วัฒนธรรมการสืบทอด
และการช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน และการดูแลทรัพยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการรักษาเสถียรภาพ
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ภาครัฐจึงควรให้
ความส า คัญกับนโยบายด้านการจัดการดินและน้ า 
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การเกษตรแบบพึ่งตนเองและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การ
สร้างผู้สืบทอดโดยเฉพาะเกษตรกรรุ่นใหม่  รวมท้ัง
สนับสนุนกิจกรรมทางสังคมในชุมชน ท่ีด ารงไว้ซึ่ ง
วัฒนธรรมด้ังเดิมของท้องถ่ิน ร่วมกับการกระตุ้นจิตส านึก
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง
แนวทางพัฒนาความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนกับการ
ด ารงอยู่ของทรัพยากรธรรมชาติ การผลิต วัฒนธรรม 
และการค้า  จั งหวัด เชีย งใหม่  สนั บสนุน โดยฝ่ า ย
ยุทธศาสตร์และประสานงานวิจัย ส านักวิจัยและส่งเสริม
วิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ คณะผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ รวมท้ังเทศบาลและชุมชน
ต าบลลวงเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีเอื้อเฟื้อข้อมูลและ
สนับสนุนให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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