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Abstract 

This study aimed to examine the smallholder farmer’s adaptation to the impact of expanded 
urban areas in Chiang Mai. This was a qualitative research which collected data from the sample of 6 
government officers and 13 smallholder farmers who had experienced with the impact from expanded 
urban area in Mueang district, Mae Rim district and Hang Dong district by applying in-dept interview and 
group discussion. Result from utilizing content analysis procedure revealed that smallholder farmers 
were of the impacts of the urban expansion that they decreased agricultural areas and number of 
farmers devoted by the increases number of department stores, convenient stores, housing 
development and external labor coming into the area. Smallholder farmers adapted to the impact by 
changing their agricultural practice to add more value and gain more income such as controlling 
chemical use, cultivating short growing season plants, earning income from non-agricultural work, doing 
agricultural tourism. Furthermore, farmers established farmer group for sharing agricultural experience 
and knowledge. In additional, government officers promoted variety of agricultural practice and product 
in order to increase more income and make use of the land through the limit for instance catfish farming, 
mushroom cultivation and vertical frog farming. There kinds of adaptation helped farmers cope with 
the situation and could maintain agriculture area in the expanded urban areas, the government should 
develop precise policy to control and preserve the land use and promoted the market and efficiency 
knowledge access.  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการ
ปรับตัวของเกษตรกรรายย่อยต่อผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพที่เก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอ
และเกษตรกรที ่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง
มากกว่า 10 ปี ใน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอหางดง        
และอ าเภอแม่ริม โดยเก็บตัวอย่างจากเจ้าหน้าที่จ านวน       
6 ราย และเกษตรกร 13 ราย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าที่และเกษตรกรได้รับรู้
ถึงผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองต่อภาคการเกษตร
ว่าพื ้นที ่ท  าการเกษตรมีปริมาณลดลง และมีจ านวน
เกษตรกรลดลง  โดยส ั ง เกตจากการ เพ ิ ่ มข ึ ้ นของ
ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ หมู่บ้านจัดสรร และมี
แรงงานจากต่างถิ่นเข้ามาท างานในพื้นที่ เกษตรกรมีการ
ปรับตัวโดยปรับรูปแบบการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีมูลค่า
สูงขึ ้น เช่น การผลิตแบบปลอดสารพิษ เปลี่ยนชนิดพืช
ปล ูกที่ม ีระยะปล ูกส ั ้นข ึ ้น หารายได้ เสร ิมจากนอก       
ภาคเกษตร ปรับพื ้นที ่ปลูกให้เป็นแหล่งท่องเที ่ยวเชิง
เกษตร และรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ใน
การประกอบอาชีพ ในส่วนของเจ้าหน้าที่ได้หาแนวทาง
ส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรที่หลากหลายเพื่อเพิ่ม
รายได้และใช้ประโยชน์จากที่ดินที่มีจ ากัดให้มากขึ้น เช่น 
การเลี้ยงปลาดุก การเพาะเห็ด การเลี้ยงกบคอนโด เป็นต้น 
การปรับตัวของเกษตรกรดังกล่าวเป็นการปรับตัวเพื่อความ
อยู ่รอดและคงอาชีพการเกษตรไว้ เพื ่อช่วยเกษตรกร
สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืนในเขตขยายตัวของ
เมือง รัฐควรมีนโยบายในการควบคุมรักษาพื้นที่การเกษตร
ในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมือง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรส่งเสริมเทคโนโลยีการผลิตที่มีประสิทธิภาพและจัดหา
ช่องทางจ าหน่ายผลผลิตให้แก่เกษตรกร 
 

ค าส าคัญ:   การขยายตัวของเมือง  การปรับตัวของ    
               เกษตรกร   

ค าน า  
 

การขยายตัวของเมืองเป็นผลมาจากการพัฒนา
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของเมืองนั้นๆ ซึ่งมีผล
ท าให้ความหนาแน่นของประชากรเพิ ่มขึ้น พื้นที่เมือง       
มีการขยายตัวกว้างขึ้นและเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การใช้ที่ดิน (Naab et al., 2013) การขยายตัวของเมือง
อาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหาทางสังคม
ในด้านความแออัดของคนในชุมชน ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
เกี่ยวกับค่าครองชีพที่สูงขึ้น (Omondi et al., 2017) 
และปัญหาทางด้านการเกษตร โดยเฉพาะเมืองที่ยังมีการ
ท  าการเกษตรอย ู ่  ซ ึ ่ งม ักจะสร ้างความกดดันให้แก่
เกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบดั้งเดิม (Larson et al., 
2001) โดยที่เกษตรกรต้องปรับรูปแบบการผลิตจากแบบ
ดั้งเดิมมาเป็นแบบเข้มข้นเพื่อเพิ่มผลผลิต โดยเน้นจ านวน
รอบการผล ิตให้รองร ับความต้องการของผ ู ้บร ิ โภค 
(Tripathi and Rani, 2018)  

การขยายตัวของเมืองมีผลท าให้ภาคการเกษตร
เกิดการเปลี ่ยนแปลง เช่น ในประเทศสหรัฐอเมร ิกา 
Heimlich and Barnard (1992) พบว่าลักษณะของ
พื้นที่ท าการเกษตรในเขตเมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา
นั้นมักจะมีขนาดเล็กลง แต่สามารถผลิตผลผลิตต่อพื้นที่ได้
มากขึ้น ลักษณะดังกล่าวนี้เกิดขึ้นเช่นกันในทวีปยุโรป    
ดังการศึกษาของ Oueslati et al. (2014) พบว่าพื้นที่ท า
การเกษตรที่อยู่ใกล้พื้นที่เมืองมักมีขนาดเล็กแต่ให้ปริมาณ
ผลผลิตสูง ในประเทศเวียดนาม Pham et al. (2014) 
รายงานว่า ในเมืองฮานอยการขยายตัวของเมืองส่งผล
โดยตรงต่อพื ้นที ่ท  าการเกษตร เห็นได้จากพื ้นที ่ท  า
การเกษตรที ่อยู่ใกล้เขตเมืองมีขนาดเล็กลง แต่ในทาง
ตรงกันข้ามนอกจากผลกระทบต่อพื้นที่ท าการเกษตรแล้ว 
การขยายตัวของเมืองยังส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร
ในด้านอื่นๆ Heimlich and Barnard (1992) พบว่าการ
ขยายตัวของเม ืองส ่งผลให้ราคาท ี ่ด ินส ูงข ึ ้น ม ีการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดิน จากเดิมที่เคย
ท าการเกษตรเปลี่ยนเป็นสิ่งปลูกสร้างท าให้หน่วยงาน
ภาครัฐต้องเข้ามาควบคุมลักษณะการใช้ที ่ดินและภาษี



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 37(1): 94-105 

96 

ที่ดิน ในประเทศอินเดีย Hussain and Hanisch (2014) 
พบว ่าพ ื ้นท ี ่ท  าการเกษตรในเขตขยายตัวของเม ือง 
Hyderabad มีปริมาณลดลง ราคาที ่ด ินมีมูลค่าสูงขึ้น 
แรงงานทางการเกษตรมีจ านวนลดลง และราคาปัจจัยการ
ผลิตเพิ่มสูงขึ้น ในเมือง Tamale ประเทศกาน่า Naab et al. 
(2013)  พบว่าการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็วท าให้
เกิดการซื้อขายที่ดินและเกิดการใช้ที ่ดินในเชิงพาณิชย์  
มากขึ้น เช่น เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน
จากการเกษตรไปเป็นพื้นที่ส าหรับที่อยู่อาศัย ร้านค้า 
โครงสร้างพื ้นฐานที ่ส  าคัญต่างๆ เนื ่องจากคิดว่าเกิด
ประโยชน์สูงกว่าการน ามาท าการเกษตร ส่งผลให้จ านวน
เกษตรกร และแรงงานด้านการเกษตรในพื้นที่ลดลง  

ในทวีปยุโรป Oueslati et al. (2014) พบว่าพื้นที่
การเกษตรในเขตขยายตัวของเมืองที่ถูกเปลี่ยนแปลงไป
ส่งผลให้ปริมาณผลผลิตทางการเกษตรลดลงซึ ่งท าให้
เกิดผลเสียต่อโครงสร้างของภาคการเกษตร นอกจากนี้
การขยายตัวของเมืองยังส่งผลกระทบถึงราคาปัจจัยการ
ผลิต และต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นตามไปด้วยจะเห็นได้ว่า
การขยายตัวของเมืองก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
การเกษตรเป็นอย่างมาก และอาจถึงขั้นท าให้เกษตรกร
เลิกท าการเกษตรได้ ดังเช่น การศึกษาของ Elhadary et al. 
(2013) ในเมือง Seberang Perai ของประเทศมาเลเซีย 
พบว่ามีเกษตรกรบางส่วนเลิกท าการเกษตรและขายพื้นที่
เพื่อน าไปสร้างเป็นที่อยู่อาศัย และ Masters et al. (2013) 
รายงานว่า ในประเทศทางเขตแอฟริกา ได้แก่ เคนยา 
เอธิโอเปีย รวันดา มาลาวี และโมซัมบิค มีเกษตรกร
เลิกท าการเกษตรเมื่อมีการขยายตัวของเมืองเข้ามาใน
พื้นที่ท าการเกษตร เนื่องจากต้องการพัฒนาทักษะอาชีพ
อ่ืนที่สามารถเพิ่มรายได้ในการเลี้ยงชีพ  

ในทางตรงกันข้ามการขยายตัวของเมืองได้ส่งผล
ในทางบวกต่อเกษตรกร ดังเช่นการศึกษาของ Siciliano 
(2012) พบว่าเมื่อประชากรในเขตเมืองทางตอนเหนือของ
ประเทศจีนมีปริมาณเพิ ่มมากขึ ้นจะส่งผลให้เกิดการ
ขยายตัวของธุรกิจทางการเกษตรมากขึ้นเพื่อรองรับความ
ต้องการของผู้บริโภค และ Jiang et al. (2013) พบว่า 
การขยายตัวของเมืองในประเทศจีนนั ้นสามารถสร้าง

โอกาสนอกภาคการเกษตร และลดการขาดแคลนแรงงาน
ในภาคการเกษตรอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่าการขยายตัวของเมืองมีผลกระทบ      
ที่ส าคัญต่อการด ารงไว้ซึ่งอาชีพการเกษตรและปริมาณ
อาหารที่จะน าไปใช้เลี้ยงประชากร ซึ่งการที่เกษตรกรจะ
คงอาชีพอยู่ได้และสามารถผลิตอาหารเลี ้ยงประชากร
ดงักล่าว เกษตรกรต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดหรือ
เพื่อให้เกิดการผลิตทางการเกษตรที่ เหมาะสมยิ่งขึ ้น 
มีงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาถึงการปรับตัวของเกษตรกร 
ที่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง เช่นงานวิจัย
ของ Heimlich and Barnard (1992) พบว่าการขยายตัวของ
เมืองในประเทศสหรัฐอเมริกาส่งผลให้พื้นที่ท าการเกษตร
ในเขตเมืองมีขนาดเล็กลงแต่สามารถผลิตผลผลิตได้มาก
ขึ้น Inwood and Sharp (2012) พบว่าเกษตรกรในเขต
เมืองของประเทศสหรัฐอเมริกาท าการเพิ่มปริมาณการ
ผลิตต่อพื้นที่เพาะปลูกให้มากขึ้น และมีการพัฒนาไปเป็น
ผู้ประกอบการ Larson et al. (2001) รายงานว่า เกษตรกร
เริ่มท าการจัดตั้งร้านขายปลีกของตนเอง บางส่วนซื้อที่ดิน
เพิ่มเพื่อการเพาะปลูก เกิดการร่วมมือทางการค้าระหว่าง
เกษตรกรกับบริษัทธุรกิจการเกษตร หรือเกษตรกรกับ
เกษตรกร รวมถ ึง เก ิดการหารายได ้จากนอกภาค
การเกษตร โดยเกษตรมีการปรับรูปแบบการผลิตไปเป็น
การผลิตที่มีมูลค่าสูง Tsubota (2007) พบว่าเกษตรกรใน
ประเทศญี่ปุ่นที่มีพื้นท าการเกษตรอยู่ในเขตพื้นที่ขยายตัว
ของเมืองได้มีการปรับรูปแบบการผลิตจากแบบดั้งเดิม       
ไปเป็นแบบออแกนิคส์ มีการเปลี่ยนชนิดของพืชที่ปลูก           
เช่น จากเดิมปลูกข้าวเกษตรกรเปลี ่ยนมาปลูกผักแทน 
เนื่องจากตลาดผักหาง่ายกว่าตลาดข้าว และพืชผักใช้เวลา
ในการปลูกจนกระทั่งเก็บเก่ียวสั้นกว่าข้าว  

นอกจากน ี ้ ในประเทศอ ินเด ีย Hussain and 
Hanisch (2014) พบว่าเกษตรกรในเขตพื ้นที ่ขยายตัว 
ของเมือง Hyderabad มีการแบ่งปันแรงงานในครัวเรือน
เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน รวมถึงท าเปลี่ยนชนิด
พืชที ่ปลูก และในประเทศมาเลเซีย Elhadary et al. 
(2013) พบว่าเกษตรกรในเมือง Seberang Perai มีการ
ปรับตัว 2 แบบ คือ แบบ Negative คือเลิกท าการเกษตร
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และขายพื ้นที ่เพื ่อน าไปสร้างเป็นที ่อยู ่อาศัย กับแบบ 
Positive ที่มักจะเป็นการปรับรูปแบบการผลิตจากแบบ
ดั้งเดิมมาเป็นการผลิตแบบเน้นไปที่มูลค่าสูง รวมถึงมีการ
เปลี่ยนชนิดพืชที่ผลิตจากข้าวมาเป็นการผลิตพืชอายุสั้น 
เนื่องจากใช้เวลาในการเพาะปลูกไม่นานและสามารถขาย
ได้ราคาดีกว่า รวมถึงมีการหารายได้เสริมจากนอกภาค
การเกษตร จากการศึกษาของ Tsubota (2007) พบว่า
เกษตรกรในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมืองมีการหารายได้
เพิ่มเติมจากนอกภาคการเกษตร และมีความพยายามที่จะ
ปรับปรุงพื้นที่ท าการเกษตรของตนให้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเที ่ยวเชิงเกษตร และการศึกษาของ Pham et al. 
(2014) ในเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม พบว่าเกษตรกร
ในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมืองมีแนวทางในการหารายได้
เพิ่มจากนอกภาคการเกษตร รวมถึงพัฒนาพื้นที่เพาะปลูก
ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตร 

จังหวัดเชียงใหม่ ถือเป็นแหล่งผลิตทางการ
เกษตรที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย มีการแบ่งเขต
การปกครองออกเป็น 25 อ าเภอ มีพื้นที่รวมทั้งจังหวัด
13,785,962 ไร่ มีประชากรในพื้นที่ทั้งหมด 782,290 ครัวเรือน 
จังหวัดเชียงใหม่มีพื้นที่ท าการเกษตร 1,154,727 ไร่ คิดเป็น

ร้อยละ 8.37 ของพื้นที่ทั้งจังหวัด มีครัวเรือนเกษตรกร
ทั้งหมด 176,639 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.57 ของจ านวน
ครัวเรือนประชากรทั้งจังหวัด (Chiangmai Provincial 
Agricultural Extension Office, 2018) พื้นที่เมืองเชียงใหม่
มีลักษณะของการตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยและสิ่งปลูกสร้าง
รวมตัวเป็นกลุ ่มแบบคลัสเตอร์ ซึ ่งเป็นผลมาจากการ
ก่อสร้างถนนวงแหวนรอบเมือง (Ring road network)ส่งผล
ให้การกระจายตัวของพื ้นที ่เขตเมืองและส่วนขยายใน
จ ังหว ัดเช ียงใหม่  มีการเต ิบโตตามแนวถนนสายหลัก 
(Jongkroy and Thongbai, 2014) การขยายตัวของเมือง
ในจังหวัดเชียงใหม่ มีผลท าให้วิถีชีวิตของผู้คนในพื้นที่
เปลี่ยนไป พื้นที่เกษตรกรรมถูกแปรเปลี่ยนไปเป็นที่อยู่
อาศัย ถนน ศูนย์การค้า และแหล่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ท าให้พื้นที่ทางการเกษตรลดลง (National Statistic 
Office Thailand,. 2017) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตพื้นที่
อ าเภอเมือง อ าเภอหางดง และอ าเภอแม่ริม ซึ่งเป็นอ าเภอ
ที่อยู ่ติดกับอ าเภอเมือง จากการส ารวจของส านักงาน
เกษตรจังหวัดเชียงใหม่ในปีการผลิต 2000/01 ถึง 2016/17 
พบว่ามีพื้นที่ท าการเกษตรลดลงอย่างมาก ดัง Table 1  

Table 1   Compare data of agriculture land decreased in Mueang district, Mae Rim district  
              and Hang Dong district, Chiang Mai  

 

District Total agricultural area (Rai) Agricultural land decreased 
(Rai) 

Percentage  
(%) 2000/01 2016/17 

Mueang 10,270   4,404 5,866 57.11 

Mae Rim 73,149 35,350                37,799 51.67 
Hang Dong 38,024 26,640                11,384 29.93 

   

Ref: Chiang Mai Provincial Agricultural Extension Office (2018) 

 

ในปี พ.ศ. 2561 พื้นที่เกษตรกรรมในเขตอ าเภอ
แม่ริม อ าเภอเมือง และอ าเภอหางดง มีจ านวนครัวเรือน
เกษตรกรรวมกัน 11,721 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.63 
ของครัวเรือนเกษตรกรทั ้งจังหวัด และมีพื ้นที ่ท  าการ  

เกษตร 66,394 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 5.74 ของพื้นที่ท าการเกษตร
ทั้งจังหวัด (Chiang Mai Provincial Agricultural Extension 
Office, 2018) การลดลงของพื้นท าการเกษตรใน 3 อ าเภอ 
ม ีสาเหต ุมาจากล ักษณะการใช ้ประโยชน ์ท ี ่ด ินทาง
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การเกษตรของเกษตรกรรายย่อยได้ถูกปรับเปลี ่ยนไป
หลายรูปแบบ เช่น ขายพื ้นที ่การเกษตรให้กับนายทุน
น าไปสร้างเป็นบ้านจัดสรร ห้างสรรพสินค้า 

ผลกระทบดังกล่าวท าให้เกษตรกรในเขตพื้นที่
ขยายตัวของเมืองต้องปรับตัวเพื่อการอยู่รอดหรือเพื่อการ
ด ารงอาชีพการเกษตรได้อย่างยั่งยืน การศึกษาเกี่ยวกับ
การปรับตัวของเกษตรกรอันเนื่องมาจากการขยายตัวของ
เมืองเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อจะได้ทราบ
ข้อมูลว่าเกษตรกรมีการปรับตัวอย่างไร มากน้อยเพียงใด
และเหมาะสมเพียงใด ส าหรับการศึกษาเรื่องการปรับตัว
ของเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง 
ย ังม ีการศึกษาไม่มากนักในประเทศไทย ถึงแม้จะมี
การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องพื้นที่เกษตรกรรมกับการขยายตัว
ของเมืองในประเทศไทย ส่วนใหญ่มักท าการศึกษาใน
ประเด็นทางสถาปัตยกรรมและการขนส่ง เช่น การศึกษา
ระยะทางในการขนส่งอาหารจากแหล่งผลิตไปยังผู้บริโภค
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร (Suteethorn, 2012) หรือ
การศึกษาเรื่องศักยภาพในการสร้างอาหารอย่างยั่งยืนของ
เขตชนบทที่ก าลังมีการขยายตัวของเมืองในพื้นที่ต าบล
บางแม่นาง อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี (Kazuaki        
et al., 2015) หรือการศึกษาลักษณะการใช้ที่ดินที่เปลี่ยนไป
จากพื้นที่เกษตรกรรม เป็นอสังหาริมทรัพย์และที่อยู่อาศัย
ในพื ้นที ่กรุงเทพมหานคร โดยใช้หลักฐานจากแผนที่
ภาพถ่ายทางอากาศ (GIS) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าการ
พยากรณ์ปริมาณพื้นที่สีเขียวในอนาคต (Kamal, 2016)   

ส าหรับจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งมีลักษณะเป็นเสมือน
เมืองคู่แฝดของกรุงเทพมหานคร เป็นศูนย์รวมด้านการ
บริหารจัดการทางราชการในเขตภาคเหนือ (McGrath 
et al, 2014) ท าให้จังหวัดเชียงใหม่มีปริมาณประชากร
เพิ่มขึ้น The world bank (2015) รายงานว่า ในปี ค.ศ.  
2015 จังหวัดเชียงใหม่ติดอับดับ 1 ใน 2 ของจังหวัดที่มี
ความหนาแน่นของประชากรในเขตเม ืองสูงส ุดของ
ประเทศ โดยมีปริมาณความหนาแน่นของประชากรอยู่ที่ 
5,000 คนต่อตารางกิโลเมตร จังหวัดเชียงใหม่ได้มีการ
ขยายตัวของเมืองมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี และมี

ผลกระทบต่อภาคการเกษตร โดยเฉพาะเกษตรกรราย
ย่อยที่ท าการเกษตรในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมือง จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาถึงผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมืองต่อภาคการเกษตรและการปรับตัวของ
เกษตรกร การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อศึกษาการ
ปรับตัวของเกษตรกรรายย่อยที่ได้รับผลกระทบจากการ
ขยายตัวของเมือง ผลการศึกษาคาดว่าจะเป็นประโยชน์
ต ่อหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข้องในการวางแผนพัฒนาด้าน
การเกษตรในพื้นที่ที ่มีการขยายตัวของเมือง และการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปรับตัวอย่างเหมาะสม ในส่วน
ของเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่ที่ก าลังมีการขยายตัวของเมือง
สามารถน าเอาผลการศึกษานี้ไปใช้เป็นแนวทางในการ
ปรับตัวได้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 
การศึกษาในครั ้งนี ้เป ็นการวิจ ัยเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยก าหนดพื้นที่เป้าหมายในการศึกษาโดยพิจารณา
ข้อมูลพื้นที่การเกษตรที่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัว
ของเมืองจ านวนมากที่สุดจากส านักงานเกษตรอ าเภอ 3 
อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอแม่ริม และอ าเภอหางดง 
จากนั ้นท าการคัดเลือกพื ้นที ่ศึกษาโดยใช้แผนที่ความ
หนาแน่นประชากร และแผนที ่การใช้ประโยชน์ที ่ดิน       
มาซ้อนทับกัน เพื่อคัดเลือกต าบลที่มีความหนาแน่นของ
ประชากรในช่วงระหว่าง 491-2,463 คน/ตารางกิโลเมตร 
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษามี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
เจ้าหน้าที่จากส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มเกษตรกร
ในพื้นที่เป้าหมาย ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เพื่อคัดเลือกเจ้าหน้าที่ที่ทราบถึง
ผลกระทบของการขยายตัวของเมืองจากส านักงานเกษตร
อ าเภอ อ าเภอละ 2 ราย รวมทั้งหมด 6 ราย และคัดเลือก
เกษตรกรที ่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง      
เป็นเวลาไม่ต ่ากว่า 10 ปี จ านวน 13 ราย เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured interview) ผู ้ว ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
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วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ ่มตัวอย่างทั ้งสองกลุ่ม         
และท าการสนทนากลุ่ม (Group discussion) จากกลุ่ม
เกษตรกรตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) โดยเริ่มจากการจัดหมวดหมู่
ข้อมูลตามข้อค าถามหลักที่ก าหนดไว้ และดึงข้อมูลจาก
ค าถามหลักออกมาจัดหมวดหมู ่ข้อมูลตามหัวข้อย่อย 
หลังจากนั้นจึงท าการตีความข้อมูลโดยสรุปความคิดรวบยอด
เนื้อหาที่ส าคัญที่สุด จากประเด็นที่ปรากฏตามข้อค าถาม  

 
ผลการวิจัย 

 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ส านักงาน

เกษตรอ าเภอ ทั้ง 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอแม่ริม 
และอ าเภอหางดง จ านวน 6 ราย และเกษตรกรที่ได้รับ
ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองมาเป็นเวลาอย่างต ่า 
10 ปี ในด้านการรับรู้ถึงการขยายตัวของเมือง ผลกระทบ
ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงอันเป็นผลกระทบมาจากการขยายตัว
ของเมืองได้ผลดังต่อไปนี้   
 
การรับรู ้ถึงการขยายตัวของเมืองและผลกระทบต่อ 
ภาคการเกษตร 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
ส่งเสริมการเกษตรใน 3 อ าเภอ ได้ให้ข้อมูลว่า รับทราบถึง
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการขยายตัวของเมืองต่อ
ภาคการเกษตร คือ มีการลดลงของพื้นที่ท าการเกษตร 
จ านวนเกษตรกรลดลง ที่ดินมีราคาสูงขึ้น ท าให้เกษตรกร
บางรายเลือกที ่จะขายที ่ดินท าการเกษตรและเลิกท า
การเกษตร ด้วยเหตุที่รายได้จากภาคการเกษตรไม่ใช่
รายได้หลักในการด ารงชีพ อย่างไรก็ดี ทางส านักงาน
เกษตรอ าเภอได้ส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรที่
หลากหลาย เพื่อเพิ่มรายได้และใช้ประโยชน์จากที่ดินที่มี
จ ากัดให้มากขึ้น เช่น การเลี้ยงปลาดุก การเพาะเห็ด การเลี้ยง
กบคอนโด ปลูกผักสวนครัว เป็นต้น เกษตรอ าเภอแม่ริมกล่าว
ว่า “ในเขตพื้นที่อ ำเภอแม่ริม มีจ ำนวนเกษตรกรลดลงค่ะ 

พื้นที่เพำะปลูกก็ลดลงเพรำะเกษตรกรหลำยคนขำยที่ดิน
เพรำะรำคำที่ดินแพง” ในด้านการเตรียมการช่วยเหลือ
เกษตรกร “เรำท ำกำรส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชผักสวน
ครัวที่หลำกหลำยในพื้นที่ปลูก หรือท ำกำรแบ่งพื้นที่ปลูก
เพื่อท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน เพื่อเพิ่มรำยได้และท ำให้
มีผลผลิตผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนเข้ำสู่ตลำดได้ตลอดทั้งปี” 

เมื ่อสอบถามเกษตรกรในเร่ืองความหมายของ
เมือง เกษตรกรให้ค าตอบว่า เมืองคือสถานที ่ที ่มีการ
คมนาคมสะดวกสบาย มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น 
ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ มีหมู่บ้านจัดสรร และ     
มีปริมาณประชากรอาศัยอยู ่อย่างหนาแน่น รวมถึงมี
จ านวนนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวสูง ดังค าพูดของ
เกษตรกรจากอ าเภอหางดงกล่าวว่า “เมืองเข้ำมำมันก็ดี
เรำก็เดินทำงได้สะดวก ซื้อข้ำวของได้ง่ำยขึ้นเพรำะมีห้ำง     
มีเซเว่น ปุ๋ยยำก็หำได้ง่ำยด้วย” เมื่อถามว่าในช่วง 10 ปีที่
ผ่านมาเกษตรกรมีการรับรู้ถึงการขยายตัวของเมืองอย่างไร
เกษตรกรให้ค าตอบว่ารับรู ้ถ ึงการขยายตัวของเมือง         
จากความเจริญที่เข้ามาในพื้นที่ ได้แก่ ถนน สิ่งปลูกสร้าง 
ที่อยู่อาศัย ห้างสรรพสินค้า ร้านค้า เป็นต้น  

ในด้านของผลกระทบของการขยายตัวของเมือง
ต่อการท าการเกษตร เกษตรกรให้ค  าตอบว่า พื ้นที่
การเกษตรในแต่ละอ าเภอลดลงเนื่องจากมีการซื้อขาย
ที่ดินเพื่อเก็งก าไรเพราะราคาที่ดินสูงขึ้น ส่งผลให้จ านวน
เกษตรกรลดลง เกษตรกรจากอ าเภอเมืองกล่าวว่า “พื้นที่
เพำะปลูกในเมืองลดลงมำก ถ้ำพื้นที่เพำะปลูกหำยไปเลย
คนในเมืองจะหำอำหำรกินล ำบำก” เกษตรกรบางรายถูก
บอกเลิกสัญญาการเช่าพื ้นที ่ เพื ่อเปลี ่ยนไปเป็นพื ้นที่
ส าหรับสิ่งปลูกสร้าง ที่อยู่อาศัย ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 
ดังค ากล่าวของเกษตรกรจากอ าเภอแม่ริม “ส่วนใหญ่ก็เช่ำ
ที่เค้ำ ถ้ำเค้ำเลิกให้เช่ำก็ท ำอะไรไม่ได้ มีเพื่อนอยู่เหมือนกัน
ที่ถูกเลิกเช่ำ เจ้ำของที่เค้ำขำยที่ให้หมู่บ้ำนจัดสรร”  

เมื ่อถามถึงความคิดเห็นต่อผลกระทบของการ
ขยายตัวของเมือง เกษตรกรตอบว่ามีทั้งผลดีและผลเสีย 
ผลดี คือ การขยายตัวของเมืองเข้ามาในพื้นที่การเกษตร
นั้น ท าให้เกษตรกรเกิดการรวมกลุ่มเพื่อการแลกเปลี่ยน
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ข้อมูลในการผลิต มีแรงงานต่างถิ่นเข้ามารับจ้างในพื้นที่
เพิ่มขึ้น ปัจจัยการผลิตต่างๆ สามารถซื้อหาได้ง่ายขึ้นและ
มีให้เลือกหลากหลาย รวมถึงมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนมาก
ขึ้นและสร้างกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรในพื้นที่เพื่อช่วยเหลือ
กันในด้านการเพาะปลูกและการตลาด อีกทั ้งท าให้
เกษตรกรเข้าถึงตลาดสินค้าได้ง่ายขึ้น เนื่องจากมีคนใน
พื้นที่เพิ่มขึ้นท าให้ปริมาณความต้องการซื้อผลผลิตทางการ
เกษตรมากขึ ้น เกษตรกรจากอ าเภอหางดงกล่าวว่า          
“ถ้ำเมืองมันขยำยมำเรำก็ขำยของได้ง่ำยขึ้น อย่ำงในเมือง
พวกผักสวนครัวขำยง่ำยมำกเพรำะคนต้องกำรเยอะ”        
ในด้านผลเสียจากการขยายตัวของเมือง คือ ต้นทุนการ
ผลิตสูงขึ้น และเกิดปัญหาด้านขยะมูลฝอย เกษตรกรจาก
อ าเภอเมืองกล่าวว่า “เวลำที ่มีบ้ำนเรือนเยอะๆ มีคน
เยอะๆ มำอยู ่รวมกันก็เกิดปัญหำขยะมูลฝอยมำกขึ้น       
แต่คนในชุมชนก็พยำยำมช่วยกันลดปัญหำ กลุ่มป่ำข่อยใต้
ของลุงก็ช ่วยกันน ำเอำเศษกิ ่งไม้ ผลไม้ อำหำรต่ำงๆ          
มำท ำเป็นน ้ำหมัก” นอกจากนี้การขยายตัวของเมืองยังท า
ให้พื้นที่การเกษตรและจ านวนเกษตรกรลดลง ดังค ากล่าว
ของเกษตรกรจากอ าเภอหางดงกล ่าวว ่า “เด ี ๋ยวนี้
เกษตรกรก็ลดลงเยอะ พื้นที่เกษตรก็ลดเพรำะคนไปท ำ
อำชีพอ่ืนที่ง่ำยและได้เงินเยอะกว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นคนแก่ ถ้ำลูกเค้ำไม่สำนต่อก็จบ” เมื่อมีประชากรใน
พื้นที่เพิ่มขึ้นท าให้หมู่บ้านจัดสรรและถนนที่ถูกสร้างขึ้น
ใหม่กีดขวางการผันน ้าเข้า-ออกแปลงของเกษตรกร ท าให้
ต้องท าการขุดลอกคลองอยู ่บ่อยครั ้ง ดังค ากล่าวของ
เกษตรกรจากอ าเภอแม่ริม “ก็ถนนมันขวำงทำงน ้ำไหลเข้ำ
แปลง เรำก็ต้องขุดลอกเองเพรำะบอกเค้ำแล้วเค้ำก็ไม่ท ำ 
แต่บำงทีหน่วยงำนรัฐก็มำลอกให้แต่ไม่ได้ท ำทุกคร้ัง” 

 
การปรับตัวของเกษตรกรต่อผลกระทบจากการขยายตัว
ของเมือง 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มของ
เกษตรกรตัวอย่างจ านวน 13 ราย ในด้านการปรับตัวของ
เกษตรกรที ่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง 
เกษตรกรให้ข้อมูลดังต่อไปนี้  

ด้านการผลิต 
อ าเภอเมือง เกษตรกรในเขตต าบลสุเทพ บาง

รายมีการปรับพื้นที่จากท านาไปท าการเกษตรผสมผสาน 
โดยเน้นไปที ่การผลิตแบบปลอดสารมากขึ ้นในพืชผัก 
เนื่องจากพืชผักเป็นพืชที่มีระยะปลูกสั้น เมื่อเก็บเกี่ยวแล้ว
สามารถน าไปขายได้เลย กลุ ่มเกษตรกรในพื ้นที่ต าบล        
ป่าแดด เริ่มมีความต้องการที่จะท าพื้นที่เพาะปลูกให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เนื่องจากพื้นที่ดังกล่าวอยู่ใกล้
กับตัวเมือง นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ง่าย ซึ่งอยู่ ใน
ขั้นตอนของการเริ่มหาข้อมูลและแนวทางในการปรับ  

 
อ าเภอหางดง เกษตรกรในต าบลขุนคง เริ ่มมี

การหาความรู้เกี่ยวกับปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมี
ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง สาเหตุที่เกษตรกรเริ่มสนใจการ
ผลิตแบบปลอดสารมากขึ ้น เน ื ่องจากเกษตรกรกลัว
อันตรายที่จะได้รับจากการใช้สารเคมีและค านึงถึงสุขภาพ
ของผู ้บริโภค ด้านแหล่งน ้าในการผลิตจากเดิมใช้น ้า
ชลประทานแม่แตงในการเพาะปลูก แต่ในช่วงหน้าแล้ง
เกษตรกรบางรายต้องซื้อน ้า 150 บาท/ไร่ จากแหล่งน ้า
พลังงานไฟฟ้า ต าบลขุนคงซึ่งคล้ายกับพื้นที่การเกษตรกร
ในต าบลสันผักหวานที่เกษตรกรต้องท าการสูบน ้าเข้านา
แทน เนื่องจากน ้าชลประทานมีนอ้ยในช่วงหน้าแล้ง อีกทั้ง
เกษตรกรมีการจ้างแรงงานต่างถิ่นในการเพาะปลูกและ
เก็บเก่ียวมากข้ึน  

 
อ าเภอแม่ร ิม เกษตรกรที ่บ ้านห้วยตึงเฒ่า   

ต าบลดอนแก้ว ก าลังร่วมมือกันปรับปรุงพื้นที่เพาะปลูก 
ให้เป็นแหล่งท่องเที ่ยวเชิงเกษตร โดยมีที ่ปรึกษาคือ 
ส านักงานเกษตรอ าเภอแม่ริม และหน่วยงานทหารใน
พื้นที่ เนื่องจากแหล่งเพาะปลูกอยู่ใกล้เขตเมืองง่ายต่อการ
เข้าถึงของนักท่องเที่ยว ในเขตต าบลแม่สา เกษตรกรที่
ปลูกข้าวมีการจ้างด า หว่าน และเก่ียวข้าว โดยแรงงานจะ
เป็นแรงงานต่างถิ่น เช่น ไทยใหญ่ และมีการใช้บริการรถ
เก่ียวข้าวจากจังหวัดสุโขทัย 
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ด้านเศรษฐกิจ 
เกษตรกรให้ข้อมูลว่าเกษตรกรบางรายได้ท าการ

เป ิดร ้านขายของช  าควบคู ่ ไปก ับการท  าการเกษตร
เนื่องจากจ านวนคนที่เพิ ่มมากขึ้นในพื้นที่ และจ านวน
นักท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้นท าให้มีความต้องการซื้อของใช้
ต่างๆ มากขึ้น ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสามารถหารายได้เพิ่ม
จากช่องทางนี้อีกด้วย ดังค ากล่าวจากเกษตรกรจากอ าเภอ
แม่ริม “ป้ำก็เพิ่งเปิดร้ำนขำยของช ำได้ประมำณ 5 ปี 
เพรำะคนมันเยอะข ึ ้นแล ้วแถวน ี ้ ไม ่ม ีร ้ำนขำยของ            
เลยตัดสินใจเปิดก็มีคนมำซื้อตลอด ทั้งคนในพื้นที่และ
นักท่องเที่ยว” เมื ่อพื้นท าการเกษตรลดลงจึงส่งผลให้
จ านวนเกษตรกรลดลงตามไปด้วยเพราะเกษตรกรขาด
พื้นที่ในการเพาะปลูก ท าให้เกษตรกรต้องหารายได้จาก
อาชีพอื่นทดแทน จะเห็นได้ว่ามีเกษตรกรหลายรายที่เลิก
ท  าการเกษตรไปประกอบอาชีพร ับจ ้างเพิ ่มมากขึ้น      
จากการที่มีจ านวนประชากรเพิ่มขึ้น ประชากรดังกล่าวมี
ทั้งผู้ที่เข้ามาอยู่อาศัยในพื้นที่และผู้ที่เข้ามาเพื่อหางานท า
ในพื้นที่ ท าให้เกษตรกรมีการจ้างแรงงานจากต่างถิ่นเพื่อ
ท าการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวมากขึ้น เนื่องจากความ
ต้องการแรงงานด้านการเกษตรเพิ่มมากขึ้นและแรงงาน
จากต่างถิ่นสามารถเดินทางเข้ามารับจ้างท างานในพื้นที่ได้
ง่ายขึ้น เห็นได้จากเกษตรกรที่ท าการปลูกข้าวมีการจ้าง  
ด า หว่าน และเกี ่ยวข้าว โดยแรงงานจะเป็นแรงงาน      
ต่างถิ่น เช่น ไทยใหญ่ อีกทั้งเกษตรกรยังมีการใช้บริการ
รถเกี่ยวข้าวจากจังหวัดสุโขทัย ให้เข้ามาเกี่ยวข้าวในพื้นที่
เพาะปลูกของตนเองอีกด้วย นอกจากนี้เกษตรกรส่วนใหญ่
เล็งเห็นว่ากระแสการท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรก าลังเป็นที่
นิยมในปัจจุบัน ท าให้เกิดการร่วมมือกันปรับปรุงพื้นที่
เพาะปลูกให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีที่ปรึกษา 
คือ  ส านักงานเกษตรอ า เภอ และหน่วยงานอื่นๆ   
ที ่ เกี ่ยวข้องในพื ้นที ่ เนื ่องจากแหล่งเพาะปลูกอยู ่ใกล้            
เขตเมืองง่ายต่อการเข้าถึงของนักท่องเที่ยว 

 
 
 

ด้านสังคม 
เนื่องจากการขยายตัวของเมืองท าให้การสื่อสาร

และการคมนาคมสะดวกสบายยิ่งขึ้นในปัจจุบัน เกษตรกร
ให้ข้อมูลว่า ได้มีการรวมกลุ่มเพื่อจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้น
และสร้างกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรในพื้นที่ เพื่อช่วยเหลือกัน
ในด้านการเพาะปลูก การตลาด และแลกเปลี่ยนข้อมูล       
ในการผลิต เกษตรกรพยายามหาความรู้เพิ่มเติมจากกลุ่ม
เก่ียวกับปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากเห็นว่าการใช้ปุ๋ยเคมีส่งผลให้
ต้นทุนการผลิตสูง และเป็นอันตรายต่อทั ้งผู ้ผลิตและ
ผู้บริโภค โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งความสนใจไปที่การ
ผลิตผลผลิตแบบปลอดสาร เพื่อสอดคล้องกับกระแสการ
บริโภคอาหารปลอดภัยในหมู่ผู้บริโภคในเขตเมือง  

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

 
 ผลการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis) 
แสดงให้เห็นว่า เจ้าหน้าที่และเกษตรกรได้มีการรับรู้ถึง
การขยายตัวของเมืองและผลกระทบที่เกิดขึ ้น ซึ ่งการ
ขยายตัวของเมืองได้ส่งผลกระทบอย่างชัดเจนในด้านการ
ลดลงของพื ้นที ่การเกษตรและจ านวนผู ้ประกอบการ
เกษตร ซึ่งผลกระทบนี้สอดคล้องกับการศึกษาในหลาย
ประเทศ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา (Heimlich and Barnard, 
1992) ทวีปยุโรป (Antrop, 2004; Oueslati et al., 2014) 
เวียดนาม (Pham et al., 2014) อินเดีย (Hussain and 
Hanisch, 2014) พบว่าลักษณะของพื้นที่ท าการเกษตรใน
เขตเมืองมักมีขนาดเล็กลงแต่สามารถให้ผลผลิตสูง ในด้าน
การปรับตัวของเกษตรกรส่วนใหญ่จะเป็นการปรับตัวใน
เชิงบวก (Positive) เป็นการปรับรูปแบบการผลิตจาก
แบบดั้งเดิมไปเป็นการผลิตแบบมีมูลค่าสูง เช่น ท าการ
เพาะปลูกแบบอินทรีย์  มีการเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูกให้
เหมาะสมกับความต้องการของตลาด ตรงกับการศึกษา
ของ Sioen et al. (2018) พบว่าเกษตรกรของประเทศ 
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ญี่ปุ่นที่ท าการเพาะปลูกในเขตเมือง มุ่งเน้นไปที่การขาย
ผลผลิตให้ตรงกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่
ข้างเคียง นอกจากนี้เกษตรกรบางรายเลือกที่จะเปลี่ยน
ชนิดพืชที่ปลูกจากข้าวเป็นพืชผักและไม้ผล รวมถึงมีการ
หารายได้เสริมจากนอกภาคการเกษตร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Jiang et al. (2013) ที่พบว่าการขยายตัว
ของเมืองที่เกิดขึ้นในประเทศจีนช่วยสร้างโอกาสนอกภาค
การเกษตร ได ้แก ่ การหารายได ้เพ ิ ่มจากอาช ีพอ่ืน
นอกเหนือจากการเกษตร และลดการขาดแคลนแรงงาน
ในภาคการเกษตรอีกด้วย จากการศึกษาของ Redwood 
(2009) และ Kontothanasis (2017) เห็นพ้องกันว่าเมื่อ
พื ้นที ่ เม ืองขยายตัวเข้าส ู ่พ ื ้นที ่ท  าการเกษตรกร มัก
ก่อให้เกิดการสร้างงานและเกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ       
ในระดับอนุภาค อีกทั้งเกษตรกรในพื้นที่ขยายตัวของเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ยังมีความพยายามที ่จะปรับปรุงพื ้นที่
เพาะปลูกให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรอีกด้วย ซึ่ง 
Busck et al. (2006) และ Tsubota (2007) พบว่าเมื่อ
ความเป็นเมืองขยายตัวเข้ามาสู่พื้นที่ท าการเกษตรแล้วนั้น 
เกษตรกรสามารถปรับพื้นที่ท าการเกษตรให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรได้อีกด้วย  
 การปรับตัวของเกษตรกรในเขตพื้นที่ขยายตัว
ของเมืองจังหวัดเชียงใหม่ที่น่าสนใจอีกประเด็นหนึ่ง คือ
เกิดการรวมกลุ ่มเกษตรกร เพื ่อแลกเปลี ่ยนข่าวสาร 
ความรู ้ในด้านการผลิตและปัญหาอุปสรรคในการผลิต 
Deng et al. (2015) รายงานว่า เกษตรกรในประเทศจีน
ได้มีการรวมกลุ่มกันเพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารด้านการผลิต 
ซึ่งส่งผลให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เอื้อในการผลิต
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิต นอกจากนี้
เกษตรกรที่เป็นผู้หญิงยังสามารถเพิ่มบทบาทของตนเอง
ในการหารายได้เข้าสู่ครอบครัวได้อีกทางจากการรวมกลุ่ม
ว ิสาหกิจช ุมชนต่างๆ ดังการศึกษาของ Olivier and 
Heinecken (2017) และหน่วยงาน Urban Development 
and Resilience Unit (2013) พบว่าการขยายตัวของ
เมืองในเคฟทาวน์ ช่วยเพิ่มบทบาทของผู้หญิงในครัวเรือน
ที่นอกเหนือไปจากการเลี้ยงลูก และท าความสะอาดบ้าน 

มีโอกาสผลิตอาหารเลี้ยงครอบครัว และมีโอกาสในการ
รวมกล ุ ่มทางส ังคมก ับผ ู ้ท ี ่ท  า เกษตรกรรมในเม ือง
เช่นเดียวกัน และท าให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคมของ
เกษตรกรในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คือ กลุ่มสตรี ส่วนการปรับตัวในเชิงลบ (Negative) เช่น
การเลิกท าอาชีพการเกษตรและขายพื้นที่เพื่อน าไปท าเป็น
ที่อยู่อาศัย (Elhadary et al., 2013) ยังมีจ านวนไม่มาก
นัก ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเกษตรกรแบ่งขายพื้นที่บางส่วนและ
ยังเหลือพื้นที่ท าการเกษตรอยู่  

จะเห็นได้ว่าเกษตรกรในเขตพื้นที่ขยายตัวของ
เมืองจังหวัดเชียงใหม่ มีการปรับตัวในลักษณะของการ
พึ่งพาตนเองได้ และเป็นการปรับตัวเพื ่อความอยู ่รอด 
(Bennett, 1969) ซึ ่งการปรับตัวดังกล่าว เป็นวิธีการที่
พอจะรักษาอาชีพการเกษตรไว้ได้และท าให้เกษตรกร     
มีรายได้พอที่จะเลี้ยงตนเองได้ ทั้งนี้เนื่องจากกระแสของ
ความต้องการของผู้บริโภค เช่น ผักปลอดสารพิษ ยังคง
ช่วยให้เกษตรกรสามารถหาตลาดเพื ่อขายผลผลิตได้     
แต่หากต้องการให้เกิดความยั่งยืนในอาชีพเกษตรกรรม 
เกษตรกรต้องผลิตผลผลิตให้ได้ปริมาณมากขึ ้นและ        
มีคุณภาพตรงตามความต้องการของตลาดในพื้นที่ที่ลดลง 
ซึ ่งจะต้องอาศัยความรู ้และเทคโนโลยีที่สูงขึ ้น รวมถึง     
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการศึกษาในครั ้งน ี ้พบว่า  เกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ในพื้นที่ท าการเกษตรในเขตอ าเภอเมือง อ าเภอ
แม่ริม และอ าเภอหางดง รับรู ้ถึงการขยายตัวของเมือง    
เข้ามาในพื้นที่ที่ท าการเกษตร และพบว่าพื้นที่การเกษตร          
ในทั ้ง 3 อ าเภอได้ร ับผลกระทบในด้านจ านวนพื ้นที่
การเกษตรลดลง จ านวนเกษตรกรลดลง และมีแรงงาน
จากต่างถิ่นเข้ามาท างานในพื้นที่มากขึ้น และที่ดินมีราคา
สูงขึ้น เกษตรกรได้มีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดและคง
อาชีพการเกษตรไว้ โดยการปรับวิธีการผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่า
ผลผลิต และหารายได้เสริมจากนอกภาคการเกษตร      
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ในส่วนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานเกษตร
อ าเภอ ได้มีการหาแนวทางช่วยเหลือเกษตรกร โดยการ
เพิ ่มกิจกรรมที ่เสริมรายได้ และส่งเสริมให้เกษตรกร
บริหารจัดการพื้นที่ปลูกให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งการ
ปรับตัวดังกล่าวเป็นการปรับตัวเพื่อความอยู่รอดในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หากต้องการให้เกษตรกร
ปรับตัวและมีการพัฒนาในด้านอาชีพการเกษตรต่อไปใน
อนาคต ร ัฐบาลควรจะมีนโยบายในการร ักษาพื ้นที่
การเกษตรในเขตพื้นที่ขยายตัวของเมือง และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรส่งเสริมเทคโนโลยีการผลิตที่มีประสิทธิภาพ 
และจัดหาช่องทางจ าหน่ายผลผลิตให้แก่เกษตรกร 
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