
Journal of Agri. Research & Extension 38(1): 135-143 

135 

การยอมรับการสง่เสรมิปลกูพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ด ี
ของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรีย่งในพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวดัจันทร์ จังหวดัเชียงใหม่ 

Adoption of Vegetable Growing Promotion Adhering to Good Agricultural 
Practice by Karen Ethnic Group in the Area of Watchan Royal Project 

Development Center, Chiang Mai  
 

พุฒิสรรค์  เครือค า*,  พหล ศักดิ์กะทัศน์  นภารัศม์ เวชสิทธิ์นิรภัย  และปภพ จี้รัตน ์
Phutthisun Kruekum*,  Phahol Sakkatat,  Napharat Vetchasitniraphai  and  Papob Jeerat 

สาขาการพัฒนาส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ เชียงใหม่ 50290 
Department of Agricultural Development, Extension, and Communications, Faculty of Agricultural Production  

Maejo University, Chiang Mai, Thailand 50290 
*Corresponding author: rungsun14@hotmail.com 

 

Abstract 

 

This study was conducted to investigate: 1) adoption of the promotion of vegetable growing adhering 
to good agricultural practice of farmer; 2) factors effecting the adoption of the promotion of vegetable 
growing adhering to good agricultural practice of farmer and 3) problems encountered and suggestions 
on vegetable growing adhering to the good agricultural practice.  The sample group in this study 
consisted of 144 Karen farmers in the area of Watchan Royal Project Development Center, Chiang Mai. 
A questionnaire was used for data collection and analyzed by using descriptive statistics and regression 
analysis. Result of the study revealed that the respondents had a high level of the adoption of vegetable 
growing promotion adhering to good cultivation practice.  Factors having a positive effect on the 
adoption included training on good agricultural standards and contacting agricultural extension worker. 
Problem encountered in the difficult to understand language used.  This was particularly on the data 
filing and the monitoring.  Besides, some respondents did not follow requirements of the supervision 
agency. Therefore, the respondents suggested that the following should be done: 1) improvement of the 
manual based on easy and appropriate language; 2)  using pictures and correct example to enumerate 
explanation; 3) a training project focusing on farmer participation and 4) data filing and monitoring must 
be in accordance with requirements of various concerned agencies. 

 

Keywords:   adoption of technology, Karen ethnic group, good agricultural practice, Watchan Royal   
                 Project Development Center 

Received: August 27, 2019 
Revised: October 29, 2019 
Accepted: November 18, 2019 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 38(1): 135-143 

136 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการ
ยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี
ของเกษตรกร 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการ
ส ่งเสร ิมปล ูกพ ืชผ ักในระบบการเพาะปล ูกท ี ่ดี ของ
เกษตรกร และ 3) ศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการ
ส ่งเสร ิมปล ูกพ ืชผ ักในระบบการเพาะปล ูกท ี ่ดี ของ
เกษตรกร โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ เกษตรกร   
ชนเผ่ากะเหรี่ยงในพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ 
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 144 คน เก็บรวบรวมข้อมูล        
โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ           
เชิงพรรณนาเพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติเช ิงอนุมาน คือ การวิเคราะห์
ถดถอยเช ิงพหุ ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรชนเผ่า
กะเหรี่ยงมีการยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดีอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยที่มีผลต่อการ
ยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก ได้แก่ การเข้าร่วม
ฝึกอบรมเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรที่ดี และการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ส าหรับปัญหาเกี่ยวกับการ
ยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี
ของเกษตรกร คือ เอกสารหรือคู่มือเกี่ยวกับมาตรฐาน
เกษตรที ่ด ีม ีค  าศ ัพท ์และการใช ้ภาษาท ี ่ เข ้าใจยาก 
โดยเฉพาะในส่วนขั ้นตอนการบันทึกข้อมูลและการ      
ตามสอบ เกษตรกรบางส่วนยังเกิดความสับสนและมีการ
ปฏิบัติที่ไม่เป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยงานที่ควบคุม 
ดังนั้นเกษตรกรจึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการพัฒนาการ
จัดท าคู่มือหรือสื่อที่ใช้ส่งเสริมการปลูกพืชผักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดีที่ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจได้ง่าย ซึ่งมี
การเน้นการน าเสนอข้อมูลโดยการใช้รูปภาพมาประกอบ
และมีการแสดงตัวอย่างการปฏิบัติที่ถูกต้องตามมาตรฐาน
ในทุกข้ันตอน อีกทั้งควรมีโครงการอบรมที่มุ่งให้เกษตรกร
มีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติในส่วนของการบันทึกข้อมูล

และการสอบทวนย้อนกลับให้เป็นไปตามข้อก าหนดของ
หน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามาส่งเสริม 
 
ค าส าคัญ:   การยอมรับเทคโนโลยี  ชนเผ่ากะเหรี่ยง  
               ระบบการเพาะปลูกที่ดี  ศูนย์พัฒนาโครงการ 
               หลวงวัดจันทร์ 
 

ค าน า 
 

ผักถือเป ็นหนึ ่งในพืชเศรษฐกิจส  าคัญที่งาน
พัฒนาและส่งเสริมการปลูกพืชผักและสมุนไพร มูลนิธิ
โครงการหลวง ได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนามาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีใน
สภาพภูมิประเทศบนพื้นที่สูง ซึ่งปัจจุบันมีการส่งเสริมให้
เกษตรกรที่อยู่อาศัยบนพื้นที่สูงและอยู่ในเขตพื้นที่ความ
รับผิดชอบของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงได้ท าการปลูก
พืชผักเพื่อเป็นอาชีพได้ครอบคลุมถึง 37 ศูนย์ทั ่วพื้นที่
ภาคเหนือ โดยตามรายงานของฝ่ายพัฒนา มูลนิธิโครงการ
หลวง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 พบว่าผักในกลุ่มส่งเสริม
ม ีปร ิมาณการผลิตถ ึง 17,214.36 ต ัน ค ิดเป ็นม ูลค่า 
424,761,569.47 บาท อีกทั้งมูลนิธิโครงการหลวงยังได้มี
ระบบประกันคุณภาพผลผลิตโดยมีการส่งเสริมให้แก่
เกษตรกรได้ด าเนินการผลิตผักภายใต้มาตรฐานเกษตรที่ดี 
(GAP: Good Agricultural Practice) ของกรมวิชาการ
เกษตร ครอบคลุมพื้นที่ถึง 37 ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 
และมีพ ื ้นที่ ได ้ร ับการรับรองมาตรฐานการผลิตจาก      
กรมวิชาการเกษตรเป็นจ านวน 8,753.54 ไร่ (Royal Project 
Foundation, 2017) เพื ่อให้ได้ผลผลิตที่ปลอดภัยและมี
คุณภาพที่เหมาะสมต่อการบริโภค และค านึงถึงความเป็น
มิตรต่อสภาพแวดล้อม ตลอดจนสุขภาพความปลอดภัย
และสวัสดิภาพของเกษตรกรในฐานะผู้ด าเนินการผลิต 
( Highland Research and Development Institute 
(Public Organization), 2016) 
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ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์มีประชากร
ส่วนใหญ่เป็นชนเผ่ากะเหรี่ยงหรือปากาเกอะญอ โดยมี
พื ้นที ่อาศัยครอบคลุมถึง 13 หมู ่บ้าน จากทั ้งหมด 14 
หมู ่บ้าน ในเขตต าบลบ้านจันทร์ และต าบลแจ่มหลวง 
อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ซึ ่งส่วนมาก
ประชาชนมีพื้นฐานการประกอบอาชีพอยู่ในภาคการเกษตร
ที่มีการเพาะปลูกพืชผักเป็นหลัก โดยมีจ านวนเกษตรกร   
ผู้ปลูกผักถึง 482 คน จากเกษตรกรทั้งหมด 613 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 78.63 ของเกษตรกรทั้งหมดในพื้นที่ อีกทั้งยัง
ได้รับการส่งเสริมให้มีการผลิตพืชผักภายใต้มาตรฐาน
เกษตรที่ดี โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 มีเกษตรกร
ได้รับการรับรองมาตรฐานทั้งหมด 443 คน คิดเป็นร้อยละ 
91.91 ของเกษตรกรที ่ปลูกผักทั ้งหมด อย่างไรก็ตาม        
จากรายงานด้านคุณภาพผลผลิตผักพบว่า ผักที่ผลิตใน
พื้นที่ส่งเสริมของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ ยังมี
คุณภาพที่อยู่ในเกรด 1 และ 2 เพียงร้อยละ 60-80 เท่านั้น 
ซึ่งส่วนใหญ่ผลผลิตผักที่ได้จากศูนย์พัฒนาโครงการหลวง
ต่างๆ มีคุณภาพของผลผลิตผัก เกรด 1 และ 2 มากกว่า 
ร้อยละ 80 (Royal Project Foundation, 2017)  

จากปัญหาการผลิตผักภายใต้มาตรฐานเกษตร      
ที่ดี ซึ่งยังมีคุณภาพอยู่ในเกรด 1 และ 2 น้อยกว่าร้อยละ 
80 นั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษาลักษณะ
พื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร       
ชนเผ่ากะเหรี่ยงที่ปลูกผักภายใต้มาตรฐานเกษตรที่ดีว่ามี
ลักษณะเป็นอย่างไร มีการยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผัก
ในระบบการเพาะปลูกที่ดีอยู่ในระดับไหน มีปัจจัยใดบ้าง
ที่มีผลต่อการยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดี และเกษตรกรมีปัญหาและข้อเสนอแนะต่อ
การส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีอย่างไรบ้าง 
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานและช่องทางในการส่งเสริมการผลิต
ผักของเกษตรกรชนเผ่ากะเกรี่ยงให้ได้คุณภาพตามเป้าหมาย 
ตลอดจนเพื ่อเป็นการอนุร ักษ์และสร้างความยั ่งย ืนให้        
แก่สภาพแวดล้อมของพื้นที่ส่งเสริมศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงวัดจันทร์ ซึ ่งเป็นแหล่งต้นก าเนิดของแม่น ้าแม่แจ่ม 
ตลอดจนเป ็นการสร ้างความปลอดภัยให ้แก่ผ ู ้บร ิโภค          
และเกษตรกรผู้ผลิตได้ในระยะต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการยอมรับ
การส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที ่ดีของ
เกษตรกรในพื ้นที ่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ 
จังหวัดเชียงใหม่ ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 โดยมีการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรชนเผ่า
กะเหรี่ยงผู้ปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี ในพื้นที่
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ จังหวัดเชียงใหม่ 
ในช่วงปีการผลิต พ.ศ. 2559/60 จ านวน 225 คน จากนั้น
ท าการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane (1973) 
ท ี ่ ระด ับความเช ื ่อม ั ่นร ้อยละ 95 และยอมให ้ เกิด
ความคลาดเคลื ่อนที ่ระดับ 0.05 ได้จ  านวนเกษตรกร
ตัวอย่างจ านวน 144 คน  
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลประเภท
ปฐมภูม ิ ซ ึ ่งเก ็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรชนเผ่า
กะเหรี ่ยงที ่ผลิตผักในปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2559/60 
จ านวน 144 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ และมี
รายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) ลักษณะ
พื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 2) 
การยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีของเกษตรกร และ 3) ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการ
ยอมรับการส่งเสริมการปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีของเกษตรกร 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน คือ 1) ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล 
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร และการยอมรับการ
ส ่งเสร ิมปล ูกพ ืชผ ักในระบบการเพาะปล ูกท ี ่ด ีของ
เกษตรกร ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ เพื่อหาค่า
ร ้อยละ (Percentage) ค ่าเฉล ี ่ย (Arithmetic mean) 
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และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 2) 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการส่งเสริมการ
ปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีของเกษตรกร โดยใช้
สถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบคัดเลือกเข้า (Enter 
multiple regression analysis) และในส่วนที ่ 3) เป็น
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา และข้อเสนอแนะต่อ
การยอมรับการส่งเสริมการปลูกพืชผักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดีของเกษตรกรด้วยวิธีการจัดกลุ่มประเภท
และการพรรณนา ซึ่งข้อมูลในส่วนที่ 1 และ 2 วิเคราะห์
โดยใช้ โปรแกรมสถ ิต ิส  า เร ็จร ูป เพ ื ่อการว ิจ ัยทาง
สังคมศาสตร์ในช่วยบันทึก แปลผล และวิเคราะห์ข้อมูล  

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
ข้อมูลพื ้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของ
เกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 47 ปี 
ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวนแรงงานใน 
 

ครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน มีรายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 
118,240.30 บาทต่อปี มีพื้นที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 6.84 ไร่ 
มีประสบการณ์ปลูกพืชในระบบเกษตรที ่ดีเฉลี่ย 14 ปี 
ส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ได้ด ารงต าแหน่งทางสังคม มีการ
ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี        
มีการเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรที่ดี เฉลี่ย 
2 ครั้งต่อปี ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช
ในระบบเกษตรที่ดีเฉลี่ย 2 คร้ังต่อเดือน 
 
การยอมรับการส ่งเสร ิมปล ูกพ ืชผ ักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดีของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยง 
 ผลการศึกษาการยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผัก
ในระบบการเพาะปลูกที่ดีของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยง 
ในพื ้นที่ศ ูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ จ ังหวัด
เชียงใหม่ พบว่ามีค่าเฉลี่ยการยอมรับการส่งเสริมปลูก
พืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีรวมทุกด้านเท่ากับ 3.80 
ซึ ่งอยู ่ในระดับมาก โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน         
ดังแสดงใน Table 1  

 
Table 1  Adoption of the promotion of vegetable growing practice under a good agricultural practice   
             of farmer 

(n=144) 
Adoption of the promotion of vegetable growing practice 

under a good agricultural practice of farmer 
𝒙̅ S.D. Description 

   Water source 3.74 0.803 High 

   Planting area 3.82 0.638 High 

   Pesticides 3.86 0.568 High 

   Pre-harvest quality management 3.77 0.567 High 
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Table 1  (Continued) 

Adoption of the promotion of vegetable growing practice 
under a good agricultural practice of farmer 

𝒙̅ S.D. Description 

   Harvesting and post-harvest management 3.82 0.564 High 
   Holding, moving produce in planting plot, and storage 3.77 0.596 High 
   Personal hygiene 3.79 0.606 High 
   Record keeping and traceability 3.79 0.587 High 

Total 3.80 0.457 High 
 

4.21-5.00 = Highest;   3.41-4.20 = High;   2.61 -3.40 = Moderate;   1.81-2.60 = Low    1.00 -1.80 = Lowest 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผัก 
ในระบบการเพาะปลูกที่ดีของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยง 
 ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการ
ส ่งเสร ิมปล ูกพ ืชผ ักในระบบการเพาะปล ูกท ี ่ด ีของ
เกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยงใช้การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ
แบบคัดเล ือกเข้า (Enter multiple regression analysis) 
เพื่อหาว่าตัวแปรอิสระใดมีผลต่อตัวแปรตาม คือ การยอมรับ
การส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และมีความสัมพันธ์กันในทิศทางใดกับ
ตัวแปรตาม (เชิงบวกหรือเชิงลบ) (Phengsawat, 2010) ซึ่ง
การศึกษาในครั้งนี้ใช้ตัวแปรอิสระจ านวน 11 ตัวแปร ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
รายได ้จากภาคการเกษตร พ ื ้ นท ี ่ ท  าการเกษตร 
ประสบการณ์ปลูกพืชผักในระบบเกษตรที่ดี การด ารง
ต าแหน่งทางสังคม การติดต่อกับเจ ้าหน้าที ่ส ่งเสริม
การเกษตร การเข้าร่วมฝึกอบรมเก่ียวกับมาตรฐานเกษตร
ที ่ด ี การรับข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับการเพาะปลูกพืช        
ในระบบเกษตรที่ดี 

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ 
ละคู่ โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Saipatthana and 
Piyapimonsit, 2004) พบว ่าไม ่ม ีต ัวแปรอิสระคู่ ใดท ี ่มี
ความสัมพันธ ์ก ันส ูงกว ่า 0.80 ที ่จะก่อให้เก ิดป ัญหา
ความส ั มพ ั นธ ์ ระหว ่ างต ั วแปรอ ิ สระด ้ วยก ั น เอง 

(Multicollinearity) อันเป ็นการละเมิดเง ื ่อนไขของการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Prasitratsin, 2003) 
 ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยที ่ม ีผลต่อการ
ยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดี
ของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยงพบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 11 
ตัวแปร สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามได้
ร้อยละ 40.20 (R2=0.402) และมีตัวแปรอิสระที่มีผลต่อ
การยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีของเกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
อยู่ 2 ตัวแปร คือ การเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับมาตรฐาน
เกษตรที่ดี และการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทางบวก (Table2)  

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายได้ ว ่า เมื่อ
เกษตรกรมีการฝึกอบรมเกี ่ยวกับมาตรฐานเกษตรที ่ดี
เพิ ่มขึ้น มีผลท าให้เกิดการยอมรับการส่งเสริมการปลูก
พืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีสูงขึ้นตามไปด้วย ทั้งนี้
เป็นเพราะการฝึกอบรมสามารถท าให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรหรือนักวิชาการเกษตรได้เชื่อมโยงเนื้อหาที่เป็น
ภาคทฤษฎีร่วมกับการสร้างทักษะจากการสาธิตและการ
ฝึกปฏิบัติจริงให้แก่เกษตรกรได้โดยตรง และการฝึกอบรม
ยังสามารถเปิดโอกาสให้ผู ้ที ่เป็นวิทยากรสามารถเน้น
เนื้อหาแบบเฉพาะด้าน ตามการซักถามของเกษตรกรหรือ
ผู้เข้าร่วมอบรมได้ ตลอดจนการฝึกอบรมในปัจจุบันได้มี 
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การพัฒนาเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรให้มาจากคนใน
ท้องที่เพื่อแก้ไขปัญหาด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร และ
มีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยในการน าเสนอ
เนื้อหาได้หลากหลายมากขึ้น ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
และเสียงที่คมชัด ช่วยกระตุ้นให้เกษตรกรมีความเข้าใจ 
ในเนื้อหาจากการส่งเสริมมากยิ่งขึ้น โดยจากผลการศึกษา
ดังกล่าวได้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Footan et al. 
(2017) ที่พบว่าการได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปลูก
ผักปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับการยอมรับเกษตรดีที่
เหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Mingsakul (2016) ที ่พบว่าการได้ร ับการฝึกอบรมมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนวเกษตรดีที่เหมาะสม
ของเกษตรผู้ปลูกผัก ในอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ในส่วนของตัวแปรการติดต่อกับเจ ้าหน ้าที่
ส่งเสริมการเกษตร พบว่าเมื่อเกษตรกรมีการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเพิ่มขึ้นมีผลท าให้มีแนวโน้ม
การยอมรับการส่งเสริมการปลูกพืชผักในระบบการ
เพาะปลูกที่ดีสูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งเป็นเพราะการติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรนั้นถือเป็นช่องทางการติดต่อ
ที่เกษตรกรสามารถสื่อสารได้โดยตรงกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริม 

และมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการปฏิบัติทีถู่กต้อง หรือ
สอบถามปัญหาที่เกิดขึ้นในการปลูกผักภายใต้มาตรฐาน
เกษตรที ่ดีกับเจ้าหน้าที ่ส่งเสริมการเกษตรได้มากกว่า
ช่องทางแบบอื่นๆ ซึ่งในปัจจุบันการส่งเสริมการผลิตพืช
ภายใต้ระบบเกษตรที่ดีนั้นถือเป็นหน้าที่หลักของเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรที่ประจ าอยู่ในศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงต่างๆ ทั่วพื้นที่สูงภาคเหนือมาโดยตลอด ทั้งนี้เพื่อให้
ได้ผลิตที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัยผู้ที ่บริโภคและ
เกษตรกรในฐานะผู้ผลิต รวมถึงเป็นการสร้างความยั่งยืน
ให้แก่ทรัพยากรธรรมชาติบนพื้นที่สูงในอีกทางหนึ่ง ดังนั้น
การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรของเกษตรกร
ชนเผ่ากะเหรี ่ยงในพื ้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัด
จันทร์ในแต่ละครั้ง จึงมีแนวโน้มที่จะเป็นการสอบถาม
หรือการขอรับองค์ความรู้เกี ่ยวกับการเพาะปลูกผักใน
ระบบเกษตรที่ดี ทั้งในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติ อันเป็น
ที่มาของการท าให้เกิดการยอมรับการส่งเสริมการปลูก
พืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Janthong and Sakkatat (2016) ที่พบว่า
การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ของรัฐและเอกชนมีความสัมพันธ์
กับการยอมรับการผลิตมะม่วงตามหลักเกษตรที่ดีและ
เหมาะสมของเกษตรกรในอ าเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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Table 2   Factors effecting the adoption of the promotion of vegetable growing practice under a   
              good agricultural practice of farmer 

 

Independent variables 
 

Dependent variable 

Adoption of the promotion of vegetable growing 
practice under a good agricultural practice 

B t Sig. 
    Sex     -0.057     -0.666      0.506 
    Age      0.002      0.486      0.628 
    Education level     -0.146     -1.511      0.133 
    Household workforce       0.002      0.041      0.968 
    Agricultural income     -7.580E-8     -0.248      0.805 
    Agricultural area      0.003      0.275      0.784 
    Experience growing vegetables in GAP systems     -0.002     -0.318      0.751 
    Social position     -0.038     -0.276      0.783 
    Contact with agricultural extension officers      0.089      2.466      0.015* 
    Training on GAP systems      0.064      2.100      0.038* 
    Receiving information about planting in GAP systems      0.010      0.423      0.673 

R2 = 0.402 (40.20%)                    F = 2.247              Sig. of F = 0.016 
 

* Statistically significant level at 0.05;  ** Statistically significant level at 0.01 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการส่งเสริมปลูกพืชผัก       
ในระบบการเพาะปลูกที่ดีของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาปัญหาในการยอมรับการส่งเสริม
ปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีของเกษตรกรชนเผ่า
กะเหรี่ยง คือ เอกสารหรือคู่มือเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตร  
ที่ดีจากหน่วยงานที่เข้ามาส่งเสริมมีการใช้ภาษาหรือค าศัพท์
ที่เข้าใจได้ยาก ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรมักเกิดความสับสน
และมีการปฏิบัติที่ไม่เป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยงาน
ที่ควบคุม ในขั้นตอนการบันทึกข้อมูลและการตามสอบ 
โดยเกษตรกรได้มีข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
 
 

และเอกชนที ่มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการผลิตทาง
การเกษตรตามมาตรฐานเกษตรที่ดี ดังนี้ 1) ควรมีการ
พัฒนาการคู ่ม ือหรือสื ่อที ่ใช ้ส ่งเสริมการปลูกพืชผัก        
ในระบบการเพาะปลูกที่ดีที่โดยใช้ภาษาที่เหมาะสมและ
เข้าใจได้ง่าย 2) ควรเน้นการน าเสนอข้อมูลโดยการใช้
รูปภาพมาประกอบและมีการแสดงตัวอย่างการปฏิบัติ         
ที ่ถ ูกต้องตามมาตรฐานในทุกขั ้นตอน และ 3) ควรมี
โครงการอบรมที่มุ่งให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ
ในส่วนของการบันทึกข้อมูลและการสอบทวนย้อนกลับ    
ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยงานต่างๆ 
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สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรชนเผ่ากะเหรี่ยง
ในพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ มีการยอมรับ
การส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบเกษตรที่ดีรวมทุกด้านอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.80 โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยการ
ยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบเกษตรที ่ดี ของ
เกษตรกรสูงที ่ส ุด คือ ด ้านการใช้ว ัตถุอ ันตรายทาง
การเกษตร อย่างไรก็ตามถึงแม้การยอมรับการส่งเสริม
ปลูกพืชผักในระบบเกษตรที่ดีในทุกด้านจะมีค่าคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน แต่ยังพบว่าด้านการจัดการ
แหล่งน ้า ด้านการจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อน
การเก็บเกี่ยว และด้านการพักผลผลิต การขนย้ายผลผลิต
ในแปลงปลูก และการเก็บรักษา ยังมีค่าเฉลี่ยของการ
ยอมรับน้อยเมื่อเทียบกับด้านอ่ืนๆ ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อ
การยอมรับการส่งเสริมปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก ได้แก่ การเข้า
ร่วมอบรมเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรที่ดี และการติดต่อกับ
เจ ้าหน้าที ่ส ่งเสริมการเกษตร โดยปัญหาส าคัญของ
เกษตรกรต่อการยอมรับการส่งเสริมการปลูกพืชผัก         
ในระบบการเพาะปลูกที่ดี คือ การไม่เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา
ของมาตรฐานเกษตรที่ดีในบางขั้นตอน เนื่องจากมีการใช้
ภาษาหรือค าศัพท์ที ่เฉพาะหรือเป็นศัพท์เทคนิคทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่มักพบในด้านการบันทึกข้อมูล
และการตามสอบ โดยเกษตรกรมักเกิดความสับสนและ        
มีการปฏิบัติที ่ไม่เป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยงาน        
ที่ควบคุม  

จากปัญหาที่เกิดขึ้นเกษตรกรได้ให้ข้อเสนอแนะ
ต่อหน่วยงานที ่จะเข้ามาส่งเสริมการผลิตพืชผักตาม
มาตรฐานเกษตรที่ดีว่า ควรมีการพัฒนาจัดท าการคู่มือ
หรือสื่อที่ใช้ส่งเสริมการปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีที่ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจได้ง่าย โดยมุ่งเน้นให้มี
น าเสนอข้อมูลโดยการใช้รูปภาพมาประกอบและมีการ
แสดงตัวอย่างการปฏิบัติที่ถูกต้องตามมาตรฐานในแต่ละด้าน 
 

อีกทั้งควรมีโครงการอบรมที่มีการสาธิตและเปิดโอกาสให้
เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ โดยเฉพาะในสว่น
ของการบันทึกข้อมูลและการตามสอบ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการที่เกษตรกร
ชนเผ่ากะเหรี่ยงมีการเข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับมาตรฐาน
เกษตรที่ดีเพิ่มมากข้ึน จะท าให้เกิดการยอมรับการส่งเสริม
การปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูกที่ดีเพิ่มสูงขึ้นตามไป
ด้วย ด้วยเหตุนี้จึงมีข้อเสนอแนะให้ศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงวัดจันทร์ ควรมีการจัดท าโครงการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
มาตรฐานเกษตรที่ดีให้บ่อยครั้งมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการใช้
การอบรมเชิงปฏิบัติการที่มีทั้งการสาธิตและการฝึกปฏิบัติ
ร ่วมก ับเกษตรกรที ่ เข ้าอบรมในขั ้นตอนต่างๆ ตาม
มาตรฐานเกษตรที่ดี โดยเฉพาะด้านการบันทึกข้อมูลและ
การตามสอบ การจัดการแหล่งน ้า การจัดการคุณภาพ          
ในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว การพักผลผลิต 
การขนย้ายผลผลิตในแปลงปลูก และการเก็บรักษา 
 2.  ม ูลน ิธ ิ โครงการหลวง และศ ูนย ์พ ัฒนา
โครงการหลวงวัดจันทร์ ซึ ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบ
โดยตรงในการส่งเสริมการผลิตพืชในระบบการเพาะปลูก
ที ่ด ี ควรมีการพัฒนาคู ่ม ือหรือเอกสารเพื ่อให้ความรู้
เก่ียวกับมาตรฐานเกษตรดีที่ ให้มีการใช้ค าศัพท์หรือภาษา
เข้าใจง่าย ตลอดจนมีการใช้รูปภาพที่แสดงการปฏิบัติ      
ในขั้นตอนตามมาตรฐานเกษตรที่ดี เช่น ภาพการสวมชุด
ป้องกันสารเคมีอย่างถูกวิธี ภาพสารเคมีต้องห้าม และภาพ
ขั้นตอนการบันทึกข้อมูลเพื่อใช้ในการตามสอบ เป็นต้น 
เพื่อใช้ประกอบการน าเสนอในส่วนที่เป็นการบรรยายแบบ
ตัวอักษร จะช่วยให้เกษตรกรมีการรับรู้อย่างรวดเร็วและ
เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
 3. เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการผลิตผัก ของศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงวัดจันทร์ ควรมีการจัดท าโครงการ
ติดตามและประเมินเมินผลการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรที่ดีในพื้นที่ปลูกผักของเกษตรกรหลังจากมีการ 
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อบรมหรือส่งเสริมองค์ความรู้ ตลอดจนควรมีการส ารวจ
ปัญหาจากการน าไปปฏิบัติจริงของเกษตรกร และมีการ
น ามาทบทวนหรือสรุป เพื่อใช้ในการวางแผนการส่งเสริม
ในครัง้ต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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