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Abstract 

 
This research aimed to study the problems of rice cultivation on highland and to propose 

guidelines for the creation of food security for the people in Doi Mon Lan under Highland Agricultural 
Development Station.  Samples were 100 headed the household of thrones who were responsible for 
providing food for the family.  Data were collected by the interview schedule and analyzed by 
descriptive statistic. The results showed that rice consumption by household was sufficient 13.28% but 
86.72% were inefficient because of the drought condition, no farmland for rice cultivation, violation of 
forest law, dispersion of rice diseases and insects.  Respondents expressed needs in knowledge about 
diseases and insects, soil improvement, and supports for water sources. 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการ  
ผลิตข้าวบนพื้นที่สูงและแนวทางในการสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในพื้นที่ รับผิดชอบของโครงการสถานี
พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชด าริดอยม่อนล้าน   
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าครอบครัว หรือผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบด้านอาหารในครัวเรือน จ านวน 100 คน ใช้
แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่าการ

บริโภคข้าวภายในครัวเรือนมีความเพียงพอร้อยละ 13.28 
และไม่เพียงพอ ร้อยละ 86.72 เนื่องจากปัญหาสภาวะ
แห้งแล้ง ไม่มีพื้นที่ปลูกข้าว และผิดกฎหมายป่าไม้ โรค
และแมลงศัตรูข้าวระบาด โดยชาวบ้านต้องการองค์ความรู้
เรื่องโรคและแมลง การปรับปรุงบ ารุงดิน  และการ
สนับสนุนด้านแหล่งน้ า 

 

ค าส าคัญ:   การปลูกข้าว  พื้นที่สูง  โครงการสถาน ี
               พัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชด าริ 
               ดอยม่อนล้าน 
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ค าน า 
 

พื้นที่ ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย      
ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูง มีพื้นที่ราบและพื้นที่เชิงเขาเป็น
ที่อยู่อาศัยและมีการท าการเกษตรประมาณร้อยละ 30 
จากสภาพพื้นที่ที่ เป็นภูเขามีความลาดชันตามบริเวณ  
ไหล่เขาและมีที่ราบปะปนอยู่บ้าง ท าให้การเพาะปลูกข้าว
มีพื้นที่จ ากัดทั้งการปลูกในสภาพไร่ และสภาพนาขั้นบนัได
โดยเฉพาะพื้นที่ลาดชัน (Division of Rice Research 
and Development, 2012) การปลูกข้าวบนพื้นที่สูง        
มีลักษณะการปลูก 2 แบบ คือ การปลูกแบบสภาพไร่ 
หรือที่เรียกว่า ข้าวไร่ ปลูกตามไหล่เขาไม่มีนาส าหรับเก็บ
กักน้ าในแปลงปลูก ส่วนมากมักเตรียมดินโดยการถาง
วัชพืชหรือพืชอ่ืนออกก่อนแล้วเตรียมดิน หลังจากนั้นจึง
ท าการปลูกข้าว พื้นที่ปลูกข้าวไร่ส่วนใหญ่มักมีความลาด
ชันตั้งแต่ 5-60 องศา อาศัยความชื้นในการเจริญเติบโตจาก
น้ าฝนเพียงอย่างเดียว และอีกสภาพหนึ่งคือ การปลูกใน
สภาพนา โดยเร่ิมต้นตั้งแต่เตรียมดิน ตกกล้า ไถ คราด ท า
เทือก และปักด า ดังเช่นการท านาพื้นราบทั่วไป พื้นที่ปลูก
จะอยู่ระหว่างหุบเขา มีการท าคันนาส าหรับกักเก็บน้ า 
ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะนาขั้นบันได 

โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สู งตาม
พระราชด าริดอยม่อนล้าน ได้จัดตั้งโดยมีวัตถุประสงค์       
ให้ราษฎรใช้ประโยชน์พื้นที่ท ากินอย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน ในรูปแบบวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง ค ว บ คู่ กั บ ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม ส ม ดุ ล ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตามพระราชด าริของ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ โดยพื้นที่
ดังกล่าวเป็นต้นก าเนิดของลุ่มน้ าแม่งัดและเป็นสาขาของ
แม่น้ าปิงตอนบน สภาพป่าถูกท าลายเป็นส่วนใหญ่ 
พระองค์ทรงมีความห่วงใยในการด ารงชีพของราษฎร        
เป็นอย่างยิ่ง (Department of National Parks, Wildlife 
and Plant Conservation, 2019) โดยการปลูกข้าวบน
พื้นที่สูงภายใต้ความหลากหลายของพันธุ์ข้าว มีทั้งพันธุ์
อายุเบา ปานกลาง และหนัก เพื่อให้อยู่รอดและได้ผลผลิต

ในระดับหนึ่ง อีกทั้งความแปรปรวนของฝนที่ตกมากน้อย 
ความต่อเนื่องและยาวนานที่แตกต่างกันในแต่ละป ีรวมทั้ง
ความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่ส าคัญในพื้นที่ 
ซึ่งในปัจจุบันการปลูกข้าวไร่ของกลุ่มชาติพันธุ์เพื่อบริโภค
ยังมีผลผลิตต่ า จึงยังต้องให้ความส าคัญกับการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการปลูกข้าวไร่ โดยจะต้องเพิ่มผลผลิตหรือ
เปลี่ยนพื้นที่ปลูกข้าวไร่ให้เป็นนาขั้นบันได เนื่องจากให้   
ผลผลิตสูงขึ้นมากกว่า 15-20 เปอร์ เซ็นต์  หรืออาจ
ผสมผสานทุกวิธีการเพื่อเพิ่มปริมาณข้าวบนพื้นที่สูง           
ให้เพียงพอต่อการบริโภคบนพื้นฐานของการฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้แหล่งต้นน้ าล าธารควบคู่กันไป 
โดยมี เป้าหมายให้คนอยู่กับป่าไม้อย่างยั่ งยืน  

ดังนั้นทางคณะผู้ วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์การปลูกข้าวในพื้นที่
ค ว ามรั บผิ ดชอบของ โครงกา รสถานีพัฒนาที่ สู ง 
ประกอบด้วย บ้านอะบอละชา บ้านอะบอเน และ      
บ้านอาแย เพื่อเชื่อมโยงความมั่นคงทางอาหารในการผลิต
ข้าวบนพื้นที่สูง ซึ่งจะน าไปสู่ความตระหนักและการ
เสริมสร้างแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร        
ของชาวบ้านในพื้นที่อย่างยั่งยืน 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง 

(Cross sectional descriptive study) โดยท าการศึกษา
ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2562 เก็บรวมรวบข้อมูลจากชาวบ้านที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  โดยเป็นหัวหน้ าครอบครัวหรือผู้ มีหน้ าที่
รับผิดชอบด้านอาหาร ที่มีความสมัครใจและยินยอมใน
การตอบแบบสัมภาษณ์ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านอะบอละชา 
บ้านอะบอเน ต าบลป่าตุ้ม และบ้านอาแย ต าบลป่าไหน่ 
จ านวน 105 ครัวเรือน จึงได้ค านวนโดยก าหนดจ านวน
กลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (Yamane, 1973)
ได้กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนละ 1 คน จ านวน 100 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์
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การปลูกข้าวบนพื้นที่สูง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้       
ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปและปัญหาในการปลูกข้าวบนพื้นที่สูง 
จ านวนทั้งหมด 11 ข้อ แบบสัมภาษณ์แบบเลือกตอบ 
(Check list) และมีลักษณะปลายเปิดและปิด ประกอบด้วย
ข้อมูลประชากร พื้นที่ ผลผลิตของข้าวไร่และข้าวนาที่สูง
และลักษณะโดยทั่วไปของการปลูกข้าว นอกจากนี้ยังมี
ประเด็นความเพียงพอในการบริโภคข้าวในครัวเรือน 
ปัญหาหลักส าคัญของการปลูกข้าวไร่และข้าวนาที่สูง 
รวมถึงภัยธรรมชาติที่ส าคัญ ซึ่งมีผลต่อการปลูกข้าว       
ในหมู่บ้าน 

ส่วนที่ 2 แนวทางในการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในครัวเรือน จ านวน 2 ข้อ แบบสัมภาษณ์มีลักษณะ
ปลายเปิดและปิด ประกอบด้วย 1) เงื่อนไขส าคัญและ
จ าเป็นที่คิดว่าสามารถเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่ได้ และ 2) 
สิ่งที่ต้องการความช่วยเหลือสนับสนุนจากภาครัฐ 

การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการศึกษาคือ สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
แจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่ามัธยฐาน (Median) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) โดยดัดแปลงพิจารณา
ตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) การแปลผลตามปัจจัย
ที่ก าหนดในแบบสัมภาษณ์ 

 
      ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
ผลการศึกษา น าเสนอเป็น 2 สว่น ดังนี ้
ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปและปัญหาในการปลูก

ข้าวบนพื้นที่สูง 
ส่วนที่ 2 แนวทางในการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในครัวเรือน 
 
 
 
 

ส่วนที่  1 ลักษณะทั่วไปและปัญหาในการปลูกข้าว     
บนพื้นที่สูง 
  บ้านอะบอลาชา ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว  
จังหวัดเชียงใหม่ 

บริบทในการปลูกข้าว 
บ้านอะบอลาชา มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 35 

ครัวเรือน มีจ านวนสมาชิกอาศัยอยู่รวมกันเฉลี่ย 4 คน 
(S.D.=0.59) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 
ชาวบ้านปลูกทั้งข้าวไร่และข้าวนาที่สูง โดยข้าวไร่เป็นการปลกู
แบบไร่หมุนเวียน และมีพื้นที่ปลูกข้าวไร่เฉลี่ย 4 ไร่ต่อครัวเรือน 
(S.D.=0.81) พันธุ์ข้าวที่ปลูก คือ จะพูมา ให้ผลผลิตเฉลี่ย 
260 กิโลกรัมต่อไร่ (S.D.=0.93) ระดับความสูงของพื้นที่
ป ลู กข้ า ว ไ ร่  มี ค่ า มั ธ ยฐาน เท่ ากั บ  971 เมตรจาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง (P25=966.00, P75=975.00) 
และข้าวนาที่สูงเป็นการปลูกแบบนาขั้นบันไดตามไหล่เขา 
มีพื้นที่ปลูกข้าวนาเฉลี่ย 4 ไร่ต่อ ครัวเรือน (S.D.=0.62) 
พันธุ์ข้าวที่ปลูก คือ ขาหนี่ ให้ผลผลิตเฉลี่ย 565 กิโลกรัมต่อไร่ 
(S.D.=1.97) ระดับความสูงของพื้นที่ปลูกข้าวนาที่สูง      
มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 971 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 
(P25=965.00, P75=988.00) ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
พบว่าค่าปฏิกิริยาของดินเป็นกรดจัด (pH=5.31) อินทรียวัตถุสูง 
(ร้อยละ 3.55) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินสูง (55 มก./กก.) 
โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในดินปานกลาง (65 มก./กก.) 
และเนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย 

ปัญหาในการปลูกข้าว 
ผลผลิตข้าวภายในครัว เรือนของชาวบ้าน

เพียงพอส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ร้อยละ 17.14 และ
ไม่ เพียงพอต่อการบริโภค ร้อยละ 82.86 (Table 1) 
ปัญหาหลักของการปลูกข้าวไร่ คือ ชาวบ้านไม่มีพื้นที่ปลูก
ข้าวไร่ และยังผิดกฎหมายป่าไม้เนื่องจากเป็นพื้นที่ป่าต้นน้ า
และฝนแล้งเป็นปัญหาส าหรับการปลูกข้าวนา รวมถึงพบ 
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โรคไหม้ โรคใบจุดสีน้ าตาล แมลงนูน และเพลี้ยกระโดด
หลังขาว เป็นศัตรูข้าวที่ส าคัญ 
   บ้านอะบอเน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัด
เชียงใหม ่

บริบทในการปลูกข้าว 
บ้านอะบอเน มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 28 

ครัวเรือน มีจ านวนสมาชิกอาศัยอยู่รวมกันเฉลี่ย 4 คน 
(S.D.=0.55) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 
ชาวบ้านปลูกข้าวไร่ โดยเป็นการปลูกซ้ าที่เดิมทุกปี และมี
พื้นที่ปลูกข้าวไร่เฉลี่ย 3 ไร่ต่อครัวเรือน (S.D.=0.47)     
พันธุ์ข้าวที่นิยมปลูก คือ จะพูมา ให้ผลผลิตเฉลี่ย 320 
กก./ไร ่(S.D.=0.69) ระดับความสูงของพื้นที่ปลูกข้าวไร่ มี
ค่ ามั ธยฐาน เท่ ากับ  969 เมตรจากระดับน้ าทะเล        
ปานกลาง (P25=963.00, P75=978.00) ความอุดมสมบูรณ์
ของดิน พบว่าค่าปฏิกิริยาของดินเป็นกรดจัด (pH=5.32) 
อินทรียวัตถุสูง (ร้อยละ 3.93) ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์
ในดินสูง (12 มก./กก.) โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในดนิสงู 
(89 มก./กก.) และเนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย 

ปัญหาในการปลูกข้าว 
ผลผลิตข้าวภายในครัวเรือนของชาวบ้านเพียงพอ

ส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ร้อยละ 17.86 และไม่เพียงพอ
ต่อการบริ โภค ร้อยละ 82.14 (Table 1) ปัญหาหลัก         
ของการปลูกข้าวไร่ของชาวบ้าน คือ ไม่มีพื้นที่ปลูกข้าวไร่
และยังผิดกฎหมายป่าไม้เนื่องจากเป็นพื้นที่ป่าต้นน้ าและ 
ยังพบโรคและแมลงที่เกิดขึ้น ได้แก่ โรคไหม้ และแมลงนูน 

  บ้านอาแย ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จังหวัด
เชียงใหม่ 

บริบทในการปลูกข้าว 
บ้านอาแย มีจ านวนครัว เรือนทั้ งหมด  37 

ครัวเรือน มีจ านวนสมาชิกอาศัยอยู่รวมกันเฉลี่ย 5 คน 
(S.D.=0.42) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 
ชาวบ้านปลูกข้าวไร่ โดยเป็นการปลูกซ้ าที่เดิมทุกปีและมี
พื้นที่ปลูกข้าวไร่เฉลี่ย 4 ไร่ต่อครัวเรือน (S.D.=0.73)    
พันธุ์ข้าวที่นิยมปลูก คือ ลาซอ ให้ผลผลิตเฉลี่ย 345 กก./ไร่ 
(S.D.=1.64) ระดับความสูงของพื้นที่ปลูกข้าวไร่ มีค่ามัธยฐาน 
เท่ากับ 984 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง (P25= 
976.00, P75= 990.00) ความอุดมสมบูรณ์ของดิน พบว่าค่า
ปฏิกิริยาของดินเป็นกรดจัด (pH = 5.16) อินทรียวัตถุสูง 
( ร้อยละ 4.87) ฟอสฟอรัสที่ เป็นประโยชน์ในดินสูง        
(68 มก./กก.) โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในดินสูง           
(110 มก./กก.) และเนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย 

ปัญหาในการปลูกข้าว 
ผลผลิตข้าวภายในครัว เรือนของชาวบ้าน

เพียงพอส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ร้อยละ 5.41 และ
ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ร้อยละ 94.59 (Table 1) โดย
ปัญหาหลักของการปลูกข้าวไร่ของชาวบ้าน คือ ไม่มีพื้นที่
ปลูกข้าวไร่ และยังผิดกฎหมายป่าไม้เนื่องจากเป็นพื้นที่ป่า
ต้นน้ า และยังพบโรคและแมลง ได้แก่ โรคไหม้ และแมลงนูน 
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Table 1   Food security of the people in Doi Mon Lan Highland Agricultural Development Station, 
   Phrao District, Chiang Mai  
 

Factors Amount and percentage of 
Abolasa Abonae Aryea 

1)   Enough to consume and store in the next year - - - 

2)   Enough to consume and to sell - - - 

3)   Enough to consume throughout the year 6(17.14) 5(17.86) 2(5.41) 
4)   Not enough 29(82.86) 23(82.14) 35(94.59) 

อย่างไรก็ตามหากพิจารณาจากผลผลิตข้าวไร่  
โดยเฉลี่ยของทั้ง 3 หมู่บ้าน ยังถือว่าผลผลิตข้าวค่อนข้างต่ า 
โดย Surapornpiboon et al. (2015) พบว่าพันธุ์ข้าวไร่
ส่วนใหญ่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตอยู่ในช่วง 355-408 
กก./ไร่ และพันธุ์ข้าวนาที่สูง Pradit et al. (2017) ได้
รายงานว่า พันธุ์ข้าวนาที่สูงในพื้นที่โครงการขยายผล
โครงการหลวง จังหวัดแม่ฮ่องสอน และข้าวนาที่สูงสายพันธุด์ี
ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นทีสู่ง มีผลผลิตอยู่ในช่วง  287-
680 กก./ไร่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา และพบว่า
ผลผลิตข้าวภายในครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่เพียงพอต่อการ
บริโภค ซึ่งแก้ปัญหาด้วยการซื้อ โดยชาวบ้านบริโภคข้าว
เ ฉ ลี่ ย  112 ก ก . / ค น / ปี  ( S. D. = 6. 65)  Thailand 
Development Research Institute (2019) รายงานว่า
ปัจจุบันคนไทยบริโภคข้าวเฉลี่ย 100-104 กก./คน/ปี 
โดยสูงกว่าค่าเฉลี่ยประมาณร้อยละ 7.69 
 
ส่วนที่ 2 แนวทางในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ในครัวเรือน 

จากการสอบถามถึงประเด็นที่จะสามารถเพิ่ม
ผลผลิตของตนเองให้สูงขึ้น เพื่อให้ข้าวเพียงพอต่อการ 
 

บริโภคและความช่วยเหลือสนับสนุนจากภาครัฐ พบว่า 
 บ้านอะบอลาชา ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว
จังหวัดเชียงใหม่ ชาวบ้านคิดว่าเงื่อนไขส าคัญและความ
จ าเป็นที่จะสามารถเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่ให้ได้นั้น คือ        
พันธุ์ข้าว (ร้อยละ 36.63) รวมถึงต้องการความช่วยเหลือ
สนับสนุนจากภาครัฐในเรื่องข้าวพันธุ์ดี  (ร้อยละ 28.57) 
มากที่สุด (Table 2) 
 บ้านอะบอเน ต าบลป่าตุ ้ม  อ า เภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ ชาวบ้านส่วนใหญ่คิดว่าเงื่อนไขที่จะ
สามารถเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่ คือ พันธุ์ข้าว (ร้อยละ 64.29) 
และสิ่งที่ชาวบ้านต้องการความช่วยเหลือสนับสนุนจาก
ภาครัฐ มากที่สุด คือ แหล่งน้ าทางการเกษตร (ร้อยละ 35.72) 
(Table 2) 
 บ้านอาแย ต าบลป ่าตุ ้ม  อ า เภอพร ้า ว 
จังหวัดเชียงใหม่ เงื่อนไขส าคัญและความจ าเป็นที่ชาวบ้าน
คิดว่าสามารถเพิ่มผลผลิตได้ คือ พันธุ์ข้าว (ร้อยละ 37.84)
และชาวบ้านต้องการองค์ความรู้ในเรื่องการปรับปรุง   
บ ารุงดิน (ร้อยละ 40.54) จากการช่วยเหลือและสนับสนนุ
จากภาครัฐมากที่สุด (Table 2) 
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Table 2  Household food security in Doi Mon Lan Highland Agricultural Development Station, 
             Phrao District, Chiang Mai  
 

Factors Amount and percentage of 
Abolasa Abonae Aryea 

Important and necessary conditions affecting the increase of productivity  

  1) Financial supports 1(1.89) - - 

  2) Working hours - - - 

  3) Labors 1(1.87) - - 

  4) Water sources 7(19.51) 1(3.57) 7(18.92) 

  5) Knowledge about rice 4(10.76) - 3(8.10) 

  6) Soil improvement 6(18.03) 7(25.00) 7(18.92) 
  7) Fertilizer, herbicide and insecticide 4(11.31) 2(7.14) 6(16.22) 

  8) Rice varieties 13(36.63) 18(64.29) 14(37.84) 
  9) None - - - 

What support do you want from the government?    

  1) Disease, insect and weed problems 7(20.00) 2(7.14) 4(10.81) 

  2) Agriculture, water resources 7(20.00) 10(35.72) 6(13.51) 
  3) Soil improvement 5(14.19) 7(25.00) 15(40.54) 

  4) High quality seeds 10(28.57) 6(21.43) 7(18.92) 
  5) Safe and organic agriculture knowledge 3(8.57) 1(3.57) 2(8.11) 

  6) Processing of agriculture products for value added 1(2.86) 1(3.37) - 

  7) Marketing of agriculture products 1(2.86) 1(3.57) - 

  8) Farm equipments 1(2.86) - 2(8.11) 

  9) None - - - 
 

 

ชาวบ้านมีพื้นที่ปลูกข้าวเป็นของตนเองไม่มากนัก
และสามารถผลิตข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือนเพียงเท่านั้น 
และหากชาวบ้านเลือกปลูกทั้งข้าวไร่และข้าวนาที่สูง   
ส่วนใหญ่ผลผลิตข้าวจะเพียงพอต่อการบริโภค ตรงกัน
ข้ามหากชาวบ้านปลูกข้าวไร่เพียงอย่างเดียว ผลผลิตข้าว 
ที่ได้จะไม่เพียงพอต่อการบริโภค นอกจากนี้ Maliphan 
(2009) พบว่าจ านวนครัวเรือนที ่มีสมาชิก 6-10 คน 

เป็นขนาดครัวเรือนที่มีสัดส่วนสมดุลกับอาหารที่หามาได้
ในแต่ละวัน ซึ่งจะสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้อย่าง
สมดุลกับความต้องการในการบริโภคมากที่สุด  ซึ่ง 
ไม่สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่า สมาชิกใน
ครัวเรือนอยู่รวมกันเฉลี่ย 4 คน (S.D.=0.58) รวมถึง
เงื่อนไขส าคัญและความจ าเป็นที่ชาวบ้านคิดว่าจะสามารถ
เพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่ให้ได้ในทั้ง 3 หมู่บ้าน คือ ต้องการ
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พันธุ์ข้าวที่มีความเหมาะสมในการปลูกในพื้นที่ ซึ่งจะท า
ให้ผลผลิตข้าวของตนเองเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้ชาวบ้านในพื้นที่
ยังคงปลูกข้าวไร่เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากสภาพพื้นที่ลาดชัน
และต้องอาศัยน้ าฝนเป็นหลักเพราะไม่มีแหล่งกักเก็บน้ า 
โดยกรมการข้าวได้มีการวิจัยและพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ข้าว
ไร่และรับรองพันธุ์ส าหรับพื้นที่ปลูกภาคต่างๆ และจ าแนก
ตามความสูงของพื้นที่จากระดับน้ าทะเลปานกลาง ตั้งแต่
ปี  พ.ศ. 2522 ถึงปัจจุบัน รวม 12 พันธุ์  ซึ่ งทุกพันธุ์                
ได้พัฒนามาจากพันธุ์พื้นเมืองที่น ามาคัดเลือกพันธุ์บริสุทธิ์ 
เช่น ข้าวหลวงสันป่าตอง เจ้าลีซอสันป่าตอง น้ ารู เจ้าฮ่อ 
และขาวโป่งไคร้ เป็นต้น (Damrongkiat, 2012) (Table 3) 

อย่างไรก็ตาม ลักษณะทางพันธุกรรมที่พัฒนาและปรับตัว
เข้ากับสภาพแวดล้อมข้างต้น เป็นลักษณะที่ตรงกันข้าม
กับศักยภาพในการให้ผลผลิตสูง ส่วนข้าวไร่ที่ปลูกใน
ที่ราบมีพัฒนาการจากข้าวนาสวนในกลุ่มอินดิกา และมี
ความสามารถในการให้ผลผลิตที่สูงกว่า เช่นเดียวกับการ
ประเมินผลการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ข้าวไร่ของสถาบันวิจัย
ข้าวระหว่างประเทศ (CGIAR Science Council, 2006) 
ที่สรุปว่า การปรับปรุงพันธุ์ข้าวไร่ที่ผ่านมาส่วนใหญ่ได้
พันธุ์พื้นเมืองที่เป็นข้าวจาปอนิกาในเขตร้อน ซึ่งมีข้อจ ากัด
ในการให้ผลผลิตสูง 

 
Table 3  Varieties of upland rice 
 

Rice varieties Yield (kg/rai) Recommend 
Khao’Luang San-Pah-Tawng 582 <1,000 meters above mean sea level 
Jow Lisaw San-Pah-Tawng 391 <1,000 meters above mean sea level 
Nam Roo 247 1,000-1,400 meters above mean sea level 
Jow Haw 210 <1,000 meters above mean sea level 
Khao Pong Krai 243 800-1,250 meters above mean sea level 

 

จากข้อมูลการส ารวจของชาวบ้านทั้ง 3 หมู่บ้าน
ในพื้นที่ของโครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตาม
พระราชด าริดอยม่อนล้าน อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
มีจ านวนประชากรทั้งหมด 487 คน พื้นที่ปลูกข้าว 372 ไร่ 
ได้ผลผลิตรวม 133 ตันข้าวเปลือก และคิดเป็นผลผลิต
เฉลี่ย 359 กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อน ามาค านวณตามอัตราการ
บริโภคข้าวประมาณ 300 กิโลกรัมข้าวเปลือกต่อคนต่อปี 
(Damrongkiat, 2012) แล้วพบว่ามีความต้องการข้าวเพื่อ
การบริโภคของชาวบ้าน ประมาณ 146 ตันต่อปี ดังนั้น       
ยังมีความต้องการข้าวเพิ่มอีก 13 ตันข้าวเปลือกต่อปี 

ทั้งนี้สามารถจัดท าทางเลือกในการที่จะให้ได้มา
ซึ่งข้าวจ านวนดังกล่าว 4 ทางเลือก คือ 
  1. เพิ่มพื้นที่ปลูกข้าวไร่ ซึ่งจะต้องใช้พื้นที่ อีก
ประมาณ 36 ไร่ต่อปี หากท าซ้ าพื้นที่เดิมจะท าให้ดินเสื่อม

และพังทลาย จ าเป็นต้องใช้พื้นที่จ านวนมากโดยพื้นที่
ดังกล่าวส่วนใหญ่อยู่ ในเขตวนอุทยาน อุทยานหรือ       
ป่าสงวนแห่งชาติ เขตต้นน้ าล าธารของแม่น้ าสายหลักของ
ประเทศ จึงเป็นทางเลือกที่ก่อผลกระทบด้านลบต่อ
ประเทศในภาพรวมและไม่ควรเลือกวิธีการนี้ 
  2. เพิ่มผลผลิตข้าวไร่ จากปัจจุบันที่ได้ผลผลิต
เฉลี่ย 359 กก./ไร่ ให้เป็น 392 กก./ไร่ และลดพื้นที่
หมุนเวียนลงมาให้เหลือ 1-2 พื้นที่ ทางเลือกนี้อาจไม่ต้อง
เพิ่มพื้นที่ปลูกขึ้นมาอีกหรืออาจลดพื้นที่ปลูกลงไปได้ และ
มีความเป็นไปได้โดยการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ที่ให้ผลผลิต
สูงขึ้นในสภาพไร่ วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการจัดการ
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน วัชพืช และการป้องกันก าจัด
ศัตรูข้าวที่ส าคัญส าหรับข้าวบนที่สูง ให้เกิดเสถียรภาพ   
ในการผลิต 
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  3. การท านาขั้นบันไดบนพื้นที่สูง โดยเลือกพื้นที่
ที่มีเนื้อดินและความลาดเอียงเหมาะสมในการปรับเป็น   
นาขั้นบันได ใช้น้ าฝนเป็นหลักแต่ให้มีแหล่งน้ าส ารอง
เพิ่มเติมในช่วงแรกที่ปลูกแบบข้าวไร่ เมื่อมีน้ าขังแล้วจึง
ปลูกแบบข้าวนาสวนอย่างต่อเนื่องในพื้นที่เดิมได้อย่าง
ยั่งยืน เป็นทางเลือกที่ เป็นไปได้และเหมาะสมที่สุด       
บนพื้นที่สูงซึ่งมีการริเริ่มด าเนินการแล้วนานกว่า 30 ปี 
( Upper North Region of Rice Research Center, 
2010) โดยสามารถใช้องค์ความรู้นี้เป็นคู่มือส าหรับการ
ขยายพื้นที่นาขั้นบันไดต่อไป 
  4. เคลื่อนย้ายข้าวจากพื้นที่ราบขึ้นไปบริโภคบน
พื้นที่สูง ทางเลือกนี้ไม่ต้องเพิ่มพื้นที่ปลูกข้าวบนที่สูง       
มีความเป็นไปได้ในกรณีที่เส้นทางคมนาคมสะดวกและ
ผู้บริโภคมีก าลังซื้อจากรายได้จากการประกอบอาชีพอ่ืน
หรือปลูกพืชที่ให้ผลตอบแทนสูง อย่างไรก็ตาม ทางเลือกนี้
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ราคาข้าว หากราคาสูงขึ้นมาก
ผู้บริโภคอาจจะกลับมาเลือกการปลูกข้าวไร่หรือข้าว     
บนพื้นที่สูงได้อีก จึงเป็นทางเลือกที่เป็นไปได้แต่ไม่ยั่งยืน 

ดังนั้นจึงควรประสานงานกับกรมการข้าวเพื่อเร่ง
การขยายผลองค์ความรู้ให้ชาวบ้านที่ขาดการเข้าถึง      
องค์ความรู้ให้ได้รับประโยชน์สูงสุดในประเด็นเรื่องพันธุ์ข้าว
โรค แมลง และการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเป็นสิ่ งที่
ชาวบ้านต้องการ อีกทั้งการจัดท าและทดสอบแปลงสาธิต
เรียนรู้ เรื่ องข้าวพันธุ์ ดีที่ มีความเหมาะสมในพื้ นที่
โดยเฉพาะข้าวไร่เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวให้สูงขึ้นในพื้นที่        
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เพียงพอต่อการบริโภค และค ว ร
ประสานงานกับกรมชลประทานเพื่อแก้ไขปัญหาการขาด
แหล่งน้ าทางการเกษตรอีกด้วย 

 
สรุปผลการทดลอง 

 
ผลผลิตข้าวภายในครัวเรือนของชาวบ้านทั้ง      

3 หมู่บ้าน เพียงพอส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ร้อยละ 
13.47 และไม่เพียงพอต่อการบริโภคสูงถึง ร้อยละ 86.53 
โดยความเป็นไปได้ในปัจจุบันเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน  ควรพิจารณา
ผสมผสานทางเลือก 1) เพิ่มผลผลิตข้าวไร่ 2) การท านา
ขั้นบันไดบนพื้นที่สูง และ 3) เคลื่อนย้ายข้าวจากพื้นที่ราบ
ขึ้น ไปบริ โภคบนพื้นที่ สู ง  ขึ้นอยู่ กับว่ าทางเลือกใด           
จะเหมาะสมกับพื้นที่และสถานะของชาวบ้านในแต่ละ
หมู ่บ ้าน  ความจ า เป ็นต ้องค าน ึงถ ึงผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมบนพื้นที่สูงบนแนวคิดของการฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ควบคู่กันไป ให้คนอยู่กับป่า       
ได้อย่างยั่งยืน 
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