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Abstract 
 

 The virgin coconut oil (VCO) is extracted from fresh and mature coconut meat (Cocos nucifera 
Linn. )  without using chemical reagent or heating in process.  The VCO is colorless and clear, it has 
the aroma of fresh coconut. The present study was carried out to determine VCO for phenolic contents, 
antioxidant, matrix metalloproteinase inhibitory activities, and then to formulate VCO pain relief product 
and evaluated their stability of the product.  The results revealed that the phenolic contents of VCO 

was 14.79±0.19 mg GAE. The VCO presented DPPH and superoxide radical scavenging activities with GAE 
value of 0.56±0.01 mg and 36.32±0.75 mg, respectively. Additionally, matrix metalloproteinase inhibitory 
activity can be reduced inflammation and protected degradation of cartilage which VCO had the highest 
inhibitory effect against MMP-9 as 84.53±1.00%. The pain relief ointment product has been developed 
using VCO as active ingredient. The stability of formulation was tested with subjecting samples at room 

temperature, 4 and 45⸰C for 45 days and heating- cooling cycles at intervals of 24 hours over 5 cycles. 
The product demonstrated good physical stability under the various conditions. The results of product 
satisfaction revealed that highly satisfied with the VCO ointment and no skin irritation in 20 volunteers. 
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บทคัดย่อ 
 

น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ ์ (Virgin Coconut Oil, 
VCO) ถูกสกัดจากเนื ้อมะพร้าวสดที ่แก่เต็มที ่ (Cocos 
nucifera Linn.) ด้วยกระบวนการผลิตที่ไม่ผ่านความร้อน
และสารเคมี น ้ามันมีลักษณะใส ไม่มีสี และมีกลิ่นของเนื้อ
มะพร้าวสด ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนสของ VCO จากนั้นน าไป
เพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดที่มี VCO เป็น
ส่วนผสม และศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ผลจาก
การศึกษาพบว่า VCO มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีค่า
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อตัวอย่าง 1 กรัม (GAE) 
เท่ากับ 14.79±0.19 มก. มีฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระทั้งดีพีพี
เอช (DPPH) และอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ โดยมีค่า GAE 
เท่ากับ 0.56±0.01 มก. และ 36.32±0.75 มก. ตามล าดบั 
ส่วนฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส (MMP) 
ท ี ่ช ่วยลดการอักเสบและป้องก ันการเส ื ่อมของข้อ     
พบว่า VCO มีฤทธิ ์การยับยั้ง MMP-9 สูงที ่สุด เท่ากับ 
84.53±1.00% จากฤทธิ์ชีวภาพดังกล่าวจึงน า VCO ไป
พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์บรรเทาปวดรูปแบบขี ้ผึ ้ง และ
ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์โดยเก็บที่อุณหภูมิห้อง 
อุณหภูมิ 4 และ 45⸰ซ. เป็นระยะเวลา 45 วัน รวมถึงการ
ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งที่อุณหภูมิ 4 
และ 45⸰ซ. สลับกันเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จ านวน 5 รอบ 
พบว่าผลิตภัณฑ์มีความคงตัวดีทางกายภาพในทุกสภาวะ 
และเมื่อน าไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครจ านวน 
20 คน พบว่าอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์
โดยรวมดีมาก และไม่มีอาการระคายเคืองตลอดช่วงเวลา
ทดสอบ 
 

 

ค าส าคัญ:   น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ   
               ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส   
               ผลิตภัณฑ์บรรเทาปวด 
 

ค าน า 
 

น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ ์ (Virgin Coconut Oil; 
VCO) เป็นผลผลิตที่ได้จากการสกัดน ้ามันออกจากเนื้อ
มะพร้าว (Cocos nucifera Linn.) โดยไม่ผ่านความร้อน
และสารเคมี หรือเรียกว่าน ้ามันมะพร้าวสกัดเย็น ท าให้ได้
น ้ามันที่มีลักษณะใส ไม่มีสี เป็นหนึ่งในน ้ามันที่ได้รับความ
นิยมน ามาใช้เป็นอาหารเสริมสุขภาพและอาหารฟังก์ชัน 
(Marina et al., 2009) VCO มีกรดลอริคซึ ่งเป็นกรด
ไขมันสายปานกลางในปริมาณสูงกว่าร้อยละ 50 (Dayrit, 
2014) มีการน า VOC มาใช้บ ารุงผิวและเส้นผม ท าให้ผม
ดกด าเป็นเงา และยังถูกน ามาใช้กลั ้วปากโดยสามารถ
ก าจัดแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของกลิ่นปาก (Tjin et al., 
2016; Kaushik et al., 2016) และยังมีฤทธิ์ในการต้าน
อักเสบ ฤทธิ์ระงับปวด และลดไข้ (Intaphuak et al., 2010)  

อนุมูลอิสระเป็นสารที ่ม ีอิเล ็กตรอนเดี ่ยวใน
อะตอมหรือโมเลกุล ซึ่งมีความไวสูงต่อการเกิดปฏิกิริยา 
อนุมูลอิสระกลุ ่มที ่ไวต่อการท าปฏิกิริยา คือกลุ ่มที ่มี
ออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ เช่น อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ 
(O2

 อนุมูลไฮดรอกซิล (OH•) อนุมูลอัลโคซิล (RO•) (־•
และอนุมูลไนตรัส (NO•) เป็นต้น อนุมูลเหล่านี้สามารถท า
อันตรายต่อเซลล์และเนื้อเยื่อ เป็นผลให้เกิดภาวะที่เซลล์
และร่างกายถูกออกซิไดส์จนเกินสมดุล (Oxidative 
stress) ส่งผลให้เกิดการเส ื ่อมของเซลล์และเกิดการ
ท าลายเนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย และอาจน าไปสู่พยาธิ
สภาพต่างๆ ได้แก่ ภาวะทางระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
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(Cardiovascular disease) ความจ าเสื่อม (Alzheimer) 
มะเร็ง (Cancer) และข้อเสื่อม (Arthritis) เป็นต้น (Liou 
and Storz, 2010; Panth et al., 2016; Lepetsos and 
Papavassiliou, 2016; Huang et al., 2016) โดยมีการ
รวบรวมรายงานวิจัยจ านวนมากพบว่า สารประกอบ         
ฟีนอลิกที่พบในผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีฤทธิ์ในการยับยั้ง 
หรือต้านการเกิดออกซิเดชัน (Anti-oxidant) ต้านการอักเสบ 
และช่วยป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื ้อรังต่างๆ ได้ดี       
โดยมีกลไกการออกฤทธิ ์ย ับยั ้งการสร้างสารสื ่อกลาง   
(Pro-inflammatory mediators) และหรือการแสดงออก
ของยีนที่เก่ียวข้องกับการอักเสบ (Dulce et al., 2016) 

เ ม ท ร ิ ก ซ ์ เ ม ท ั ล โ ล โ ป ร ต ิ เ น ส  ( Matrix 
Metalloproteinases; MMPs) เป็นกลุ่มเอนไซม์ที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการย่อยสลายโปรตีนเมทริกซ์นอกเซลล์ 
(Extracellular Matrix; ECM) ซึ่งเก่ียวข้องกับการแก่ของ
ผิว (Aging) การอักเสบ และมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา
และแพร่กระจายของมะเร็งต่างๆ เช่น มะเร็งเต้านม 
มะเร็งตับ และมะเร็งปอด เป็นต้น (Radisky and Radisky, 
2015; Pittayapruek et al. , 2016; Naim et al. , 2017; 
Merchant et al., 2017) นอกจากนี้ยังมีบทบาทส าคัญ
ในโรคกระด ูกเส ื ่อม เช ่น โรคข้ออ ักเสบร ูมาตอยด์  
(Rheumatoid arthritis) และโรคข้อเสื ่อม (Osteoarthritis) 
(Itoh, 2017; Li et al., 2017)  

มีรายงานการศึกษาทางพรีคลินิกที ่ให้ข้อมูล
น่าสนใจเกี่ยวกับการยับยั้งเอนไซม์ MMP สามารถรักษา
โรคที่เกี ่ยวกับการอักเสบทั้งแบบเฉียบพลันและเรื ้อรัง 
มะเร็งต่างๆ และข้ออักเสบ (Hu et al., 2007; Wu et al., 
2018; Winer et al., 2018) ด ังน ั ้นสารที ่ม ีฤทธิ ์ย ับยั้ง
เอนไซม์ MMP อาจมีประโยชน์ในการรักษาและบรรเทา
อาการอักเสบจากโรคกระดูกเสื ่อม จากรายงานของ 
Intaphuak et al. (2010) ที ่ศึกษาฤทธิ์ระงับปวด และ
ยับยั้งการอักเสบของน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ในหนูขาว 
พบว่า น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์สามารถระงับปวด โดยการ
ปิดกั้นการสังเคราะห์และหลั่งของสารสื่อประสาทที่ส่ง
สัญญาณให้เกิดอาการปวด โดยมีกรดลอริกเป็นตัวออก

ฤทธิ์ที่ส าคัญ นอกจากนี้ในต ารับยาแผนโบราณมีการน า
น ้ามันมะพร้าวมาใช้ทานวด เพื ่อช่วยบ าบัดรักษาโรค
กระดูกและข้อ บรรเทาอาการปวดเมื่อยร่างกาย และลดอาการ
อักเสบของผิวหนัง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปริมาณสารส าคัญกลุ่มฟีนอลิก และฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์หรือ VCO ที่จะน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ฤทธิ์การขจัด
อนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ MMP ร่วมกับการ
พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดจาก VCO 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การเตรียมน ้ามันมะพร้าวสกัดบริสุทธิ ์
 สกัดน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ ์ (Virgin Coconut 
Oil; VCO) ตามวิธีการของ Wong and Hartina (2014) 
ดังนี้ น าน ้ากะทิ 1 กิโลกรัม น ามากรองผ่านกระดาษกรอง 
Whatman’s เบอร์ 4 จากนั ้นน  าส่วนที ่กรองได้แช่ที่
อุณหภูมิ -20°ซ. เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง และน ามาตั ้งที่
อุณหภูมิห้องเพื่อละลายน ้าแข็ง ต่อมาน าไปปั่นเหวี่ยงด้วย
เครื่องปั่นเหวี่ยงแยกตะกอน ความเร็ว 5,000 รอบต่อนาที 
ที่อุณหภูมิ 30°ซ. เป็นเวลา 30 นาที น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ 
ที่ได้เก็บไว้ในขวดที่มีฝาปิด แล้วเก็บที่อุณหภูมิห้อง ปริมาณ
ร้อยละของผลผลิตน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์เท่ากับ 8.8 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
 ตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในน ้ามัน
มะพร้าวบริสุทธิ์ ตามวิธีการของ Hammerschmidt and 
Pratt (1978) ผสมสารตัวอย่าง 0.20 มล. ด้วยสารละลาย 
10% Folin-Ciocalteu 1.00 มล. และสารละลาย 7.5% 
โซเดียมคาร์บอเนต 0.80 มล. ผสมให้เข้ากันแล้วตั้งทิ้งไว้ 
ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง
สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-51 series, Trulab) โดยใช้สาร
มาตรฐาน คือ กรดแกลลิค (Gallic acid) รายงานผลเป็น
มิลล ิกร ัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารทดสอบ          
(mg GAE/g sample) 
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การศึกษาฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 
 วิเคราะห์ฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH 
radical scavenging assay) ตามการทดสอบของ Hou 
et al. (2001) โดยเตรียมสารตัวอย่างปริมาตร 0.30 มล. 
ละลายใน Tris-HCl buffer (pH 7.9) ปริมาตร 0.10 มล. 
จากนั้นเติม 0.2 มิลลิโมลาร์ ของอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 
(Diphenyl-picryhydrazyl radical, DPPH•)  ปร ิมาตร 
0.60 มล. บ่มในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที วัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองสเปกโตร
โฟโตมิเตอร์ (UV-51 series, Trulab) ใช ้กรดแกลลิค 
(Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน ค านวณร้อยละการขจัด
อนุมูลอิสระดีพีพีเอช ดังนี้ 

ร้อยละการขจัดอนุมูลอิสระดีพพีีเอช (%)  
= ((Aควบคุม – Aตัวอย่าง)/Aควบคุม) x100 

 โดย Aควบคุม และ Aตัวอย่าง คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของหลอดควบคุม และค่าการดูดกลืนแสงของหลอด
ตัวอย่าง 
 เปรียบเทียบความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ
ความเข้มข้นของกรดแกลลิคที่แสดงฤทธิ์เท่ากัน (Gallic 
Acid Equivalent, GAE) รายงานผลมีหน่วยเป็นมิลลิกรัม
ต่อกรัมของสารตัวอย่าง (mg GAE/g extract) 
 
การศึกษาฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ 
 ฤทธิ ์การขจัดอนุม ูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ 
(Superoxide radical scavenging assay) ตามวิธ ีการ
ของ Nishikimi, et al. (1972) โดยผสม 156 ไมโครโมลาร์
ของสารละลาย Nitroblue Tetrazolium (NBT) ปริมาตร  
1 มล .  แล ะ  468 ไ ม โ ค ร โ มล า ร์  ข อ ง ส า รละลาย 
Nicotinamide Adeninedinucleotide (NADH) ปร ิมาตร       
1 มล. กับสารตัวอย่างปริมาตร 0.1 มล. จากนั้นเติม 60 
ไมโครโมลาร ์ของสารละลาย Phenazine Methosulphate 
(PMS) ปริมาตร 0.1 มล. ผสมให้เข้ากัน ทิ ้งไว้ 5 นาที 
น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 560 นาโนเมตร 
โดยใช้กรดแกลลิคเป็นสารมาตรฐาน ค านวณร้อยละการ
ขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ ดังนี้ 

ร้อยละการขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ 
= ((Aควบคุม – Aตัวอย่าง)/Aควบคุม) x100 

 โดย Aควบคุม และ Aตัวอย่าง คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของหลอดควบคุม และค่าการดูดกลืนแสงของหลอด
ตัวอย่าง 
 เปรียบเทียบความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับ
ความเข้มข้นของกรดแกลลิคที่แสดงฤทธิ์เท่ากัน (Gallic 
Acid Equivalent, GAE) รายงานผลมีหน่วยเป็นมิลลิกรัม
ต่อกรัมของสารตัวอย่าง (mg GAE/g extract) 
 
การทดสอบฤทธิ์ยบัยั้งเอนไซมเ์มทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส 
 การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม์เมทริกซ์
เมทัลโลโปรติเนส (Matrix Metalloproteinase; MMP) 
ตามวิธีการของ Panyathep et al. (2013) โดยใช้ชุดการ
ทดสอบ (Enzo Life Sciences AK016) ละลาย VCO ใน 
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ที่ความเข้มข้น 0.1 มก./มล. 
เพื ่อท าปฏิกิริยากับเอนไซม์ MMPs (MMP-1, MMP-2, 
MMP-3, MMP-9 และ MMP-13) และใช้ N-Isobutyl-N-
( 4- methoxyphenyl- sulfonyl)  Glycyl Hydroxamic 
Acid (NNGH) เป ็นสารย ับย ั ้งเอนไซม์มาตรฐาน น  า
ส ่วนผสมที ่ได้ไปบ่มที ่อ ุณหภูม ิ 37°ซ. นาน 30 นาที 
จากนั ้นเติมซับสเตรท Omni-MMP fluorogenic แล้ว
น  าไปวัดค่าเอนไซม์ MMP ด้วยแสงฟลูออเรสเซนต์ 
(Fluorescence signal) ที่ Ex/Em 328/420 นาโนเมตร 
ค านวณค่าเอนไซม์ MMP จากสมการ 

ค่าเอนไซม์ MMP = ค่าดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง  
                           ค่าดูดกลนืแสงของ MMP ควบคุม 
 
การพัฒนาสูตรต ารับผลิตภัณฑ์บรรเทาปวด 
 การพัฒนาสูตรต ารับผลิตภัณฑ์บรรเทาปวด
รูปแบบขี้ผึ้ง (Oleaginous ointment) ประเมินคุณสมบัติ
ทางกายภาพและเคมี โดยพิจารณาจากลักษณะที่มองเห็น 
ได้แก่ ลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ์ สี กลิ่น และการประเมิน
ความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ โดยในต ารับผลิตภัณฑ์มี
ส่วนประกอบของ น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ (VCO) พาราฟิน 
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(Paraffin) ขี้ผึ้ง (Bees wax) ปิโตรลาทัม (Petrolatum) 
เชียบัตเตอร์ (Shea butter) ลาโนลิน (Lanolin) เมนทอล 
(Menthol) เมทิลซาลิไซเลต (Methyl salicylate) และ
การบูร (Camphor) ชั่งส่วนประกอบทั้งหมด และหลอม
ให้เข้ากันโดยใช้ความร้อนที่อุณหภูมิ 65°ซ. ตั้งทิ้งไว้ให้
อุณหภูมิลดลงและบรรจุใส่ภาชนะที่มีฝาปิด 
 
การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ดัดแปลง
ตามวิธ ีการของ Chantree (2015) โดยพิจารณาการ
เปลี่ยนแปลงของลักษณะทางกายภาพจากเนื้อสัมผัสและ
สีของผลิตภัณฑ์ ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่ 3 สภาวะ 
ได้แก่ อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 และ 45°ซ. เป็นเวลา 45 
วัน และทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์แบบเร่งโดยเก็บ
ไว้ที่ความร้อนสลับเย็น (Heating-cooling cycle) จ านวน 
5 รอบ ที่อุณหภูมิ 45°ซ. เป็นเวลา 24 ชั่วโมงสลับกับที่
อุณหภูมิ 4°ซ. เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เท่ากับ 1 รอบ 
 
การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ 
 ทดสอบความพึงพอใจและการยอมรับหลังการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดย
ใช้แบบสอบถามในอาสาสมัครจ านวน 20 คน แบบสอบถาม
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว ความพึงพอใจ และการ
ยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ โดยมีเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ 5 

ระดับ จากน้อยไปมาก ดังนี้ 1 = ไม่ชอบ (Dislike) 2 = 
ชอบน้อย (Slight), 3 = ชอบปานกลาง (Moderate), 4 = 
ชอบมาก (Good) และ 5 = ชอบมากที่สุด (Excellent) 
และแสดงความพึงพอใจในแต่ละระดับเป็นร้อยละ (% 
Satisfaction) โดยได้ชี้แจงให้อาสาสมัครทราบก่อนการ
ทดสอบว่า หากมีอาการแพ้ เช่น อาการแดง (Erythema) 
และอาการบวม (Edema) ให้หยุดใช้ทันที 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการศึกษาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์
ช ีวภาพในการขจ ัดอน ุม ูลอ ิสระของ VCO พบว ่า มี
สารประกอบฟีนอลิกมีค่ามิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิค       
ต่อกรัมของสารตัวอย่าง (GAE) เท่ากับ 14.790.19 มก. 
โดยมีฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอช และฤทธิ์ขจัดอนุมูล
อิสระซุปเปอร์ออกไซด์ มีค่า GAE เท่ากับ 0.560.01 มก. 
และ 36.320.75 มก. ตามล าดับ ส่วนค่าความเข้มข้น
ของ VCO ต่อการขจัดอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (50% 
Inhibitory Concentration; IC50 )  แสดงใน Table 1  
การเพิ่มความเข้มข้นของ VCO จะสามารถเพิ่มฤทธิ์ในการ
ขจัดอนุมูลอิสระทั้งสองชนิดได้ดี โดย VCO ขนาด 20-
100 มก./มล. สามารถขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์
ได้ร้อยละ 34-83 ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกว่าการขจัดอนุมูล
อิสระดีพีพีเอชที่ได้ร้อยละ 19-62 ดังแสดงใน Figure 1 

 
Table 1  Antioxidant activities and phenolic compound of virgin coconut oil 
 

 mg GAE/g extract IC50 (mg/mL) 

      DPPH radical scavenging   0.56±0.01 78.16±0.60 

      Superoxide radical scavenging 36.32±0.75 27.43±0.37 

      Total phenolic contents 14.79±0.19 – 
 

Data expressed as meanstandard deviation of triplicate measurements. 
GAE expressed as mg gallic acid per gram of VCO. 
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Figure 1  Free radicals scavenging activity of virgin coconut oil against DPPH and superoxide radicals 

 

การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโล      
โปรต ิ เนส 5 ชน ิด ได ้แก ่  MMP-1, MMP-2, MMP-3, 
MMP-9 และ MMP-13 ผลการยับยั ้งเอนไซม์เมทริกซ์
เมท ัลโลโปรต ิ เนสของ VCO แสดงใน Figure 2 ผล
การศึกษาในครั ้งน ี ้พบว่า น  ้าม ันมะพร้าวบริส ุทธ ิ ์มี
ความสามารถในการย ับย ั ้ งกล ุ ่ม เอนไซม์  MMP ได้

หลากหลายชนิด โดยมีค่าการยับยั้งในช่วงร้อยละ 50-85 
ซึ่งน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์มีฤทธิ์การยับยั้ง MMP-9 สูงที่สุด 
ร้อยละ 84.53±1.00 โดยระดับ MMP-1, MMP-2, MMP-
3, MMP-9 และ MMP-13 ใช้เป็นตัวบ่งชี ้ทางชีวภาพ 
(Biomarker) ที ่แสดงถึงกระบวนการย่อยสลายโปรตีน
เมทริกซ์นอกเซลล์ และกระบวนการอักเสบของร่างกาย 

 

 
 

Figure 2  Matrix-metalloproteinase inhibitory activity of the virgin coconut oil 
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จากการพัฒนาต ารับขี้ผึ้งบรรเทาปวดที่มีน ้ามัน
มะพร้าวบริสุทธิ์เป็นส่วนผสม ต ารับที่ได้มีสีของเนื้อขี้ผึ้ง
เป็นสีขาว มีกลิ่นหอมสมุนไพรอ่อนๆ เนื้อของขี้ผึ้งมีความ
แข็ง เมื่อทาแล้วสามารถกระจายตัวได้ดี ไม่เป็นก้อน และ
ไม ่ม ีการแยกชั ้น เม ื ่อน  ามาทดสอบความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์โดยการเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 และ 

45°ซ. เป็นระยะเวลา 45 วัน พบว่า สี กลิ่น และความแข็ง
ของขี้ผึ้งยังคงสภาพเดิม และขี้ผึ้งไม่มีการเปลี่ยนแปลง
หล ังการทดสอบความคงต ัวของผล ิตภ ัณฑ์แบบเร่ง        
(ร้อนสลับเย็น ที ่อุณหภูมิ 4 และ 45°ซ. เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง จ านวน 5 รอบ) ดังแสดงใน Table 2 

 

Table 2  Stability test of VCO ointment product under the various conditions 
 

Conditions Colour Odour Texture Separation 

Initial white soft aroma hard none 
RT white soft aroma hard none 

4⸰C white soft aroma hard none 

45⸰C white soft aroma hard none 

H/C white soft aroma hard none 
 

RT: room temperature, H/C: heating/cooling 

 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ขี้ผึ้ง
บรรเทาปวดผสมน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ ในอาสาสมัคร
จ านวน 20 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย อายุระหว่าง 30-
50 ปี พบว่า จากการประเมินโดยรวมของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
สี กลิ่น เนื้อของผลิตภัณฑ์ การกระจายตัว การซึมเข้าสู่ผิว 

ความมัน ความเหนอะ และความพึงพอใจโดยรวม อยู่ใน
ระดับชอบมากถึงชอบมากที ่สุด ดังแสดงใน Figure 3 
อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อสีของผลิตภัณฑ์สูงที ่สุด 
เท่ากับ 4.80±0.41 ในขณะที่มีความพึงพอใจต่อการซึม
เข้าสู่ผิวน้อยที่สุด เท่ากับ 4.10±0.79  

 

 
 

Figure 3  Volunteers’ satisfaction with the VCO ointment product 

0
1
2
3
4
5

Overall satisfaction

Colour

Odour

Softness of
ointment

Spreadability

Skin penetration

Oil on the skin

Greasiness of the
skin



Journal of Agri. Research & Extension 38(1): 84-94 
 

91 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

สารประกอบฟีนอลิกเป็นกลุ่มสารทุติยภูมิที ่พบ
ทั่วไปในพืช และมีรายงานการวิจัยจ านวนมากพบว่าเป็น
สารส าคัญที่มีฤทธิ์ชีวภาพในการต้านการเกิดออกซิเดชัน 
และต้านการอักเสบได้ ม ีผลการศึกษาของ Annuar 
(2012) และ Ahmad et al. (2015)  พบว ่า  ปร ิมาณ           
ฟีนอลิกทั ้งหมดของ VCO ที ่สกัดด้วยวิธ ีป ั ่นเหวี ่ยงมี
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 4.34±0.09 mg GAE/100 กรัม 
VCO และ 16.02±0.44 mg GAE/100 กรัม VCO ตามล าดับ 
ส่วนปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที ่ได้จากการศึกษา       
ในครั ้งนี ้มีปริมาณ 14.79±0.19 mg GAE/1 กรัม VCO   
ซึ่งสูงกว่ารายงานดังกล่าว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัตถุดิบ
มะพร้าว วิธีการสกัด ระยะเวลาที่ใช้ในการสกัด และวิธี
วิเคราะห์ที่แตกต่างกัน 

อนุมูลอิสระมีผลต่อเซลล์และสารชีวโมเลกุล        
ในร่างกายท าให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน ส่งผลให้เกิด
ความเสียหายต่อเนื้อเยื่อในร่างกาย ท าให้เกิดการอักเสบ 
ซึ่งเป็นกลไกการป้องกันสิ่งแปลกปลอมที่เกิดกับเซลล์หรือ
เน ื ้อเย ื ่อของร่างกายที ่ได ้ร ับบาดเจ็บ เพื ่อก าจ ัดสิ่ ง
แปลกปลอมเหล่านั้นออกจากร่างกาย ส่งเสริมเซลล์และ
เนื ้อเย ื ่อให้เก ิดการซ่อมแซม การอักเสบที ่ เก ิดจาก
ความเครียดออกซิเดชันเป็นสาเหตุของโรคเรื ้อรังหลาย
ชนิด รวมถึงข้อเสื่อมและข้ออักเสบรูมาตอยด์ (Biswas  
et al., 2017) จากรายงานของ Marina et al. (2009) 
พบว่าฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอชของ VCO ที่ได้จาก
การสกัดแยกน ้าม ันมะพร ้าวบร ิส ุทธ ิ ์ด ้วยการหมัก 
(Fermentation method) และการใช ้ความร้อนสลับ
ความเย็น (Heating-cooling method) มีค่า IC50 ในช่วง 
1.24-3.23 มก./มล. ซึ่งมีฤทธิ์ในการขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอช
ที ่สูงกว่าในการศึกษาครั ้งนี ้ ซึ ่ง ใช้วิธีการสกัดแบบปั่น
เหวี่ยง (Centrifugation method) และใช้ระยะเวลาสกดั
สั้นกว่า อย่างไรก็ตาม VCO ที่สกัดได้ในการศึกษาครั้งนี้      
มีค่า IC50  ในการขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ได้สูง 
 

กว่าอนุมูลอิสระดีพีพีเอชถึง 3 เท่า และในขนาด 100 
มก./มล. สามารถขจัดอนุมูลอิสระซุปเปอร์ออกไซด์ได้         
ถึงร้อยละ 93 ซึ่งอนุมูลชนิดนี้สามารถท าลายเนื้อเยื่อและ
อาจน าไปสู่พยาธิสภาพต่างๆ ได้ 

เอนไซม์ MMPs มีความสัมพันธ์กับกระบวนการ
อักเสบ โดยเป็นตัวควบคุมกระบวนการอักเสบ การ
แสดงออกของเอนไซม์ MMPs ที ่เพิ ่มขึ ้น ถูกพบได้ใน
กระบวนการอักเสบส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย ซึ่ง
เอนไซม์ MMPs ท าหน้าที่ควบคุมกลไกการป้องกันตนเอง 
(Barrier function)  ไซโทไคน ์ท ี ่ กระต ุ ้นการอ ัก เสบ 
(Inflammatory cytokine) และกิจกรรมของคีโมไคน์ 
(Chemokine activity) (Nissinen and Kähäri, 2014; 
Fingleton, 2017) ฤทธิ ์ต ้านเอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโล    
โปรต ิ เนสของ VCO น ั ้น อาจมาจากความสามารถ         
ไปจับกับ Zn2+ ไอออน ที่ช่วยในการเร่งปฏิกิริยาของเอนไซม์
เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส ส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้อย่างปกติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Huang 
et al. (2011) ระบุว่ากรดเอลลาจิก (Ellagic acid) ซึ่ง
เป็นสารในกลุ ่มสารประกอบฟีนอลิก สามารถยับยั้ง
เอนไซม์ MMP-2 เนื ่องจากความสามารถในการจับกับ 
Zn2+ ไอออน นอกจากนี้การศึกษาของ Calabriso et al. 
(2016) รายงานว่าสารกลุ่มฟีนอลิก ได้แก่ ทรานส์เรส       
เวอราทรอล (Trans-resveratrol) ทรานส์พีซิด (Trans-
piceid) แคมเฟอรอล (Kaempferol) และเควอเซติน 
(Quercetin) มีฤทธิ์ในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ 
MMP-2 และ MMP-9 ดังนั้นสารประกอบฟีนอลิกที่พบ 
ในน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์จึงน่าจะเป็นสารออกฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส 

จากฤทธิ์ชีวภาพของ VCO สรุปได้ว่ามีฤทธิ์เป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ และเป็นสารต้านเอนไซม์เมทริกซ์
เมท ัลโลโปรต ิ เนส จ ึงม ีศ ักยภาพในการน  าไปเป็น
สารประกอบเชิงหน้าที ่  (Functional ingredient) จึง
น าไปเป็นส่วนผสมที่ส าคัญในต ารับผลิตภัณฑ์บรรเทาการ
อักเสบของกล้ามเนื้อและข้อ โดยมีผลการประเมินความ 
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พึงพอใจของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์ขี้ผึ้งผสม VCO ใน
ระดับมากถึงดีมาก นอกจากนี้ยังไม่พบอาการแพ้ หรือ
ระคายเคืองผิวหนังในอาสาสมัครอีกด้วย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระดีพีพีเอช และ
อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ของน ้ามันมะพร้าวสกัดบริสุทธิ์ 
แสดงให้เห็นว่าน ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์มีคุณสมบัติเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี ้ยังสามารถยับยั้งเอนไซม์        
เมทริกซ์เมทัลโลโปรติเนส 1, 2, 3, 9 และ 13 ซึ่งช่วยลด
การอักเสบ และการเสื่อมสลายของข้อ เมื่อน ามาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์บรรเทาปวดในรูปแบบขี้ผึ้งที่มีส่วนผสมของ
น ้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์ พบว่าผลิตภัณฑ์มีคุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมีที่ดี รวมถึงความคงสภาพของผลิตภณัฑ์
เมื่อครบเวลาทดสอบไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อทดสอบ
ความพึงพอใจในอาสาสมัครพบว่า อาสาสมัครมีความ      
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
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