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Abstract  

 
 Chrysanthemum indicum L.  contains bioactive compounds and widely produced as herbal 
drink in Asia. The value added of C. indicum flowers as cosmetic product is still rarely studies. This 
research aimed to evaluate the bioactive compound of organic C. indicum flower and their biological 
activities for anti-aging. The dried C. indicum flower were extracted with water and examined for 
content of biological compounds.  The extract was evaluated anti-aging properties such as anti-
oxidant, collagenase and tyrosinase inhibition activities. The aqueous extract of C. indicum consisted 
of total phenolic, flavonoid and quercetin contents which found to be 72.28 mgGAE, 16.54 mgQE and 
402.47 mg/kg, respectively. The antioxidant activities showed that C. indicum can be used as a potent 
antioxidant via ABTS, DPPH and superoxide scavenging activities. The half maximal inhibitory concentration 
(IC50) were 0.22, 0.32 and 9.39 mg/ml, respectively. Furthermore, the extract inhibited collagenase and 
tyrosinase activities which presented 2.33 and 102.11 mg/ml, respectively. From this study showed 
that aqueous extract of organic chrysanthemum flowers are bioactive substances asantioxidants and 
protection of skin damage. In addition, value added of C. indicum flowers as a functional ingredient or 
cosmetic ingredient are alternative products and income for farmers and cosmetics entrepreneurs. 
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บทคัดย่อ 
 

 ดอกเก๊กฮวยมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจึงได้รับ
ความนิยมน ามาผลิตเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรในแถบเอเชีย 
ส่วนการน าดอกเก๊กฮวยมาเพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางยังพบอยู่น้อยมาก ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินสารชีวภาพและฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อการชะลอวัย 
โดยท าการสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์แห้งด้วยน ้าและ
ตรวจหาสารส าคัญ จากนั้นน าไปทดสอบฤทธิ์ชะลอวัย 
ได้แก่ ฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนส 
และไทโรซิเนส ผลการทดลองพบว่า สารสกัดดอกเก๊กฮวย
อินทรีย์มีองค์ประกอบส าคัญของสารประกอบฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ และเคอร์ซิติน เท่ากับ 72.28 mgGAE, 
1 6 .5 4  mgQE  แ ล ะ  4 0 2 .4 7  mg/kg ต าม ล า ดั บ 
นอกจากนี้ยังมีประสิทธิภาพในการขจัดอนุมูลอิสระเอบีที
เอส ดีพีพีเอช และซุปเปอร์ออกไซด์ โดยมีค่าการยับยั้ง
อนุมูลดังกล่าวได้ 50% (IC50) เท่ากับ 0.22, 0.32 และ 
9.39 mg/ml ตามล าดับ รวมทั้งยังสามารถยับยั้งเอนไซม์
คอลลาจิเนสและไทโรซิเนสได้ มีค่า IC50 เท่ากับ 2.33 และ 
102.11 mg/ml ตามล าดับ  

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดด้วย
น ้าจากดอกเก๊กฮวยอินทรีย์เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
ช่วยต้านอนุมูลอิสระและช่วยป้องกันการเสื่อมสภาพของ
ผิวหนังได้ โดยการเพิ่มมูลค่าให้กับดอกเก๊กฮวยอินทรีย์
เป็นสารประกอบเชิ งหน้าที่ หรือใช้ เป็นสารผสมใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจะช่วยเพิ่มทางเลือกและรายได้
ให้แก่เกษตรกรผู้เพาะปลูก รวมทั้งผู้ประกอบการด้าน
เครื่องส าอางอีกทางหนึ่ง 

 
ค าส าคัญ:   เก๊กฮวย สารชีวภาพ  สารต้านอนุมูลอิสระ  
               สารประกอบในเคร่ืองส าอาง 

 
 
 

ค าน า 
 

 เก๊กฮวย (Chrysanthemum indicum L.) เป็น
ดอกไม้ตระกูลเดียวกับเบญจมาศที่มีรายงานว่ามีสรรพคุณ
ในการต้านการอักเสบ ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย มีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระและเอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นต้น โดยสาร
ส าคัญที่พบในดอกเก๊กฮวยมักเป็นสารประกอบฟีนอลิก 
ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ และเทอร์พีนอยด์ เป็นต้น (Choi 
et al., 2016; Cheng et al., 2005) นอกจากนี้ ท า ง
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ จัดท าโครงการ
ส่งเสริมการผลิตเก๊กฮวยอินทรีย์ โดยการเก็บเก่ียวผลผลิต
ดอกเก๊กฮวย แต่น าเฉพาะส่วนดอกมาอบแห้งและพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร (Rawdkhao, 2017) ซึ่ง
พบได้ทั่วไปตามท้องตลาด ส่วนการน าดอกเก๊กฮวยมาเพิ่ม
มูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางยังพบอยู่น้อยมาก อีกทั้ง
กระแสนิยมของชาวเอเชียเรื่องการมีผิวกระจ่างใส ดูอ่อน
กว่าวัยมีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่ตอบ
โจทย์ดังกล่าวจึงเป็นที่ต้องการของตลาด สารสกัดจากพืช
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ ลดการอักเสบ ช่วยยับยั้งการท างานของเอนไซม์
คอลลาจิเนส อิลาสเทส และไทโรซิเนส (Ribeiro et al., 
2015) จึงถูกน ามาพัฒนาในต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
เป็นจ านวนมาก  

การแก่ ของผิ วหนั ง  (Skin aging) เป็ น การ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีที่มีผลมาจากทั้งปัจจัยภายนอก
และปัจจัยภายใน เช่น อายุ การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน 
หรือการสัมผัสรังสียูวี เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
ส่งผลท าให้เกิดภาวะความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative 
stress) ซึ่งมีผลต่อการท างานของเอนไซม์ในกลุ่มเมทริกซ์
เม ทั ล โ ล โป ร ติ เน ส  (Matrix metalloproteinases, 
MMPs) เช่น คอลลาจิเนส (Collagenase, MMP-1) หรือ 
เจลาติเนส (Gelatinase, MMP-9) ท าให้เกิดการท าลาย 
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เนื้อเยื่อเกี่ยวพันหรือส่วนที่ ให้ความยืดหยุ่นกับผิวที่
เรียกว่าอีซีเอ็ม (Extracellular matrix, ECM) ซึ่งได้แก่
คอลลาเจน และอิลาสติน เป็นต้น (Limtrakul et al., 
2016; Zakiah et al., 2018) ส่งผลเกิดการเสื่อมสภาพ
ของเซลล์ต่างๆ เกิดริ้วรอย ผิวแห้ง และขาดความชุ่มชื้น 
(Kanlayavattanakul, 2016) นอกจากนี้การสัมผัสกับ
รังสียูวียังเป็นเป็นสาเหตุท าให้เกิดการสังเคราะห์เม็ดสีเม
ลานินเพื่อป้องกันอันตรายจากรังสียูวี อีกนัยหนึ่งสภาวะ 
ที่มีการผลิตเม็ดสีเมลานินเป็นจ านวนมากมักส่งผลท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีผิว หรืออาจเกิดกระ−ฝ้า 
(D’Orazio et al., 2013) โดยเอนไซม์ที่ท าหน้าที่ในการ
สังเคราะห์เมลานิน คือ เอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) 
ท าหน้ าที่ เปลี่ ยน  L-tyrosine ให้กลายเป็น  L-DOPA        
(L-3,4-dihydroxyphenylalanine) จากนั้นออกซิเดชัน          
L-DOPA เป็น DOPA-quinone จนกระทั่งกลายเป็นเมลานิน 
(Zolghadri et al., 2019) ดังนั้นสารที่สามารถยับยั้งการ
ท างานของกระบวนการดังกล่าวจึงมีความส าคัญในการ
เป็นสารผสมในเครื่องส าอางบ ารุงผิวเพื่อช่วยลดเลือน       
ริ้วรอย ปรับสภาพผิวให้กระจ่างใส รวมถึงลดภาวการณ์
แก่ของผิวหรือผิวหนังเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควรได้ 
 ด้วยสาเหตุดังกล่าวงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
ในการเพิ่มมูลค่าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์มาใช้เป็นสารชีวภาพ
ในเครื่องส าอางบ ารุงผิว โดยท าการประเมินปริมาณ
สารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
ผิวของสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ ซึ่งผลจากการศึกษา
ในครั้งนี้จะช่วยเพิ่มมูลค่าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ที่มีผลผลิต
เกินความต้องการของตลาดหรือคุณภาพตกเกรดให้มี
มูลค่าเพิ่มจากการแปรรูปเป็นสารสกัดที่น ามาใช้ เป็น
ส่วนผสมในเคร่ืองส าอางบ ารุงผิว 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การสกัดตัวอย่างดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ 
 ตัวอย่างดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ท าการรับซื้อจาก
โครงการส่งเสริมการผลิตเก๊กฮวยอินทรีย์มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยน าดอกเก๊กฮวยอินทรีย์แห้งปริมาณ 
100 g มาท าการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในน ้ากลั่น
ปริมาตร 4,000 ml ที่ อุณ หภูมิ  90°ซ. นาน 60 นาที  
จากนั้นปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที นาน 5 
นาที และกรองผ่านกระดาษกรอง Whatman No.1 ท า
การแยกตัวท าละลายออกด้วยเครื่องกลั่นระเหยสาร       
แบบหมุน และท าให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็ง 
 

การทดสอบพฤกษเคมี 
1. ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟี น อ ลิ ก ทั้ ง ห ม ด 

(Hammerschmidt and Pratt, 1 9 7 8 )  วิ เค ร า ะ ห์
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด โดยน าตัวอย่างสารสกัด 
200 µL ผสมร่วมกับ 10% Folin-Ciocalteu’s reagent 
ปริมาตร 1,000 µL และ 7.5% Na2CO3 ปริมาตร 800 
µL จากนั้นเขย่าและตั้งทิ้ งไว้นาน 60 นาที  เมื่อครบ
ระยะเวลาท าการวัดค่ ากลืนดูดกลืนแสง  (Optical 
Density, OD) ที่  765 nm ผ ล ก า ร ท ด ล อ งท า ก า ร
เปรียบเทียบกับค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน        
กรดแกลลิก  และรายงานในรูปของ mg gallic acid 
equivalent/g extract (mg GAE/g extract) 

2. ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โว น อ ย ด์ ทั้ ง ห ม ด 
(Stanković, 2011) น าตัวอย่างสารสกัดที่ละลายด้วย       
เมทานอลปริมาตร 1,000 µL ผสมร่วมกับ 2% AlCl3 

ปริมาตร 1,000 µL จากนั้นเขย่าและตั้งทิ้งไว้นาน 60 นาที 
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และวั ดค่ า  OD ที่  415 nm ผลการทดลองท าการ
เปรียบเทียบกับค่า OD ของสารมาตรฐานเคอร์ซิตินและ
รายงานในรูปของ mg quercitin equivalent/g extract 
(mg QE/g extract) 

3. สารเคอร์ซิติน ท าการตรวจวัดเคอร์ซิติน       
โดยการส่งตรวจวิเคราะห์ ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง 
(ประเทศไทย) จ ากัด จังหวัดเชียงใหม่  ด้วย Liquid 
chromatography–mass spectrometry (LC-MS) ต ามวิ ธี             
การอ้างอิงของ Peñarrieta et al. (2007) โดยผลปริมาณ        
เคอร์ซิตินรายงานในค่าของ mg/kg ของน ้าหนักสารสกัดแห้ง 
 
การทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอส (Re et al., 1999) 
 วิเคราะห์ฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีที เอส  โดย
เตรียมสารละลายอนุมูลด้วยการผสม ABTS (2, 2’-
azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid)) 
ความเข้มข้น 7 mM กับ 2.45 mM K2S2O8 ในอัตราส่วน 
1:0.5 โดยปริมาตร จากนั้นตั้งทิ้งไว้ในที่มืดนาน 12 ชั่วโมง 
และเจือจางให้มีค่า OD ที่  734 nm เท่ากับ 0.7±0.5 
ก่อนน าไปใช้งาน ในการทดลองน าตัวอย่างสารสกัด 200 
µL (ชุดควบคุมใช้น ้ากลั่น) ผสมกับสารละลายอนุมูลเอบีที
เอส 1,800 µL และตั้งทิ้งไว้นาน 6 นาที ท าการวัดค่า OD  
ที่ 743 nm เปรียบเทียบผลการทดลองกับสารมาตรฐาน
โทรลอกซ ์โดยรายงานในรูปของ mg trolox equivalent 
antioxidant capacity/g extract (mg TEAC/g extract) 
 

ฤทธิ์การขจัดอนุมูลดีพีพีเอช (Mensor et al., 2001) 
 ท าการวิเคราะห์ฤทธิ์การขจัดอนุมูลดีพีพีเอช 
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH•) โดยน า
ตัวอย่างสารสกัด 400 µL (ชุดควบคุมใช้ เมทานอล)    
ผสมร่วมกับสารละลายดีพีพีเอช (ความเข้มข้น 0.3 mM 
ในเมทานอล) ปริมาตร 2,000 µL จากนั้นเขย่าและตั้งทิ้ง
ไว้ในที่มืดนาน 20 นาที ท าการวัดค่า OD ที่  517 nm 
และเปรียบเทียบผลการทดลองกับสารมาตรฐานกรด      

แกลลิกโดยรายงานในรูปของ mg gallic acid equivalent 
antioxidant capacity (mg GEAC/g extract) 
 

ฤทธิ์การขจัดอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ (Nishikimi et al., 1972) 
 วิเคราะห์ฤทธิ์การขจัดอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ 
โดยท าการเตรียมสารละลายทั้ งหมดใน  100 mM 
Phosphate buffer (pH 8) โดยน าตัวอย่างสารสกัด 100 
µL (ชุดควบคุมใช้ Phosphate buffer) ผสมร่วมกับ 156 
µM Nitrotetrazolium blue chloride (NBT) ปริมาตร 
1,000 µL สารละลาย 468 µM NADH ปริมาตร 1,000 
µL และ 60 µM Phenazine methosulphate (PMS) 
ปริมาตร 100 µL จากนั้นเขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้นาน 
5 นาที  ท าการวัดค่า OD ที่  560 nm ผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิกเช่นเดียวกับ
อนุมูลดีพีพีเอช 
 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ 
ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนส (Zakiah et al., 2018) 
 ท าการวิ เคราะห์ใน 96-well plate โดยเติม
ตัวอย่างสารสกัดที่ 50 µL (ชุดควบคุมใช้ Tricine buffer) 
ร่วมกับ 50 mM Tricine buffer (pH 7.5) และเอนไซม์
คอลลาจิเนสจาก Clostridium histolyticum (type I) 
ความเข้มข้น 125 U/mL จากนั้นตั้งทิ้งไว้นาน 15 นาที
และเติมซับสเตรท 0.5 mM FALGPA (N-[3-(2-Furyl) 
acryloyl] -L-Leu-Gly-L-Pro-L-Ala)  ป ริ ม า ต ร  50 µL 
จากนั้นท าการวัดค่า OD ทันที ที่ 340 nm นาน 20 นาที 
แล ะ ใช้  Epigallocatechin gallate (EGCG) เป็ น ส าร
มาตรฐาน 
 

ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Masuda et al., 2005) 
 การทดสอบฤทธิ์การยับเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วย
วิธี Dopachrome โดยเตรียมเอนไซม์ไทโรซิเนสจากเห็ด
200 U/mL และซับสเตรท L-DOPA (3,4-Dihydroxy-L-
phenylalanine) ความเข้มข้น  2.5 mM ใน 20 mM 
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Phosphate buffer (pH 6.8) ท าการทดสอบใน 96-
well plate โดยแต่ละหลุมประกอบด้วยตัวอย่างสารสกัด 
20 µL (ชุ ดควบคุ ม ใช้  Phosphate buffer) ผสมกั บ
สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 40 µL และ phosphate buffer 
140 µL จากนั้นบ่มไว้นาน 10 นาที และเติมซับสเตรท  
L-DOPA ปริมาตร 40 µL เพื่อเร่ิมปฏิกิริยา จากนั้นบ่มอีก
ครั้งนาน 20 นาที ที่อุณหภูมิห้อง ผลการทดลองท าการ
วัดค่า OD ที่ 492 nm ด้วยเครื่อง Microplate reader 
และใช้กรดโคจิกเป็นสารมาตรฐานประสิทธิภาพการขจัด
อนุมูลอิสระและฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ (%Inhibition) ท า
การค านวณดังสมการ 
Inhibition activity (%) 
= [(Abscontrol – Abssample) / (Abscontrol)] x 100 
โดยที่ Abscontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชดุควบคุม 
 

ที่ปราศจากสารสกัด และ Abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ชุดทดลองที่เติมสารสกัด 
 

ผลการวิจัย 
 

การทดสอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดเก๊กฮวย  
 ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์อบแห้งถูกน ามาสกัดด้วยน ้า
และท าให้แห้งด้วยวิธีแช่เยือกแข็ง พบว่าให้ปริมาณ
ผลผลิตของสารสกัดเก๊กฮวยมีค่าอยู่ในช่วง 33.00-45.00% 
เมื่อน ามาวิเคราะห์สารพฤกษเคมีในสารสกัดดอกเก๊กฮวย 
พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวย 1 กรัม มีสารประกอบฟีนอลิก
และสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมีค่าเท่ากับ 72.28 
mg GAE  และ 16.54 mg QE ตามล าดับ โดยมีปริมาณ
เคอร์ซิตินเท่ากับ 402.47 mg/kg (Table 1) 

Table 1   Phytochemical contents of organic C. indicum extract 
 

Content Total phenolic content 
(mg GAE/g extract) 

Total flavonoid content 
(mg QE/g extract) 

Quercetin 
(mg/kg) 

C. indicum 72.28 ± 2.00 16.54 ± 0.12 402.47 
 

Values were expressed as means ± standard deviation (n = 3). 

 

ฤทธิ์การขจัดอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอส 
 การทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีทีเอส อาศัย
หลักการของสารสกัดมีการรีดักชันอนุมูลผ่านการให้
อิเล็กตรอนท าให้อนุมูลที่มีสีเขียวปนน ้าเงินจางลง ผลการ
ทดลองพบว่า สารสกัดดอกเก๊กฮวยความเข้มข้น 0.10-
0.50 mg/ml สามารถขจัดอนุมูลโดยมีค่า %Inhibition 
อยู่ในช่วง 26.92-97.61% (Figure 1A) เมื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพกับโทรลอกซ์ (อนุพันธ์ของวิตามิน E) พบว่า
มีค่ า เท่ ากับ  156.41 mg TEAC/g extract และเมื่ อ
พิจารณาค่า IC50 (ปริมาณสารสกัดดอกเก๊กฮวยในการ
ยับยั้งอนุมูลดังกล่าวได้ 50%) พบว่ามีเท่ากับ 0.22 mg/ml 
(Table 2) 

ฤทธิ์การขจัดอนุมูลดีพีพีเอช 
 การทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลดีพีพีเอชอาศัย
หลักการของสารสกัดมีการให้อะตอมของไฮโดรเจน ซึ่งจะ
ท าให้อนุมูลดังกล่าวเปลี่ยนสีจากสีม่วงกลายเป็นสีเหลือง 
พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยสามารถขจัดอนุมูลดีพีพีเอช 
โดยสารสกัดดอกเก๊กฮวยความเข้มข้น 0.10–0.50 mg/ml มี
ค่า %Inhibition อยู่ในช่วง 17.16-68.04 % (Figure 1B) 
เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับกรดแกลลิกพบว่า         
มีค่าเท่ากับ 15.97 mg GEAC/g extract และเมื่อพิจารณา    
ค่า IC50 พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.32 mg/ml (Table 2) 
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ฤทธิ์การขจัดอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ 
 ผลการทดลองพบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวย       
มีประสิทธิภาพในการขจัดอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ ซึ่งเป็น
อนุมูลอิสระในกลุ่มที่ มีออกซิ เจนเป็นองค์ประกอบ 
(Reactive Oxygen Species; ROS) มี ผ ล ท า ใ ห้ เกิ ด     
ความเสียหายต่อโครงสร้างของผิวผ่านการท าลายสาร          

ชีวโมเลกุลต่างๆ ชนิดนี้ โดยพบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น            
1.00-9.00 mg/ml มีค่า % Inhibition เท่ากับ 5.82-
45.99 (Figure 1C) เมื่อท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
กับสารมาตรฐานกรดแกลลิกพบว่ามีค่าเท่ากับ 138.28 
mg GEAC/g extract และพบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 9.39 
mg/ml (Table 2) 

 

Table 2   Antioxidant capacities of organic C. indicum extract 
 

Substance ABTS assay DPPH assay Superoxide assay 
IC50 

(mg/ml) 
mg TEAC/g 

extract 
IC50 

(mg/ml) 
mg GEAC/g 

extract 
IC50 

(mg/ml) 
mg GEAC/g 

extract 
C. indicum 0.22 ± 0.00 156.41 ± 1.95 0.32 ± 0.00 15.97 ± 0.22 9.39 ± 0.98 138.28 ± 15.08 
Trolox 0.04 ± 0.00 - - - - - 
Gallic acid - - 0.05 ± 0.00 - 1.37 ± 0.05 - 
 

Values were expressed as means ± standard deviation (n = 3). 
 

   
 

 

 
 

      Figure 1   Antioxidant activity: ABTS (A), DPPH (B), and superoxide (C) radical scavenging activities  
                     organic C. indicum extract 

            Values were expressed as means ± standard deviation (n = 3). 
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ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ 
ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนส 
 สารสกัดดอกเก๊กฮวยมีประสิทธิภาพสูงในการ
ยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนส โดยสารสกัดดอกเก๊กฮวย
ความเข้มข้น 1.00 mg/ml มีประสิทธิภาพในการยับยั้งได้
เท่ากับ 43.27±2.05% ส่วนสารมาตรฐาน EGCG ความ
เข้ ม ข้ น  0.01 mg/ml ส า ม า ร ถ ยั บ ยั้ ง ไ ด้ เท่ า กั บ 
48.00±1.73% (Figure 2A) ส่วนค่า IC50 ของสารสกัด
ดอกเก๊กฮวยพบว่ามีค่าเท่ากับ 2.33±0.45 mg/ml 

ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 สารสกัดดอกเก๊กฮวยสามารถยับยั้งเอนไซม์        
ไทโรซิ เนสได้ โดยที่ ความเข้มข้น  100.00 mg/ml มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งสูงที่สุดเท่ากับ 48.23±0.37% 
ส่วนสารมาตรฐานกรดโคจิกที่ความเข้มข้น 1.00 สามารถ
ยับยั้งได้ 79.33±0.69% (Figure 2B) และเมื่อพิจารณา
ค่า IC50 ของสารสกัดดอกเก๊กฮวยพบว่ามีค่าเท่ากับ 
102.11±0.05 mg/ml 

 

    
 

 

    Figure 2   Effect of organic C. indicum on collagenase (A), and tyrosinase inhibition activities (B) 
          Values were expressed as means ± standard deviation (n = 3). 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 สารออกฤทธิ์ ท างชี วภ าพ ที่ ได้ รับ จ ากพื ช
ธรรมชาติ ส่ วน ใหญ่ เป็ นสารเมแทบอไลท์ทุ ติ ยภู มิ
โดยเฉพาะสารประกอบกลุ่มฟีนอลิกซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
ในการใช้เป็นสารช่วยบ ารุงผิวในเครื่องส าอาง เนื่องจากมี
คุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์ไทโร
ซิเนส ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ ช่วยป้องกันผิวหนังจากอันตราย
ของรั งสี ยู วี  เป็ นต้น  (Ribeiro et al., 2015; Anitha, 
2012) ผลการทดลองพบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์
ตรวจพบสารส าคัญกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมี
รายงานว่ามีฤทธิ์ทางด้านเภสัชวิทยาในการต้านการ
อักเสบ ป้องกันผิวจากรังสียูวี (Tungmunnithum et al., 
2018) ป้องกันการเกิด Lipid oxidation ป้องกันการย่อย

สลายของคอลลาเจน เป็นต้น  (Malinowska, 2013) 
นอกจากนี้ยังตรวจพบเคอร์ซิตินในสารสกัดดอกเก๊กฮวย
ซึ่งมีคุณสมบัติในการช่วยปรับสภาพผิวให้กระจ่างใสโดย
ยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน (Choi and Shin, 
2015) โดยพบว่าความเข้มข้น 5-50 µM สามารถยับยั้ง
การสังเคราะห์เมลานินได้ดีในเซล B16F10 Melanoma 
cells (Kim, 2012)  

จากการศึกษาด้านฤทธิ์ชีวภาพที่เป็นประโยชน์
ต่อผิวในครั้งนี้พบว่า สารสกัดดอกเก๊กฮวยอินทรีย์มี
คุณสมบัติที่ดีในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากการ
ทดสอบฤทธิ์การขจัดอนุมูลเอบีที เอส ดีพีพี เอช และ
ซุปเปอร์ออกไซด์ โดยที่อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์จัดเป็น
อนุมูลชนิดแรกในร่างกายที่มีบทบาทส าคัญในการท าลาย
เซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ อย่างรุนแรง โดยการสร้างอนุมูล
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ในกลุ่ ม  ROS ชนิ ด อ่ืนๆ  เช่ น  Singlet oxygen และ
อนุ มู ล ไฮดรอกซิล  (Sasikumar and Kalaisezhiyen, 
2014) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแก่ของผิวหนังที่มีสาเหตุหลัก
มาจากภาวะความเครียดออกซิเดชัน  ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
อนุมูลอิสระกลุ่มที่มีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ โดยสาร
ต้านอนุมูลอิสระมีรายงานว่ามีประสิทธิภาพในการช่วย
ป้องกันเซลล์จากภาวะดังกล่าว เช่น ยับยั้งการเกิดอนุมูล
อิสระ ขัดขวางปฏิกิริยาลูกโซ่ของออโตออกซิเดชัน ซึ่งท า
ให้ช่วยชะลอหรือป้องกันการแก่ของผิวหนัง หรือการ
เสื่อมสภาพของผิวหนังได้ (Costa and Santos, 2017) 
ส่วนการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์พบว่าสารสกัด
ดอกเก๊กฮวยมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนสที่จัดอยู่
ในกลุ่ม MMPs ที่สามารถย่อยสลายคอลลาเจนท าให้
ผิวหนังขาดความยืดหยุ่นและเกิดริ้วรอยได้ และพบว่าสาร
สกัดดอกเก๊กฮวยมีประสิทธิภาพสูงในยับยั้งเอนไซม์
ดังกล่าว ซึ่ งสอดคล้องกับ Kim (2016) ที่พบว่าดอก
เก๊กฮวยที่ท าการสกัดด้วยเอทานอลสามารถลดการ
แสดงออกของยีน MMP1 ซึ่งเกี่ยวข้องกับการสลายของ
คอลลาเจนที่ถูกกระตุ้นด้วยภาวะความเครียดออกซิเดชัน 
และยังมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่
เป็นเอนไซม์ส าคัญในการสังเคราะห์เมลานิน ซึ่งสอดคล้อง
กับ Choi et al. (2016) ที่พบว่าเครื่องส าอางที่ผสมสาร
สกัดจากเก๊กฮวยที่ความเข้มข้น  0.5%  สามารถลด        
เมลานินในอาสาสมัครได้  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชสมุนไพรก าลัง
ได้รับความนิยมในการใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอาง
บ ารุงผิวเพื่อช่วยลดเลือนริ้วรอย และปรับสภาพผิวให้
กระจ่างใส เช่น ดอกและใบดาหลา (Whangsomnuek 
et al., 2019) หญ้ าทะเล Thalassia hempricii (Zakiah  
et al., 2018) ดอกดาวเรือง (Leelapornpisid et al., 
2014) ดอกราชพฤกษ์ (Limtrakul et al., 2016) เป็นต้น 
และยังพบว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชสมุนไพร      
ยังมีความอ่อนโยน ปลอดภัย และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(Soto et al., 2015) จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น
พบว่า สารสกัดจากดอกเก๊กฮวยด้วยตัวท าละลายน ้าและ

เอทานอลมีฤทธิ์ชีวภาพที่เป็นประโยชน์ต่อผิว ช่วยลดเลือน
ริ้วรอย และเพิ่มความกระจ่างใสให้ผิว อย่างไรก็ตามควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมด้านประสิทธิภาพการชะลอวัยของสาร
สกัดดอกเก๊กฮวยในเซลล์เพาะเลี้ยงของผิวหนัง หรือใน
อาสาสมัครเพิ่มเติมเพื่อยืนยันประสิทธิภาพดังกล่าว  

 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดด้วยน ้า
จากดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่ส าคัญในการเป็นสารช่วยต้านอนุมูลอิสระ ช่วย
ยับยั้ งเอนไซม์คอลลาจิ เนสที่ เป็นสาเหตุที่ ท าให้ผิ ว
เสื่อมสภาพหรือเกิดริ้วรอย นอกจากนี้ยังสามารถปรับ
สภาพผิวให้กระจ่างใสโดยยับยั้งการท างานของเอนไซม์     
ไทโรซิเนสที่ท าให้เกิดการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ผลจาก
งานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าให้กับ
ดอกเก๊กฮวยอินทรีย์ เป็นสารประกอบเชิงหน้าที่ที่น าไป
เป็นสารผสมในผลิตภัณฑ์ เครื่องส าอาง (Cosmetic 
ingredient) ซึ่งจะช่วยเพิ่มทางเลือกและรายได้ให้แก่
เกษตรกรผู้เพาะปลูกเก๊กฮวย รวมทั้งผู้ประกอบการด้าน
เครื่องส าอางอีกทางหนึ่ง นอกเหนือจากการน าไปท า
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรแบบเดิมๆ 
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