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Abstract 
 

The objectives of this study were to study adoption of knowledge from the concept of 
sufficiency economy to farmers in Ban Maesa Mai, Pong yang Sub-district, Mae rim District, Chiang Mai 
Province. The samples of the study were 350 farmers. The analysis was done by software program for 
social science research. Obtained data were analyzed for finding descriptive statistics, frequency, 
mean, and percentage were used in this study. 
 The study found that most farmers do not have experience in accordance with the 
Philosophy of Sufficiency Economy. More than half have no experience in training on the Philosophy 
of Sufficiency Economy. And most of them do not have the experience to study the Philosophy of 
Sufficiency Economy. The level of acceptance of the Philosophy of Sufficiency Economy of the 
farmers found that three issues were accepted by farmers in high level: practical principle, self-
reliance, and sufficient implementation in other aspects. Three issues were accepted by farmers in 
medium level including doing career according to sustainable sufficiency, basic needs, and agricultural 
way of life. Problems, obstacles and suggestions found that farmers encountered problems. 1) Access 
to farmers was difficult because farmers are hill tribes, Perception of the dispatcher may be unclear.  
2) The content may be difficult to understand. Senders cannot interest the content. 3) The communication 
channels are not available to the knowledge. 4) New knowledge exposure of farmers is not enough. 
The suggestions for information exposure of farmers are: 1) Senders should be able to communicate 
in the local language. 2) The channels should use effective media to communicate with farmers and 
3) receivers should be the enthusiastic to learn the new knowledge. 
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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ
ยอมรับความรู้จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของ
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคอื เกษตรกร บ้าน
แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 350 คนเคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) การแจกแจง
ความถี ่ (Frequency) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และร้อยละ 
(Percentage)  
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่มี
ประสบการณ์ที่สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มากกว่าก่ึ งหน่ึงไม่ มีประสบการณ์ ในการ
ฝึกอบรมเก่ียวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ส่วนใหญ่ ไม่มีประสบการณ์การศึกษาดูงานเก่ียวกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับการยอมรับเร่ือง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของการเกษตรกร พบว่า 
เกษตรกรมีระดับการยอมรับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ 
ประเด็นการปฏิบัติตน หลักการพึ่งพาตนเอง และการ
น าไปปฏิบัติต้องมีความพอเพียงในด้านต่างๆ ในระดับ
ปานกลาง 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นการท าอาชีพที่
สอดคล้องกับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยพื้นฐาน
ของการด ารงชีวิต และการด าเนินชีวิตทางภาคเกษตร 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการยอมรับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบ้านแม่สาใหม่ 
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกร
ประสบปัญหาในประเด็น  1) การเข้าถึงเกษตรกรท าได้ยาก 
เน่ืองจากเกษตรกรเป็นชาวเขา การรับรู้เร่ืองที่ผู้ส่งสารอาจ
ไม่ชัดเจน สื่อสารไม่ตรงกัน  2) เน้ือหาสาระบางทีเข้าใจยาก 
ผู้ส่งสารไม่สามารถท าให้เกษตรกรสนใจเน้ือหาได้  3) ช่อง
ทางการสื่อสารการเข้าถึงหมู่บ้านไม่ยาก แต่ไม่มีหน่วยงานใด
เข้าไปให้ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 4) การเปิดรับ
ความรู้ใหม่ ๆ ของเกษตรกรยังไม่มากพอ ส่วนข้อเสนอแนะ
ในการเปิดรับข่าวสารของเกษตรกร ได้แก่  1) ควรมีผู้ส่งสาร       

ที่มีความรู้ และความสามารถในการสื่อสารภาษาท้องถิ่นได้  
2) เน้ือหาควรใช้สื่อที่ มีประสิทธิภาพในการสื่อสารกับ
เกษตรกร  3) ผู้ รับสารควรมีความกระตือรือร้น ใฝ่ รู้         
ใฝ่เรียน พร้อมที่จะเปิดรับความรู้ใหม่ๆ  
 

ค าส าคัญ:  เศรษฐกิจพอเพยีง, การยอมรับ,  
               จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ค าน า 
 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีหรือ
วิทยาการทางด้านการสื่อสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว อีกทั้ง
วิทยาการต่างๆ ได้ถูกน ามาใช้ในการผลิตและส่งผลต่อการ
เติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม การถ่ายทอดข้อมูล
ข่าวสารและเทคโนโลยีจากแหล่งความรู้ไปยังผู้ใช้ต้องใช้
เทคโนโลยีที่ เหมาะสมและมีประสิทธิภาพส าหรับการ
พัฒนาประเทศระยะยาว ซ่ึงจะมีผลกระทบทางลบต่อ
ชุมชนได้ โดยเฉพาะชุมชนเกษตรที่ยังไม่มีความสามารถ
ในการแข่งขันสูงเพียงพอ จึงจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้กับเกษตรกร และชุมชนให้มีภูมิคุ้มกันทาง
เศรษฐกิจที่มีการจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสมตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการพึ่งตนเองเป็นหลัก  

อย่างไรก็ตามที่ผ่านมามีหลายหน่วยงานได้
รณรงค์ ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ทั้งเกษตรอินทรีย์และ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ประชาชนกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่ม
เกษตรกรที่เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศเม่ือเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจหรือราคาผลผลิตเปลี่ยนแปลงจะเป็นกลุ่มที่
ได้รับผลกระทบมากที่สุด การเผยแพร่เพื่อให้เกิดการ
ยอมรับไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ได้น าสื่อหลายประเภท
มาเผยแพร่แก่เกษตรกรในขั้นตอนต่างๆ โดยสื่อที่ใช้อาจ
เป็นสื่อประเภทเดียวกันหรือหลายๆ สื่อผสมผสานกัน เช่น 
สื่อมวลชน  สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ  ตามความเหมาะสม
กับพื้นที่ที่พัฒนา และเข้ากันได้กับผู้รับสารและเน้ือหา     
ที่ต้องการที่จะเผยแพร่ แต่ทั้งน้ีวัตถุประสงค์ของหน่วยงานที่
จัดท าสื่อต่างๆ อาจไม่บรรลุผล เพราะตัวเกษตรกรที่เป็น
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ผู้รับสารต่างๆ เหล่าน้ีจะมีกระบวนการในการแสวงหา
ข่าวสาร  การรับรู้  ตีความและเข้าใจแตกต่างกันไปตาม
สภาพของสารที่เขาได้เปิดรับมาจากสื่อต่างๆ ในปริมาณ
และคุณภาพที่ไม่เท่ากัน กระบวนการสื่อสารจึงส่งผล
กระทบต่อการยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
แต่ละคนที่จะน าไปปฏิบัติได้ไม่เหมือนกัน ขณะเดียวกัน
สื่อที่เผยแพร่การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงร่วมกันของ
เกษตรกรมีน้อยหรือไม่มีเลย ซ่ึงทั้งสองส่วนมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาประเทศและสังคมเกษตรกรของไทยเป็น
อย่างยิ่ง ที่จะท าให้เกิดความยั่งยืนต่อการพัฒนาประเทศ
ในระยะยาวต่อไป 
 ผู้วิจัยจึงมีความต้องการในการศึกษาการยอมรับ
ความรู้จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของ
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ เกษตรกร  
บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
เพื่อที่จะได้น าข้อมูลดังกล่าวไปเป็นแนวทางประกอบการ
พิจารณา การวางแผนในการส่งเสริมและพัฒนาความรู้ 
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่อื่นๆ โดยผ่านปัจจัย
ทางการสื่อสารดังกล่าวได้อย่างถูกจุด และเกิดประโยชน์
สูงสุดแก่เกษตรกร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ เกษตรกรบ้านแม่สาใหม่ 
ต าบลโป่งแยงอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ซ่ึงเป็นตัวแทน
ครัวเรือนจากครัวเรือนทั้งหมด 2,652 ครัวเรือน  ในการวิจัย
คร้ังน้ี ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางการ
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตารางส าเร็จรูปของ Yamame 
(1967) จากการเปิดตาราง ขนาดของกลุ่มตัวอยา่งทีร่ะดบั
ความเช่ือม่ัน 95% โดยกลุ่มตัวอย่างคร้ังน้ีคือ 350 คน 
โดยมีขั้นตอน และวิธีการด าเนินการวิจัย ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบสัมภาษณ์ที่ได้สร้างตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยที่ระบุ เพื่อศึกษาระดับการยอมรับแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของการเกษตรกรปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการเปิดรับข่าวสารของเกษตรกรในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อให้ได้แบบสัมภาษณ์ที่
สร้างขึ้นน้ีสามารถวัดสิ่งที่ต้องการได้อย่างถูกต้องและ
แม่นย า ผู้วิจัยจึงได้มีการทดสอบเคร่ืองมือดังน้ี 

การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) การสร้าง
แบบสัมภาษณ์คร้ังน้ี ได้น าไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญที่เก่ียวข้อง
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้
คลอบคลุมวัตถุประสงค์ รวมถึงตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ เพื่อน ากลับมาแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง 

การทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) น าแบบ
สัมภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบความเช่ือม่ัน 
กับกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อ
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามแบบของ พวงรัตน์ (2540)  

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ผลการทดสอบความเช่ือม่ัน
ไม่น้อยกว่า 0.70 เพื่อให้ได้ความเช่ือถือในระดับที่ยอมรับ
ได้ก่อนน าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง ซ่ึงผลการ
ทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.74  
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ไดจ้ากการเก็บแบบสัมภาษณ์
มาตรวจสอบความถูกต้อง และใช้วิธีการวิเคราะห์โดย
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ด้านการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะ
ของข้อมูล 
 

ผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษา พบว่าระดับการยอมรับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน 6 ประเด็น    
เป็นดังน้ี 

1. ด้านการปฏิบัติตน พบว่า เกษตรกรมี การยอมรับ
ในระดับมาก (4.15) โดยแยกรายประเด็นดังน้ี ร้อยละ 73.7 
เกษตรกรได้รับการยืนยันมากที่สุดในเร่ืองการประกอบ
อาชีพด้วยความถูกต้องและสาธิต รองลงมา คือ การใช้      
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านและที่ดินเป็นทุน ร้อยละ 70.6 และการ 
มีสติม่ันคง มีปัญญา น าความรู้ความเข้าใจมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 66.6 

2. ด้านหลักการพึ่ งตนเอง พบว่า เกษตรกรมี  
การยอมรับในระดับมาก (4.01) โดยแยกรายประเด็นดังน้ี 
ร้อยละ 69.1 เกษตรกรได้รับการยืนยันมากที่สุดด้านจิตใจ 
(ท าตนเป็นที่พึ่งของตนเองค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง) รองลงมาคือ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(มีการจัดการพื้นที่ของตนเอง รู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ) 
เป็นร้อยละ 53.7 และด้านสังคมและชุมชน (ช่วยเหลือเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกัน, ร่วมสร้างเครือข่ายชุมชน) คิดเป็นร้อยละ 47.1 

3. ด้านการท าอาชีพที่สอดคล้องกับแนวคิด    
ของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เกษตรกรมีการยอมรับใน
ระดับปานกลาง (2.78) โดยแยกรายประเด็นดังน้ี ร้อยละ 41.4 
เกษตรกรได้รับการยืนยันมากที่สุดคือ การเลี้ยงไก่พื้นเมือง
และไข่เป็นอาหารต่อครอบครัว ใช้ข้าวเปลือก ร าปลายข้าว
จากการท านา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการปลูกพืชไร่ เศษผัก
จากการปลูกผัก ได้รับการยืนยันมากที่สุด รองลงมา คือ 
การใช้ปุ๋ยคอก และท าปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี ร้อยละ 38.0 
และการปลูกผักสวนครัว (ลดรายจ่ายด้านอาหาร) ร้อยละ 34.9 

4. ด้านปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีวิต พบว่า 
เกษตรกรมีการยอมรับในระดับปานกลาง (2.75) โดยแยก
รายประเด็นดังน้ี ร้อยละ 48.0 เกษตรกรได้รับการยืนยัน
มากที่สุดด้านอาหาร (อาหารที่ให้โปรตีน, อาหารให้พลังงาน
อาหารที่ให้วิตามินและเกลือแร่) รองลงมา คือ ด้านยารักษาโรค 
(ปลูกพืชสมุนไพรและเคร่ืองเทศ) ร้อยละ 21.4 และด้าน     
ที่อยู่อาศัย (บ้านที่อยู่อาศัยและโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ ท าพื้นบ้าน
และฝาเรือนจากไม้ไผ่ มะพร้าว หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใช้
ใบไม้ใบหญ้า เช่น ใบสัก ใบคา หญ้าคา หญ้าแฝก) ร้อยละ 9.4 

5. ด้านการด าเนินชีวิตทางภาคเกษตร พบว่า 
เกษตรกรมีการยอมรับในระดับปานกลาง (3.08) โดย    
แยกรายประเด็นดังน้ี ร้อยละ 33.1 เกษตรกรได้รับการ
ยืนยันมากที่สุดคือ การขยายโอกาส (พัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยร่วมมือสร้างอาชีพต่างๆ
ให้เหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู่) รองลงมา คือ การลดรายจา่ย 

(ท าพืชผักสวนครัวร้ัวกินได้, ท างานการปลูกสวนครัวในบ้าน) 
ร้อยละ 14.0 

6. ด้านการน าไปปฏิบัติต้องมีความพอเพียงใน
ด้านต่างๆ พบว่า เกษตรกรมีการยอมรับในระดับมาก (3.99) 
โดยแยกรายประเด็นดังน้ี ร้อยละ 62.61 เกษตรกรได้รับการ
ยืนยันมากที่สุดคือ ความพอเพียงด้านจิตใจ (มีจิตใจเข้มแขง็ 
พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทรประนีประนอมนึกถึง
ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก) รองลงมาคือ ความพอเพียง
ด้านสังคม (ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน, รู้รักสามัคคีในชุมชน
และคณะ) ร้อยละ 62.6 
 ด้านปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ
เปิดรับข่าวสารของเกษตรกรในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า เกษตรกรบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่พบว่า
ประสบปัญหาในประเด็น  1) ผู้ส่งสาร การเข้าถึงเกษตรกร
ท าได้ยาก เน่ืองจากเกษตรกรเป็นชาวเขา การรับรู้เร่ืองที่   
ผู้ส่งสารอาจไม่ชัดเจน สื่อสารไม่ตรงกัน  2) เน้ือหาสาระ 
เน้ือหาบางทีเข้าใจยาก ผู้ส่งสารไม่สามารถท าให้เกษตรกร
สนใจเน้ือหาได้   3) ช่องทางการสื่อสารการเข้าถึงหมู่บ้าน        
ไม่ยาก แต่ไม่มีหน่วยงานใดเข้าไปให้ความรู้เก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  4) ผู้รับสาร การเปิดรับความรู้ใหม่  ๆ 
ของเกษตรกรยังไม่มากพอ 
 

วิจารณ์และสรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาพบว่า ระดับการยอมรับในเร่ือง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของการเกษตรกร อยู่ใน
ระดับมาก ประกอบด้วย 3 ประเด็นคือ ประเด็น การปฏิบัติตน 
(การประกอบอาชีพด้วยความถกูต้องและสาธิต), หลักการ
พึ่งพาตนเอง (ด้านจิตใจ: ท าตนเป็นที่พึ่งของตนเองค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง) และการน าไปปฏิบัติต้องมี
ความพอเพียงในด้านต่างๆ (ความพอเพียงด้านจิตใจ :     
มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทร
ประนีประนอมนึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก) 
ตามล าดับ  
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ส่วนระดับการยอมรับในเร่ืองแนวคิดปรัชญา
เศรษฐ กิจพอเพี ยงของการเกษตรกร อยู่ ในระดับ       
ปานกลางประกอบด้วยประเด็นปัจจัยพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิต (ด้านอาหาร: อาหารที่ให้โปรตีน, อาหารให้พลังงาน, 
อาหารที่ให้วิตามินและเกลือแร่), การประกอบอาชีพตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง (การเลี้ยงไก่พื้นเมืองและไข่เป็น
อาหารต่อครอบครัว ใช้ข้าวเปลือก ร าปลายข้าวจากการ      
ท านา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการ  ปลูกพืชไร่ เศษผักจาก
การปลูกผัก) และการด าเนินชีวิตทางภาคเกษตร (การ
ขยายโอกาส: พัฒนาศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยร่วมมือสร้างอาชีพต่าง  ๆให้เหมาะสมกับทรัพยากร
ที่มีอยู่) ตามล าดับ  

ซ่ึงสอดคล้องกับ Rungkawa (2012) ได้ศึกษา
เร่ืองกระบวนการสื่อสารกับการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ในด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการยอมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 
พบว่า เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความรู้ด้านคุณธรรมมาก
ที่สุด ตามด้วยความมีเหตุผล ความรอบรู้ ภูมิคุ้มกัน และ
ความพอประมาณ ตามล าดับ เกษตรกรมีทัศนคติที่ดีต่อ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพบว่า มีทัศนคติ
เห็นด้วยอย่างยิ่งด้านจิตส านึก ส่วนการยอมรับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติน้ัน กลุ่มตัวอย่างเกือบ
ทั้งหมดอยู่ในขั้นตอนของ “การตัดสินใจ” ที่จะยอมรับ
แนวคิดไปปฏิบัติในขั้นของการด าเนินการในการปฏิบัติตน 
เพื่อจะน าไปสู่หลักการพึ่งพาตนเองในขั้นต่อไป สาหรับ
การปฏิบัติในระดับ “ขั้นตัดสินใจ” น้ัน เกษตรกรตัดสินใจ
ยอมรับแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการประกอบอาชีพ
โดยมุ่งเน้นการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย โดยเฉพาะปัจจัย
การผลิตและหันมาผลิตใช้เอง เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ และ
น้ าหนักชีวภาพ ตลอดจนทาการผลิตสินค้าเกษตรแบบ
ผสมผสานเพื่อลดความเสี่ยงความผันผวนด้านราคา มี
ผลผลิตหลากหลายไว้บริโภค และเหลือจึงขาย แจกจ่าย
และแลกเปลี่ยนกับเพื่ อนบ้าน ในด้านสังคมมีความ
เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนแรงงาน 

ร่วมกันแก้ไขปัญหาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม เป็นต้น และ
สอดคล้องกับ Simarak (2012) ได้ศึกษาเร่ืองรูปแบบการ
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรจังหวัด
พิษณุโลก ประเทศไทยพบว่า ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบ
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรจังหวัด
พิษณุโลกประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ
ได้แก่  1) บริบทและภูมิหลังของเกษตรกร  2) เน้ือหา
สาระปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3) กระบวนการเรียนรู้  
4) องค์ประกอบและปัจจัยเก้ือหนุน  5) ผลการเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ
ได้แก่บริบทและภูมิหลังด้านเจตคติเน้ือหาสาระปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกระบวนการเรียนรู้และองค์ประกอบ/
ปัจจัยเก้ือหนุนมีอิทธิพลต่อองค์ประกอบที่ 5 คือผลการ
เรียนรู้ของเกษตรกรน่ันคือการวิจัยในคร้ังน้ีได้ใช้ผลลัพธ์
เป็นฐานน าไปสู่องค์ประกอบที่เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติโดยองค์ประกอบทั้ง 5 ในรูปแบบการ
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญทั้งหมดในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรซ่ึงองค์ประกอบในเร่ืองของกระบวนการเรียนรู้
ของเกษตรกรมีผลตอ่การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากที่สุดน่ันหมายถึงการเรียนรู้ของเกษตรกรขึ้นอยู่กับ
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ดีให้แก่เกษตรกรรองลงมา
คือองค์ประกอบและปัจจัยเก้ือหนุนการเรียนรู้ของเกษตร
เน่ืองจากหน่วยงานของภาครัฐต้องให้การสนับสนุนอย่างจริง
และต่อเน่ืองทั้งทางด้านบุคลากรและงบประมาณ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษา พบว่า การจัดการอบรมหรือ
การประชุมให้ความรู้และการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการ
ส่ง เสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนโดยให้
เกษตรกรเข้าร่วมเป็นประจ าน้ันเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส าคัญ
ส่งผลให้เกษตรกรผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และสามารถ
น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 
ดังน้ันหน่วยงานของรัฐฯ หรือหน่วยงานส่งเสริมแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงควรจะมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
และครอบครุมกลุ่มเกษตรกรเป้าหมายเพื่อให้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเข้าถึงกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย
ได้มากขึ้น 

2. จากการศึกษาลักษณะเกษตรกรที่สามารถน า
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติพบว่าเกษตรกรที่
สามารถน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้เป็นอย่างดีน้ันจะเป็นเกษตรกรที่มีความสนใจกระตือรือร้น
หาความรู้และสนใจเข้ารับการอบรมหรือร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนอยู่เสมอเป็นเกษตรกรที่มีความรู้ในแนวทางการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี และ
มีกิจกรรมหลากหลายในพื้นที่ทางการเกษตรของตนเอง
ดังน้ันหน่วยงานหรือนักส่งเสริมฯที่ต้องการเผยแพร่แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปยังกลุ่มเป้าหมายเกษตรกรเหล่าน้ี
ควรจะเร่ิมวางเป้าหมายจากกลุ่มเกษตรกรเหล่าน้ีก่อน 

3. ปัจจัยที่ส าคัญประเด็นหน่ึงที่มีผลต่อการน า
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของเกษตรกร คือ 
ภาระหน้ีสินของเกษตรกร ดังน้ันหน่วยงานหรือนักส่งเสริม     
ที่ต้ องการส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปยังกลุ่ ม 
เป้าหมายเกษตรกรเหล่าน้ีจะต้องมีหลักสูตรการจัดท า
บัญชีครัวเรือนบัญชีฟาร์มอยู่ในหลักสูตรของการอบรม 
อยู่เสมอ เพื่อฝึกฝนให้เกษตรกรรู้จักการจัดการบริหาร
รายได้รายรับของตนเองควบคุมปัจจัยความเสี่ยงลด         
สิ่งรายจา่ยในสินคา้ฟุ่มเฟือย สนับสนุนให้เกษตรกรรวมกลุ่ม
จัดตั้งสหกรณ์สวัสดิการต่างๆให้กับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อให้การส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแก่เกษตรกร
กลุ่มเป้าหมายท าได้ดีขึ้น 

4. ข้ อ เสนอแนะในการเปิ ด รับข่ าวสารของ
เกษตรกรพบว่า  1) ด้านผู้ส่งสาร ควรมีผู้ส่งสารที่มีความรู้ 
และความสามารถในการสื่อสารภาษาท้องถิ่นได้  2) ด้าน
เน้ือหาควรใช้สื่อที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารกับเกษตรกร  
3) ด้านผู้รับสาร ควรมีความกระตือรือร้น เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
พร้อมที่จะเปิดรับความรู้ใหม่ๆ จากภายนอก 
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