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Abstract 

 

The objective of this research was to study cultivation substrates form the bagasse,  rice 

straw and giant mimosa for growth and productivity of oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) . 
The experiment  a completely randomized design (CRD) with 8 treatments 4 replications. By preparing  
substrates for each process and suitable humidity and filled into 6.5x12 in polyethylene bags and 
sterilized for 2 hour at 100๐C. The substrates were cooled and inoculated with mushroom spawn and 
were kept in a dark place to enhance mycelium growth. The fruiting bodies were picked after 25 days 
of inoculation. The treatments had significant effect on the number of days (p≤0.05)  for mushroom 
growth and substrates from bagasse : rice straw 25:75 ratio, bagasse : giant mimosa 50:50 ratio with the 
average mycelium length of 10.37 and 10.42 cm, respectively but bagasse : giant mimosa 25:75 ratio 
with the least 8.37 cm. The fresh weight of mushroom was significant effect (p≤0.05) was found that 
the bagasse : rice straw : giant mimosa 50:25:25 ratio, had the highest fresh weight of 109.50 grams per 
bag, biological efficiency of 32.13%. The produce better 100% sawdust treatment which was 
traditional formula, had the fresh weight of 83.00 grams per bag, biological efficiency of 22.31%. 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวัสดุเพาะ 
จากชานอ้อย ฟางข้าว และไมยราบยักษ์  ซ ึ ่ ง เป็น
ส่วนผสมที่มีผลต่อการเจริญและผลผลิตเห็ดนางรมเทา       
วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ จำนวน 8 กรรมวิธี         
กรรมวิธีละ 4 ซ้ำ โดยเตรียมวัสดุเพาะแต่ละกรรมวิธี
และความชื้นประมาณ 60% ใส่ลงในถุงพลาสติกขนาด 
6.5x12 นิ้ว และนำไปนึ่งเพื่อฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ เป็นเวลา 
2 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 100°ซ. หยอดเชื้อเห็ดแล้วนำไป
พักในที่มืดเพื่อให้เส้นใยเห็ดเจริญก่อนนำไปเปิดดอกอีก 
25 วัน พบว่าเชื้อเห็ดมีเส้นใยเจริญเต็มถุงเห็ดที่ระยะเวลา
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยวัสดุ
เพาะจากชานอ้อย : ฟางข้าว อัตราส่วน 25:75 และ       
ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:50 มีความยาว
เฉลี่ยของเส้นใยเท่ากับ 10.37 และ 10.42 ซม. ตามลำดับ        
แต่ในกรรมวิธีวัสดุเพาะจากชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 
25:75 มีความยาวเส้นใยน้อยที่สุดเท่ากับ 8.37 ซม. ส่วน
น้ำหนักสดของเห็ดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) พบว่ากรรมวิธี ชานอ้อย : ฟางข้าว:
ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:25:25 มีน้ำหนักสดเฉลี่ย       
สูงที่สุด 109.50 กรัมต่อถุง ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา
เท่ากับ 32.13% และให้ผลผลิตดีกว่ากรรมวิธีขี ้เล ื ่อย
ยางพารา 100% ซึ่งเป็นสูตรดั้งเดิม ที่มีน้ำหนักสดเฉลี่ย 
83.00 กรัมต่อถุง ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาเท่ากับ 
22.31% 
 

คำสำคัญ:   เห็ดนางรมเทา  ชานอ้อย  ฟางข้าว   
                ไมยราบยักษ์  วัสดุเพาะ 
 
 
 
 
 
 

คำนำ 
 

 เห็ดนางรมเทา (Pleurotus ostreatus Jacq. 
ex Fr.) เป็นเห็ดสกุล (Genus) เดียวกับเห็ดนางฟ้า จัดเป็น
เห็ดที่นิยมรับประทานกันมาก มีลักษณะสีครีมหรือสีเทา
ขึ้นกับสายพันธุ์ และมีรสชาติดี เนื้อไม่เหนียว (Dicks and 
Ellinger, 2020) มีคุณค่าทางโภชนาการที่เป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย ประกอบด้วยโปรตีนประมาณร้อยละ 27.23 
ไ ฟ เบอร์ ร ้ อ ยละ  26.28 เ ถ ้ า ร ้ อ ยละ  9.08 และยั ง
ประกอบด้วยไขมันร้อยละ 3.07 คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 
37.69 (Ashraf et al., 2013) ส ่วนว ิตาม ินท ี ่พบ เช่น 
วิตามินดี วิตามินซี วิตามินบี1 วิตามินบี5 และวิตามินบี6 
(Syed et al., 2009) เห็ดนางรมในธรรมชาติจะเจริญบน
ไม้ สามารถเจริญได้ในอุณหภูมิระหว่าง 25-32°ซ. (Baysal 
et al., 2003) ลักษณะทั่วไปของเห็ดนางรมเทา มีดอก      
สีขาวนวล หมวกดอกติดเป็นเนื้อเดียวกันกับก้านดอก มี
ขนาดใหญ่ ลักษณะการเกิดมีทั้งเป็นดอกเดียว และเป็น
กระจุกดอก เมื ่อบานจะมีรูปร่างคล้ายกับพัดคลี ่หรือ       
หอยนางรม (Royse, 2003) เห็ดนางรมมีความสำคัญทาง
เศรษฐกิจ เพราะในปัจจุบันผู้บริโภคนิยมรับประทานเห็ด
เพิ่มมากขึ้น ทำให้เกษตรกรหันมาเพาะเห็ดเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
ทั้งผลิตเพื่อไว้รับประทานในครัวเรือนและทำเป็นอาชีพ
เสริมได้ 

 เกษตรกรนิยมเพาะเห็ดนางรมในถุงพลาสติก 
โดยใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราเป็นวัสดุหลักในการเพาะ และมี 
รำข้าว ปุ ๋ยยูเรีย ปูนขาว เป็นแหล่งอาหารเสริม แต่
เน ื ่องจากขี ้ เล ื ่อยไม ้ยางพาราม ีราคาค่อนข ้างแพง 
(Anchalee, 2014) เกษตรกรต้องสั่งซื้อจากโรงงานแปรรูป
ไม้ในภาคใต้และภาคตะวันออกในราคาประมาณตันละ
2,000-3,000 บาท  อ ีกท ั ้ งย ั ง เส ียค ่าขนส ่งว ัสดุตาม 
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ระยะทาง ปัจจุบันได้มีการปรับเปลี่ยนนำวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรหลายชนิดมาใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ด เช่น เปลือก
ม ันสำปะหล ัง  (Onyeka et al., 2018) ฟางข ้าวสาลี  
(Mumtaz et al., 2016) ฟางข้าว ใบกล้วย ต้นข้าวโพด 
(Mamiro et al., 2014) และชานอ ้อย (Hasan et al., 
2015) ขณะเดียวกันได้มีการนำไมยราบยักษ์ซึ ่งเป็นพืช
ตระกูลถั่วมีโปรตีนสูงเช่นเดียวกับกระถิน (Miller, 2002) 
และเป็นวัชพืชที่มีในท้องถิ่นที่หาได้ง่าย สามารถนำมาใช้
เป็นส่วนผสมในวัสดุเพาะเห็ด สามารถให้ผลผลิตที่ดีกว่า
การใช้กระถินยักษ์ (Kattaleewan et al., 2014) 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจชานอ้อย ฟางข้าว 
และไมยราบยักษ์ ซึ ่งเป็นวัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตร        
ที่สามารถหาได้ง่าย ราคาไม่แพง ทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้
ยางพารา เพื่อใช้เป็นแนวทางหรือสร้างทางเลือกให้แก่

เกษตรกร ที่จะช่วยลดรายจ่ายและค่าขนส่งขี ้เลื่อยไม้
ยางพาราจากแหล่งอ่ืนได้เป็นอย่างดี  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

1. นำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีในท้องถิ่น 
ได้แก่ ฟางข้าว และไมยราบยักษ์ มาสับบดด้วยเครื่องสับ
ย่อยให้มีขนาดเล็กไม่เกิน 1 ซม. แล้วตากไมยราบยักษ์ให้
แห้งสนิทก่อนนำไปใช้ ส่วนชานอ้อยที ่ผ่านการสับบด    
จะนำมาล ้างน้ำทำความสะอาด และนำไปแช่ในถัง
พลาสติกขนาด 100 ลิตร (Figure 1) ประมาณ 2 ชั่วโมง 
เพื่อกำจัดเศษวัสดุพวกเศษดินและหินออก แล้วนำวัสดุ
เพาะไปผึ่งลมให้แห้ง ก่อนนำไปผสมในเครื่องโม่ผสมวัสดุ
ตามที่กำหนดไว้ในกรรมวิธีการทดลอง  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                              (A)                                    (B)                                       (C) 

Figure 1   Preparing of cultivation substrate: chopping rice straw (A), clearing mushroom  
                             material (B) and chopping giant mimosa (C) 
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2. การเตรียมก้อนเชื้อเห็ด การทดลองเพาะเห็ด
ครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design: CRD) โดยใช้ชานอ้อย ฟางข้าว
และไมยราบยักษ์ เป็นวัสดุทดแทนขี้เลื ่อยไม้ยางพารา  
ตามกรรมวิธีที่วางแผนไว้ แต่ละกรรมวิธีจำนวน 4 ซ้ำ ๆ 
ละ 10 ก้อน  ได้แก ่  

กรรมวิธีที่ 1 ชานอ้อย : ฟางข้าว อัตรา 25:75   
                (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 2 ชานอ้อย : ฟางข้าว อัตรา 50:50  
                (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 3 ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตรา 25: 75 
                (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 4 ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตรา 50:50  
                (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 5 ชานอ้อย : ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์  
                อัตรา 25:35:40 (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 6 ชานอ้อย : ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์  

             อัตรา 50:25:25 (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 7 ฟางข้าว 100% (%w/w) 
กรรมวิธีที่ 8 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100% (%w/w) 
                (ชุดควบคุม) 

3. นำวัสดุเพาะเห็ดตามกรรมวิธีที ่ 1-8 มาเติม
อาหารเสริม ได้แก่ รำละเอียดปริมาณ 2.5 กก. ปูนขาว
ปริมาณ 0.5 กก. ยิปซัม 0.1 กก. ภูไมท์- ซัลเฟต 0.1 กก. 
แล้วเติมน้ำลงไปในเคร่ืองผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน ทดสอบ
โดยใช้มือกำดู ถ้าติดกันเป็นก้อนไม่มีน้ำไหลในระหว่าง  
ง่ามมือถือว่าใช้ได้ โดยมีความชื้นประมาณ 60%  

4. นำวัสดุเพาะแต่ละกรรมวิธีตามอัตราส่วนที่
กำหนด บรรจุลงในถุงพลาสติกขนาด 6.5x12 นิ้ว น้ำหนัก
ถุงละ 600 กรัม อัดให้แน่นโดยแรงงานคนอัด แล้วใส่        
คอขวดและปิดด้วยจุกพลาสติก แล้ววางในตะแกรงเหล็ก 
(Figure 2 (A) ) 

5. นำก้อนวัสดุเพาะไปนึ่งฆ่าเชื้อโดยใช้หม้อนึ่ง 
ควบคุมอุณหภูมิหม้อนึ่งให้ได้อย่างน้อย 100°ซ. เป็นเวลา 
2 ชั่วโมง (Figure 2(B)) แล้วค่อย ๆ ลดระดับอุณหภูมิลง 
พักก้อนเห็ดให้เย็น จึงนำเชื้อเห็ดนางรมเทาที่เจริญบน
เมล็ดข้าวฟ่างเขี่ยลงในก้อนเชื้อเห็ดในสภาพปลอดเชื้อ 
หลังจากหยอดเชื้อเห็ดแล้วนำไปบ่มเส้นใยในโรงบ่มก้อน
เชื้อที่มีอุณหภูมิ 28-33°ซ. เมื่อเส้นใยเจริญเต็มถุงจึงย้าย
ไปยังโรงเรือนเปิดดอก แล้วบันทึกข้อมูลการเจริญของ  
เส้นใยเห็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     
                                           (A)                                                (B)                  

 

Figure 2   The substrates filled in polyethylene bags and sterilized: putting material  
               in plastic bags (A) and microorganism sterilization (B) 
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6. การนำก้อนเห็ดนางรมเทาไปเก็บยังโรงเรือน
เปิดดอก โดยวางก้อนเชื้อเห็ดแต่ละกรรมวิธีบนชั้นไม้ ถอด
จุกสำลีออกและรดน้ำเช้าเย็น รดเฉพาะด้านข้างถุงอย่าให้
น้ำโดนปากถุง รักษาความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือนไม่ให้     
ต่ำกว่า 70% และอุณหภูมิประมาณ 28-33°ซ. บันทึกข้อมูล
การเจริญและผลผลิตของเห็ด 

7. บันทึกข้อมูลการเจริญของเส้นใยของเชื้อเห็ด
นางรมเทา ความยาวเส้นใย ระยะเวลาการเจริญของ       
เส้นใยจนเต็มถุง น้ำหนักสดดอกเห็ด ความกว้างดอก 
ความยาวก้านดอก  จำนวนดอกเห็ด และน้ำหนักแห้งของ
วัสดุเพาะ นำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของแต่ละกรรมวิธีการทดลอง
โดยวิธี Duncan’s Multiple Ranges test (DMRT) 

 
ผลการวิจัย 

 
  การเจริญของเส้นใยเห็ดนางรมเทาเมื ่อครบ       
30 วัน กรรมวิธีที่ให้ค่าเฉลี่ยของอัตราการเจริญของเส้นใย
สูงสุด 10.42 ซม. คือ ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ (50:50) 
และค่าเฉลี่ยของอัตราการเจริญของเส้นใยต่ำสุด 8.37 ซม. 
ได้แก่ สูตร ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ (25:75) ส่วนสูตร         
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา (100%) มีค่าเฉลี่ยของอัตราการเจริญ
ของเส้นใยเฉลี่ยเท่ากับ 8.68 ซม. (Table 1) 
 

Table 1   Mycelial growth rates of oyster mushroom  
 

Treatment 
 

Mycelium length (cm) 

5 day 10 day 15 day 20 day 25 day 30day 

Bagass : Rice straw (25:75%w/w)  0.77a 3.87a 5.67a 7.37a 9.25a 10.37a 
Bagass : Rice straw (50:50%w/w) 0.70b 3.65b 5.05b 6.76b 8.27b 9.51b 
Bagass : Giant mimosa (25:75%w/w) 0.49d 2.80d 4.12d 6.17c 7.30c 8.37c 
Bagass : Giant mimosa (50:50%w/w) 0.77a 3.87a 5.70a 7.37a 9.25a 10.42a 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa 
(25:35:40%w/w) 

0.59c 3.20c 4.45c 6.17c 7.40c 8.65c 

Bagass : Rice straw : Giant mimosa 
(50:25:25%w/w) 

0.61c 3.25c 4.45c 6.17c 7.40c 8.65c 

Rice straw 100% 0.77a 3.95a 5.67a 7.38a 9.26a 10.37a 
Sawdust 100% 0.61c 3.25c 4.48c 6.20c 7.40c 8.68c 

F-test * * * * * * 
C.V.(%) 4.86 2.27 1.30 1.43 8.80 3.67 

   

Means in the same column followed by different letter are significantly different at 95% level by DMRT. 
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หลังจากเส้นใยเห็ดนางรมเทาเจริญจนเต็มถุง 
แล้วนำถุงเห็ดเข้าโรงเรือนเปิดดอก แล้วฉีดน้ำด้วยเครื่อง
พ่นน้ำเป็นเวลา 3 วัน เห็ดจะเกิดดอก พบว่าจำนวนดอก
ต่อถุง ความกว้างดอก และความยาวก้านดอก มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) ซึ่งจำนวน
ดอกต่อถุงอยู่ระหว่าง 31.50-42.25 ดอก ความกว้างดอก
ระหว่าง 6.75-8.50 ซม. และความยาวก้านดอกมีค่า
ระหว่าง 4.25-5.62 ซม. (Table 2) (Figure 3) 

 

Table 2   Effect of different substrates on the dimension of fruiting bodies 
 

Treatment 
 

Number fruiting 
body/bag 

Width  
(cm) 

Length of 
stipe (cm) 

Bagass : Rice straw (25:75%w/w)         35.25bc     8.02ab     5.00bc 
Bagass : Rice straw (50:50%w/w)        42.25a     7.75abc     5.25ab 
Bagass : Giant mimosa (25:75%w/w)        37.00b     6.75c     4.87bcd 
Bagass : Giant mimosa (50:50%w/w)        31.50c     8.50a     4.25d 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (25:35:40%w/w)        36.25b     7.75abc     4.62bcd 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (50:25:25%w/w)        36.75b     7.00bc     4.50cd 
Rice straw (100%)        34.00bc     7.62abc     5.62a 
Sawdust (100%)        33.75bc     8.37a     4.87bcd 

F-test * * * 
C.V (%) 8.71 8.96 8.07 

 

Means in the same column followed by different letter  are significantly different at 95% level by DMRT 

 
 

 

  

(A) (B)                    (C) 
 

Figure 3   The characteristics of mushroom and growth of mycelium on the substrates:  
                          the growth of mycelium (A), the characteristics of mushroom (B) and (C)
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ผลการตรวจสอบน้ำหนักของดอกเห็ดนางรม
พบว่าน้ำหนักสดของเห็ดนางรมเทาที่เพาะจาก ชานอ้อย : 
ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:25:25 มีน้ำหนักสด
สูงที่สุดเท่ากับ 109.50 กรัมต่อถุง รองลงมาคือ ชานอ้อย : 
ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์ 25:35:40 มีน้ำหนักสดเฉลี่ย

เท่ากับ 108.25 กรัมต่อถุง ส่วนค่าประสิทธิภาพทาง
ชีววิทยา (Biological Efficiency: B.E.) พบว่า ชานอ้อย :
ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์ (50:25:25) มีค่าสูงสุดเท่ากับ 
32.13 (Table 3) 

 

 

Table 3   The fresh weight per bag and biological efficiency 
 

Treatment 
 

Fresh 
weight/bag (g)  

Dry weight of 
substrate (g) 

  B.E.  
  (%) 

Bagass : Rice straw (25:75%w/w)        94.75b      370.75bc 25.56 
Bagass : Rice straw (50:50%w/w)       78.25c      378.50b 20.67 
Bagass : Giant mimosa (25:75%w/w)       65.25d      366.25c 17.81 
Bagass : Giant mimosa (50:50%w/w)       94.75b      369.00c 25.67 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (25:35:40%w/w)     108.25a      344.00d 31.46 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (50:25:25%w/w)     109.50a      340.75d 32.13 
Rice straw 100%      94.20b      326.25e 28.87 
Sawdust 100%      83.00c      372.00bc 22.31 

F-test * *  
C.V.(%) 6.25 1.99  

 

Means in the same column followed by different letter are significantly different at 95% level by DMRT. 
 

ระยะเวลาในการเจริญของดอกเห็ดจนหยุดการ
เจริญมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย      
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100% ใช้ระยะเวลาในการให้ผลผลิต
ที่นานที่สุดเฉลี่ยเท่ากับ 53.50±0.95 วัน และน้อยที่สุด
คือ ฟางข้าว 100% ระยะเวลาเฉลี่ยเท่ากับ 25.60±0.57 
วัน ส่วนจำนวนก้อนเชื้อเห็ดที่เสียไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวนมากที่สุด คือ ชานอ้อย :
ฟางข้าว (50:50) เฉลี ่ย 3.50±0.68 ก้อน และก้อนเชื้อ
เห็ดเสียน้อยที่สุด คือชานอ้อย : ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์ 
อัตราส่วน 25:35:40 และ 50:25:25 มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 
2.50±0.85 ก้อน (Table 4) 
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Table 4   Duration of fruiting body production and number of damaged mushroom cubes 
 

Treatment 
 

Duration of 
production (day) 

Number of damaged 
mushroom cubes 

Bagass : Rice straw (25:75%w/w)  53.15a 3.00 
Bagass : Rice straw (50:50%w/w) 37.50c 3.50 
Bagass : Giant mimosa (25:75%w/w) 33.40d 3.00 
Bagass : Giant mimosa (50:50%w/w) 52.40a 3.00 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (25:35:40%w/w) 47.25b 2.50 
Bagass : Rice straw : Giant mimosa (50:25:25%w/w) 42.75b 2.50 
Rice straw 100% 25.60e 3.25 
Sawdust 100% 53.50a 3.00 

F-test * ns 
C.V.(%) 3.46 19.40 

 

Means in the same column followed by different letter are significantly different at 95% level by DMRT. 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 จากการทดลองเมื่อเปรียบเทียบน้ำหนักสดของ
เห็ดนางรมเทาเป็นสิ ่งที ่เกษตรกรผู ้ผลิตมีความสนใจ 
เนื ่องจากในการจำหน่ายในท้องตลาดจะใช้วิธ ีการชั่ง
น้ำหนักเป็นเกณฑ์ ซึ ่งพบว่าวัสดุเพาะจากชานอ้อย :       
ฟางข้าว : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:25:25 ให้ผลผลิต 
ดีที่สุด คือ น้ำหนักสดสูงที่สุดเฉลี่ย เท่ากับ 109.50 กรัม
ต่อถุง ซึ่งชานอ้อยที่นำมาใช้นั้นซื้อมาจากโรงงานน้ำตาล 
ก่อนที่จะนำมาผสมเป็นวัสดุเพาะเห็ดต้องนำมาล้างน้ำเพื่อ
ทำความสะอาด เพื่อลดปริมาณน้ำตาลที่ตกค้างและสิ่ง
สกปรกออกซึ่งจะทำให้เกิดราดำได้ง่าย และยังพบว่าใน
ชานอ้อย ประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและไนโตรเจน        
ซ ึ ่งเป ็นแหล ่งอาหารที ่จำเป ็นต ่อการเจริญของเห็ด 
เน ื ่องจากมีอ ัตราส ่วนของคาร ์บอนต่อไนโตรเจนที่
เหมาะสมไม่สูงเกินไป ทำให้ได้ผลผลิตและคุณค่าทาง
อาหารที ่ส ูงข ึ ้น (Adejoye, 2006) ส ่วนวัสดุเพาะจาก
ไมยราบยักษ์ (Mimosa pigra. Li) ซึ่งเป็นวัชพืชชนิดหนึ่ง    

ที่สามารถหาได้ง่าย พบเห็นได้ทั ่วไปตามลำคลองและ     
ที ่ช ุ ่มน้ำ เป็นพืชตระกูลถั ่วเช่นเดียวกับกระถิน และ           
มีปริมาณโปรตีนอยู ่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน (Miller, 
2002) และยังเป็นพืชที่มีแบคทีเรียในปมรากที่สามารถ
ตรึงไนโตรเจนได้ดี จึงทำให้ประกอบด้วยธาตุไนโตรเจน        
ที่สูงทั้งในส่วนของใบและลำต้น เมื่อจะนำมาใช้ต้องนำมา
บดย่อยให้มีขนาดเล็กผสมในวัสดุเพาะ ช่วยทำให้เห็ด
สามารถนำธาตุไนโตรเจนที ่สะสมอยู ่นั ้นไปสังเคราะห์
โปรตีนและกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อการเจริญของเห็ดได้ดี
ขึ้น จากการวิเคราะห์องค์ประกอบไมยราบยักษ์มีค่าร้อยละ
โปรตีนเฉลี่ยต่อน้ำหนักแห้งเรียงตามลำดับมากไปหาน้อย 
คือ เมล็ด (27.99%) ใบอ่อน (26.94%) ใบที ่โตเต ็มที่  
(24.08%) ดอก (19.52%) ฝัก (18.72%)  ก้านใบ (9.67%) 
ราก (4.97%) และลำต ้น (4.18%) (Sumontip, 1983) 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Wittayakun et al. (2017) 
พบว่าไมยราบยักษ์เป็นพืชที่ประกอบด้วยโปรตีนสูง โดยมี
องค์ประกอบที่สำคัญ คือ โปรตีนหยาบ (18.87%) ไขมัน 
(4.81%) เถ้า (6.89%) คาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย (50.13%) 
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และคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยยาก (37.06%) แสดงให้เห็นว่า
ในกระบวนการผลิตเห็ดนั้นเกษตรกรที่สนใจเพิ่มผลผลิต
เห ็ดสามารถนำไมยราบยักษ ์มาบดย่อยเพ ื ่อ ใช้ เป็น
ส่วนผสมได้เป็นอย่างดี เป็นทางเลือกให้เกษตรกรนำมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ ช่วยลดต้นทุนการผลิต และยังเป็นการ
กำจัดวัชพืชได้อีกทางหนึ่ง  

ส่วนวัสดุเพาะจากฟางข้าวที่ใช้เป็นส่วนผสมนั้น
นับเป็นวัสดุที่มีศักยภาพทดแทนการใช้ขี้เลื่อยและขี้ฝ้าย 
ที่เกษตรกรนิยมนำมาเป็นวัสดุเพาะได้และมีประสิทธภิาพ
ทางชีววิทยาที่ไม่แตกต่างกัน (Emiru et al., 2016) ซึ่ง
เป็นวัสดุเพาะที่เหลือใช้จากการเก็บเกี่ยวผลผลิต ฟางข้าว
เป็นวัสดุที่มีองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ โปรตีน (3.44%)  
ไขมัน (1.88%)  เยื่อใย (37.48%) ปริมาณเถ้า (12.30%)  และ
ฟอสฟอรัส (0.11%) (Rattananupong, 1988) เป็นวัสดุเพาะ
ที่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตได้ดี แต่ถ้านำไปเป็นวัสดุ
เพาะเพียงชนิดเดียวจะมีระยะเวลาการให้ผลผลิตสั้นกว่า
วัสดุเพาะชนิดอื่น ๆ ในแต่ละปีประเทศไทยมีฟางข้าว      
ที่เหลือจากการทำนาปีและนาปรังประมาณ 50-70 ล้านตัน 
ต่อพื้นที่ปลูกข้าว 70 ล้านไร่ ถือว่าเป็นวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที่มีปริมาณมากที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวข้าว
ของเกษตรกรทั ่วไป สามารถนำมาใช ้ประโยชน ์ได้
หล ากหลายค ิ ด เป ็ นม ู ลค ่ า ถ ึ ง  30,000 ล ้ านบาท 
(Tanakitthammakul, 2010) และในแต่ละปีเกษตรกร
จะเผาทำลายฟางข ้ าวทำให ้ม ี ผลกระทบต ่อการ
เปลี ่ยนแปลงสมบัติของดินทั ้งด้านกายภาพ เคมี  และ
ชีวภาพ รวมถึงการเกิดมลพิษทางอากาศส่งผลกระทบ       
ต ่อส ุขภาพมนุษย์  ทำให้เก ิดโรคระบบทางเด ินหายใจ           
โรคตาแดง หรือโรคผิวหนังได้ (Alemda and Sain, 2008) 
การนำฟางข้าวมาเป็นวัสดุเพาะเห็ดจึงเป็นการช่วยลด
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นและสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดขึ้นได้อีก
ทางหนึ่ง เช่นในประเทศอิยิปต์มีการนำฟางข้าวประมาณ 
3 ล้านตันต่อปี มาใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดช่วยลดการเผาฟาง
หลังการเก็บเกี ่ยวได้ (Dewany et al., 2018) และฟาง
ข้าวที่ใช้เพาะเห็ดมีประสิทธิภาพทางชีววิทยาประมาณ
ร้อยละ 10.2-15.0 (Triribhuvanamala et al., 2012) แสดงให้

เห็นว่าฟางข้าวมีศักยภาพที่สามารถนำมาเป็นวัสดุเพาะ
เห็ดได้ เนื่องจากฟางข้าวมีสารเซลลูโลสซึ่งเป็นพอลิเมอร์
ชีวภาพ เหมาะกับการเจริญของเห็ดที่ต้องย่อยสลายและ
ดูดซึมสารอาหารไปใช้ในการเจริญของเห็ด และในการ
นำไปใช้เพาะเห็ดนั้นเกษตรกรจะนำฟางข้าวมาสับย่อย     
ให้มีขนาดเล็กผสมกับอาหารเสริมต่าง ๆ แล้วหมักไว้
ประมาณ 3-5 วัน เมื่อจุลินทรีย์ย่อยสลายเซลลูโลสแล้วจึง
นำมาอัดลงในถุงพลาสติกก่อนที่จะนำไปนึ่งและหยอด 
เชื้อเห็ด ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมทำกัน 
ดังนั้นการเลือกวัสดุเพาะเห็ดจึงมีความสำคัญเป็นอย่าง
มากต่อเกษตรกรที่ทำอาชีพการเพาะเห็ด ที่ปัจจุบันวัสดุ
เพาะหาได้ยากขึ้น แต่จำเป็นต้องผลิตอาหารให้เพียงพอ
ต่อผู้บริโภคหรือจำนวนประชากรของประเทศที่เพิ ่มขึ้น 
ทุก ๆ ปี ขณะเดียวกันเกษตรกรต้องพิจารณาความคุ้มค่า
ทางเศรษฐกิจในการผลิตด้วย เพื่อลดต้นทุนและได้ผลผลติ
ที่คุ้มค่าต่อการลงทุน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 1. การศึกษาอัตราการเจริญของเส ้นใยเห็ด
นางรมเทาในวัสดุเพาะสูตรต่าง ๆ พบว่าเชื้อเห็ดมีเส้นใย
เดินเต็มถุงเห็ดในระยะเวลาที่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) โดยวัสดุเพาะจากชานอ้อย : ฟางข้าว 
อัตราส่วน 25:75 และชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 
50:50 มีความยาวของเส้นใยไม่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 10.37 และ 10.42 ซม. ตามลำดับ แต่ในกรรมวิธี
วัสดุเพาะจากชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 25:75 
มีความยาวเส้นใยน้อยที่สุดเท่ากับ 8.37 ซม.  

2. ผลผลิตของดอกเห็ดที่เก็บได้ พบว่ากรรมวิธี  
ที่มีน้ำหนักสดเฉลีย่สงูที่สดุ คือ ชานอ้อย : ฟางข้าว : ไมยราบ
ยักษ์ อัตราส่วน 50:25:25 มีน้ำหนักสดเฉลี่ย 109.50 กรัม
ต่อถุง ส่วนวัสดุเพาะจากชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตรา 
ส่วน 25:75 มีน้ำหนักสดเฉลี ่ยน้อยที ่สุดเท่ากับ 65.25              
กรัมต่อถุง  
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3. จำนวนดอกเห็ด พบว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) คือ วัสดุเพาะจากชานอ้อย :
ฟางข้าว อัตราส่วน 50:50 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 42.25 ดอก 
น้อยที ่สุด คือ ชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:50       
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.50 ดอก   

4. ความกว้างของดอกเห็ดในส่วนที่เป็นหมวก
ดอกมีขนาดความกว้างที่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ 
(p≤0.05) พบว ่าว ัสด ุจากชานอ ้อย  : ไมยราบย ักษ์  
อัตราส่วน 50:50 มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 8.50 ซม. 
และน้อยที่สุด คือชานอ้อย : ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 25:75  

5. ระยะเวลาการให้ผลผลิตมีความแตกต่างกัน
ทางสถิต ิ  (p≤0.05) พบว่าว ัสด ุเพาะจากชานอ้อย : 
ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:50 มีเวลาเฉลี ่ยนานที ่สุด
เท่ากับ 59.50 วัน ส่วนฟางข้าวร้อยละ 100 มีระยะเวลา        
ในการให้ผลผลิตน้อยที่สุดเท่ากับ 25.60 วัน  

ดังนั้นสูตรวัสดุเพาะที่เหมาะสมและควรนำมาใช้
ในการเพาะเห็ดนางรม คือสูตร ชานอ้อย : ฟางข้าว :
ไมยราบยักษ์ อัตราส่วน 50:25:25 เพราะเป็นกรรมวิธีที่มี
น้ำหนักสดเฉลี่ยสูงที่สุด 
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