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Abstract 
 

 Spotted scat (Scatophagus argus Linnaeus, 1766) is an economic fish for the local fishermen 
in Songkhla lagoon. The aim of this study would like to identify food and analyze the index of relative 
important (IRI) from stomach content, in order to food development in future. Fish were collected 
form the culture trap in the outer Songkhla lagoon during January to March 2018. There were 34 
stomachs from fish with average of body length 15.96±0.93 cm. The result revealed that crustacean, 
polychaete, mollusk, algae and fish egg were found in the fish stomach. IRI analysis indicated that 
mollusk showed the highest IRI value (IRI=7,305.59) followed by crustacean (IRI=4,473.26) and polychaete 
( IRI=166.46), respectively. Bivalve was more important than gastropod (IRI=5,955.60 and 451.33, 
respectively) for the mollusk. Bradleycypis oblique (ostracod) was the most important for the crustacean 
(IRI=507.01) and then G. magnae (IRI=282.58) and Cheirriphotis sp. (IRI=277.61), respectively for the amphipod 
group. Also, Neanthes sp. had higher important than Phyllodace sp. (IRI=17.75, 3.29) for the polychaete group. 
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บทคัดย่อ 
 

 ปลาตะกรับ (Scatophagus argus Linnaeus, 
1766) หรือปลาขี้ตัง เป็นปลาเศรษฐกิจที่มีการส่งเสริมให้
เกษตรกรเลี้ยงในทะเลสาบสงขลา การศึกษาครั้งนี้         
มี วัตถุประสงค์ ในการจ าแนกชนิดและหาค่ าดัชนี
ความส าคัญของอาหารในกระเพาะอาหารปลาตะกรับ 
เพื่อพัฒนาอาหารส าหรับการเลี้ยงปลาตะกรับในอนาคต 
ตัวอย่างปลาถูกสุ่มเก็บมาจากโพงพางบริเวณทะเลสาบ
สงขลาตอนนอก ในช่วงเดือนมกราคม−มีนาคม พ.ศ. 2561 
พบว่าจากตัวอย่างปลาทั้ งหมด สามารถวิ เคราะห์
องค์ประกอบชนิดอาหารในกระเพาะอาหารปลาได้จ านวน 
34 ตัว โดยมีความยาวตัวเฉลี่ยเท่ากับ 15.96±0.93 ซม. 
ผลการศึกษาอาหารในกระเพาะอาหาร พบสัตว์หน้าดิน
กลุ่มครัสตาเชียน ไส้ เดือนทะเล หอย สาหร่าย และ      
ไข่ปลา การวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI) 
พบว่าสัตว์หน้าดินกลุ่มหอย มีค่าดัชนีความส าคัญของ
อาหารมากที่สุด (IRI=7,305.59) รองลงมาคือ ครัสตาเชียน 
(IRI=4,473.26) และไส้เดือนทะเล (IRI=166.46) ตามล าดับ 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของอาหารภายในกลุ่ม
ของสัตว์หน้าดินพบว่า สัตว์หน้าดินกลุ่มหอยสองฝามีค่า
ดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI=5,955.60) มากกว่าหอย
ฝาเดียว (IRI=451.33) ส่วนสัตว์หน้าดินกลุ่มครัสตาเชียน 
พบออสตราคอด ชนิด Bradleycypis oblique มีค่าดัชนี
ความส าคัญของอาหารมากที่สุด (IRI=507.01) รองลงมา
คือ  แอมฟิพอดชนิด G. magnae (IRI=282.58) และ 
Cheirriphotis sp. (IRI=277.61) ตามล าดับ ในขณะที่
สัตว์หน้าดินกลุ่มไส้เดือนทะเล พบไส้เดือนทะเลชนิด 
Neanthes sp. มีดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI=17.75) 
มากกว่าไส้เดือนทะเลชนิด Phyllodace sp. (IRI=3.29) 
 

ค าส าคัญ:   ปลาตะกรับ  สัตว์หน้าดิน  กระเพาะอาหาร   
               ดัชนีความส าคัญ  ทะเลสาบสงขลา 
 
 

ค าน า 
 

ปลาตะกรับ (Scatophagus argus Linnaeus, 
1766) มีชื่ อสามัญ  Spotted scat หรือที่ เรี ยกกัน ใน
ท้องถิ่นภาคใต้เรียกว่า ปลาขี้ตัง ปลาตะกรับจัดอยู่ในวงศ์ 
Scatophagidae เป็นปลาประจ าถิ่นของทะเลสาบสงขลา 
สามารถพบได้ตลอดทั้งปี (Arrunyagasemsak, 1975) 
ปลาตะกรับเป็นปลาที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจทั้งใน
ตลาดปลาสวยงาม และตลาดปลาเนื้อ เนื่องจากเป็นปลา
เนื้อสีขาวที่มีรสชาติดี ได้รับความนิยมบริโภคในหลาย
ประเทศโดยเฉพาะเขตอินโดแปซิฟิก (Barry and Fast, 
1988) รวมถึงประเทศไทย ปัจจุบันปลาตะกรับมีราคา
ค่อนข้างสูงโดยเฉพาะปลาที่มีไข่ จึงเป็นสาเหตุให้ปลา
ตะกรับในทะเลสาบสงขลาถูกจับเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้
ปลาในธรรมชาติ ลดน้ อยลง (Musikasung et al., 
2014) ดังนั้นกรมประมงจึงได้ท าการศึกษาการเพาะ
ขยายพันธุ์และอนุบาลปลาชนิดนี้ (Ruensirikul et al., 
2008) จนสามารถขยายผลไปสู่การเลี้ยงเพื่อสร้างรายได้
ให้แก่เกษตรกร ส่งผลให้ปัจจุบันมีการเพาะเลี้ยงในกระชัง
มากข้ึนโดยเฉพาะในบริเวณทะเลสาบสงขลา  

เนื่องจากในปัจจุบันยังไม่มีอาหารส าหรับการ
เลี้ยงปลาตะกรับ จึงใช้อาหารส าเร็จรูปของปลาดุกเป็น
หลัก ท าให้การเจริญเติบโตยังไม่ดีเท่าที่ควร ในอดีต           
ที่ผ่านมาการศึกษาพฤติกรรมการกินและองค์ประกอบ
ชนิดอาหารของปลาตะกรับในทะเลสาบสงขลามีน้อย 
ยก เว้ น ก ารศึ กษ าขอ ง  Musikasung et al. (2014)         
ที่พบว่าองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารปลา
ตะกรับบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอกประกอบด้วย 
สาหร่าย อาร์โธพอด (แอมฟิพอด และโคพีพอด) ปลา 
และแอนนีลิด แต่ในการศึกษาดังกล่าวมีการจ าแนก
อาหารในระดับกลุ่มใหญ่เท่านั้น ไม่เพียงพอต่อการต่อ
ยอดในการพัฒนาแหล่งอาหารเฉพาะของปลาชนิดนี้  
การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาประเภทของอาหาร 
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ของปลาตะกรับในทะเลสาบสงขลา ด้วยการจ าแนกใน
ระดับสกุลและชนิด และวิเคราะห์องค์ประกอบอาหาร
หลักด้วยค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร (Index of 
relative importance) ผ ล จ ากก ารศึ กษ า ใน ค รั้ งนี้
นอกจากทราบถึงอาหารชนิดเด่นของปลาตะกรับแล้ว      
ยังเป็นข้อมูลที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การคัดเลือกชนิดอาหาร
ที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาในการเลี้ยงอาหารที่มีชีวิต หรือ
การท าอาหารส าเร็จรูปส าหรับการเลี้ยงปลาตระกรับ        
เชิงเศรษฐกิจในอนาคต  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การเก็บตัวอย่างปลาตะกรับ 

สุ่มเก็บตัวอย่างปลาตะกรับ (Scatophagus 
argus) ในโพงพางบริเวณเกาะยอ (ทะเลสาบสงขลาตอน
นอก) จังหวัดสงขลา เก็บตัวอย่างในช่วงเดือนมกราคมถึง
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 บันทึกข้อมูลความยาวล าตัว 
น ้าหนักปลา ความยาวของกระเพาะอาหารและล าไส้ของปลา 
หลังจากนั้นท าการผ่าและเก็บส่วนทางเดินอาหารทั้งหมด
ในน ้ายาฟอร์มาลิน 10% เพื่อรักษาสภาพตัวอย่างส าหรับ
การศึกษาสัณฐานวิทยาของสัตว์ตามวิธีของ Rodcharoen  
et al. (2017) น าตัวอย่างที่รักษาสภาพมาศึกษาภายใต้
กล้องจุลทรรศน์แบบ Stereo microscope ยี่ห้อ Nikon 
รุ่น SMZ745 เพื่อระบุชื่อวิทยาศาสตร์ (Identification) 
โดยใช้คู่มือของ Angsupanich and Rodcharoen (2012) 
และ Angsupanich and Himyi (2012) เป็นหลัก 

 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร (Index 
of relative importance) 
 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร 
(Index of relative importance) โดยวิธี ของ Olson 
(1982) เป็นวิธีการวิเคราะห์ในกลุ่มปลาที่ใช้กันอย่าง
แพร่หลาย (Baker et al., 2014) มีสูตรดังนี้ 
IRI (Index of relative importance) = (N + V) × F 
N = อัตราร้อยละของจ านวนตัวของอาหารแต่ละชนิด 

V = อัตราร้อยละของน ้าหนักของอาหารแต่ละชนิด 
F = อัตราร้อยละของความถี่ที่พบอาหารแต่ละชนิด 
 

ผลการวิจัย 
 

ขนาดและน ้าหนักตัวปลา 
 จากการสุ่มเก็บตัวอย่างทั้งหมด 132 ตัว พบว่ามี
อาหารในกระเพาะอาหารที่สามารถวิเคราะห์ชนิดของ
อาหารได้จ านวน 34 ตัว (25.76%) และกระเพาะอาหาร
ว่างจ านวน 98 ตัว (74.24%) โดยปลาที่น ามาศึกษาครั้งนี้
มีขนาดความยาวตั้งแต่ 14.50-18.10 ซม. (เฉลี่ย 15.96 
±0.93 ซม.) และน ้าหนักตั้งแต่ 65.50-148.50 กรัม         
เฉลี่ยเท่ากับ 116.37±20.77 กรัม  
 
อัตราส่วนของความยาวล าไส้ต่อความยาวล าตัว 
 รูปร่างของกระเพาะอาหารปลาตะกรับ  มี
ลักษณะเป็นรูป J-Shape หรือ Caecal type รูปร่างของ
กระเพาะอาหารเป็นรูปตัว ง. คือ กระเพาะอาหารมีลักษณะ
งองุ้มเป็นมุมแหลม หรือไม่มีส่วนก้นถุงเด่นเหมือนกับ
กระเพาะอาหารรู ป U-Shape (Hemachadra, 1997) 
ความยาวของกระเพาะอาหาร (Stomach length) และ
ล าไส้ (Intestine length) ของปลาตะกรับพบว่า ความ
ยาวกระเพาะอาหารเฉลี่ย 6.22±0.87 ซม. และความยาว
ล าไส้เฉลี่ย 46.99±11.58 ซม. โดยมีอัตราส่วนความยาว
เฉลี่ยของล าไส้ต่อล าตัวปลา (Standard length) เท่ากับ 
3 ต่อ 1 
 
องค์ประกอบชนิดอาหารในกระเพาะอาหาร 
 อาหารที่พบในกระเพาะอาหารส่วนใหญ่เป็นสัตว์
หน้าดินในไฟลัม Mollusca ซึ่งพบทั้งหอยสองฝาและ 
หอยฝาเดียว ไฟลัมอาร์โทรโพดา (Phylum Arthropoda) 
คลาสครัสตาเชียน (Class Crustacea) ประกอบด้วย 
แอมฟิ พอด (Amphipoda) 6 ชนิ ด  คื อ Grandidierella 
magnae, Apocorophium acutum, Cheiriphotis sp., 
Dodophotis digitata, Melita latiflagella และ Gramaropsis sp. 
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ไอโซพอด (Isopoda) 1 ชนิด คือ Cirolana fluviastilis 
เดกาพอด (Decapoda) คือ กุ้ง (Shrimp) เคยส าลี 1 ชนิด 
คือ Lucifer sp. และปู (Crab) ออสตราคอด 1 ชนิด คือ 
Bradleycypis oblique และเพรียงหิน (Cirripedia) ส่วน
ไฟลัมแอนนิลิดา (Phylum Annelida) พบไส้เดือนทะเล 
(Polychaeta) ที่ สามารถจ าแนกชนิดได้  2 ชนิด คือ 
Neanthes sp. และ  Phyllodace sp. น อกจากนี้ ยั งพ บ
สาหร่ายและไข่ปลาอีกด้วย 

ดัชนีความส าคัญของอาหารแต่ละชนิด 
 ก ลุ่ ม อ า ห า ร ที่ พ บ ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร
ประกอบด้วย ครัสตาเชียน ไส้เดือนทะเล หอย สาหร่าย 
และไข่ปลา จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของ
อาหาร (IRI) (Table 1) พบว่าสัตว์หน้าดินกลุ่มหอย มีค่า
ดัชนีความส าคัญของอาหารมากที่สุด  (IRI=7,305.59) 
รองลงมา คือ สัตว์หน้าดินกลุ่มครัสตาเชียน (IRI=4,473.26) 
และไส้เดือนทะเล (IRI=166.46) ตามล าดับ  

 
Table 1   The index of important relative calculated based on food items from stomach  
              of Scatophagus argus distributed in Songkhla lagoon 
 

Food items Frequency       
of occurrence (F) 

(%)   

Numerical 
composition (N) 

(%) 

Volume 
displacement (V) 

(%) 

IRI 

     Crustacea 58.82 55.19 20.86 4,473.76 
     Polychaeta 29.41  4.75 0.91 166.46 

     Mollusca 61.76 40.06 78.23 7,305.59 
     Algae 26.47 nd 0.00 0.00 

     Fish egg           5.88 nd 0.00 0.00 
nd = no data 

 

 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร
ภายในกลุ่มของสัตว์หน้าดินที่พบในกระเพาะอาหารปลา
ตระกรับ (Table 2) พบว่าในกลุ่มหอย หอยสองฝามีค่า
ดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI=5,955.60) มากกว่าหอย
ฝาเดียว (IRI=451.33) ส่วนสัตว์หน้าดินกลุ่มครัสตาเชียน 
พบว่า ออสตราคอดชนิด Bradleycypis oblique มีค่าดัชนี

ความส าคัญของอาหารมากที่สุด (IRI=507.01) รองลงมา
คือ แอมฟิพอด ชนิด G. magnae (IRI=282.58) และ 
Cheirriphotis sp. (IRI=277.61) ตามล าดับ ในขณะที่
สัตว์หน้าดินกลุ่มไส้เดือนทะเลพบว่า ไส้เดือนทะเลชนิด 
Neanthes sp. มีดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI=17.75) 
มากกว่าไส้เดือนทะเลชนิด Phyllodace sp. (IRI=3.29) 
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Table 2   The index of important relative calculated based on taxa related to the food group  
   from stomach of Scatophagus argus distributed in Songkhla lagoon 
 

Food items Frequency of 
occurrence (F) 

(%) 

Numerical 
composition (N) 

(%) 

Volume 
displacement (V) 

(%) 

IRI 

Crustacea     
Order Amphipoda     

Grandidierella magnae          14.71          14.24           4.97         282.58 
Apocorophium acutum            2.94           0.30           0.02            0.93 

Cheiriphotis sp.          20.59          10.98           2.50         277.61 
Dodophotis digitata            5.88           1.19           0.05            7.29 
Melita latiflagella            5.88           0.59           0.02            3.58 
Gramaropsis sp.            2.94           0.89           0.03            2.71 

Order Isopoda     
Cirolana fluviatilis            2.94           0.30           0.10            1.16 
Order Decapoda     

Shrimp           5.88           0.89         12.28           77.49 
Lucifer sp.          20.59           5.34          0.73         124.93 

Crab            2.94           0.30          0.003             0.87 
Class Ostracoda     

Bradleycypis oblique         29.41         17.21 0.03  507.01 
Class Maxillopoda     
Cirripedia         17.65 3.86 0.16    70.91 

Phylum Annelida     
Neanthes sp.         11.76           1.48           0.03           17.75 

Phyllodace sp.           2.94           0.89           0.23             3.29 
Unidentified         20.59           2.37           0.66           62.40 

Phylum Mollusca     
Bivalvia         58.82          27.60         73.65       5,955.60 

Gastropoda         26.47          12.46           4.59          451.33 
Others     

Algae         26.47 nd  0.00      0.00 
Fish egg           5.88 nd  0.00      0.00 

nd = no data 
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ขนาดของปลาตะกรับที่ ได้จากการสุ่ ม เก็บ
ตัวอย่างในครั้งนี้หากเปรียบเทียบกับการศึกษาของ 
Assavaaree et al. (2004) ที่รายงานว่า ปลาตะกรับมี
ขนาด 5.8-22.0 ซม. และขนาดที่สามารถเริ่มสืบพันธุ์ได้ 
จะมีความยาวเหยียดเท่ากับ 13.95 ซม. ปลาตะกรับที่สุ่ม
ได้ในการศึกษาคร้ังนี้มีความยาวใกล้เคียงกัน และค่าเฉลี่ย
ที่ได้มีค่ามากกว่าค่าความยาวเหยียดข้างต้น (15.96 ซม.) 
แสดงให้เห็นว่า ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นปลาตะกรับ
ที่อยู่ในช่วงโตเต็มวัยแล้ว ในการศึกษาอัตราส่วนระหว่าง
ความยาวของล าไส้ต่อความยาวล าตัวปลา ( Intestine 
length/standard length) ของปลาตะกรับ พบว่าความ
ยาวของล าไส้ยาวกว่าล าตัวของปลาค่อนข้างมาก (3:1) โดย
อัตราส่วนดังกล่าวเป็นอัตราส่วนที่พบในปลากินพืช 
(Lagler, 1970) ในขณะที่  Nikolsky (1963) อธิบายว่า
อัตราส่วนระหว่างความยาวของล าไส้ต่อความยาวของ
ล าตัวของปลา ที่อยู่ในช่วงข้างต้นว่าเป็นปลาที่กินอาหาร
ทั้งพืชและสัตว์ รวมถึงพวกอาหารที่ล่องลอยอยู่ในน ้า ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลา
ตะกรับในบริเวณปากแม่น ้า อ า เภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่พบว่าปลาตะกรับสามารถปรับตัวกิน
อาหารได้หลากหลายชนิด ทั้งสัตว์ สาหร่าย และแพลงก์ตอน
พืช (Wongchinawit and Paphawasit, 2009)  

การศึกษาองค์ประกอบชนิดของอาหารใน
กระเพาะอาหารปลาตะกรับบริเวณทะเลสาบสงขลา       
ในครั้งนี้พบว่า อาหารกลุ่มหลักที่เจอในกระเพาะอาหาร        
มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาของ Musikasung et al. 
(2006) คือ พบสัตว์หน้ าดินกลุ่มหอย ครัสตาเชียน 
ไส้เดือนทะเล สาหร่าย และไข่ปลา และจากการจ าแนก
ทางด้านอนุกรมวิธานองค์ประกอบชนิดอาหาร ใน
กระเพาะอาหารปลาตะกรับในระดับชนิด พบว่าอาหาร
ส่วนใหญ่เป็นสัตว์หน้าดินซึ่งแต่ละชนิดเป็นสัตว์หน้าดิน
ชนิดเด่นที่แพร่กระจายในบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอก 
(Angsupanich and Kuwabara, 1999) น อก จ าก นี้ ยั ง

พบว่าสัตว์หน้าดินที่เป็นอาหารของปลาตะกรับมีแหล่งที่อยู่
แตกต่างกัน โดยสัตว์บางชนิดมักอาศัยอยู่ในตะกอนดิน เช่น 
หอย หรือไส้เดือนทะเล แต่ในสัตว์หน้าดินบางชนิดมัก
อาศัยอยู่ตามผิวกระชัง หรือตาข่ายปีกไซนั่ง เช่น แอมฟิพอด 
ช นิ ด  Cheiriphotis sp.,  Gramaropsis sp. แ ล ะ  Melita 
latiflagella (Angsupanich and Rodcharoen, 2012)  

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าปลาตะกรับ
สามารถกินอาหารได้หลากหลายชนิด และมีแนวโน้มชอบ
กินอาหารกลุ่มสัตว์หน้าดินมากกว่า ส่วนพฤติกรรมการกิน
อาหารของปลาตะกรับขึ้นอยู่กับสภาพแหล่งที่อยู่อาศัย
ของเหยื่อ จึงท าให้ปลาตะกรับสามารถปรับตัวให้มี
พฤติกรรมการกินหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะกินตามพื้นท้องน ้า 
หรือการกินแบบแทะเล็มตามผิวกระชังหรือตาข่ายของ
เครื่องมือประมง เช่น ปีกไซนั่ง ซึ่งจากพฤติกรรมดังกล่าว
อาจเป็นผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงปลาตะกรับในกระชัง 
เนื่องจากสามารถพัฒนารูปแบบกระชังเพื่อดึงดูดให้สัตว์
หน้าดินเข้ามาเกาะอยู่อาศัย โดยให้สัตว์หน้าดินที่มาเกาะ
กระชังเหล่านี้เป็นอาหารธรรมชาติให้กับปลาตระกรับ         
ที่เลี้ยงในกระชังบริเวณทะเลสาบสงขลาได้ นอกจากนี้
การศึกษาค่าดัชนีความส าคัญของอาหาร (IRI) พบว่าสัตว์
หน้าดินกลุ่มหอยและครัสตาเชียน มีค่าดัชนีความส าคัญ
ของอาหารมากกว่าอาหารกลุ่ม อ่ืนๆ ดังนั้นผลจาก
การศึกษาในครั้งนี้  จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับ
การศึกษาต่อยอดเพื่อพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์หน้าดิน
เหล่านี้ ให้ เป็นอาหารมีชีวิต  หรือพัฒนาเป็นอาหาร
ส าเร็จรูปส าหรับเลี้ยงปลาตะกรับในอนาคต เนื่องจาก
การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของสัตว์หน้าดินกลุ่ม     
ครัสตาเชียนในต่างประเทศ เช่น สัตว์หน้าดินกลุ่มแอม       
ฟิพอด พบว่ามีคุณค่าทางโภชนาการสูง เหมาะส าหรับการ
น ามาเป็นอาหารสัตว์น ้ า  (Appadoo and Saudagur, 
2007; Baeza-Rojano et al., 2014; Jiménez-Prada 
et al., 2018) อย่ า ง ไรก็ ต าม จ าก ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า ง ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ตัวอย่างปลาตะกรับตัวเต็มวัยเท่านั้น 
ดังนั้นในอนาคตควรมีการศึกษาองค์ประกอบอาหารของ
ปลาตะกรับในช่วงอายุอื่นๆ ด้วย  
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาองค์ประกอบอาหารในระดับชนิด 
ด้วยการใช้ดัชนีความส าคัญ พบว่าอาหารสองกลุ่มหลัก
ของปลาตะกรับในระยะตัวเต็มวัย คือ สัตว์หน้าดินกลุ่ม
หอยและครัสตาเชียนขนาดเล็ก โดยในกลุ่มหอยพบหอย
สองฝาเป็นอาหารชนิดเด่น ในขณะที่กลุ่มครัสตาเชียน 
ขนาดเล็ก จะพบชนิด Bradleycypis oblique, Cheiriphotis sp. 
และ Grandidierella magnae เป็นอาหารกลุ่มหลัก  
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