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Abstract 
 

 This study aimed to explore socio-economic, needs, and factors effecting farmers’ needs for 
extension on local lanna home garden cultivation. Problems and barrier encounter, suggestions about 
plant local lanna cultivating extension. This quantitative study was consisted of 375 farmers in Sansai 
district area as a sample group. Questionnaire for data collection. Obtained data were analyzed by 
using descriptive statistics and multiple regressions analysis. 
 From research finding, it was found that most of the informants were female, 50 years old on 
average, and elementary school graduates.  They had 4 family members, 1 family member of 
schooling age, and 3 household workforces on average. The informants had a household income for 
13,816.80 Baht per month on average. They had a household land area covering 9.6 rai on average. 
They had received agricultural information 25 times per month and contact agricultural extension 
workers once a month on average. They had participated of agricultural activities 2 times per year, 
village traditional activities 2 times per year on average and training and field trip 3 times per year. 
They had experience growing plant for 16.8 years on average and most had a high level of knowledge 
and understanding about the plant local lanna cultivating.  Findings showed that the farmers in Sansai 
district had a high level of needs for extension of the plant local lanna cultivating. Factor effecting of 
the wanting for extension of the plant local lanna cultivating of the farmer: family member, family 
labor member, family income, contact agricultural extension officer, training and field trip and 
experience in plant plantation of farmers. 
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 Regarding problems encountered, the following were found:  1)  diseases and insect pests 
damaged the agricultural products, 2) less water and not enough for agriculture in dry season. 3) price 
of agricultural product was fallen and 4)  the farmers lacked knowledge or skill about planting and 
disease and insect pest management.  Therefore, the farmers’  suggestions were; training should be 
provided on the disease and insect pest management, fermented bio-extract production and 
agricultural products processing, irrigation planning, support for farmers group and there should be a 
continuous market for the agricultural products. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาลักษณะ
พื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 2) 
เพื่อศึกษาความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร และ 4) เพื่อศึกษา
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริม
ปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกรในพื้นที่
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ เกษตรกรในพื้นที่อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 375 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์  สถิติที่ ใช้ในการ
วิ เคราะห์ ข้ อมู ล ได้ แก่  ค่ าความถี่  ค่ าเฉลี่ ย ร้อยละ           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย มีอายุเฉลี่ย 50 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีสมาชิก     
วัยเรียนในครัวเรือนเฉลี่ย 1 คน มีจ านวนสมาชิกวัยแรงงาน
ในครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน มีรายได้เฉลี่ย 13,816.80 บาทต่อเดือน 
มีพื้นที่ถือครองในครัวเรือนเฉลี่ย  9.6 ไร่ รับรู้ข่าวสาร        
ด้านการเกษตรเฉลี่ย 25 ครั้งต่อเดือน เกษตรกรมีการ
ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเฉลี่ย 1 ครั้งต่อเดือน    

เข้าร่วมกิจกรรมและประเพณีของหมู่บ้านหรือชุมชนเฉลี่ย 
2 ครั้งต่อเดือน เกษตรกรมีการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ
การท าการเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งต่อปี เกษตรกรส่วนใหญ่    
มีการเข้าร่วมการฝึกอบรมและศึกษาดูงานด้านการเกษตร 
เฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี เกษตรกรมีประสบการณ์การปลูกพืช
สวนครัวพื้นบ้านเฉลี่ย  16.8 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
อยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาความต้องการในการส่งเสริม
ปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกรในพื้นที่
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าอยู่ในระดับความ
ต้องการมาก ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการในการ
ส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร 
ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนสมาชิกวัยแรงงาน
ในครัวเรือน รายได้ในครัวเรือน การติดต่อกับเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร การเข้าร่วมการฝึกอบรมและศึกษา         
ดูงานด้านการเกษตร และประสบการณ์การปลูกพืชผัก
สวนครัวพื้นบ้านของเกษตรกร 

ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ของเกษตรกรเกี่ยวกับการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
แบบล้านนาได้แก่  1) โรคและแมลงท าลายผลผลิต            
2) ในฤดูแล้งมีน ้าน้อยไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร      
3) ผลผลิตราคาไม่แน่นอน 4) ขาดความรู้ในการปลูกพืช
และการป้องกันก าจัดโรคแมลงศัตรูพืช และเกษตรกร
เสนอแนะว่า ควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการป้องกันก าจัด
โรคและแมลงศัตรูพืช การท าน ้าหมักชีวภาพ การแปรรูป
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ผลผลิตทางการเกษตร ควรวางแผนการจัดการน ้าเพื่อ
การเกษตรในชุมชน  สร้างเครือข่ ายการผลิ ตทาง
การเกษตรร่วมกับชุมชน และควรมีตลาดรับซื้อผลผลิต
อย่างต่อเนื่อง 

 
ค าส าคัญ:   ความต้องการในการส่งเสริม  สวนครัว   

    พื้นบ้านแบบล้านนา 
 

ค าน า 
 

 ปัจจุบันหลักการพัฒนาชุมชน หน่วยงานพัฒนา
ได้เล็งเห็นและให้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของคน 
ในชุมชน และได้ปรับเปลี่ยนแนวคิด วิธีการ และแนวทาง
ในการพัฒนาชนบท โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่
เน้นคนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้ความเข้มแข็งของชุมชนเป็น
ฐานส าคัญในการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ โดยเฉพาะในด้าน
การพัฒนาการเกษตรที่เป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศ 
โดยการด าเนินงานที่เน้นวิธีการท างานของชุมชนและ    
คนในท้องถิ่นนั้น  ๆได้มีบทบาทในการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
มีส่วนร่วมตามล าดับขั้นตอน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ เพื่อก าหนดแผนงานและโครงการพัฒนา
ท้องถิ่นที่ตนเองอยู่ร่วมกับภาคส่วนต่างๆ ทั้งในและนอก
ชุมชน ซึ่งปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาชุมชน คือ การ
พัฒนาที่ต้องมาจากความต้องการของคนในชุมชน โดยคน
ในชุมชนและเพื่อคนในชุมชนที่เขาเหล่านั้นอาศัยอยู่ ซึ่งจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหาในหลากหลายเรื่องพร้อมกัน คือ 
ความเข้มแข็งของชุมชนนั่นเอง  

การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นกระบวนการ
สร้างความตระหนักและแรงจูงใจให้เกิดขึ้นในชุมชน 
เพื่อให้เข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาหรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ  
นอกจากนี้ จะช่วยให้สมาชิกในชุมชนมีประสบการณ์ที่
ส าคัญกับชีวิตจริงได้รับการฝึกฝนทักษะ (Valaisathien, 
2002) หลักในการแสวงหาความรู้ทักษะการคิด วิธีการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท าได้โดยการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อความเข้าใจเพื่ อการเรียนรู้ร่วมกัน       

และพัฒนาศักยภาพผู้น าชุมชนหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า
คนอ่ืน เป็นการสร้างผู้น าเพื่อการท างานในชุมชน โดยมี
หลักการส าคัญ คือ เชื่อว่าชาวบ้านหรือประชาชนเป็น
หลักในการแก้ไขปัญหาของตนเอง หน่วยงานภาครัฐหรือ
องค์กรภายนอกเป็นผู้กระตุ้นและสนับสนุนให้คนในชุมชน
ท างานเพื่อชุมชนเอง และหลักการดังกล่าวได้ถูกน ามาใช้
ในการวางแผนพัฒนาด้านการเกษตรทั้งในระดับเกษตรกร
รายย่อย กลุ่มเกษตรกร ชุมชน และท้องถิ่นในวงกว้าง
อย่างแพร่หลาย โดยให้ความส าคัญในการส ารวจข้อมูล
พื้นฐาน ความต้องการพัฒนาในด้านต่างๆ จากคนใน
ชุมชน เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปวางแผนและจัดท าโครงการ
พัฒนา เพื่อตอบโจทย์ความต้องการของคนชุมชนโดยรวม 
 อ า เภอสันทราย เป็นอ า เภอหนึ่ งในจั งหวัด
เชี ย งใหม่  ซึ่ งหน่ วยงานพัฒ นาด้ านการเกษตร ได้
ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพของเกษตรกร โดยให้
ความส าคัญกับการพัฒนาและส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก
พืชเศรษฐกิจชนิดต่างๆ และมีแผนการด าเนินงานส่งเสริม
การปลูกพืชในระบบอินทรีย์ และการปลูกพืชผักสวนครัว
พื้นบ้านตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และให้มี
การด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย อย่างไรก็ตาม จากการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาจะเห็นว่า หน่วยงานพัฒนายังขาดการ
ด าเนินงานส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวส าหรับใช้บริโภค
ในครัว เรือน  และจ าหน่ ายในพื้ นที่ ชุ มชนที่ ยั งไม่มี
ระบบงานส่งเสริมเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ตลอดจนขาด
ความต่อเนื่องทั้งนี้อาจเนื่องจากปัจจัยหลายประการ เช่น 
การขาดข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรในพื้นที่ส่งเสริมที่เป็น
กลุ่มเป้าหมาย การไม่ทราบข้อมูลความต้องการรับการ
ส่งเสริมที่แท้จริงของเกษตรกร มีปัจจัยอะไรบ้างที่มีผลต่อ
ความต้องการรับการส่งเสริมการปลูกพืชของเกษตรกร 
ตลอดจนขาดข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค ในการผลิต
พืชของเกษตรกร ซึ่งสิ่งเหล่านี้นับว่าเปน็สิ่งที่มีความส าคัญ
ในการใช้ข้อมูลเพื่อวางแผนการด าเนินงานด้านการ
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร  

ดังนั้น การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความต้องการใน
การส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของ
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เกษตรกร โดยการพิจารณาถึงลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล 
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ศึกษาความต้องการใน
การส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนา ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืช         
สวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร นอกจากนี้         
ยังศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ส่ งเสริมปลูกพื ชสวนครัวพื้ นบ้ านแบบล้านนาของ
เกษตรกร จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญในการน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาและส่งเสริมการเกษตร
ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนทั้งในและนอกพื้นที่
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้กลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกรในเขต
พื้นที่อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ท าการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1967) ค านวณโดยการ
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง      
375 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากเกษตรกรเป็น
รายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากข้อมูลที่ เก็บ
รวบรวมได้ เมื่อตรวจสอบความถูกต้องแล้วน าไปวิเคราะห์
ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพื่อ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for Social 
Science: SPSS/PC) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด ดังนี้ คือ 1) ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
พื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร และ
ระดับความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
แบบล้านนาของเกษตรกร อธิบายโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ซึ่งประกอบด้วยสถิติ  ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic mean)  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 2) การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ
และสังคมกับความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อ
ความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน          
แบบล้านนาของเกษตรกรโดยใช้สถิติการวิเคราะห์สหสัมพันธ์

เชิงพหุถดถอย (Multiple regression analysis) และการ
วิจัยนี้ได้ด าเนินการวิจัยในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560     
ถึง กันยายน พ.ศ. 2561  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง         
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 46-60 ปี โดยมี
อายุเฉลี่ย 50 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ตอนปลาย 
มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีสมาชิกในวัยเรียน 
เฉลี่ย 1 คน มีจ านวนสมาชิกวัยแรงงานเฉลี่ย 3 คน และ
ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน         
มีพื้นที่ถือครองในครัวเรือนเฉลี่ย 9.6 ไร่ และมีการรับรู้
ข ้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรเฉลี่ย 25 ครั้งต่อเดือน          
ในรอบเดือนเกษตรกรมีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรเฉลี่ย 1 ครั้ง  มีการเข้าร่วมกิจกรรมและ
ประเพณีของหมู่บ้านและชุมชนเฉลี่ย 2 ครั้งต่อเดือน             
มีการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการท าการเกษตรเฉลี่ย 2         
คร้ังต่อปี  มีการเข้าร่วมฝึกอบรมและศึกษาดู งานด้ าน
การเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งต่อปี และเกษตรกรมีประสบการณ์
การปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านเฉลี่ย 16.8 ปี ผลการศึกษา
ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับการส่งเสริม     
การปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมปลูกพืช
สวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาอยู่ในระดับมาก ส่วนความ
ต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนา
ของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการ
ในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้ นบ้านอยู่ ในระดับ    
ความต้องการมาก 
 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการในการ
ส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร  
ในพื้นที่อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยการวิเคราะห์
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม         
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis) เพื่ อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับ        
ตัวแปรอิสระหลายตัว ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีความสัมพันธ์
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ในทิศทางใด (เชิงบวกหรือเชิงลบ) กับตัวแปรตาม และมี
ระดับความสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด การวิเคราะห์ในการ
วิจัยครั้งนี้ใช้ตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน
สมาชิกวัยเรียนในครัวเรือน จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
รายได้ในครัวเรือน พื้นที่ท าการเกษตรในครัวเรือน การ
รับรู้ข่าวสารด้านการเกษตร การติดต่อกับเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร การเข้าร่วมประเพณีของหมู่บ้านหรือ
ชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการท าการเกษตร 
การเข้าร่วมอบรมและดูงานด้านการเกษตร ประสบการณ์

การปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านเพื่อหา
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม คือ ความต้องการในการ
ส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านของเกษตรกร เมื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละคู่พบว่า ไม่มีตัวแปร
อิสระคู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันมีค่ามากกว่า 0.80 ที่จะ
ก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วย
กั น เอ ง  (Multicollinearity) อั น เป็ น ก ารละ เมิ ด ข้ อ
สมมุติฐานที่ ก ากับ เทคนิคการวิ เคราะห์ถดถอยพหุ  
(Prasithrathsint, 2003) 

 

Table 1   Multiple regression analysis of factors effecting wanting in plant local lanna cultivating      
              extension of farmers in Sansai district, Chiang Mai  

 

Independent variables Dependent variable 
    Needs of farmer 

b t Sig 
  Sex  0.058  1.400 0.162 
  Age -0.004 -1.893 0.059 
  Education level -0.058 -9.54 0.314 
  Family member  0.066  3.020 0.003* 
  Family education member  0.023  0.840 0.402 
  Family Labor member -0.072 -3.679 0.000** 
  Family income -1.224E-5 -5.033 0.000** 
  Holding land area   0.004  1.456 0.146 
  Received agricultural information  0.000  -0.478 0.633 
  Contact with extension officer -0.091  -3.996 0.000** 
  Participation of community traditional activities -0.017  -1.550 0.122 
  Agricultural activities -0.034  -1.227 0.221 
  Training and educational tour  0.088   3.787 0.000** 
  Experience in plant plantation  0.006   3.436 0.001** 
  Knowledge in plant plantation  0.011   1.622 0.106 
                          Constant  3.374 21.037 0.000 

R2 = 0.224 (22.4%)                       F = 0.689                 Sig. F = 0.000 
 

* statistically significant level at 0.05,  ** Statistically significant level at 0.01 
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 จากผลการวิเคราะห์จะเห็นได้ว่า จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน จ านวนสมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือน รายได้ใน
ครัวเรือน การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร การเข้า
ร่วมการฝึกอบรมและศึกษาดูงานด้านการเกษตร และ
ประสบการณ์ในการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านล้านนาของ
เกษตรกร มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 คือ ความต้องการในการ
ส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร 
ทั้งนี้ตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัวแปร สามารถพยากรณ์หรือ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม คือ ความต้องการ
ในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของ
เกษตรกร ประมาณร้อยละ 22.4 (Table 1) ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะเกษตรกรที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากมีความ
สนใจและให้ความส าคัญกับการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
มากกว่าเกษตรกรที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนน้อย อาจ
เนื่องจากต้องการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนโดยการปลูกพืช
สวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน  

จากการศึกษายังพบว่า เกษตรกรที่มีจ านวน
สมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือนน้อยมีความสนใจและให้
ความส าคัญกับการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านมากกว่า
เกษตรกรที่มีจ านวนสมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือนมาก ทั้งนี้
อาจเนื่องจากการปลูกพืชสวนครัวไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงาน
จ านวนมาก อาจปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือนของตนเอง
ในพื้นที่น้อยและจ ากัด ดังนั้นเห็นได้ว่าเกษตรกรที่มีจ านวน
สมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือนน้อยจะมีความต้องการในการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านมาก ซึ่งจากการศึกษา
ของ Sakkatat and Kruekum (2017) พบว่าจ านวนแรงงาน
ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการเลือกท าเกษตรแบบเคมี
หรือแบบอินทรีย์ของเกษตรกร  

ผลการวิจัยยั งพบว่า รายได้ ในครัวเรือนของ
เกษตรกร มีผลต่อความต้องการในการส่งเสริมการปลูกพืช
สวนครัวพื้นบ้านโดยมีผลทางลบ ซึ่งเกษตรกรที่มีรายได้ใน
ครัวเรือนน้อยจะมีความสนใจรับการส่งเสริมการปลูกพืช
สวนครัวพื้นบ้านมากกว่าเกษตรกรที่มีรายได้ในครัวเรือนมาก 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกษตรกรมีความต้องการลดค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือนโดยการปลูกพื ชสวนครัวไว้บริ โภคเองใน
ครัวเรือน ส่วนที่เหลือสามารถจ าหน่ายเป็นรายได้ ซึ่งจาก
การศึกษาของ Rungjaeng and Wongsamun (2015) 
พบว่าประสบการณ์ในการทอผ้ามีผลให้ความต้องการความรู้
และการสนับสนุนการผลิตผ้าฝ้ายของสมาชิกกลุ่มแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 

ในส่ วนของการติ ดต่อกับเจ้ าหน้ าที่ ส่ งเสริม
การเกษตรที่มีผลในทิศทางตรงกันข้าม สามารถอธิบายได้ว่า
เกษตรกรที่มีจ านวนครั้งในการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรน้อยในรอบเดือนที่ผ่านมาจะมีความต้องการได้รับ
การส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนามากกว่า
เกษตรกรที่มีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
จ านวนมากคร้ังกว่า ซึ่งจากการศึกษาของ Kananit et al. 
(2017) พบว่าการติดต่อและได้รับข่าวสารจากบุคคลมีผลต่อ
ความต้องการของเกษตรกร ต่อการได้รับการพัฒนาการ
เกษตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในส่วนของ
การเข้าร่วมการฝึกอบรมและดูงานด้านการเกษตร 
สามารถอธิบายได้ว่าเกษตรกรที่มีประสบการณ์หรือเคยเข้า
ร่วมในการศึกษาดูงานหรือฝึกอบรมที่เกี่ยวข้องกับการท า
การเกษตร ให้ความส าคัญและมีความสนใจในกิจกรรมการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านมากกว่าเกษตรกรที่ไม่
เคยมีประสบการณ์หรือผู้ที่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมเลย ซึ่งจาก
การศึกษาของ Kruekum et al. (2017) พบว่าการเข้า
ร่วมอบรมและดูงานด้านการเกษตร มีผลต่อการตัดสินใจ
เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการปลูกไม้ผลเขตหนาวของ
เกษตรกร 

ในส่วนของประสบการณ์การปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่มี
ประสบการณ์ในการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านมากจะมี
ความต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
ล้านนามากกว่าเกษตรกรที่มีประสบการณ์น้อย ซึ่งจาก
การศึกษาของ Wansri and Wongsamun (2015) พบว่า
ประสบการณ์ปลูกยางพารามีผลท าให้ความต้องการของ
เกษตรกรในการส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตยางพารา
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ซึ่ง Charroenmoon 
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and Taechaprasertvitaya (2012) พบว่าประสบการณ์ใน
การเลี้ยงโคเนื้อท าให้ความต้องการได้รับการส่งเสริมการ
เลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะห์พหุถดถอยความ
ต้องการในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนา
ของเกษตรกรสามารถน ามาพยากรณ์คะแนนความต้องการ
ของเกษตรกรในการส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบ
ล้านนาได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ของเกษตรกรเก่ียวกับการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านแบบล้านนา เกษตรกรพบปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ 
ปัญหาเรื่องโรคและแมลงรบกวนพืชที่ เกษตรกรปลูก 
ปัญหาในฤดูแล้งมีน ้าน้อยไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร 
ราคาผลผลิตต ่าและพ่อค้าเลือกซื้อเฉพาะผลผลิตที่มี
คุณภาพดี ขาดความรู้ในการแปรรูปผลผลิตพืชที่ปลูกใน
กรณีที่มีคุณภาพต ่ า และเกษตรกรให้ข้อเสนอแนะว่า 
หน่วยงานส านักงานเกษตรอ าเภอหรือมหาวิทยาลัย ควร
จัดโครงการฝึกอบรมให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับการปลูก  
การปฏิบัติดูแลรักษาพืชผักสวนครัว การป้องกันก าจัดโรค
และแมลงศัตรูพืชและการท าน ้าหมักชีวภาพ ควรส่งเสริม
การแปรรูปสินค้ าเกษตรที่ มีความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์  โครงการส่งเสริมที่จัดขึ้นในระยะแรกควรมี
การวางแผนโดยการมีส่วนร่วมกับเกษตรกร ควรวางแผน
การจัดการน ้าเพื่อการเกษตรในชุมชน สร้างเครือข่ายการ
ผลิตทางการเกษตรร่วมกับชุมชน และควรมีการสร้าง
ตลาดชุมชนเพื่อรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกร 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
อยู่ในระดับมาก และเกษตรกรมีความต้องการในการ
ส่งเสริมปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาโดยภาพรวม
ใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการปลูก 2) ด้าน
การปฏิบัติดูแลรักษา 3) ด้านการจัดการผลผลิต และ             

4) ด้านการตลาด อยู่ในระดับความต้องการมาก ส าหรับ
ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการในการส่งเสริมการปลูกพืช
สวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาของเกษตรกร ได้แก่ จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน จ านวนสมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือน 
รายได้ ในครัวเรือน  การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ ส่ งเสริม
การเกษตร การเข้าร่วมการฝึกอบรมและศึกษาดูงานด้าน
การเกษตร และประสบการณ์การปลูกพืชผักสวนครัว
พื้นบ้านของเกษตรกร  

ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ของเกษตรกรเกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านที่ส าคัญ ได้แก่ ขาดความรู้ในการปลูกและการ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ในฤดูแล้งมีน ้าน้อยไม่เพียงพอต่อการ
ท าการเกษตร ผลผลิตราคาไม่แน่นอน ขาดตลาดรองรับ
ผลผลิต และเกษตรกรเสนอแนะว่าโครงการส่งเสริมที่จัด
ขึ้นควรจัดอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับการปลูกพืช 
การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช การท าน ้าหมัก
ชีวภาพ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การสนับสนุน
แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร และควรจัดให้มีตลาดรับซื้อ
ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. หน่วยงานส านักงานเกษตรอ าเภอ หรือ
สถานศึกษาในพื้นที่ควรวางแผนงานส่งเสริมการปลูกพืช
สวนครัวในพื้นที่เป้าหมายอย่างทั่วถึงทุกครัวเรือน โดยเน้น
ความสมัครใจของเกษตรกร หรืออาจให้เน้นพิเศษในการ
ส่งเสริมการผลิตในครัวเรือนเกษตรกรที่มีจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนมาก เพื่อเป็นการลดรายจ่ายของครัวเรือน
เกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง 

2. ในการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน
ในพื้นที่เป้าหมาย เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรสามารถใช้
ข้อมูลจ านวนสมาชิกวัยแรงงานในครัวเรือนเป็นปจัจัยหนึ่ง
ในการพิจารณา โดยจะเห็นได้ว่าครัวเรือนที่มีจ านวน
แรงงานน้อยจะมีความสนใจที่จะปลูกพืชสวนครัวมากกว่า
ครัวเรือนที่มีจ านวนแรงงานมากกว่า 
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3. ในการส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้าน 
อาจเริ่มจากการส่งเสริมในครัวเรือนที่มีรายได้ไม่มากนัก 
เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนเกษตรกร และจะ
เป็นการสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง และสามารถขยายงาน
ส่งเสริมไปยังเกษตรกรรายอ่ืนๆ ได้ 

4. ในการจัดท าโครงการพัฒนาและส่งเสริมการ
ปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาในพื้นที่เป้าหมาย ควรมี
การพิจารณาปัจจัยเกี่ยวกับการติดตามงานของเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร ในการเข้าหาเกษตรกรอย่างสม ่าเสมอ 
รวมทั้งต้องมีการบูรณาการงานร่วมกันทั้งส่วนของเกษตรกร 
ชุมชน และหน่วยงานส่งเสริมการเกษตร 

5. ในการจัดท าโครงการพัฒนาและส่งเสริมการ
ปลูกพืชสวนครัวพื้นบ้านแบบล้านนาในพื้นที่ เป้าหมาย 
เจ้ าหน้ าที่ ส่ งเสริมการเกษตรควรมี การกระตุ้ นและ
ประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรเข้าร่วมในกิจกรรมในระยะ
เร่ิมต้นให้มาก แล้วค่อยขยายสู่ งานส่งเสริมการผลิตใน
เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่เป้าหมายงานส่งเสริม
อย่างกว้างขวาง นอกจากนี้ควรมีการจัดท าโครงการฝึกอบรม
เพื่อให้ความรู้แก่เกษตรกรอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 

6. ในการด าเนินงานส่งเสริมการปลูกพืชสวนครัว
พื้นบ้านในระยะเริ่มต้นควรให้ความส าคัญกับการถ่ายทอด
องค์ความรู้ใหม่ๆ ในการปลูกพืชสวนครัว แก่เกษตรกรที่เคย
มีประสบการณ์มาก่อนหรือสร้างเกษตรกรต้นแบบที่มีการ
จัดการสวนครัวที่ดี หรือเกษตรกรผู้น าในพื้นที่ต่างๆ เพื่อเป็น
แหล่งศึกษาเรียนรู้และศึกษาดูงานของเกษตรกรรายอ่ืน        
ที่สนใจก่อนที่จะขยายไปสู่การส่งเสริมในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 
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