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Abstract 
 

This research aimed to study smallholder para- rubber farmer’s household livelihoods in the 
three southern border provinces, i.e., Yala, Narathiwat, and Pattani province. Primary data were collected 
using structured interviews, non-participant observations and natural conversations with a total sample 
of 313 smallholder para- rubber farmers, using the purposive sampling.  Descriptive statistics, i.e., 
percentage and average, and manifest content analysis were employed to analyze the data. The findings 
revealed the trend most affecting the smallholder para- rubber farmers’  household livelihoods was the 
change in natural resources and environment. Their household livelihood assets were overall at a moderate 
level.  More than half of the smallholder para-rubber farmer households gained the supports from the 
related government agencies. The key livelihood strategy of the smallholder para-rubber farmer households 
was social adaptation.  The smallholder para- rubber farmers’  household livelihood outcomes were overall 
at a moderate level.  The findings of this research will provide valuable information to policymakers as 
they formulate appropriate policies, e.g., encourage diversification of agricultural production activities, 
make occupational choices in the agricultural and non-agricultural sectors, and promote knowledge in 
the appropriate issues. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด ารงชีพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดยะลา นราธิวาส และ
ปัตตานี รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิด้วยแบบสัมภาษณ์เชิง
โครงสร้าง การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนา
ตามธรรมชาติกับเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจ านวน 
313 ราย ซึ่ ง ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏ ผลการวิจัย
พบว่า แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมส่งผลมากที่สุดต่อการด ารงชีพของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนในการด ารงชีพโดย
ภาพรวมระดับปานกลาง ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมากกว่าครึ่งได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ส าคัญของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยคือ การปรับตัว
ด้านสังคม ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง 
ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อผู้ก าหนด
นโยบายของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องส าหรับก าหนด
นโยบายที่ เหมาะสม เช่น เพิ่มความหลากหลายของ
กิจกรรมการผลิตทางการเกษตร สร้างทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพทั้งในและนอกภาคการเกษตร ให้ความรู้  
ในเร่ืองที่เหมาะสม 

 

ค าส าคัญ:   การด ารงชีพ เกษตรกรผู้ปลูกยางพารารายย่อย  
              จังหวัดชายแดนภาคใต้  
 
 
 
 
 

ค าน า 
 
การท าสวนยางพารา เป็นอาชีพหลักของ

ประชากรใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย
จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี โดยในปี พ.ศ. 2562 
จังหวัดดังกล่าวมีพื้นที่ปลูกยางพารา 1.24, 1.00 และ 
0.37 ล้านไร่ ซึ่งเป็นพื้นที่เปิดกรีดยางพารา 1.12, 0.88 
และ 0.34 ล้านไร่ และมีผลผลิตยางพารา 2.68, 1.77 
และ 0.85 แสนตัน ตามล าดับ (Office of Agricultural 
Economics, 2020) ทั้งนี้จากผลการส ารวจเบื้องต้นโดย
การสัมภาษณ์ เชิงลึกกับเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้อง และ
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในพื้นที่จ านวน 15 ราย ซึ่ง
ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารามานานกว่า 20 ปี 
สรุปได้ว่า เกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ในพื้นที่เป็น
เกษตรกรรายย่อยที่มีสวนยางพาราขนาดเล็ก ซึ่งเผชิญกับ
ปัญหาความไม่สงบในพื้นที่  เช่น การวางระเบิด การ
วางเพลิง การยิงโดยอาวุธปืน และการก่อกวนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่ยืดเยื้อมานานกว่าทศวรรษ โดยตั้งแต่เดือน
มกราคม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 มีการ
ก่อความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จ านวน 
20,847 เหตุการณ์ ซึ่งมีผู้ เสียชีวิตและผู้ได้รับบาดเจ็บ
จ านวน 7,201 และ 13,394 คน ตามล าดับ (Deep South 
Watch, 2021) จากปัญหาดังกล่าว ท าให้เกษตรกร
ชาวสวนยาง รายย่ อย ในพื้ นที่ ไ ม่ ส ามารถด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน และปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิต
ยางพาราได้ตามปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกรีดยางพารา  

ภายใต้บริบททางเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง ได้สร้างแรงกดดันและความปริวิตกในการ
ด ารงชีพต่อเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย เพราะ 
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เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยต้องเผชิญกับปัญหา 
เงื่อนไข และข้อจ ากัดต่าง ๆ เช่น กลไกตลาดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ดังเห็นได้จากปัญหาราคายางพาราตกต่ า
อย่างต่อเนื่อง ขณะที่ต้นทุนการผลิตยางพารา เช่น ค่าจ้าง
แรงงาน ค่าปุ๋ยเคมี และมูลค่าสินค้าเพื่อการบริโภคยังคง
สูง วิถีการผลิตและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
ทันสมัย  การมีคุณวุฒิที่ ต่ ากว่ าอาชีพทั่ ว ไป  ท า ใ ห้
ความสามารถในการหารายได้ โอกาสในการเข้าถึงแหล่ง
จ้างงาน หรือทางเลือกในการประกอบอาชีพอ่ืนมีจ ากัด
ตามไปด้วย การมีภาระเลี้ยงดูสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ใน
วัยพึ่งพิง ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ
และฤดูกาล 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยในพื้นที่ต้องปรับตัว และมีกลยุทธ์ใน
การด ารงชีพที่เหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากัดที่เผชิญ
อยู่ เพื่อความอยู่รอดในสถานการณ์ปัจจุบัน จึงเป็นที่มาของ
การศึกษาการด ารงชีพอันเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของวิถี
ชีวิตประชากรในชุมชนชนบท (Masae, 2015) และการ
ยกระดับความอยู่ดีมีสุขของประชากร (Promphakping, 
2012) ซึ่งไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจาก    
มีรายได้ต่ า และไม่มีหลักประกันในการด ารงชีวิต โดย
ก าหนดค าถามการวิจัยว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีการด ารงชีพเป็น
อย่างไร ทั้งนี้ในการศึกษาการด ารงชีพได้ประยุกต์แนวคิด
ว่าด้วยการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของ Department for 
International Development ( DFID)  ( 1 999 )  ซึ่ ง มี
องค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 1) บริบทความเปราะบาง 
ประกอบด้วย 1.1) ภาวะที่ส่งผลกระทบในทันทีและอย่าง
รุนแรง 1.2) แนวโน้ม 2) ทุนในการด ารงชีพ ประกอบด้วย 
2.1) ทุนมนุษย์ 2.2) ทุนสังคม 2.3) ทุนการเงิน 2.4 )           
ทุนกายภาพ 2.5) ทุนธรรมชาติ 3) การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างและกระบวนการ 4) กลยุทธ์ในการด ารงชีพ     
5) ผลลัพธ์ในการด ารงชีพ 

การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ    
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน      

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ก าหนดนโยบายของหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องในพื้นที่ 
เช่น การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) ส านักงานเกษตร 
ทั้งระดับจังหวัดและอ าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ส าหรับน าไปใช้ประกอบการวางแผนหรือก าหนดนโยบาย
ในพื้นที่ วิจัยและพื้นที่ อ่ืนที่มีบริบท/สภาพแวดล้อม
ใกล้เคียงกันหรือคล้ายคลึงกัน ตลอดจนหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ซึ่งปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องดังกล่าว 
สามารถน าไปประยุกต์ในการปฏิบัติงานกับเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยตามบริบทที่เหมาะสม ซึ่งสอดรับกับ
พันธกิจข้อแรก พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้มี
ความมั่นคง ในแผนพัฒนาการเกษตรช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) 
( Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2016) 
และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต     
ตามศักยภาพพื้นที่ ตามวิถีของชุมชน สู่หนทางความมั่นคง 
ในยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 
2563–2565 ( 5th Coordination Operation Center, 
2020) นอกจากนี้นักวิจัยและผู้ที่สนใจสามารถน าไปใช้
ประกอบการท าวิจัยที่เก่ียวข้องกับการด ารงชีพได้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
พื้นที่วิจัย คือ 1) อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

2) อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา และ 3) อ าเภอบาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  เนื่ องจากผลการส ารวจเบื้ องต้นพบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ในพื้นที่เหล่านี้ ประกอบ
อาชีพการท าสวนยางพารา โดยอ าเภอโคกโพธิ์และอ าเภอ
รามันเป็นพื้นที่ที่มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
มากที่สุดของจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 70.02 และ 18.82 
ตามล าดับ ขณะที่อ าเภอบาเจาะมีจ านวนครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางร้อยละ 6.24 (Department of 
Agricultural Extension, 2020)  นอกจากนี้ครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางยังมีประสบการณ์การท าสวน
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ยางพารามากกว่า 10 ปี แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางเหล่านี้มีสวนยางพาราที่ ให้ผลผลิตแล้ว 
(โดยทั่วไปต้นยางพาราสามารถเปิดกรีดได้ เมื่ออายุ
ประมาณ 6-7 ปี) กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยจ านวน 313 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทน
เกษตรกรชาวสวนยาง 1 ราย) ซึ่งใช้การเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์ในการเลือกครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยาง คือ 1) มีสวนยางพาราขนาดเล็กหรือไม่เกิน 
50 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินของตนเอง และสวนยางพาราที่เปิด
กรีดแล้ว และ 2) ใช้แรงงานครัวเรือนเป็นแรงงานหลัก        
ในกิจกรรมการผลิตยางพารา 

เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงโครงสร้างที่สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด 
ว่าด้วยการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของ DFID (1999) ดังที่ได้
กล่าวข้างต้นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และการทดลองใช้
กับเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 ราย ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence หรือ IOC) ในแต่ละข้อ
ค าถามมากกว่า 0.60 แสดงว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ในระดับดี (Kispredarborisuthi, 2006) และมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายในตามวิธีการของ 
Cronbach (1990) ในระดับที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
(Nunnally, 1978) ส าหรับการรวมรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ
เพื่อน ามาอธิบายเสริมข้อมูลเชิงปริมาณ มีการตรวจสอบ
สามเส ้าด ้านว ิธ ีการรวบรวมข้อม ูล  โดยใช ้ว ิธ ีการ               
ที่หลากหลาย ได้แก่ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การ
สนทนาตามธรรมชาติ  รวมถึงการตรวจสอบสามเส้า       
ด้านผู้วิจัยและด้านข้อมูล (ต่างบุคคล ต่างสถานที่ และ
ต่างเวลา) (Chantavanich, 2007) เพื่อให้ผลการวิจัย      
มีความน่าเชื่อถือ  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ตลอดจนการวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏ
ร่วมด้วย และน าเสนอด้วยการพรรณนา ข้อค าถามความ
คิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเกี่ยวกับทุน    

ในการด ารงชีพประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ความ
เพียงพอ คือ ทุนในการด ารงชีพมีความเพียงพอต่อการ
ด ารงชีพ หรือความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย 2) ความสามารถในการ
เข้าถึงได้ คือ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
สามารถจัดหาหรือเข้าถึ งทุนในการด ารงชีพได้  3) 
ความสามารถในการทดแทนกันได้ คือ ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยสามารถใช้ปัจจัยการผลิตหรือสิ่งอ่ืน
ทดแทนทุนในการด ารงชีพที่พิจารณาได้ 4) ความสามารถ
ในการใช้ประโยชน์ คือ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยสามารถใช้ทุนในการด ารงชีพให้เกิดประโยชน์ใน
การผลิตทางการเกษตรและการด ารงชีพได้ และ 5) 
คุณภาพ คือ ทุนในการด ารงชีพมีความพร้อมส าหรับ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในการน าไปใช้
งานหรือใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งข้อค าถาม
มีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5  
มากที่สุด (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 4 มาก (ในช่วงร้อยละ 60-79) 
3 ปานกลาง (ในช่วงร้อยละ 40-59) 2 น้อย (ในช่วงร้อยละ 
20-39) และ 1 น้อยที่สุด (น้อยกว่าร้อยละ 20) โดย
ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลค่าเฉลี่ย คือ มากที่สุด 
(4.21-5.00) มาก (3.41-4.20) ปานกลาง (2.61-3.40) 
น้อย (1.81-2.60) และน้อยที่สุด (1.00-1.80)  

ข้อค าถามแนวโน้มที่ส่งผลต่อการด ารงชีพและ
กลยุทธ์ในการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียว
จาก 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ ส าหรับข้อค าถามความ
คิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเกี่ยวกับผลลัพธ์
ในการด ารงชีพมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ คือ 5 แทนเพียงพอมากที่สุด หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิม
มาก หรือดีมาก 4, 3, 2 และ 1 แทนเพียงพอมาก หรือ
เพิ่มขึ้นกว่าเดิม หรือดีรองลงมาจนถึงเพียงพอน้อยที่สุด 
หรือลดลงกว่าเดิมมาก หรือแย่มาก โดยก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลค่าเฉลี่ย คือ เพียงพอมากที่สุด หรือเพิ่มขึ้น
กว่าเดิมมาก หรือดีมาก (4.21-5.00) เพียงพอมาก หรือ
เพิ่มขึ้นกว่าเดิมเล็กน้อย หรือดี (3.41-4.20) เพียงพอ        



วารสารวิจัยและสง่เสริมวิชาการเกษตร 39(2): 116-129 

 

120 

ปานกลาง หรือเหมือนเดิม หรือปานกลาง (2.61-3.40) 
เพียงพอน้อย หรือลดลงกว่าเดิมเล็กน้อย หรือแย่ (1.81-
2.60) และเพียงพอน้อยที่สุด หรือลดลงกว่าเดิมมาก หรือ
แย่มาก (1.00-1.80) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 
บริบทความเปราะบาง 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญกับ
ความเปราะบางเกี่ยวกับภาวะที่ส่งผลกระทบในทันทีและ
อย่างรุนแรง ได้แก่ อุทกภัย ภัยแล้ง พายุและลมแรง การ
ระบาดของโรคพืชและศัตรูพืช เฉลี่ย 1.79, 0.95, 0.76 
และ 0.73 ครั้งต่อปี ตามล าดับ พื้นที่ปลูกยางพาราพบใน
ทุกเขตนิเวศ ได้แก่ ที่ราบ/ที่ราบลุ่ม (ร้อยละ 45.37) ที่
ดอน/ลูกคลื่นลอนลาด (ร้อยละ 46.33) และที่สูง/ภูเขา 
(ร้อยละ 8.30) ซึ่งพื้นที่ปลูกยางพาราที่เป็นที่ราบ/ที่ราบลุ่ม
จะได้รับผลกระทบจากอุทกภัยและน้ าท่วมขัง เนื่องจาก
การระบายน้ าไม่ดี ท าให้ต้นยางพาราเจริญเติบโตช้า ดิน
เสื่อมโทรม เกิดโรคระบาดง่ายขึ้น และครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางไม่สามารถกรีดยางพาราได้ ส่งผลให้จ านวน
วันกรีดยางพารา รวมถึงผลผลิตยางพาราและรายได้จาก
การท าสวนยางพาราเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ลดลง 
ส าหรับพื้นที่ปลูกยางพาราที่ เป็นที่สูง/ภูเขาจะได้รับ
ผลกระทบจากพายุ/ลมแรง ท าให้ต้นยางพาราโค่นล้ม 
นอกจากนี้ภัยแล้งถือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการผลิต
ยางพารา โดยเฉพาะในพื้นที่ดอน/ลูกคลื่นลอนลาดและ
พื้นที่สูง/ภูเขา เพราะก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ า
เพื่อท าการเกษตร ซึ่งส่งผลในเชิงลบ เช่น ปริมาณน้ า
ยางพาราลดลง ประสิทธิภาพของปุ๋ยเคมีลดลง เนื่องจาก
ต้องใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย เพื่อให้ต้นยางพาราสามารถดูด
ซึมธาตุอาหารแล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ในส่วนความเปราะบางเกี่ยวกับแนวโน้ม พบว่า
แนวโน้มทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส่งผลมาก
ที่สุดต่อการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อย คิดเป็นร้อยละ 93.93 รองลงมาคือ แนวโน้ม

ราคาผลผลิตและปัจจัยการผลิต แนวโน้มแรงงาน 
แนวโน้มการตลาด แนวโน้มปัญหาสังคม และแนวโน้ม
อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 88.18, 82.74, 78.59, 77.64 และ 
57.51 ตามล าดับ ส าหรับแนวโน้มที่ส่งผลนอ้ยที่สุดต่อการ
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยคือ 
แนวโน้มเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 56.48 ทั้งนี้เพราะการ
ผลิตยางพาราต้องพึ่งพาลมฟ้าอากาศและน้ าฝนจาก
ธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบันการผลัดใบของต้นยางพารามีความ
ไม่แน่นอน ส่งผลต่อการวางแผนการผลิตของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย ประกอบกับราคายางพารา
ตกต่ ายังคงเป็นปัญหาส าคัญในระดับประเทศ ซึ่งสร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่หน่วยเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจ
ยางพารา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรชาวสวนยางราย
ย่อยซึ่ งมีสวนยางพาราขนาดเล็ก เป็นกลุ่ มที่ ได้รับ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมมากที่สุดจากปัญหา
ราคายางพาราตกต่ า (Charernjiratragul et al., 2017) 
เช่น การขาดสภาพคล่องทางการเงิน การขาดแคลน
แรงงานอันเนื่องมาจากการเคลื่อนย้าย/การอพยพแรงงาน
จากภาคการเกษตรไปสู่ภาคการผลิตอ่ืน หนี้สินเพิ่มขึ้น 
รายได้ ความสามารถในการออมและช าระหนี้ ตลอดจน
คุณภาพชีวิตลดลง (Satsue and Phitthayaphinant, 
2018) อีกทั้งการผลิตยางพาราต้องพึ่งพาปัจจัยการผลิต
สมัยใหม่จากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมี  เพราะ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยไม่สามารถผลิต
เองได้ ตลอดจนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ผลิตยางพาราเพื่อจ าหน่ายเท่านั้น จึงท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางต้องพึ่งพาระบบตลาดสูง  

นอกจากนี้ ในส่ วนแนวโน้มแรงงานพบว่ า 
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญกับปัญหา
การว่างงานมากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความไม่มั่นคง 
ทางเศรษฐกิจของประชากรในพื้นที่ โดยในปี พ.ศ. 2561 
จังหวัดปัตตานีมีสัดส่วนคนจนร้อยละ 39.27 ซึ่งมากที่สุด
ในภาคใต้ ส่วนจังหวัดนราธิวาสและยะลามีสัดส่วนคนจน
ร้อยละ 30.10 และ 23.28 ซึ่งมากเป็นอันดับที่ 2 และ 4 
ของภาคใต้ ตามล าดับ ขณะที่ภาคใต้และทั่วประเทศมี
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สัดส่วนคนจนร้อยละ 14.26 และ 9.85 ตามล าดับ (National 
Statistical Office, 2020) 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mulha    
et al. (2015) ที่พบว่าภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของ
ราคาผลผลิต นโยบาย/กลไกรัฐ การย้ายถิ่นของประชากร
ในพื้นที่ และเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซึ่งเน้นก าไร การผลิต
เป็นจ านวนมากเพื่อจ าหน่ายแบบเข้มข้น และการด าเนิน
ธุ รกิจแบบแข่งขัน  เป็น เงื่ อนไขที่มี อิทธิพลต่ อการ          
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้งงานวิจัยของ 
Tanangsnakool and Sutthinarakorn (2016) ที่รายงาน
ว่า เกษตรกรชาวสวนยางในภาคใต้เผชิญกับปัญหาราคา
ยางพาราตกต่ าในระดับมากที่สุด และปัญหาต้นทุนการ
ผลิตยางพาราสูงในระดับมาก ตลอดจนงานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบปัญหาราคายางพารา
ตกต่ าและไม่แน่นอนอยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนปัญหา
สภาพภูมิอากาศแปรปรวนท าให้ปริมาณน้ ายางสดลดลง 
รายได้จากการท าสวนยางพาราไม่เพียงพอต่อรายจ่าย  
ปุ๋ยมีราคาแพง ขาดแคลนเงินทุนส าหรับซื้อปุ๋ย  ความ
หวาดกลัวระหว่างเดินทางและท างานในสวนยางพารา 
และการเปลี่ยนช่วงเวลากรีดยางพาราอยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้งานวิจัยของ Longpichai and Kongmanee 
(2019) ได้รายงานว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มี
สวนยางพาราเชิงเดี่ยวขนาดเล็กและเล็กมาก ตลอดจน
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มีสวนยางพาราแบบ
หลากหลายขนาดเล็ก ให้ความส าคัญกับความเสี่ยง
เกี่ยวกับการลดลงของราคายางพารามากที่สุด เนื่องจาก
รายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มี
ลักษณะดังกล่าวมาจากการท าสวนยางพารา  
 
ทุนในการด ารงชีพ 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน      
ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.72 

เมื่อพิจารณาทุนในการด ารงชีพเป็นรายประเภทพบว่า ทุน
มนุษย์ ซึ่งหมายรวมทั้งแรงงานครัวเรือนและแรงงานจ้าง 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.00 (Figure 1) แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนมนุษย์โดยภาพรวม
ระดับปานกลาง ทั้งนี้แรงงานครัวเรือนไม่ว่าจะเป็น
แรงงานคู่สามี-ภรรยา แรงงานบุตรหลาน และแรงงาน
ผู้สูงอายุที่ยังสามารถท างานได้ และต้องการแบ่งเบาภาระ
ของครัวเรือน มีบทบาทส าคัญในทุกกิจกรรมการผลิต
ยางพารา ตั้งแต่การปลูก การดูแลรักษา การกรีดยางพารา 
ไปจนถึงการจ าหน่าย อย่างไรก็ดีแรงงานผู้สู งอายุ            
ไม่สามารถท างานให้เกิดผลผลิตได้เท่ากับแรงงานที่อยู่ใน
วัยท างาน ซึ่งท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง       
รายย่อยมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน
ในอนาคตได้ เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีอายุที่ก าลัง
เข้าสู่วัยสูงอายุ และประสบการณ์การประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรสูง เฉลี่ย 53.85 และ 16.38 ปี ตามล าดับ 
สอดคล้องกับโครงสร้างประชากรของประเทศไทยซึ่งเริ่ม
เข้าสู่สังคมที่มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ขณะที่
แรงงานในภาคการเกษตรมีจ านวนลดลง เรื่ อย ๆ 
( Singhapreecha, 2015)  แล ะสมาชิ ก ในครั ว เ รื อน
เกษตรกรที่มีอายุมากกว่า 65 ปี  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
(Fongmul, 2020) 

ทุนกายภาพ ประกอบด้วย 1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการผลิต เช่น รถไถเดินตาม เครื่องตัดหญ้า เครื่องพ่น
สารเคมี ถังใส่น้ ายาง 2) ยานพาหนะที่ใช้ในการขนส่ง เช่น 
รถจักรยานยนต์ รถกระบะ รถจักรยาน และ 3) สิ่งอ านวย
ความสะดวก เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า           
เตารีดไฟฟ้า จานดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นเพลง  
มีค่าเฉลี่ย 2.93 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมีทุนกายภาพโดยภาพรวมระดับปานกลาง 
เนื่องจากทุนกายภาพสามารถยกระดับความเป็นอยู่ของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยให้ดีขึ้นได้ อีกทั้ง
ทรัพย์สินดังกล่าวมีอายุการใช้งานหรือสามารถใช้งานได้นาน  
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Figure 1  Smallholder para-rubber farmer households’ livelihood assets in the study area 
 

ทุนธรรมชาติประกอบด้วยที่ดิน แหล่งน้ า และ
ป่าไม้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
(Palee and Anantanathon, 2020)  มี ค่ า เฉลี่ ย  2.79 
แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน
ธรรมชาติโดยภาพรวมระดับปานกลาง เนื่องสภาพพื้นที่
โดยทั่วไปยังคงมีความเป็นชนบทมากกว่าเมือง และ
โครงสร้างเศรษฐกิจพึ่งพาภาคการเกษตรเป็นหลัก (5th 
Coordination Operation Center, 2020) โดยครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีพื้นที่ปลูกยางพาราขนาด
เล็กมาก เฉลี่ย 13.76 ไร่ รวมทั้งมีการใช้ประโยชน์จาก
น้ าฝนเพื่อบริโภคในครัวเรือนและท าการเกษตร ตลอดจน
มีการเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือใช้ประโยชน์จากจากพื้นที่
สาธารณะและป่าไม้ เช่น หาของป่า ล่าสัตว์  ระดับ        
ปานกลาง เฉลี่ยร้อยละ 55.91 และ 42.81 ตามล าดับ 
ทั้งนี้เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ต้องการลดค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะค่าอาหาร ซึ่ ง เป็น
ค่าใช้จ่ายหลักของครัวเรือน ด้วยการหาอาหารจากแหล่ง
อาหารธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นที่ เช่น ป่า แหล่งน้ าตาม
ธรรมชาติ จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต    
ที่พึ่งพาและผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจัดเป็น
ทรัพย์สินร่วมที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย

สามารถเข้าถึง หรือมีสิทธิ์ใช้ประโยชน์และเข้าไปจัดการ
ได้อย่างเสรีโดยไม่จ ากัดสถานที่และเวลา (Sinthipong, 
2015) อย่างไรก็ดีครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ที่มีระดับรายได้แตกต่างกัน จะมีแบบแผนการใช้จ่าย     
และการบริโภคที่แตกต่างกัน 

ทุนการเงิน ได้แก่ รายได้ และเงินออม ซึ่งเป็น
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
( Palee and Anantanathon, 2020)  เ พ ร า ะ ท า ใ ห้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้เพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ และค่าใช้จ่ายในการ
ท าสวนยางพารา มีค่าเฉลี่ย 2.73 แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนการเงินโดยภาพรวม
ระดับปานกลาง โดยเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย          
มีรายได้จ าแนกเป็น รายได้ของครัวเรือน รายได้จาก        
ภาคการเกษตร รายได้จากการท าสวนยาง และรายได้ 
จากนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 196,187.83, 103,473.41, 
78,090.00 และ 60,646.72 บาทต่อปี ตามล าดับ และมี
เงินออมเฉลี่ย 38,641.62 บาทต่อปี ซึ่งเกษตรกรชาวสวน
ยางรายย่อยร้อยละ 62.62 และ 37.38 ออมเงินที่ธนาคาร 
และกลุ่มออมทรัพย์ ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าว เห็นได้
ว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้และ
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เงินออมต่ า ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญหาราคายางพารา
ตกต่ า อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยยังมี
พื้นที่ปลูกยางพาราขนาดเล็กมากดังที่ได้กล่าวไปแล้ว จึง
เป็นข้อจ ากัดในการสร้างรายได้ นอกจากนี้ เนื่องด้วย
พฤติกรรมการใช้เงินของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยที่เปลี่ยนแปลงไป และค่าครองชีพที่สูงขึ้น โดยพบว่า
ดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไปของทั้ง 3 จังหวัด ในช่วง 3 ปี 
(พ.ศ. 2560–2562) เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ในช่วง
เวลาดังกล่าว จังหวัดยะลามีดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป 
100.95, 101.96 และ 102.02 ตามล าดับ ขณะที่จังหวัด
นราธิวาสมีดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป 102.42, 103.02 
และ 103.61 ตามล าดับ ส าหรับจังหวัดปัตตานีมีดัชนี
ราคาผู้บริโภคทั่วไป 102.09, 103.42 และ 104.62 
ตามล าดับ (National Statistical Office, 2021)   

ส าหรับทุนสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น 
สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์กองทุนสวนยาง และกลุ่ม 
ออมทรัพย์ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 2.15 แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนสังคมโดยภาพรวม
ระดับน้อย เนื่องด้วยปัญหาความไม่สงบในพื้นที่ ท าให้
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีการรวมกลุ่มค่อนข้างน้อย 
โดยมีเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเพียงร้อยละ 38.34  
ที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร ส่งผลให้เห็นภาพปรากฏ
ที่เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยต่างคนต่างผลิต และ      
ต่างคนต่างจ าหน่ายมากกว่าภาพปรากฏที่ แสดงถึง
ความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การร่วมกันคิด การร่วมกัน
ท า การร่วมกันซื้อปัจจัยการผลิต การร่วมกันขายผลผลิต 
ทั้ งนี้ เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มใด ๆ จะไม่มีหรือมีอ านาจ
ต่อรองกับพ่อค้าคนกลางน้อย และไม่สามารถรับความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนผ่าน
กลุ่มได้ โดยจะได้รับความช่วยเหลือในระดับบุคคลเท่านั้น 

 
 
 
 

การเปลี่ยนโครงสร้างและกระบวนการ 
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยร้อยละ 60.70 

เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ หรือได้รับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงาน/องค์กร ได้แก่ กยท. องค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) ส านักงานเกษตร ส านักงานที่ดิน ส านักงานพัฒนา
ชุมชน ส านักงานปศุสัตว์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
กลุ่มออมทรัพย์ โดยเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจะ
ได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร บริการ ค าแนะน า และความ
ช่วยเหลือด้านการเงินในการลงทุนท าการเกษตร 
(Junkaew, 2010) นอกจากนี้นโยบายของภาครัฐถือเป็น
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
(Palee and Anantanathon, 2020) เพราะนโยบายและ
โครงการต่าง ๆ ของภาครัฐก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น หรือการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น การ
คมนาคมขนส่ง สาธารณูปโภค เป็นต้น 

แม้นโยบายและโครงการของหน่วยงานภาครัฐ 
จะช่วยลดข้อจ ากัดด้านทุนในการด ารงชีพของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยได้  รวมทั้ งช่วยเพิ่ม
ทางเลือกกลยุทธ์ในการด ารงชีพให้แก่ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อย เช่น การให้เงินช่วยเหลือเกษตรกร
ชาวสวนยางที่ประสบอุทกภัยของ กยท. ทว่านโยบายหรือ
โครงการส่วนใหญ่ไม่ได้เอ้ือต่อการสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในลักษณะที่
ก่อให้เกิดการเพิ่มขึ้นของประสิทธิภาพการผลิตยางพารา 
ทั้งในแง่การเพิ่มผลผลิตยางพาราและการลดต้นทุนการ
ผลิตยางพาราตามที่ควรจะเป็น นอกจากนี้งานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบปัญหาขาดการ
ช่วยเหลือและดูแลจากภาครัฐในระดับมาก 
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กลยุทธ์ในการด ารงชีพ 
กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติโดยภาพรวมมากที่สุด คือ การ
ปรับตัวด้านสังคม ประกอบด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและศาสนาเพิ่มขึ้น การรับความช่วยเหลือ (เงิน 
อาหาร และสินค้าทุน) จากเครือญาติและเพื่อนบ้าน
เพิ่มขึ้น และการเข้าร่วมกลุ่มทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการ
ผลิต การแปรรูป การตลาด และการเงินเพิ่มขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 73.80 รองลงมาคือ การขอรับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน การปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
บริโภคอาหาร การขยายปริมาณการผลิตทางการเกษตร 
การปรับตัวด้านการตลาด และการเพิ่มความหลากหลาย
ในการผลิตทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 68.05, 67.41, 
65.50, 63.90 และ  61.34 ตามล า ดับ  ซึ่ ง เ กษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยจะใช้เวลาว่างจากกิจกรรมการผลิต
ยางพารา หรือเวลาที่สะดวก เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและศาสนา เช่น งานบุญ งานมงคลสมรส งานรื่นเริง 
เพื่อสร้างพลังใจและการได้รับการยอมรับจากสังคม 
รวมทั้งท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีคุณค่า ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ดีเกษตรกรชาวสวน
ยางรายย่อยจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเท่าที่จ าเป็น
เท่านั้น และลดน้อยลงเมื่อเทียบกับในอดีต เนื่องจาก
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยประสบปัญหา
เกี่ ยวกับค่ า ใช้ จ่ ายที่ ไม่ สมดุลกับรายได้ อัน เป็นผล              
สืบเนื่องมาจากปัญหาความไม่สงบในพื้นที่ และปัญหา
ราคายางพาราตกต่ าอย่างต่อเนื่อง  

ด้วยปัญหา เงื่อนไข และข้อจ ากัดที่ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญอยู่ดังที่ได้กล่าวไป
แล้ว ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยขอรับ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ มากขึ้น แต่การให้
ความช่วยเหลือยังไม่เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ เนื่องจาก
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยขาดกระบวนการคิด
วิเคราะห์ ท าให้เกิดปัญหาทั้งการผลิตและการจ าหน่าย 
รวมถึงเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยที่เป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางการเกษตรมีสัดส่วนค่อนข้างน้อยดังที่ได้กล่าวไปแล้ว 

เพราะไม่เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น 
เงินปันผล สินเชื่อ ความรู้ในการประกอบอาชีพ โดย 
Leisinger et al. (2002) ได้กล่าวว่า เกษตรกรผู้สูงอายุ 
ในประเทศก าลังพัฒนาจัดเป็นผู้ผลิตส่วนเพิ่ม (Marginal 
producer) ซึ่งมีผลิตภาพของแรงงานน้อย ทว่ามีต้นทุน
การผลิตสูง และมีก าไรน้อยหรืออาจไม่มีเลย จึงต้องการ
ความช่วยเหลือด้านการเงินหรือเงินอุดหนุนจากภาครัฐ  

แม้ราคายางพาราจะตกต่ าอย่างต่อเนื่อง ทว่า
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยส่วนหนึ่งที่มีความ
พร้อมด้านเงินทุนและแรงงาน มีแผนที่จะขยายพื้นที่ปลูก
ยางพารา รวมถึงพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน และพื้นที่เลี้ยงสัตว์
เศรษฐกิจ ทั้งนี้เพราะการท าการเกษตร โดยเฉพาะการท า
สวนยางพารา เป็นอาชีพที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมีความรู้และได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจนเกิด
ความเชี่ยวชาญ หากเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนก็มีความ
กังวลในเรื่องรายได้ที่จะได้รับและความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้น อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยได้มี
การติดต่อพ่อค้า/ผู้ประกอบการนอกพื้นที่ และจ าหน่าย
ผลผลิตยางพาราผ่านกลุ่มมากข้ึน  

มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยมีการปฏิบัติกลยุทธ์ในการด ารงชีพ
ด้านอ่ืน ๆ น้อย ได้แก่ การปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีการผลิต
ยางพารา การลดต้นทุนการผลิตยางพารา การจัดการ 
ทางการเงิน การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานนอกภาค
การเกษตร การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานในภาค
การเกษตร และการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตยางพารา 
คิดเป็นร้อยละ 56.55, 52.72, 50.80, 46.96, 46.65 และ 
46.33 ตามล าดับ เนื่องด้วยข้อจ ากัดด้านทุนในการ    
ด ารงชีพ แนวโน้มต่าง ๆ นโยบายและปัจจัยเชิงสถาบัน ดังที่
ได้กล่าวไปแล้ว โดยเฉพาะข้อจ ากัดด้านคุณวุฒิและความรู ้
ตลอดจนการรับรู้เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย ซึ่งมีผลต่อ
วิธีคิด รวมถึงการเรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่องตลอด
ชีวิต อันน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อเนื่องกัน เช่น  
ไม่มีการวางแผนการใช้ เทคโนโลยีและปัจจัยการผลิต 
อย่างเหมาะสม ไม่มีการลงทุนหรือน าเทคโนโลยีการผลิต         
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ที่ทันสมัยมาใช้ ความสามารถในการปรับตัวน้อยกว่า
ประชากรที่ท างานนอกภาคการเกษตร ภาระหนี้สินที่
เกิดขึ้นเพื่อชดเชยการลดลงของรายได้  ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพเสริมได้ เช่น รับจ้างทั้งในและนอกภาค
การเกษตรที่ต้องใช้แรงงานมีฝีมือ  ซึ่ งงานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประสบปัญหาขาดความรู้
และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยางพาราในระดับมาก  

 
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพ 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 2.83 เมื่อพิจารณาผลลัพธ์ในการด ารงชีพเป็น
รายด้านพบว่า ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านความมั่นคง     
ทางอาหาร เสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่ม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.61 
รองลงมาคือ ด้านทรัพย์สิน ด้านสถานะทางการเงิน และ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.21, 2.64 และ 
2.61 ตามล าดับ แสดงว่าทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากอาหาร เสื้อผ้า และเครื่องนุ่งห่ม ถือเป็นปัจจัย        
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต หรือปัจจัยสี่ที่มนุษย์ต้องการ 
ความมั่นคงเป็นล าดับแรก (Smithikrai, 2011) ซึ่งครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยส่วนหนึ่งมีระบบการผลิต
ยางพาราและพืชอาหาร/สัตว์เศรษฐกิจ รวมถึงสามารถหา
อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติดังที่ได้กล่าวไปแล้ว        
ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยดังกล่าว       
มีอาหารและสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ              
ซึ่งงานวิจัยของ Songsom (2009) ได้รายงานว่า ทุก
ครัวเรือนในจังหวัดปัตตานีมีการระบุค่าใช้จ่ายที่เป็น
ค่าอาหาร รวมทั้งค่าเสื้อผ้าและรองเท้า ทั้งนี้ผู้ที่มีรายได้
ต่ าและปานกลางจะจัดสรรรายได้ เพื่อเป็นค่าอาหาร      
ในสัดส่วนมากที่สุด 

นอกจากนี้กระแสโลกาภิวัตน์ที่น าพาระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและการพัฒนาตามโลกตะวันตก         
ที่เน้นวัตถุและวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยมเข้ามาในระบบ
การด ารงชีพ โดยถูกเร่งผ่านการสื่อสารด้วยสื่อสมัยใหม่     

ที่ท าให้ผู้คนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และบุคคลแวดล้อม 
รวมทั้งระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราที่เข้ามาเป็นสื่อกลาง
ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ท าให้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีการซื้อ/จัดหา
เสื้อ เครื่องนุ่งห่ม สินค้าคงทน สินค้ากึ่งคงทน หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะในช่วงที่ราคายางพาราสูง ซึ่งท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้มากพอที่จะซื้อ/
จัดหาสิ่งต่าง ๆ เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และใช้มาจนถึง
ปัจจุบัน  

ส าหรับผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และ
ด้านทรัพยากรธรรมชาติโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 2.59 และ 
2.34 ตามล าดับ ซึ่งถือว่าทั้ ง 2 ด้านอยู่ ในระดับน้อย 
เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยผลิต
ยางพาราตามการเกษตรแผนปัจจุบันหรือการเกษตร
กระแสหลัก ซึ่งใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เป็นเคมีภัณฑ์ 
ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีปัญหา
สุขภาพจากการใช้สารเคมี อีกทั้งร่างกายที่เสื่อมไปตามวัย
และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม ท าให้เกิดโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ส่งผลให้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีค่าใช้จ่ายในการ
รักษาและดูแลสุขภาพเกิดขึ้น  อีกทั้ งบุคลากรทาง
การแพทย์ในสถานพยาบาลมีจ านวนจ ากัด ท าให้การ
บริการมีความล่าช้า ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรชาว       
สวนยางรายย่อยเสียเวลาค่อนข้างมากในแต่ละครั้งที่ไป            
ใช้บริการด้านสุขภาพ หรือเข้ารับการรักษา นอกจากนี้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยยังต้องเผชิญกับ
ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพจากการใช้สารเคมี เป็นระยะ
เวลานาน และไม่ได้ปรับปรุงดินอย่างเหมาะสม รวมถึง
ความเปราะบางในเร่ืองภัยแล้งดังที่ได้กล่าวไปแล้ว  

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากัดของความเป็นเกษตรกร

ชาวสวนยางรายย่อยที่ยังคงประสบปัญหาต่าง ๆ ในการ
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ประกอบอาชีพ และยั งไม่หลุดพ้นจากความยากจน 
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัว และมีกลยุทธ์ในการด ารงชีพที่เหมาะสม เพื่อ
ความส าเร็จตามบทบาทหน้าที่ (ผู้ผลิตยางพารา) และเพื่อ
ความอยู่รอดในสภาพแวดล้อมของ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ที่ เปลี่ยนแปลงไป การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า 1) 
บริบทความเปราะบาง อุทกภัยและภัยแล้งเป็นปัญหา
ส า คัญ  ขณะที่ แนว โน้ มทรั พยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมเป็นแนวโน้มส าคัญ ซึ่งส่งผลต่อการด ารงชีพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย 2) ทุนในการ
ด ารงชีพ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน
มนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ และทุนการเงินระดับ
ปานกลาง  ขณะที่ ทุ นสั งคมมี ระดับน้ อย  3 )  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการ หน่วยงาน
ภาครัฐที่ ใ ห้ความช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกรชาว      
สวนยางรายย่อยโดยส่วนใหญ่ในพื้นที่ เช่น กยท. ธ.ก.ส. 
4) กลยุทธ์ในการด ารงชีพ กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ส าคัญ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปรากฏออกมา
ในลักษณะของการปรับตัวด้านสังคม และ 5) ผลลัพธ์        
ในการด ารงชีพ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านความมั่นคงทางอาหาร เสื้อผ้า 
และเครื่องนุ่งห่ม ด้านทรัพย์สิน ด้านสถานะทางการเงิน 
และด้านความสัมพันธ์ทางสังคมระดับปานกลาง ขณะที่
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติมีระดับน้อย  

การวิจัยครั้ งนี้มีข้อเสนอแนะต่อครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยและหน่วยงานภาครัฐ       
ที่เก่ียวข้องในฐานะภาคีการพัฒนา ดังนี้  

1) ผลการวิจัยพบว่า การเพิ่มความหลากหลาย
ในการผลิตทางการเกษตรเป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีพ         
ที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติน้อยกว่า
ที่ควรจะเป็น อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ยั งมีผลลัพธ์ ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติระดับน้อย ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐ 
 

ที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยด าเนินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรหลาย
อย่างไปพร้อมกัน เพื่อลดความเสี่ยงด้านรายได้ และถ้า
เป็นไปได้ควรด าเนินการผลิตแบบอินทรีย์ หรือตามแนว
ทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี เพื่อลดปัญหาสุขภาพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย และปัญหา
ดินเสื่อมคุณภาพ ทั้งนี้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง   
รายย่อยควรเลือกชนิดของพืชและ/หรือสัตว์เศรษฐกิจ       
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของ      
ตลาดด้วย  

2) ผลการวิจัยพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาว 
สวนยางรายย่อยเผชิญกับปัญหาการว่างงานมากขึ้น ทว่า
การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานทั้ ง ในและนอกภาค
การเกษตรเป็นกลยุทธ์ ในการด ารงชีพที่ ครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปฏิบั ติน้อย ดั งนั้น
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยด าเนินกิจกรรมที่สร้าง
รายได้ทั้งในและนอกภาคการเกษตรไปพร้อมกัน โดยแบ่ง
กันท าตามความเหมาะสมโดยอิงอายุหรือวัยของสมาชิก  
ในครัวเรือนที่แตกต่างกัน เพื่อเพิ่มรายได้ของครัวเรือน 
และลดปัญหาการว่างงาน 

3) แม้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย     
มีการเรียนรู้ในการท าสวนยางพาราผ่านประสบการณ์ตรง 
รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบของการอบรม และ
ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนจากการสนทนากับเพื่อน
เกษตรกร แต่ผลการวิจัยพบว่า การปรับเปลี่ยนเทคโนโลยี
การผลิตยางพารา การลดต้นทุนการผลิตยางพารา การ
จัดการทางการเงิน และการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ยางพารา เป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติน้อย จึงมีความจ าเป็นต้อง
อาศัยการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ       
ที่เกี่ยวข้อง โดยการให้ความรู้ในเรื่องดังกล่าว เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อย และลดการพึ่งพาภาครัฐในอนาคต  
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