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Abstract 
 

Caulerpa lentillifera is a green seaweed that is found mainly in southern Thailand and is 
consumed fresh as a healthy food. However, it was found that the residues from trimming or grading 
accounted for 70-80% of the amount. Therefore, the objective of this study was to increase the value 
of the seaweed as a functional ingredient. Extracts of C. lentillifera were obtained using solvents such 
as water, ethanol, ethyl acetate, and hexane. The composition of active substances and pharmacological 
activities were tested. The results showed that water was the most suitable solvent due to the high 
yield and high active compounds while showing the lowest extraction cost and safe for consumers. The 
aqueous extract of the alga contained polysaccharides and phenolic compounds which were the main 
important substances. In addition, many amino acids have been found to be beneficial in stimulating 
the production of collagen in human skin. The potential benefit was possible to be developed as an 
extract in cosmetic product for anti-aging. For the antibacterial activity that causes skin disease, it was 
found that the aqueous extract of the alga was less active than the extracts with other organic solvents. 
In addition, the aqueous extract also exhibited the effect of stimulating the secretion of insulin and 
increased glucose uptake in isolated rat diaphragm. The efficacy of hypoglycemic and lipid-lowering 
effects should be tested for diabetes in both animals and humans in further study. 
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บทคัดย่อ 
 

 สาหร่ายพวงองุ่นเป็นสาหร่ายทะเลสีเขียวที่พบ
มากในภาคใต้และผู้บริโภคนิยมนำมารับประทานสดเป็น
อาหารสุขภาพ แต่พบว่ามีเศษเหลือจากการตัดแต่งหรือ
ตกเกรดซึ่งคิดเป็นปริมาณมากถึงร้อยละ 70-80 ดังนั้น
ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มมูลค่าสาหร่าย
พวงองุ่นตกเกรดเป็นสารประกอบเชิงหน้าที ่ โดยนำ
สาหร่ายมาสกัดด้วยตัวทำละลายน้ำ เอทานอล เอททิล 
อะซิเตด และเฮกเซน ทำการวิเคราะห์องค์ประกอบของ
สารสำคัญและทดสอบฤทธิ์ชีวภาพ ผลการทดลองพบว่า 
น้ำเป็นตัวทำละลายที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากให้ปริมาณ
ผลผลิตและสารสำคัญในปริมาณสูง มีค่าใช้จ่ายในการ
สกัดต่ำที่สุด และมีความปลอดภัยกับผู้บริโภค โดยพบว่า
สารสกัดด้วยน้ำของสาหร่ายพวงองุ ่นมีสารกลุ ่มพอลิ
แซ็กคาไรด์ และสารกลุ ่มฟีนอลิกเป็นสารสำคัญหลัก 
นอกจากนี้ยังพบกรดอะมิโนหลายชนิดที่เป็นประโยชน์        
ในการกระตุ ้นการสร้างคอลลาเจนให้กับผิวหนั ง จึงมี
ศักยภาพในการนำไปพัฒนาเป็นสารสกัดในผลิตภัณฑ์
เครื ่องสำอางเพื ่อลดริ ้วรอยได้อย่างเหมาะสม ผลการ
ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังพบว่า สาร
สกัดด้วยน้ำมีฤทธิ ์น้อยกว่าสารสกัดด้วยตัวทำละลาย
อินทรีย์อื่นๆ นอกจากนี้สารสกัดด้วยน้ำยังมีฤทธิ์ในการ
กระตุ้นการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน และช่วยเพิ่มการดูดซึม
กลูโคสเข้าสู่เซลล์ได้ดีในการทดสอบการพากลูโคสเข้าสู่
กล้ามเนื้อกระบังลมของหนูขาว ซึ่งควรจะมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ลดน้ำตาลและไขมันเพื่อ
ควบคุมโรคเบาหวานทั ้งในสัตว์ทดลองและในมนุษย์
ตามลำดับต่อไป  
 

คำสำคัญ: สาหร่ายพวงองุน่  สารประกอบเชิงหน้าที่ 
 สารฟีนอลิก  พอลิแซ็กคาไรด์   
 ฤทธิเ์พิ่มการดูดซึมกลูโคสเข้าเซลล์  

 
 

คำนำ 
 

สาหร่ายสีเขียวสกุล Caulerpa ที ่พบได้มาก    
ในภาคใต้ของประเทศไทยได้แก่ Caulerpa lentilliferra, 
C. racemosa และ C. macrophysa ในปี พ.ศ. 2556 
กรมประมงม ีการส ่ งเสร ิมการเล ี ้ ยงสาหร ่ ายทะเล                      
เชิงพาณิชย์ โดยมีสาหร่ายพวงองุ ่นหรือกรีนคาร์เวียร์                           
(C. lentilliferra) เป็นโครงการนำร่องการเพาะเลี้ยงสาหร่าย
ทะเลเพื่อเป็นอาหารสุขภาพ ปัจจุบันสาหร่ายชนิดนี้มีการ
กระจายตามชายฝั่งทะเลและมีแหล่งผลิตหลัก คือ เพชรบุรี 
กระบี ่ ภูเก็ต และพังงา ซึ ่งมีการเลี ้ยงในบ่อดินอย่าง
แพร่หลาย ช่วยสร้างอาชีพและรายได้ เกิดห่วงโซ่การผลิต
ครบวงจร และเป็นที่ยอมรับของผู ้บริโภคเรื ่องรสชาติ 
รูปลักษณ์ที่สวยงาม และเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ จากการ
สัมภาษณ์ ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่ง
จังหวัดเพชรบุรี ได้ให้ข้อมูลการผลิตสาหร่ายพวงองุ่น           
ท ี ่ ส ่ ง เสร ิมให ้ เกษตรกรเพาะเล ี ้ ยง ในช ่วงป ี  พ .ศ. 
2560−2564 พบว่า มีผลผลิตจากการเลี้ยงระบบบ่อดนิ 1 
ตันต่อไร่ กำลังผลิตไม่น้อยกว่า 25 ตันต่อเดือน และ 350-
500 ตันต่อปี ซึ่งมีปริมาณเพียงพอสำหรับการขยายผล
การแปรรูปในระดับอุตสาหกรรมได้  

ในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด 19 เกษตรกร
ผู้เพาะเลี้ยงประสบปัญหาด้านผลผลิตสาหร่ายล้นตลาด
และขาดการแปรรูปเพิ่มมูลค่า เนื่องจากผู้บริโภคนิยม
รับประทานสด อีกทั้งสาหร่ายสดมีอายุการเก็บรักษาสั้น 
ควรบริโภคให้หมดภายใน 3-7 วัน และยังประสบกับ
ปัญหาระบบการขนส่งหยุดกิจการ รวมทั้งขาดแรงงานใน
การตัดแต่งช่อสาหร่ายให้มีร ูปร่างสวยงามตามความ
ต้องการของผู้บริโภค ดังนั้นผลผลิตที่จำหน่ายได้จึงมีเพยีง
ร้อยละ 20-30 เท่านั้น เกิดเศษเหลือหรือผลพลอยได้จาก
การตัดแต่ง ไม่เป็นช่อ มีปริมาณสูงถึงร้อยละ 70-80 ของ
ผลผลิตทั ้งหมด หากจำหน่ายไม่ทันจะกลายเป็นของ
เหลือทิ้งและกำลังเป็นปัญหาของเกษตรกรในการกำจัด 
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เศษเหลือดังกล่าวอีกด้วย ดังนั้นทีมวิจัยจึงมีแนวทาง         
ในการแปรรูปเพิ่มมูลค่าสาหร่ายสกุลนี้เป็นสารประกอบ
เชิงหน้าที่ (Functional ingredient) เพื ่อนำไปใช้เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพและเวชสำอางต่อไป  
 สาหร่ายพวงองุ่น (Caulerpa lentillifera ) เป็น
สาหร่ายที ่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบไปด้วย      
แร่ธาตุ กากใย วิตามินเอ วิตามินซี และกรดไขมันที่ไม่อิ่มตัว
เชิงซ้อน รวมทั ้งพบกรดอะมิโนจำเป็นอีกหลายชนิด 
(Matanjun et al., 2010 )  นอกจ ากน ี ้ ย ั ง พบกลุ่ ม
สารประกอบฟีนอลิกที ่มีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ โดยมี
ความสามารถในการขจัดอนุมูลอิสระชนิด DPPH ใน
สาหร่ายพวงองุ่น (Yangthong and Towatanam, 2014) 
พบสารสำคัญกลุ่มโพลีฟีนอลที่มีฤทธิ์ในการช่วยป้องกัน
ภาวะเบาหวานอีกด้วย (Matanjun et al., 2010; Nguyen 
et al., 2011) โดยสารสกัดเอทานอลของสาหร่ายพวงองุ่น
สามารถช่วยเพิ่มการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน และช่วยเพิ่ม
การดูดซึมกลูโคสเข้าเซลล์ได้ดีขึ้น และยังมีรายงานการ
วิจัยพบว่า สาหร่ายพวงองุ่นมีสารสำคัญกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์
ที ่มีฤทธิ ์ในการกระตุ้นการสร้างภูมิคุ ้มกันของร่างกาย 
(Maeda et al, 2012a) จ ึ งม ี ศ ั กยภาพในการนำมา
รับประทานเป็นอาหารเสริมในผู้ป่วยที ่มีภูมิคุ ้มกันต่ำ
นอกจากนี้ยังพบว่าสารกลุ่มโอลิโกแซคคาไรด์จากสาหร่าย
พวงองุ่นมีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งเต้านมได้อีกด้วย (Maeda 
et al, 2012b)  
 จากฤทธิ์ชีวภาพของสาหร่ายพวงองุ ่นข้างต้น       
ในการศึกษาครั้งนี้จึงนำสาหร่ายพวงองุ่นที่ตกเกรดหรือ
เศษเหลือจากการตัดแต่งมาสกัดเป็นสารประกอบเชิงหน้าที่ 
(Functional ingredient) แล้วนำไปวิเคราะห์สารสำคัญ
และฤทธิ์ชีวภาพเพื่อการขยายผลเชิงอุตสาหกรรม ผลจาก
วิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มมูลค่าสาหร่าย
พวงองุ่นที่มีการเพาะเลี้ยงเพิ ่มมากขึ้นในหลายจังหวัด      
ทางภาคใต้ของประเทศไทย โดยนำสารสกัดไปเป็นส่วนผสม
สำคัญในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื ่องสำอางที่มี
ม ูลค่าสูง ซ ึ ่งนอกจากจะช่วยรองรับปริมาณผลผลิต
สาหร่ายสดที่มีมากเกินความต้องการของผู้บริโภคแล้ว  

ยังช่วยเพิ่มมูลค่าสาหร่ายที่ตกเกรดที่ต้องทิ้งในแต่ละรอบ
ของการผลิตได้อีกด้วย 

 
อุปกรณ์และวธิีการ 

 
การเตรียมสารสกัดสาหร่ายพวงองุ่น 
 นำสาหร่ายพวงองุ ่นสดตกเกรดที ่เก็บมาจาก
โครงการฟาร์มทะเลตัวอย่าง และศูนย์วิจัยและพัฒนา
ประมงชายฝั่งเพชรบุรี ตำบลแหลมผักเบี้ย อำเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี มาล้างด้วยน้ำประปาหลาย ๆ ครั้ง จน
สะอาด จากนั ้นนำมาทำแห้งด้วยการอบลมร้อนด้วย
อุณหภูม ิหลายขั ้นเพื ่อช่วยเร ่งอัตราการถ่ายเทมวล
ความชื้นออกจากสาหร่ายสด ด้วยการใช้อุณหภูมิที่ 70°ซ. 
ในช่วงที่การอบแห้งที่ 1 ชั่วโมง และลดอุณหภูมิเหลือ 60°ซ. 
อบต่อจนแห้งที่ความชื้นไม่เกินร้อยละ 10 ซึ ่งสามารถ
รักษาสมบัติทางกายภาพ เคมี และคุณค่าทางโภชนาการ
ไว้ใกล้เคียงกับผลผลิตสด จากนั ้นสกัดสาหร่ายด้วย       
ตัวทำละลายที่แตกต่างกัน คือ น้ำ เอทานอล เอทิลอะซิเตต 
และเฮกเซน ในอัตราส่วนสาหร่ายแห้ง 50 กรัม นำมาแช่
ในตัวทำละลายแต่ละชนิดปริมาตร 500 มิลลิลิตร ทำการ
สกัดโดยทิ ้งไว้เป็นเวลา 2 วัน และทำการเขย่าทุกวัน        
เมื่อครบกำหนดนำแต่ตัวทำละลายไปแยกตะกอนสาหร่าย
ออกโดยผ่านกระดาษกรอง จากนั้นนำสารละลายที่ได้ไป
ระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator 
ส่วนสารสกัดน้ำนำไปทำแห้งต่อด้วยเครื่อง Freeze dry 
 
การวิเคราะห์สารสำคัญจากสารสกัดสาหร่ายพวงองุ่น 
 1) การวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิก 
ตามวิธีการดัดแปลงจาก Hammerschmidt and Pratt 
(1978) โดยผสม Folin-ciocalteu ร้อยละ 10 ปริมาตร 
1 ,000 ไมโครลิตร สารละลาย Na2CO3 ร ้อยละ 7.5 
ปริมาตร 800 ไมโครลิตร และสารทดสอบปริมาตร 200 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง จากนั้น
นำไปวัดความยาวคลื่นที่ 765 นาโนเมตร คำนวณปรมิาณ
กลุ่มสารประกอบฟีนอลิกโดยเทียบกับสารมาตรฐานกรด
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แกลลิก (Gallic acid) ต่อน้ำหนักสารสกัดปริมาณ 1 กรัม 
โดยรายงานผลเป็น มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
กรัมของสารสกัด 
 2) ว ิเคราะห์ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ โดย
ดัดแปลงจากวิธีของ Paradossi et al (1999) ดังนี้ นำ
สารสกัดด้วยน้ำจากสาหร่ายมาตกตะกอนด้วยเอทานอล
ร้อยละ 95 ในอัตราส่วนสารสกัดต่อเอทานอล 1:2 โดย
ปริมาตร แล้วนำไปแช่ในอ่างควบคุมอุณหภูมิ 55°ซ. เป็น
เวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นนำไปแช่ที่ 4°ซ. เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
เก็บตะกอนพอลิแซ็กคาไรด์โดยการปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง
ปั่นเหวี่ยงความเร็ว 4,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที 
แล้วนำตะกอนที่ได้อบให้แห้งที่ 55°ซ. คำนวณหาร้อยละ
ของพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้ 

3) การว ิ เคราะห ์กรดอะม ิ โนในสารสกัด
สาหร่ายพวงองุ่น โดยส่งตัวอย่างสารสกัดไปวิเคราะห์           
ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) สาขาเชียงใหม่ 
โดย ใช ้  Gas Chromatography–Mass Spectroscopy 
(GC-MS) ซ ึ ่งใช้ว ิธ ีทดสอบอ้างอ ิงจาก AOAC official 
method 994.12,988.15 (2000) 
 
การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคผิวหนัง 

โดยวิธี Agar disc diffusion method ทำการ
เพาะเล ี ้ยงเช ื ้อแบคท ี เร ียท ี ่ก ่อโรคบร ิ เวณผ ิวหนัง 
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 
Propionibacterium acnes ในอาหาร Nutrient broth 
ปริมาตร 5 มล. ที่อุณหภูมิ 37°ซ. นาน 24 ชั่วโมง ยกเว้น 
P. acnes ทำการเพาะเลี้ยงในสภาวะสุญญากาศโดยใช้
ภาชนะที่มีฝาปิดสนิททำการบ่มนาน 72 ชั่วโมง เมื่อครบ
กำหนดเวลานำมาปร ับความข ุ ่น ให ้ เท ียบเท ่ากับ 
MaFarland standard No.0.5 ( เ ซลล ์ ป ระมาณ 108 
เซลล์/มล.) นำไม้พันก้านสำลีที ่ปราศจากเชื ้อจุ ่มลงใน

หลอดเพาะเช ื ้อแล ้วนำมาเกล ี ่ยบนผ ิวหน ้าอาหาร 
Nutrient agar นำตัวอย่างสารสกัดสาหร่าย หยดลงบน
กระดาษกรองปริมาตร 30 ไมโครลิตร จากนั้นนำไปวาง
บนผิวหน้าอาหาร โดยใช้ตัวทำละลายที่ทำการสกัดเป็น 
Negative control และใช ้ยาปฏิช ีวนะ Tetracycline 
ความเข้มข้น 5 มก./มล. เป็น Positive control และ       
ต ั ว ท ำ ละล ายจ ะ ใ ช ้  Dimethyl sulfoxide (DMSO)             
ในอัตราส่วน 1:1 เพื่อช่วยให้สารสกัดและตัวทำละลาย 
ละลายได้ดีขึ้น นำจานอาหารบ่มที่ 37°ซ. นาน 24 ชั่วโมง 
(ยกเว้น P. acnes บ่มนาน 72 ชั่วโมง ในกล่องสุญญากาศ) 
เมื ่อครบกำหนดเวลานำมาบันทึกผล โดยการวัดขนาด 
เส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสที ่เกิดขึ ้นเปรียบเทียบกับ      
ยาปฏิชีวนะ Tetracycline 
 
การประเมินฤทธิ์การพากลูโคสเข้าสู่กล้ามเนื้อกระบังลม
ของหนูขาวของสารสกัดสาหร่ายพวงองุ่น 
 ดัดแปลงจากวิธีการของ Thabet et al. (2008) 
ดังนี้ ทำการเลาะกล้ามเนื้อกระบังลม (Hemi-diaphragm) 
อย่างรวดเร็วและแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ล้างกล้ามเนื้อ      
กระบ ังลมด ้วยสารละลาย Balanced salt solution 
(BSS) จากนั้นกล้ามเนื้อกระบังลมจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ใส่ในขวดรูปชมพู่ (Conical flask) ที่บรรจุด้วยส่วนสกัด
น้ำของสาหร่ายพวงองุ่น ในสารละลาย BSS และกลูโคส 
ทั ้งในสภาวะที่ไม่มีและมีอินซูลิน เพื ่อประเมินการพา
กลูโคสเข้าสู ่กล้ามเนื ้อกระบังลมในภาวะพัก (Basal 
glucose uptake) และภาวะท ี ่กระต ุ ้นด ้วยอ ินซ ูลิน 
( Insulin-stimulated glucose uptake) ต า ม ล ำ ดั บ  
กล้ามเนื้อกระบังลมจะถูกบ่มเพาะด้วย CO2  ร้อยละ 5 
และ O2 ร้อยละ 95 ใน Shaking water bath เป็นเวลา 
90 นาที จากนั ้นคำนวณหาค่าการพากลูโคสเข ้าสู่
กล้ามเนื้อกระบังลม จากสูตร 

 
 Glucose uptake = [Glucose concentration before incubation − Glucose concentration after incubation]  
 Weight of diaphragm (g) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลแสดงในรูปของค่าเฉลี ่ย±ค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (mean±SD.) ในการทดลองหาปร ิมาณ
สารสำคัญกลุ่มฟีนอลิกใช้สถิติ Pair t-test ค่า p<0.05 
แสดงความแตกต่างอย่างระดับนัยสำคัญทางสถิติ และ
ฤทธิ์ชีวภาพข้อมูลถูกเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง         
3-5 กลุ่มทดลอง ใช้สถิติ Analysis of Variance (ANOVA) 
ตามด้วยการเปรียบเทียบภายหลังหรือ Post hoc test 
ด้วยวิธีสถิติของ Duncan 's New Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ค่า p<0.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ ์
 

สารสกัดสาหรา่ยพวงองุ่น 
 จากการสกัดสาหร่ายพวงองุ ่นด้วยน้ำและตัว       
ทำละลายอินทรีย์ 3 ชนิด ได้แก่ เอทานอล เอทิลอะซิเตต 
และเฮกเซน พบว่าได้ปริมาณสารสกัด หรือ %yield คิด
เป็น 24.72, 19.60, 15.24 และ 11.68% ตามลำดับ 
โดยสารสกัดน้ำ (Aqueous extract) มีสีเขียวอมเหลือง
เป็นผงแห้ง ส่วนสารสกัดเอทานอลมีสีเขียวเข้มและเหนียวข้น 

จึงได้คัดเลือกเฉพาะสารสกัดน้ำและสารสกัดเอทานอล       
ไปวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเปรียบเทียบกัน
เพื่อใช้ในการพิจารณาการนำไปใช้เป็น Functional extract 
ในอาหาร ส่วนสารสกัดเอทิลอะซิเตตและเฮกเซน ได้นำไป
ทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคในผิวหนังเพื ่อนำไป
ประยุกต์ในผลิตภัณ์เครื่องสำอาง 
 
ผลของสารสำคัญจากสารสกัดสาหร่ายพวงองุ่น 

1) ปริมาณสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิก  
จากการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสาร

สกัดจากตัวทำละลาย 2 ชนิด ได้แก่ น้ำ และเอทานอล 
โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรด Gallic พบว่า 
ปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัดน้ำจากสาหร่ายพวงองุ่น      
มีค่าสูงกว่าสารสกัดเอทานอล (Table 1) ซึ ่งจากระดับ
ความมีขั้วที่แตกต่างกันของตัวทำละลายจะส่งผลต่อการ
ละลายหรือการสกัดสารที่มีองค์ประกอบทางเคมีประเภท
ต่าง ๆ รวมถึงสารประกอบฟีนอลิกออกมาจากตัวอย่าง
สาหร่าย ดังนั ้นในการสกัดตัวอย่างสาหร่ายพวงองุ่น   
ด้วยน้ำที่มีความมีขั้วสูงจะให้สารชีวภาพกลุ่มฟีนอลิกรวม
ในปริมาณสูง ซึ ่งนอกจากจะปลอดภัยแล้วยังมีต้นทุน         
ในการสกัดต่ำกว่าตัวทำละลายอินทรีย์อื่น ๆ อีกด้วย  

 
Table 1   Comparison of phenolic content in various types of Caulerpa lentillifera extraction 

 

 

Values are expressed as means±standard deviation (n=3).  
a, b values with different superscript annotations show significantly different (p<0.05). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Type of extraction  mgGAE/g extract 
Aqueous extract 5.18±0.06a 

Ethanol extract 3.44±0.06b 
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2) ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์จากสารสกัดด้วยน้ำ
ของสาหร่ายพวงองุ่น  
 สารสกัดด้วยน้ำหรือ Aqueous extract ของ
สาหร่ายพวงองุ่น พบว่าองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นสาร
กลุ ่มพอลิแซ็กคาไรด์ร ้อยละ 84.10 ซึ ่งสอดคล้องกับ
รายงานการวิจัยของ Maeda et al (2012a; 2012b) ที่
พบว่าสารพอลิแซ็กคาไรด์ในสาหร่ายพวงองุ่นมีฤทธิ์ในการ
กระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย และฤทธิ์ต้านเซลล์ 
มะเร็งเต้านมได้อีกด้วย ดังนั้นสารสกัดน้ำสามารถนำไป
เป็นสารประกอบเชิงหน้าที่ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารได้ 

อย่างไรก็ตามการนำสารสกัดน้ำนี้ไปใช้ประโยชน์ดังกล่าว 
จะได้มีการศึกษาการประเมินความปลอดภัยในการบรโิภค
และทดสอบทางคลินิกต่อไป 

3) ปริมาณกรดอะมิโนในสารสกดัน้ำของสาหร่าย
พวงองุ่น 

ผลจากการวิเคราะห์ปริมาณกรดอะมิโน 20 ชนิด 
พบว่า สารสกัดน้ำสาหร่ายพวงองุ่นมีกรดอะมิโนปริมาณ
เร ียงจากมากไปน้อยดังนี้  Phenylalanine, Leucine, 
Lysine, Tyrosine, Glutamic acid, Isoleucine แ ล ะ 
Aspartic acid แสดงรายละเอียดใน Table 2  

 
Table 2   Amino acid profile of aqueous extract of Caulerpa lentillifera 

 

Amino acid  mg/100 g Amino acid       mg/100 g 

Alanine 565 Leucine2          1,912 
Arginine <5.00 Lysine3          1,746 
Aspartic acid 1,0057 Methionine            314 
Cystine 420 Phenylalanine1          2,274 
Glutamic acid 1,1845 Proline            518 
Glycine 425 Serine            295 
Histidine 546 Threonine            376 
Hydroxylysine <5.00 Tryptophen            115 
Hydroxyproline <5.00 Tyrosine4          1,205 
Isoleucine 1,1636 Valine            836 

 

1-6express high to low amounts of amino acid, respectively 

 

 กรดอะมิโนมีความสำคัญต่อมนุษย์โดยเป็นทั้ง
โครงสร้างของผิวหนังและยังควบคุมเมแทบอลิซึมหรือการ
เผาผลาญของโปรตีนในร่างกาย การเกิดริ้วรอยของผิวที่มี
อายุมากขึ้นโดยเฉพาะรอยเหี่ยวย่นและหย่อนคล้อยของ
ผิวเกิดมาจากปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ รังสีอัลตร้าไวโอเล็ต 
(UV) การถูกกระตุ้นด้วยสารเคมี การได้รับสารอาหาร       
ไม่เพียงพอ และการได้รับอนุมูลอิสระที่มากเกินสมดุล 
โดยเฉพาะ UV ที ่ส่งผลทำลายโปรตีนและคอลลาเจน          

ที่ผิวหนังทำให้เกิดริ้วรอยหรือผิวหนังเหี่ยวย่น มีรายงาน
พบว่า Glutamine และ Proline เป็นกรดอะมิโนที่สำคัญ
ในการสร้างคอลลาเจน โดยไปเพิ่มการสังเคราะห์คอลลาเจน
ใน Fibroblast cells สามารถช่วยฟื้นฟูการสร้างคอลลาเจน
ของผิวหนังที่ถูกทำลายด้วยแสง UV ได้ (Hitoshi et al, 
2012) นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยพบว่า Arginine, 
Ornithine และ Leucine เป็นกรดอะมิโนที่ช่วยกระตุ้น
การหายของแผลอีกด้วย (Shi et al, 2002; Shi et al, 



Journal of Agri. Research & Extension 40(3): 55-64 
 

61 

2003; Stechmiller et al, 2005; Zhang et al, 2004) 
ดังนั ้นสารสกัดด้วยน้ำจึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผิวลดริ้วรอยได้ 
 
ผลการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียกอ่โรคผิวหนงัด้วย
สารสกัดสาหรา่ยพวงองุ่น 

จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค
ผิวหนังทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus, 
S. epidermidis และ P. acnes ด้วยวิธี Agar disc diffusion 
method โดยใช้สารสกัดสาหร่ายด้วยน้ำและตัวทำละลาย
อินทรีย์ 3 ชนิด ได้แก่ เอทานอล เอทิลอะซิเตต และเฮกเซน 

ที่ความเข้มข้น 50 มก./มล. ผลการทดลองแสดงใน Table 3 
พบว่า สารสกัดที่ใช้ตัวทำละลายเอทานอล เอทิลอะซิเตท 
และเฮกเซน มีประสิทธ ิภาพในการยับยั ้งการเจริญ        
ของแบคทีเรียก่อโรคผิวหนังทั้ง 3 ชนิด ไม่แตกต่างกัน          
ส่วนสารสกัดด้วยน้ำมีฤทธิ์น้อยที่สุด ซึ่งจากผลการทดลอง
แสดงให้เห็นว่าสาหร่ายพวงองุ ่นมีฤทธิ ์ในการต้านเชื้อ
แบคทีเรียที่ก่อโรคผิวหนังได้ แต่ควรเลือกตัวทำละลาย       
ในการสกัดเป็นสารอินทรีย์ จากผลการทดลองในครั้งนี้
ควรเลือกใช้ตัวทำละลายเอทานอลเนื่องจากมีราคาถูก 
สามารถกำจัดได้ง่าย และมีความปลอดภัยสูงกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับเอทิลอะซิเตทและเฮกเซน 

 
Table 3 Effect of different extractions of Caulerpa lentillifera on antibacterial activity  
 against skin pathogens  
 

Type of extraction 
(50 mg/mL) 

Clear zone (cm) 
S. aureus S. epidermidis  P. acnes 

 Aqueous extract 0.67±0.058c 0.63±0.058c 0.63±0.057c 

 Ethanolic extract 0.80±0.000b 0.70±0.000b 0.68±0.115b 

 Ethyl acetate extract 0.90±0.000b 0.73±0.058b 0.66±0.115b 

 Hexane extract 0.87±0.115b 0.77±0.058b 0.63±0.057b 

 Tetracycline (5 mg/mL) 2.77±0.115a 2.77±0.265a 2.87±0.152a 

 

Values are expressed as means±standard deviation (n=3).  
a, b, c values with different superscript annotations show significantly different (p<0.05) 

 

ผลของสารสกัดน้ำของสาหร่ายพวงองุ่นต่อการพากลูโคส
เข้าสู่กล้ามเนื้อกระบังลมของหนูขาว 

Figure 1 แสดงผลการทดลองการพากลูโคส     
เข้าสู่กล้ามเนื้อกระบังลมซึ่งเป็นกล้ามเนื้อลายของหนูขาว 
พบว่าในภาวะที ่ไม ่ม ีฮอร์โมนอินซูล ิน  ค่าของ Basal 
glucose uptake ในกลุ ่มที่ให้สารสกัดน้ำของสาหร่าย
พวงองุ่นที่ความเข้มข้นต่าง ๆ คือ ร้อยละ 0.25-2.0 มีค่า
ไม่แตกต่างจากกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p>0.05) ส่วนในภาวะที่มีฮอร์โมนอินซูลิน ขนาด 25 ยูนิต/

มล. (IU/mL) พบว่าค่าของ Insulin-stimulated glucose 
uptake ในกลุ ่มที่ให้สารสกัดน้ำของสาหร่ายพวงองุ่น
ความเข้มข้นร้อยละ 2 มีค่าสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมี
น ัยสำค ัญทางสถ ิติ  ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับผลของ Delta 
glucose uptake ที่บ่งบอกภาวะการกระตุ้นการทำงาน
ของฮอร์โมนอินซูลิน จึงสรุปได้ว่าสารสกัดสาหร่ายมีผล
เพิ่มการทำงานของฮอร์โมนอินซูลินในการพากลูโคสเข้าสู่
กล้ามเนื้อลาย 
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 Figure 1 Effect of aqueous extract of Caulerpa lentillifera on glucose uptake  
  and insulin sensitivity in rat diaphragm 

 

จากการที่สารสกัดน้ำของสาหร่ายพวงองุ่นมีฤทธิ์
ในการพากลูโคสเข้าสู่กล้ามเนื้อลาย ซึ่งจะส่งผลในการลด
ระดับน้ำตาลในเลือดได้ โดยในภาวะปกติเมื่อระดับน้ำตาล
กลูโคสในเลือดเพิ่มสูงขึ้นในภาวะหลังมื้ออาหาร ร่างกาย
จะมีกลไกที่สำคัญในการควบคุมระดับระดับน้ำตาลกลูโคส
ในเลือดให้อยู่ในระดับปกติหรือ Normal physiological 
level โดยการหลั่งฮอร์โมนอินซูลินจากตับอ่อนออกมาสู่
กระแสเลือดเพิ่มขึ้น ฮอร์โมนอินซูลินนี้จะช่วยลดระดับ
น้ำตาลกลูโคสในเลือด โดยกระตุ้นการพากลูโคสเข้าสู่
กล้ามเนื้อลายหรือที่เรียกว่า Glucose uptake ซึ่งพบว่า
ร้อยละ 70 ของน้ำตาลกลูโคสในเลือดในภาวะหลังมื้อ
อาหารจะถูกนำเข้าสู ่กล้ามเนื ้อลาย ซึ ่งผลการวิจ ัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่า สารสกัดเอทานอล
ของสาหร่ายพวงองุ่นสามารถช่วยเพิ่มการหลั่งฮอร์โมน
อินซูล ิน ( Insulin secretion) และช่วยเพิ ่มการดูดซึม
กลูโคสเข ้าเซลล์ได ้ด ีข ึ ้น (Glucose uptake) จ ึงช ่วย
ป้องกันภาวะเบาหวานได้ โดยฤทธิ์มาจากสาระสำคัญ 
กลุ่มฟีนอลิกที่พบมากในสาหร่ายชนิดนี้ (Matanjun et al, 
2010; Nguyen et al, 2011) ผลจากการวิจัยในครั้งนี้        
ได้แสดงศักยภาพของสารสกัดจากสาหร่ายพวงองุ่น       

ที ่จะนำไปศึกษาต่อยอดเพื ่อช่วยในการควบคุมระดับ
น้ำตาลกลูโคสในเลือดได้ต่อไป 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

สาหร่ายพวงองุ่นที ่ตกเกรดและเป็นเศษเหลือ
จากการตัดแต่งถูกนำมาเพิ่มมูลค่าเป็นสารประกอบเชิง
หน้าที ่ โดยการสกัดด้วยตัวทำละลายน้ำ เอทานอล 
เอททิลอะซิเตด และเฮกเซน เพื่อคัดเลือกตัวทำละลาย     
ที่เหมาะสม และนำไปขยายผลในระดับอุตสาหกรรม พบว่า
น้ำเป็นตัวทำละลายที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากให้ปริมาณ
ผลผลิตและสารสำคัญที่มีฤทธิ์ชีวภาพในปริมาณสูง อีกทั้ง
มีค ่าใช้จ ่ายในการสกัดต่ำที ่ส ุด มีความปลอดภัยกับ
ผู้บริโภคและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยพบว่า
สารสกัดด้วยน้ำของสาหร่ายพวงองุ่นให้สารสำคัญกลุ่ม 
พอลิแซ็กคาไรด์ และสารกลุ่มฟีนอลิก ในปริมาณมาก 
นอกจากนี้ยังพบกรดอะมิโนหลายชนิดที่เป็นประโยชน์     
ในการกระต ุ ้นการสร ้างคอลลาเจนให ้ก ับผ ิวหนัง            
โดยพบกรดอะมิโนชนิด Phenylalanine, Leucine, Lysine, 
Tyrosine, Glutamic acid, Isoleucine และ Aspartic acid 
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สูงอีกด้วย ซึ่งมีศักยภาพในการนำไปพัฒนาเป็นสารสกัด      
ในผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าเพื่อลดริ้วรอยได้อย่างเหมาะสม 
อีกฤทธิ์ชีวภาพที่น่าสนใจของสารสกัดน้ำจากสาหร่ายพวงองุ่น
คือ ฤทธิ์ในการกระตุ้นการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน และช่วยเพิ่ม
การดูดซึมกลูโคสเข้าเซลล์ได้ดี ส่วนฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคผิวหนังพบว่า สารสกัดน้ำของสาหร่ายพวงองุ่นมีฤทธิ์
น้อยกว่าสารสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์อื่น ๆ 

จากการว ิ เคราะห ์ตลาดธ ุ รก ิจอาหารเสริม                
ในปัจจุบันพบว่า อาหารเสริมสำหรับผู้ที่ต้องการลดน้ำหนัก
หรือมีภาวะอ้วนลงพุง และอาหารเสริมเพื่อผิวสวยมีอัตรา
การเติบโตสูงมาก จึงเป็นโอกาสของสารสกัดชีวภาพจาก
สาหร่ายพวงองุ ่นในการนำไปใช้เป็นส่วนผสมที ่สำคัญ        
ในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซึ่งจะต้องมีการประเมินความปลอดภัย
ในระดับยีน และทดสอบประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์          
ลดน้ำตาลและไขมันเพื่อควบคุมโรคเบาหวานทั้งในสัตว์ทดลอง
และในมนุษย์ตามลำดับต่อไป ซึ ่งสาหร่ายชนิดนี ้มีความ
พร้อมด้านผลผลิตมีเพ ียงพอที ่จะขยายกำลังการผลิต          
ในระดับอุตสาหกรรมได้โดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง
ในรูปแบบสารประกอบเชิงหน้าที่ (Functional ingredient) 
ผลจากงานวิจัยนี้นอกจากจะสร้างองค์ความรู้ด้านวิชาการ
ด้านการใช้ประโยชน์สาหร่ายอย่างคุ้มค่าโดยไม่มีเศษเหลือ 
ย ังช ่วยเพิ ่มม ูลค ่าให ้ก ับสาหร ่ายทะเลแบบครบวงจร         
ตามยุทธศาสตร์ BCG economy ของรัฐบาล ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
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