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Abstract 

 
The application of prebiotics which are non–digestible ingredients beneficially influences 

commensal microorganisms as feed additives giving valuable effects on growth, immunity, and survival 
rate in aquatic organisms. The purpose of this review was to compile and synthesize the research on the use 

of prebiotics in tilapia culture.  Common prebiotics utilized for aquatic animal feeds include  β-glucan, 
inulin, mannan oligosaccharide (MOS) , galactooligosaccharide (GOS) , fructooligosaccharides (FOS) , and 
chitooligosaccharide (COS).  The effects of prebiotics on growth performances, innate immune system, 
and disease resistance of tilapia are discussed.  They improve digestive enzyme activity, enhance feed 
utilization, promote growth, modulate phagocytosis, activate lysozyme, trigger the alternative 
complement system, and increase disease resistance. The variability in responses possibly is due to the 
prebiotic types, dosage, applied time, fish size, and experimental systems. Prebiotic mixtures and other 
immunostimulant combinations were reported.  The prebiotic application would reduce the chemicals 
and antibiotics used in fish culture. However, the cost and return of prebiotic usage must be considered.  
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บทคัดย่อ 
 

  การใช ้พร ี ไบโอต ิกส ์  (Prebiotics)  ซ ึ ่ ง เป็น
สารอาหารที ่ไม่สามารถย่อยได้ โดยสัตว์หรือเจ้าบ้าน 
(Host) แต่มีประโยชน์ต่อจุลินทรีย์ในทางเดินอาหาร  เมื่อ
ผสมในอาหารปลานิลส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต ภูมิคุ้มกัน 
และอัตรารอดต่อสัตว์น้ำ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
รวบรวม เรียบเรียงและสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัย 
เกี ่ยวกับการใช้พรีไบโอติกส์ในการเลี ้ยงปลานิล โดย         

พรีไบโอติกส์ที ่นิยมใช้ในการเพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำ ได้แก่  
เบต้ากลูแคน (β-glucan)  อินนูลิน (Inulin)  แมนแนน 
โอลิโกแซคคาไรด์ (Mannan oligosaccharide, MOS) 
กาแลตโตโอลิโกแซคคาไรด์ (Galactooligosaccharide, 
GOS) ฟรุกโตโอลิโกแซค คาไรด์ (Fructooligosaccharides, FOS) 
และไคโตโอลิโกแซคคาไรด์ (Chitooligosaccharide, COS)  
การใช้พรีไบโอติกส์จะเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยอาหาร 
การ ใช้อาหาร ทำให้สามารถเร่งการเจริญเติบโต เสริม
ภูมิคุ้มกัน ความต้านทานโรคและเพิ่มอัตรารอดของปลานิล 
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ซึ ่งความแตกต่างของผลที ่ได้ข ึ ้นอยู่ ก ับชนิด ปริมาณ 
ระยะเวลาที ่ใช้ ขนาดของปลา และระบบการทดลอง 
ปัจจุบันมีการใช้พรีไบโอติกส์ร่วมกันหลายชนิดและใช้
ร่วมกับสารกระตุ้นภูมิคุ ้มกันชนิดอื่น ๆ โดยการใช้สาร
กระตุ้นภูมิคุ้มกันจะช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะและสารเคมี
ในการเลี้ยงปลา อย่างไรก็ตาม ผู้ใช้ควรคำนึงถึงต้นทุน
และผลตอบแทนของการใช้พรีไบโอติกส์ 
 

คำสำคัญ:   พรีไบโอติกส์  การเพาะเลี้ยงสัตวน์้ำ  
                การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ภูมิคุ้มกันแบบ 
                ไม่จำเพาะ  

 
คำนำ 

 
      ปลาน ิล  (Oreochromis niloticus) เป ็นปลา
เศรษฐกิจที ่เลี ้ยงง่าย โตเร็ว เนื ้อมีรสชาติดี  ประกอบ
อาหารได้หลากหลาย ตลาดมีความต้องการสูง นิยมเลี้ยง
กันมากทั้งในรูปแบบการค้าและการเลี ้ยงไว้บริโภคใน
ครัวเรือน สามารถสร้างอาหารและอาชีพให้แก่ประชากร
ทั ่วโลก ไทยมีผลผลิตปลานิลประมาณ 253,098 ตัน         
ในปี พ.ศ. 2566 (Fisheries Development Policy and 
Planning Division, 2022)  อย ่างไรก ็ตามตลอดสิบปี        
ที่ผ่านมา ผลผลิตปลานิลของไทย ยังคงที่ประมาณ 2 แสนตัน
ต ่อปีมาโดยตลอด อ ุปสรรคที ่ทำให ้ไม ่สามารถเพิ่ม          
จำนวนการผลิตได้ เนื ่องจากปัจจัยหลายประการ เช่น 
วัตถุดิบอาหารสัตว์น้ำและน้ำมันเชื้อเพลิงมีราคาสูงขึ้น 
เกษตรกรจึงมีต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้น ประกอบกับความ
แปรปรวนและยากในการคาดการณ์ของการเปลี่ยนแปลง
สภาวะภูมิอากาศ ทำให้การเลี้ยงปลานิลในหลายพื้นที่

ได้รับความเสียหาย ในขณะที่ราคาจำหน่ายปลาหน้าฟาร์ม
ค่อนข้างต่ำ นอกจากนี้การที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงปลานิล
โดยใช้ความหนาแน ่นส ู ง เพ ื ่ อ เร ่ งผล ิต อาจทำให้            
ปลาเครียด โตช้า ภูมิคุ ้มกันโรคลดลงและมีการตาย            
จากการ ติดโรค โรคติดเชื้อแบคทีเรียที่พบบ่อย ได้แก่ 
Flavobacterium columnare, Aeromonas hydrophila, 
Streptococcus iniae และ S. agalactiae  

นอกจากนี้ยังมีโรคไวรัสอุบัติใหม่ ซึ ่งมีสาเหตุ 
จาก Tilapia Lake Virus (TiLV) โดยพบความเสียหายใน
ปลานิลขนาดเล็กที่ปล่อยลงเลี้ยงในกระชังประมาณ 1 
เด ือน ซึ ่งเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้สารเคมีและยา
ปฏิชีวนะเพื่อป้องกันหรือแก้ไขโรคติดเชื้อดังกล่าว ทำให้
ไม่เป็นที ่ยอมรับของผู ้บริโภค เนื ่องจากก่อให้เกิดผล     
ทางลบหลายประการ เช่น เกิดการตกค้างในผลผลิตหรือ
ผลิตภัณฑ์ เกิดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมและอาจจะทำ
ให้เกิดการดื้อยาของเชื้อก่อโรคหลายชนิดได้ เพื่อเป็นการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น การใช้พรีไบโอติกส์
ซึ่งเป็นสารที่มีคุณสมบัติในการป้องกันโรค โดยมีการออก
ฤทธิ์ที่เป็นประโยชน์หลายประการในการเพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำจึงเป็นสิ่งจำเป็น บทความนี้ต้องการรวบรวมงานวิจัย  
ที่เกี ่ยวกับการใช้พรีไบโอติกส์ในการเพาะเลี้ยงปลานิล        
เพื่อสังเคราะห์ประสิทธิภาพของการเสริมพรีไบโอติกส์     
ที่มีผลต่อการย่อยอาหาร การเจริญเติบโต ลดความเครียด 
การสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันโรค (Figure 1) อันนำไปสู่
แนวทางในการลดความเสียหาย เพิ ่มผลผลิตปลานิล      
เพื่อเป็นอาหารปลอดภัย โดยลดการใช้ยาและสารเคมี      
ในการเพาะเลี้ยงปลานิล เพื่อให้อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยง
ปลานิลสามารถดำเนินไปได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
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Figure 1   Effects of prebiotics in tilapia aquaculture 

 
ความหมายของพรีไบโอติกส์ 
   พรีไบโอติกส์ คือ สารอาหารที่ไม่สามารถย่อยได้
โดยสัตว์หรือเจ้าบ้าน (Host) แต่มีคุณสมบัติที่ช่วยส่งเสริม
การเจริญของแบคทีเรียที่มีประโยชน์ในระบบทางเดินอาหาร 
เช่น  Lactobacillus และ Bifidobacterium โดยแบคทีเรีย
เหล่านี้จะทำให้เจ้าบ้านมีการเจริญเติบโตและสุขภาพที่ดีขึ้น 
(Roberfroid, 1993; Gibson and Roberfroid, 1995; Manning 
and Gibson, 2004) นอกจากนี้พร ีไบโอติกส์ย ังสามารถ
ป้องกันการเกาะของเชื้อก่อโรคบริเวณเซลล์เยื่อบุ กระตุ้น
ภูมิคุ้มกันและควบคุมการอักเสบ (Mohammadi et al., 2021) 
 
ชนิดและแหล่งที่มาของพรีไบโอติกส์ 
   พรีไบโอติกส์จัดเป็นสารอาหารกลุ่มที่มีประโยชน์
ต่อสุขภาพหรืออาหารที่มีหน้าที่เฉพาะหรืออาหารฟังก์ชัน 
(Functional food) พบในอาหารหลายชนิด โดยเฉพาะ
ในผัก เช่น กระเทียม หอมหัวใหญ่ หน่อไม้ฝรั่ง เห็ดหลินจือ 
แก่นตะวัน ผลไม้ เช่น กล้วย แอปเปิล และเมล็ดธัญพืช
บางชนิด นักวิจัยบางท่านใช้ผัก เห็ด สาหร่าย ผลไม้        
มาบดหรือสกัด บางรายใช้ของเหลือใช้จากการแปรรูป 
เพื่อลดปัญหาขยะมาเป็นแหล่งของพรีไบโอติกส์ 

   พรีไบโอติกส์ที่นิยมใช้ประโยชน์ในสัตว์น้ำ ได้แก่ 
เบต ้ากล ูแคน (β-glucan)  ไคโตโอล ิ โกแซคคาไรด์  
(Chitooligosaccharide, COS)  อินนูลิน (Inulin) แมนแนน
โอล ิ โกแซคคาไรด ์  (Mannan oligosaccharide, MOS)         
กาแลคโตโอลิโกแซคคาไรด์ (Galactooligosaccharide, 
GOS) และฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ (Fructooligosaccharides, 
FOS) ดังได้แสดงใน Table 1 โดยแมนแนนโอลิโกแซคคาไรด์
และเบต้ากลูแคน พบได้ในยีสต์ Saccharomyces cerevisiae 
ประมาณ 25-70 และ 30-60 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ขึ้นอยู่กับ
อาหารที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงยีสต์ (Aguilar‐Uscanga and 
Francois, 2003)  ซ ึ ่ งแมนแนนโอล ิ โกแซคคาไรด ์มี
คุณสมบัติในการป้องกันการเกาะจับ ระหว่างเชื้อก่อโรค
กับเยื่อบุผนังลําไส้ โดยสามารถจับกับแบคทีเรียก่อโรค        
ที่เป็นแกรมลบได้โดยตรง ทำให้ลดการบุกรุกของเชื้อก่อโรคได้ 
   คุณสมบัต ิของพร ีไบโอติกส์ท ี ่สำค ัญ ควรมี
ความสามารถที่ทนต่อการย่อยหรือสลายตัวในทางเดิน
อาหารของปลา มีประโยชน์และกระตุ้นการเจริญแบคทีเรีย      
ที่มีประโยชน์ในตัวปลา มีความสามารถที่จะช่วยกระตุ้นการ
กินอาหาร การเจริญเติบโต และเสริมภูมิคุ้มกันของปลา 

  

Growth 

  Feed uptake (appetite) 

  Growth 

Feed conversion 

 Digestive enzymes 

 Digestibility 

 Nutrient uptake 

 Stress resistance 

   Oxidative stress 

   Stress tolerance 

 

Health status 

 mmune stimulation 
 Antioxidants 

 

Disease resistance 

          Competition 

          Antimicrobial activity 
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Table 1   Common prebiotics used in aquaculture 
 

Prebiotics Description References 

β-glucan A water-soluble dietary fiber obtained from 
oats, barley, bacteria cell wall, yeast, algae, 
and mushrooms; A byproduct from wine 
brewing industry 

RingØ et al. (2010) 
Ismail et al. (2019) 

Chitooligosaccharide, COS The degraded products of chitosan or chitin 
prepared by enzymatic or chemical hydrolysis 
of chitosan. 

Rahimnejad et al. (2018) 

Fructooligosaccharide, FOS Short and medium chains of β-D-fructans, 
can be fermented by certain bacteria such as 
Lactobacillus and Bifidobacterium. 
It can be found naturally in onion, garlic, 
banana, and asparagus. 

Zhou et al. (2007) 

Galactooligosaccharide, GOS Nondigestible commercial prebiotic derived 
from milk 

Hoseinifar et al. (2016) 

Inulin Natural sugar found in onion, garlic, and 
barley 

Tiengtam et al. (2015) 

Mannanoligosaccharide, MOS An indigestible short chain polymer derived 
from hydrolysis of glucomannan and 
galactomannan; 
Commercially derived from yeast 
(Saccharomyces cerevisiae) cell wall 

Merrifield et al. (2010) 

Xylooligosaccharide, XOS Sweetener found in various food sources like 
milk, honey, vegetables, fruits, and bamboos 
shoots 

Sun et al. (2019) 
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กลไกการทำงานของพรีไบโอติกส์ 
ผลของพรีไบโอติกส์ต่อการเจริญเติบโต 

พรีไบโอติกส์ช่วยให้การเจริญของจุล ินทรีย์        
ในระบบทางเดินอาหารดีขึ ้น (Dawood et al., 2018) 
Levy-Pereira et al. (2018) รายงานว่า จำนวนแบคทีเรยี
ที่ผลิตกรดแลคติก (Lactic acid bacteria, LAB) ในทาง
เดินอาหารปลานิลที่กินอาหารผสม MOS 1, 8, และ 15 
กรัม/กก. ปริมาณมากขึ้น ซึ่งจุลินทรีย์เหล่านี้มีส่วนในการ
ย่อยอาหาร ทำให้สัตว์น้ำได้รับสารอาหารเพิ่มขึ้น ส่งผลให้
การเจริญเติบโตดีขึ ้น อัตราแลกเนื ้อต่ำลง (Ganguly       
et al., 2013)  

Hui-Yuan et al. (2007) รายงานว่า ปลานิล    
ที่ได้รับอาหารผสมฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์สายสั้น (scFOS) 
นาน 8 สัปดาห์ มีการกินอาหารและการเจริญเติบโต      
ที่ดีขึ้น อัตราการแลกเนื้อต่ำลง เช่นเดียวกันกับ Kishawy 
et al. (2020) รายงานว่า ปลานิล (ขนาดเริ่มต้น 8.2±0.2 
กรัม) ที่ได้รับอาหาร ผสม MOS 0.5% นาน 12 สัปดาห์     
มีการเจริญเติบโตที ่ด ีข ึ ้น แต่ He et al. (2003) และ 
Panase et al. (2023) รายงานว่า อาหารผสมฟรุกโต      
โอลิโกแซคคาไรด์ (FOS) 0.5% ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของปลานิล (ขนาดเริ่มต้น 24.5±1.6 กรัม) 

Dou et al. (2023) ใช้อาหารผสมเบต้ากลูแคน 
0.2-0.8% ให้ปลานิล (3.43±0.02 กรัม) นาน 10 สัปดาห์
พบว่าไม่ทำให้ปลามีการเจริญเติบโตที่ดีขึ ้นแต่อย่างใด 
ในขณะที่ปลานิล (188.1±2.9 กรัม) ที่ได้รับอาหารผสม
เบต้ากลูแคน 0.1 กรัม/กก. (Pilarski et al., 2017) และ
ปลานิล (34±0.5 กรัม) ที่ได้รับอาหารผสมเบต้ากลูแคน 
4 กรัม/กก. (El-Murr et al., 2019) มีการเจริญเติบโตที่ดีขึ้น  

ปลานิล (11.00±0.2 กรัม) ได้ร ับอาหารผสม
อินนูลิน 5 กรัม/กก. นาน 2 เดือน ช่วยให้อัตราการ
เจริญเติบโตดีขึ ้น (Ibrahem et al., 2010) นอกจากนี้ 
Zhou et al. (2020) รายงานว่า ปลานิล (0.55±0.03 
กรัม) ที่ได้รับอาหารผสมอินนูลิน 4 กรัม/กก. (0.4%) นาน 
2 เดือน มีการเจริญเติบโตที่ดีขึ้นและช่วยลดความเครียด

เมื่อปลาอยู่ในน้ำกร่อย (ความเค็ม 16 Practical Salinity 
Units (PSU)) 

Wang et al. (2022) ได้ทดลองใช้ MOS 5 กรัม/
กก. ผสมให้อาหารปลานิลที่มีปริมาณคาร์โบไฮเดรทสูง 
(45%) นาน 10 สัปดาห์ พบว่า ทำให้ปลานิลขนาดเริ่มต้น 
1.19±0.01 กรัม เจริญเติบโตได้ดีขึ้น ปริมาณกลูโคสในน้ำ
เลือดลดลง ลดการสะสมไขมันในตับและลดภาวะที่เกิด
จากการเผาผลาญอาหารที่ผิดปกติ คาร์โบไฮเดรทเป็น
แหล่งพลังงานทดแทนราคาถูกกว่าแหล่งพลังงานจาก
โปรตีน อย่างไรก็ตามปลาที ่ได้ร ับอาหารที ่ม ีปริมาณ          
คาร์โบโฮเดรทสูงเกินไปจะโตช้า มีอาการอักเสบ และมี
การสะสมของไขมันซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพ  

ความแตกต่างในด้านการเจริญเติบโตที่เกิดขึ้น
น่าจะขึ ้นอยู ่ก ับชนิด ความบริสุทธิ์  และปริมาณของ        
พรีไบโอติกส์ ระยะเวลาที่ให้ สภาพของปลา (อายุ เพศ ความ
สมบูรณ์เพศ) สภาพแวดล้อมที่เลี้ยง อย่างไรก็ตามงานวจิยั
ส่วนใหญ่มักทำในห้องปฏิบัติการ ควรมีการเก็บข้อมูล
ภาคสนามเพิ่มเติม เพื่อยืนยันว่าการเสริมพรีไบโอติกส์       
ในอาหารปลานิลทำให้ปลาโตเร็ว และมีต้นทุนที่เกษตรกร
ยอมรับได้ 

 
ผลของพรีไบโอติกส์ต่อการตอบสนองภูมิคุ้มกนั 

  นอกจากการใช้พรีไบโอติกส์ผสมอาหารเพื่อเป็น
อาหารของจุลินทรีย์ที ่เป็นประโยชน์ในทางเดินอาหาร     
จะช่วยทำให้ประสิทธิภาพการย่อยอาหาร การดูดซึม
สารอาหารดีข ึ ้นและทำให้สัตว์น ้ำโตเร็วแล้ว การใช้         
พรีไบโอติกส์ทดแทนการใช้ยาและสารเคมี มีผลดีต่อ   
การตอบสนองภูมิคุ้มกัน ดังนี้  
   1) การกลืนกินสิ่งแปลกปลอม (Phagocytic 
activity) 

การกลืนกินสิ่งแปลกปลอมของเซลล์ คือ กลไก
การป้องกันและทำลายสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย จาก
การทำงานของเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ (โมโนไซต์  
เซลล์เดนดริติก แมคโครเฟจ และนิวโตรฟิล) โดยการล้อม 
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จับ กลืนกิน และย่อยสลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม      
ที ่เข้าสู ่เซลล์ ปลานิล (50.7±0.8 กรัม) ที ่ได้รับอาหาร
ผสมพร ี ไบ โอต ิ กส ์  Immunowall® 0.2%  ซ ึ ่ ง เป็ น
ผลิตภัณฑ์ทางการค้าที ่มีส่วนผสมหลักเป็น  β-glucan 
และ  MOS  พบว ่าม ีความสามารถในการจ ับก ินสิ่ ง
แปลกปลอมดีขึ้น (Abu-Elala et al., 2018) 

เมื่อเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการ
จ ับก ินส ิ ่งแปลกปลอมดังกล ่าวข ้างต ้น ได ้ส ัมผ ัสกับ          
สิ่งแปลกปลอมหรือจุลชีพ จะผลิตเอนไซม์ NADPH oxidase 
แล้วมีการเปลี่ยนแปลงใน Oxidative metabolism ของ
เซลล์ การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกว่า Respiratory burst ซึ่ง
ประกอบไปด้วยการใช้ออกซิเจนที่เพิ่มขึ้น การเพิ่มขึ้นของ 
Glucose oxidation ทําให้เกิดการสร้างซูเปอร์ออกไซด์
แอนไอออน (Superoxide anion, O2

-) แล้วจะถูกเปลี่ยน
รูปเป็น Hydrogen peroxide (H2O2) เพิ ่มมากขึ้น โดย
อาศัยเอนไซม์ Superoxide dismutase (SOD) ซึ ่งสาร 
H2O2 ที่มีความเข้มข้นสูงสามารถฆ่าจุลชีพได้ อีกทั้ง H2O2 
สามารถฆ่าจุลชีพโดยทําปฏิกิร ิยากับซูเปอร์ออกไซด์        
แอนไอออน ทําให้เกิดออกซิเจนอะตอมเดี่ยว (Singlet 
oxygen, 1O2) และ Hydroxyl radical (OH) ซึ่งสามารถ
ทําลายจุลชีพได้ (Cao et al., 2000) ซึ่งเรียกสารประกอบ
ในกลุ่มนี ้ว่า “Reactive Oxygen Species (ROS)” โดย
ในปัจจุบันมีการใช้ปฏิกิร ิยา Respiratory burst และ
กลไกที่เกี่ยวข้องเป็นดัชนีบ่งชี้ความสามารถของสัตว์น้ำ  
ในการป้องกันเชื้อโรค โดยวัดจากปริมาณ H2O2 และ O2

- 
ที่ถูกสร้างขึ้น โดยเฉพาะ O2

- ซึ่งเป็น Reducing agents 
ทำให้เก ิดปฏิก ิร ิยา Reduction ของ NBT (Nitroblue 
tetrazolium) dye ซึ่งเป็นสีย้อมชนิดหนึ่งจากสีเหลือง  
ให้เป็น Formazan ซึ่งมีสีน้ำเงิน โดยปริมาณ O2

- จะแปร
ผันตรงกับความเข้มของสี Formazan ที่เพิ่มขึ้น 
    Ibrahem et al. (2010) รายงานว่า ปลานิล 
(11.00±0.2 กรัม) ที ่ได้ร ับอาหารผสมอินนูลิน 5 g/kg 
นาน 2 เดือน มีระดับ NBT dye reduction สูงขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับการให้อาหารเสริมวิตามินซี โดยพบว่า 
การให้วิตามินซี 500 มก./กก. มีต้นทุนที่ต่ำกว่าและให้ผล 

ใกล้เคียงกัน ส่วนปลานิลขนาด 9.2±0.1 กรัม ได้รับเบต้า
กล ูแคน (0.1% of MacroGard®)  นาน 7 ว ัน ม ีค่ า 
Respiratory burst สูงขึ้น (Koch et al., 2021) 
   2) การกระตุ้นคอมพลีเมนท ์(Complement  
activity) 
 คอมพลีเมนท์เป็นส่วนสําคัญของภูมิคุ้มกันโดย
กําเนิด (Innate immunity) สามารถตอบสนองต่อเชื้อ
โรคที่เข้ามาในร่างกายโดยทันที และยังกระตุ้นให้เกิดการ
จับกลืนกินเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม (Phagocytosis) 
ได้ดียิ่งขึ้น มีส่วนช่วยทําหน้าที่ในภูมิคุ้มกันแบบจําเพาะ 
(Adaptive immunity) จึงทําให้เกิดการทําลายเชื้อโรคได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 มีรายงานว่าปลานิลขนาด 30 กรัม ที่ได้รับอาหาร
ผสมเบต้ากลูแคน 1 กรัม/กก. พบว่ากลไกการกระตุ้นการ
ทำงานของระบบคอมพลีเมนท์จะสูงขึ้นตั้งแต่สัปดาห์แรก 
(Amphan et al., 2019) ขณะที่ปลานิลที ่ได้รับอาหาร
ผสมอินนูลิน 5 กรัม/กก. นาน 2 เดือน มีระดับคอมพลีเมนต์
สูงขึ้นเช่นเดียวกัน (Tiengtam et al., 2015)  
   3) กจิกรรมไลโซไซม์ (lysozyme activity) 

ไลโซไซม์ (Lysozyme) เป็นเอนไซม์ที ่ผลิตมา
จาก Lysosomes ของเซลล์ซึ ่งทำหน้าที ่จับกินเชื ้อโรค
หรือสิ่งแปลกปลอม (Phagocytic cells) แล้วปล่อยมาใน
กระแสเลือดซึ ่งจะอยู ่ในส่วนของน้ำเลือด ไลโซไซม์         
ทำหน ้าท ี ่ ย ่อยสลายผน ั ง เซลล ์แบคท ี เร ีย ในส ่ วน 
Peptidoglycan โดยการตัดพันธะ β-1, 4 ไกลโคซิดิก
ระหว ่าง N-acetyglucosamine และ N-acetylmuramic 
acid ทำให้เซลล์แบคทีเรียเกิดการสลายตัว (Lysis) จึงเป็น
กลไกที่สำคัญในการช่วยป้องกันการติดเชื ้อแบคทีเรีย     
ที่มีประสิทธิภาพ  He et al. (2003) รายงานว่า ปลานิล     
ที่ได้รับ MOS 0.6%  มีไลโซไซม์ที่เพิ่มขึ้น ขณะที่ปลานิล 
ที่ได้รับอาหารผสมอินนูลิน 5 กรัม/กก. (Ibrahem et al., 
2010)  เบต ้าก ูลแคน 0.1% (Amphan et al. , 2019)    
0.4 และ 0.8% (Dou et al., 2023) มีการทำงานของ        
ไลโซไซม์ที่เพิ่มขึ้นเช่นกัน 
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   4) การแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับภูมคิุ้มกัน 
   การเลี้ยงปลาในระบบที่หนาแน่นสูงอาจจะส่งผล
ต่อสวัสดิภาพหรือการดำรงชีพของปลา โดยทำให้ปลาเกิด
ความเครียด ปัจจ ุบ ันมีการใช้การแสดงออกของยีน          
Heat shock protein 70 (Hsp70), Complement 
component (C3 และ C4), Interleukin-1 beta (IL-β), 
Interleukin-10 (IL-10), Tumor necrosis factor alpha 
(TNF-α) มาใช้เป็นตัวบ่งชี้ผลของอาหารผสมพรีไบโอติกส์
ต่อภูมิคุ ้มกันและความทนต่อความเครียดของปลานิล
โดยเฉพาะไซโตไคน์ (Cytokines) เป็นกลุ่มโปรตีนที่สร้าง
ขึ้นเพื่อสื่อสารและควบคุมการทำงานของเซลล์ต่าง ๆ ใน
กระบวนการเกิดการอักเสบและการฆ่าเชื ้อโรค Qin et al. 
(2014) รายงานว่า ปลานิลลูกผสมที่ได้รับอาหารผสม    
ไคโตโอลิโกแซคคาไรด์ (Chito-oligosaccharides) 0.1, 
0.8, 1.6 และ 2.4% นาน 35 วัน มีระดับการแสดงของ
ยีน TNF-α และ Hsp70 ลดลง Abu-Elala et al. (2018) 
ใช้พรีไบโอติกทางการค้า Immunowall (0.1 และ 0.2%) 
ผสมอาหารให้ปลานิล 60 วัน พบว่าระดับการแสดงออก
ของยีน TNF-α เพิ่มขึ้น และยังพบว่าการแสดงออกของ
ยีนนี้มีผลทำให้ภูมิคุ้มกันโรคและอัตรารอดของปลาดีขึ้น 
นอกจากนี้ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมกลูแคน 0.5 กรัม/กก. 
นาน 60 วัน มีการแสดงออกของยีน INF-γ, TNF-α และ 
IL-1β ส ูงข ึ ้น ในขณะที ่ย ีน Hsp70 ลดลง (Dawood       
et al., 2020c) เช่นเดียวกับปลานิล (24.5±1.6 กรัม)         
ที่ได้รับอาหารผสม FOS 5 กรัม/กก. นาน 56 วัน มีการ
แสดงออกของย ีน  C3, IL-1β, TNF-α, IFN-γ และ 
Hsp70 ในตับสูงขึ้น (Panase et al., 2023) 
   5) ความต้านทานการเกิดโรคและความเครียด 

การทดสอบการต้านทานโรค (Challenge test) 
ด้วยการฉีดเชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่พบบ่อยและสร้างความ
เสียหายให้กับสัตว์น้ำชนิดนั้น ๆ มักจะทำโดยการเข้าเชื้อ
โรคที่ก่อให้เกิดโรคในปลาเข้าช่องท้อง แล้วสังเกตอาการ
ของโรคและการตายจากการติดเชื้อนาน 14 วัน อย่างไร 
ก ็ตามนักว ิจ ัยหลายรายไม่ได ้ทดสอบผลของการใช้         
พรีไบโอติกส์ในการป้องกันการเกิดโรคหรือการตายจาก

การติดเชื้อโรค เนื่องจากอาจจะไม่สะดวกในการบริหาร
จัดการและกำจัดเชื้อก่อโรคในการทดสอบและหลังสิ้นสุด
การทดลอง 

มีรายงานว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสม MOS 4 
และ 6 กรัม/กก. สามารถป้องกันโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ
แบคท ี เ ร ี ย  Streptococcus agalactiae ได ้ อย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ (Samrongpan et al., 2008) นอกจากนี้
ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมอินนูลิน 5 กรัม/กก. (Ibrahem 
et al., 2010) และเบต้ากลูแคน 0.1% (Amphan et al., 
2019) และ 0.4-0.8% (Dou et al., 2023) มีอัตรารอด
ตายจากการทดสอบการติดเชื ้อ A. hydrophila เพิ่ม
สูงขึ้น ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมกูลแคน 0.1% นาน 4 
สัปดาห์ ยังช่วยลดการตายจากการติดเชื ้อแบคทีเรีย 
Flavobacterium columnare อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ
เช่นกัน (Amphan et al., 2019) 

อัตรารอดตายของปลานิลอาจเกิดมาจากปลา   
มีภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะที่สูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน
ของสารน้ำ เช่น ไลโซไซม์ คอมพลีเมนต์ การทำงานของ
เซลล์จับกินสิ ่งแปลกปลอมหรือการแสดงออกของยีน     
ที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันโรคระหว่างการติดเชื้อ พรีไบโอติกส์
อาจจะกระตุ ้นการเจริญของแบคทีเรียที ่อาศัยใน/บน
ร่างกายแต่ไม่ก่อโรค (Commensal bacteria) ทำให้เกิด
การย ับย ั ้ งการเข ้า เกาะของเช ื ้อก ่อโรค ได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ Kishawy et al. (2020) รายงานว่า การใช้ 
MOS เป็นแหล่งคาร์บอนของการเลี้ยงปลานิลในระบบ     
ไบโอฟลอก ช่วยลดปริมาณเชื ้อก่อโรคบางชนิด เช่น 
Vibrio spp. , Aeromonas spp.  และ Pseudomonas 
spp. ในลำไส้ปลาได้ 

ปลานิลที่เลี้ยงในระบบความหนาแน่นสูงจะมีผล
ทำให้ปลาเครียดได้ง ่าย จึงมีการใช้พลังงานเพื ่อลด
ความเครียดในร่างกาย เป็นผลให้พลังงานที่จะใช้ในการ
เจริญเติบโตลดลง นอกจากนี้หากควบคุมคุณภาพน้ำไม่ดี 
ปริมาณออกซิเจนที่ต่ำและแอมโมเนียที่สูง ทำให้ปลากิน
อาหารได้น้อยลง ประสิทธิภาพในการย่อยอาหารอาจจะ
ลดลงตามไปด้วยทำให้อัตราแลกเนื้อสูงขึ้น (Telli et al., 
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2014; De Punder and Pruimboom, 2015) การขนสง่
ปลา การคัดขนาดปลา และความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ ก็มีส่วนทำให้ปลานิลเกิดความเครียด การให้
อาหารผสมพรีไบโอติกส์อาจจะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยลด
ผลเสียที่เกิดจากความเครียด Dawood et al. (2020a) 
ทดลองเลี้ยงปลานิล (10.05±0.02 กรัม) ที่เลี้ยงในความ
หนาแน่นสูง (600 ตัว/ตัน) ในตู้ปลาขนาด 50 ลิตร และ
ให้อาหารผสมกลูแคน 0.5 กรัม/กก. นาน 60 วัน ไม่ได้ทำ
ให้อัตราการเจริญเติบโตลดลง โดยนักวิจัยเชื่อว่าพรีไบโอติกส์
อาจทำให้จุลินทรีย์ในทางเดินอาหารปลานิลช่วยกระตุ้น
การย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารดีขึ้น ลดผลกระทบ
ทางลบที่เกิดจากการเลี้ยงปลานิลในความหนาแน่นสูงได้ 

ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมเบต้ากลูแคน 4 กรัม/กก. 
นาน 40 วัน หลังจากได้รับพิษจากฟิโพรนิล (Fipronil)  
ซึ่งเป็นยาฆ่าแมลงที่ใช้ในนาข้าว จะมีความสามารถในการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันและการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น 
ทำให้ความเป็นพิษจากสารดังกล่าวที่มีต่อปลาลดน้อยลง 
(El-Murr et al., 2019) 
 
 
 

ปัจจัยที่สง่ผลตอ่ประสิทธิภาพของการให้พรีไบโอติกส์
แก่ปลานิล 
   ปริมาณและระยะเวลาที่ปลานิลได้รับพรีไบโอติกส์
เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ภูมิคุ ้มกัน 
และความต้านทานโรค 
 
ปริมาณที่ให้ 
   ม ีการใช ้พร ี ไบโอต ิกส ์ ในการเล ี ้ยงปลานิล         
ในปริมาณที่แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่จะใช้ผสมอาหาร      
ที ่ความเข้มข้น 0.8-10 กรัม/กก. อย่างไรก็ตามควรมี
การศึกษาและวิเคราะห์ปริมาณที่เหมาะสมของการใช้   
พรีไบโอติกส์เพื ่อประโยชน์ทางด้านการเจริญเติบโต 
ภูมิคุ้มกันและความคุ้มค่าในการลงทุน Amphan et al. 
(2019) แนะนำให้เบต้ากลูแคน 0.1% (1 กรัม/กก.) แก่ปลา
น ิลส ัปดาห ์ เ ว ้นส ัปดาห ์ เพ ื ่ อประหย ัดค ่ า ใช ้ จ ่ าย 
Nurmalasari et al. (2022) รายงานว่า ปลานิลที่ได้รับ
อาหาร COS 0.4% เพียงพอที่ทำให้การเจริญเติบโตดีขึ้น
แต ่ต ้องใช ้ส ูงถ ึง 0.8% จ ึงจะเห ็นผลในการกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันและป้องกันการตายจากการติดเชื้อแบคทีเรีย     
S. iniae Table 2 แสดงผลการทดลองให้อาหารผสม         
พรีไบโอติกส์ชนิดต่าง ๆ แก่ปลานิลในปริมาณและ
ระยะเวลาที่ให้ต่างกัน 
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Table 2   Studies using dietary prebiotics in tilapia research 
 

Prebiotics Dosage Duration Results References 

β-glucan  0.1 g/kg 30 days Growth rate 

Plasma glucose Survival 
after Streptococcus 
agalactiae challenge  

Pilarski et al. 
(2017) 

0.5 g/kg  30 days Hb, Hct, RBCs, WBCs 

counts, AST, ALT, 

ALP, HSP70, IFN-γ  

IL-8  

Dawood et al. 
(2020a) 

4 g/kg 90 days Growth rate 

LDH, MDA, cortisol 

GSH, SOD, CAT, GPx 

and  GR after  fipronil 
exposure 

El-Murr et al. 
(2019) 

Inulin 5 g/kg 2 months WG, SGR, SR, 

Nitroblue tetrazolium 

(NBT), Hct  

Ibrahem et al. 
(2010) 

5-10 g/kg  8 weeks Growth rate 

Lysozyme activity  

Alternative complement 
hemolytic 50 (ACH50) 
activity  

Tiengtam et al. 
(2015)  

 

4 g/kg 8 weeks Growth rate 

FCR  

CAT and GST activities 
under hyper-saline stress 

Zhou et al. 
(2020) 
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Table 2    (Continued) 
 

Prebiotics Dosage Duration Results References 
 Fructo-
Oligosaccharides, FOS 

1, 2 and 
3% 

8 weeks Growth rate 

FCR  

Protease 

Villi length 

Abd El-Latif  
et al. (2015) 

2%  
 

3 and 6 
weeks 

WG  

SOD, CAT, GPx, MDA  

Abd El-Gawad 
(2016) 

2 and 4 
g/kg 
 

8 weeks WG  

FCR  

SOD, ALK 

Poolsawat et al. 
(2020) 

Mannanoligosaccharide, 
MOS 

0.5% 12 weeks WG, FCR, IgM, 

Lysozyme activity 

IL-8,  IFN-γ  

Survival after Aeromonas 
hydrophila challenge 

Kishawy et al. 
(2020) 

0.02% 6 weeks FCR  

Growth rate 

Azevedo et al. 
(2016) 

0.4% 60 days Villi length 

→ Growth rate 

Cechim et al. 
(2015) 

0.2, 0.4 
and 0.6% 

60 days → SGR  

→ Growth rate 

→ FCR 

Yuji-Sado et al. 
(2015) 

1%  Growth rate 

Hb, Hct, RBCs, GPx 

CAT, HSP70, CASP3, 

IFNγ, IL-8 under 
chlorpyrifos exposure 

Dawood et al. 
(2020b) 
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Table 2    (Continued) 
 

Prebiotics Dosage Duration Results References 
Mannanoligosaccharide, 
MOS 

4 g/kg  Growth rate 

ALP, ALT, AST 

RBCs and Hb under 
chlorpyrifos ambient 
toxicity 

Ayyat et al. 
(2020) 

 

Abbreviations: weight gain (WG), feed conversion ratio (FCR), specific growth rate (SGR), hemoglobin (Hb), hematocrit (Hct), red 
blood cells (RBCs), WBCs counts, aspartate transaminase (AST), Alanine transaminase (ALT), alkaline phosphatase (ALP), heat shock 

protein (HSP70), Interferon gamma (IFN-γ), lactate dehydrogenase (LDH), MDH, malondialdehyde (MDA), glutathione peroxidase 

(GPx), catalase (CAT), superoxide dismutase (SOD); Symbols represent an increase (), decrease () or no effect (→) on the 
specified response. 
 

ระยะเวลาที่ให้ 
  มีการทดลองใช้พรีไบโอติกส์แตกต่างกันตั้งแต่ 21 ถึง 
90 วัน แต่มีรายงานว่า หากให้เบต้ากลูแคนยาวนาน
เกินไปจะไปกดภูมิคุ ้มกันหรือลดผลดีที ่อาจจะเกิดขึ้น 
(Bagni et al., 2005) อย่างไรก็ตาม นักวิจ ัยบางราย
รายงานว่า การให้อาหารเสริมพรีไบโอติกส์ระยะยาว       
จะช่วยเพิ่มความสามารถในการต้านทานโรค ซึ่งมีรายงาน
ในปลาเรนโบว์เทราต์ที ่ได้รับอาหารผสมกลูแคน 0.2% 
นาน 46 วัน (Lauridsen and Buchmann, 2010) หรือ
ลูกปลายี่สกเทศที่ได้รับอาหารผสมกลูแคน 250 มก./กก. 
นาน 42 ว ัน (Misra et al. , 2006)  แต ่ย ั ง ไม ่พบการ
กล่าวถึงระยะเวลาที่เหมาะสมที่จะเสริมพรีไบโอติกส์แก่
ปลานิล ควรมีการศึกษาเพื่อยืนยันว่า ระยะไหนที่ทำให้
เกิดผลดีอย่างชัดเจนในด้านการเพิ่มการเจริญเติบโตและ
การต้านทานโรค 
 
การใช้พรีไบโอติกส์ร่วมกันหลายชนิดหรือการใช้ร่วมกับ
สารกระตุ้นภูมิคุ้มกันชนิดอื่น ๆ 
 มีการใช้พรีไบโอติกส์ร่วมกับการใช้โปรไบโอตกิส์
หรือเรียกว่า “ซินไบโอติกส์ (Synbiotics)” โดยหวังว่า  
จะเกิดการเสริมการทำงานกันทั้งในแง่การกระตุ้นการ

เจริญเติบโต เสริมภูมิคุ้มกัน และการป้องกันโรคปลานิล 
บร ิษ ัทเอกชนได ้พ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ์ เพ ื ่อกระต ุ ้นการ
เจริญเติบโต เสริมภูมิคุ ้มกัน และป้องกันโรคปลานิล           
ที่หลากหลาย ซึ่งมีส่วนผสมทั้งวิตามิน สาหร่าย ผนังเซลล์
ยีสต์ สมุนไพรบางชนิด สารสกัดจากพืชและผลไม้ เพื่อ
จำหน่ายให้เกษตรกรนำไปใช้ โดย Wee et al., (2024) 
รายงานว่า การใช้ MOS อย่างเดียวไม่สามารถกระตุ้น
ภูม ิค ุ ้มก ันและลดการตายจากการติดเช ื ้อแบคทีเรีย         
A. hydrophila แต่เมื่อใช้เบต้ากลูแคนร่วมกับพรีไบโอติกส์
อื่น ๆ จะช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของปลานิลและเสริม
ภูมิคุ้มกันให้ทำงานได้ดียิ่งขึ้น Abu-Elala et al. (2018) 
แนะนำให้มีการใช้ Immunowall® ซึ ่งมีส่วนผสมของ
เบต้ากลูแคนกับ MOS ผสมอาหารให้ปลานิล 0.2% ซึ่งจะ
มีส่วนช่วยเพิ ่มการเจริญเติบโต เสริมภูมิคุ ้มกันและ
สามารถต้านทานการติดเชื้อแบคทีเรีย A. hydrophila ได้ 
Ismail et al. (2019) ทดลองให้อาหารเสร ิม Lacto 
Forte ซึ ่งมีส่วนผสมของเบต้ากลูแคนและอินนูลิน 1.5 
กรัม/กก. นาน 45 วัน พบว่า ปลานิลมีการเจริญเติบโต
และภูมิคุ้มกันโรคสูงขึ้น รวมทั้งมีอัตรารอดตายจากการ
ติดเชื ้อแบคทีเร ีย Pseudomonas fluorescens ดีขึ้น 
Ghaly  et al. (2023) ทดลองใช้อาหารผสม Bacillus 
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amyloliquefacien และสารสกัดจากแบคทีเรียชนิดนี้ 
ให้ปลานิลกินนาน 2 เดือน พบว่าปลานิลมีการเจริญเติบโต
และภูมิคุ ้มกันที ่ด ีข ึ ้น แต่ Cavalcante et al. (2020)         
ใ ช ้ โ ป ร ไ บ โ อ ต ิ ก  DBA® ( Bifidobacterium sp, 
Lactobacillus acidophilus และ Enterococcus faecium) 
ผสมกับพรีไบโอติกส์ MOS และไคโตซาน พบว่าไม่มีผล
ต่อการเจริญเติบโต อย่างไรก็ตามควรมีการคัดเลือก     
โปรไบโอติกส์ร่วมกับพรีไบโอติกส์ หากมีการผสมผิดพลาด
อาจจะทำให้เกิดปัญหาด้านการตอบสนองทางสรีรวิทยา
ของปลาและความหลากหลายของจุล ินทรีย์ ได ้ เช่น 
Cerezuela et al. (2013) รายงานว่า ปลาทรายแดง 
(Sparus aurata) ที่ได้รับอาหารผสม B. subtilis + อินนูลิน 
(107 cfu/g + 10 กรัม/กก.) นาน 4 สัปดาห์ มีอาการบวม
น้ำ (Edema) และอักเสบ แต่ย ังไม่พบความผิดปกติ
ดังกล่าวในปลานิล 
 นอกจากนี้ยังมีรายงานว่ามีข้อจำกัดของการใช้ 
พรีไบโอติกส์บางชนิด เช่น การใช้อินนูลินเสริมในอาหาร
ปลานิล คือ ราคาของอินนูลิน นักวิจัยบางท่านจึงใช้
สารสำคัญจากพืชหรือผลพลอยได้จากการเกษตรมาทำ
เป็นพรีไบโอติกส์แทน เช่น แก่นตะวัน (Jerusalem 
Artichoke) ซึ ่งมีอินนูอินเป็นองค์ประกอบสูงถึง 160-
200 กรัม/กก. และ FOS 120-150 กรัม/กก. (Moshfegh 
et al., 1999) ขณะที่ Tiengtam et al. (2015) รายงาน
ว่า ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมแก่นตะวัน 10 กรัม/กก. 
นาน 8 สัปดาห์ มีการเจริญเติบโตและสุขภาพที ่ดีขึ้น
เทียบเท่าปลาที่ได้รับอาหารผสมอินนูลิน 5 กรัม/กก. ส่วน 
Van Doan et al. (2018) ทดลองใช้พรีไบโอติกส์จาก   
ซังข้าวโพด 10 กรัม/กก. นาน 4-8 สัปดาห์ทำให้ปลานิล 
มีการเจริญเติบโตและภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น รวมทั้งมีอัตรารอด
ตายจากการติดเชื ้อแบคทีเร ีย S. agalactiae สูงขึ้น  
เช่นเดียวกับปลานิลที่ได้รับอาหารผสมเพคติน (Pectin) 
จากเปลือกส้ม 10 กรัม/กก. นาน 8 สัปดาห์ มีการเจริญเติบโต
และภูมิคุ้มกันโรคที่ดีขึ้น (Van Doan et al., 2019)  
 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

การใช้พรีไบโอติกส์ในการเพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำ      
จะช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพการใช้อาหาร กระตุ ้นการ
เจริญเติบโต  เสริมภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะเพื่อช่วยต่อสู้
กับเชื้อก่อโรค ทำให้มีอัตรารอดสูง เป็นทางเลือกในการ
ลดการใช้ยาปฏิชีวนะ และสารเคมีในการเลี ้ยงปลานิล 
การใช้พรีไบโอติกส์สำหรับการเลี้ยงปลายุคใหม่ที่มีความ
หนาแน่นสูงจึงเป็นสิ่งจำเป็น อย่างไรก็ตามผลที่ได้อาจจะ
ขึ้นอยู่กับชนิดของพรีไบโอติกส์ ปริมาณและระยะเวลา        
ที่ใช้ รวมทั้งปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ฤดูกาล อุณหภูมิ 
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะคุณภาพน้ำและปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ำ ซ ึ ่งบางคร ั ้งส ิ ่ งแวดล้อมเหล่านี้ อาจมี
ผลกระทบต่อผลผลิตปลานิลที ่มากกว่าการให้อาหาร
เสริมพรีไบโอติกส์ก็อาจจะเป็นได้ 
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