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การคัดเลือกสายพันธุ์บริสุทธิ์เห็ดถงัเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis)  
จากดอกเห็ดถังเช่าทิเบตแห้งที่มาจากประเทศจีน  
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Abstract 
 

Ophiocordyceps sinensis is a medicinal mushroom that has been used in traditional Chinese 
medicine for a long time. Its main bioactive constituents are polysaccharides, cordycepin, and 
adenosine, which contribute to body nourishment and outstanding pharmacological effects. That is, it 
can fight cancer and stimulate the immune system by reducing antioxidants and hypoglycemia. The 
aforementioned mushrooms are in demand and have a high market value, causing a crisis of insufficient 
natural raw materials. The cultivation of mycelium to replace mushrooms was used to supply market 
demand. 

This study was conducted to obtain the correct pure strain of the O. sinensis fungus. 
Fungal morphological, nucleotide sequencing, and phylogenetic analyses were used. Naturally 
dried O. sinensis mushrooms were collected from various sources in China by using both the part 
of the fungus growing from the worm's head (Stroma) and the part of the worm's body 
(Sclerotium). The results of this research showed that one isolate had colony characteristics and 
morphology similar to the O. sinensis fungus. Using molecular biology techniques by comparing 
the nucleotide sequence of nuclear ribosomal RNA gene amplified with primers ITS4 (5′-
TCCTCCGCTTATTTGATATGC-3′) and ITS5 (5′-GGAAGTAAAAGTCGTAACAAGG-3′), it was confirmed that 
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the fungus was O. sinensis. When comparing the phylogeny of the phylogenetic tree, it was found 
that O. sinensis was in the family Ophiocordycipitaceae. 

Cultivation of pure strains of fungus could be cultured in an agar formula of 10 g of peptone, 
40 g of dextrose, 20 g of yeast extract, 15 g of agar powder, and 1 L of distilled water at a temperature 
of 16˚C in the dark for 14 days. Morphological characteristics of the pure fungus that was found could 
be explained as a round colony with white to light cream at the center with white hyphae and densely 
stacked feathers, branches, fluffy aerial mycelium, and rod-shaped spores of 5-10 µm in size. As a result, 
the pure fungal strain that is produced can be utilized as an inoculum for the identification of biological 
components and as material for additional research on their pharmacological effects. 
 

Keywords:   Strain selection, Identification, Morphology, Ophiocordyceps sinensis 

 

บทคัดย่อ 
 

เห็ดถังเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis) 
เป็นเห็ดทางการแพทย์ที่มีการใช้ในยาแผนโบราณของจีน
มายาวนาน ด้วยองค์ประกอบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลัก คือ โพลิแซ็คคาไรด์ คอร์ไดเซปิน และอะดีโนซีน   
ซึ่งมีส่วนช่วยในการบำรุงร่างกายและมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
ที่โดดเด่น กล่าวคือ สามารถต้านมะเร็ง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
ต้านอนุมูลอิสระ และลดน้ำตาลในเลือด ซึ ่งดอกเห็ด
ดังกล่าวเป็นที่ต้องการและมีมูลค่าทางการตลาดสูง ทำให้
เกิดวิกฤตวัตถุดิบจากธรรมชาติไม่เพียงพอ การเพาะเลี้ยง
เส้นใยเพื่อทดแทนดอกเห็ดจึงถูกนำมาใช้ตอบสนองความ
ต้องการของตลาด 

การศึกษาครั้งนี้เพื่อให้ได้สายพันธุ์ราเห็ดถังเช่า
ทิเบตบริสุทธิ์ที่ถูกต้อง โดยใช้การวิเคราะห์ลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาของรา การวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ และ
การวิเคราะห์สายวิวัฒนาการ จากการรวบรวมดอกเห็ด 
ถังเช่าทิเบตแห้งในธรรมชาติหลากหลายแหล่งที่มาจาก
ประเทศจีน โดยใช้ทั้งส่วนของราที่งอกออกจากหัวหนอน 
(Stroma) และส ่ วนท ี ่ เป ็นต ั วหนอน  (Sclerotium) 
ผลการวิจัยดังกล่าวพบว่ามีเพียง 1 ไอโซเลท ที่มีลักษณะ
โคโลนีและรูปร่างสัณฐานวิทยาที่คล้ายคลึงกับราเห็ด 
 

ถั่งเช่าทิเบต และทำการยืนยันด้วยเทคนิคทางชีววิทยา
โมเลกุลโดยเปรียบเทียบลำดับนิวคลีโอไทด์ของไรโบโซม
น ิ ว เคล ี ยสด ้ ว ย ไพร เมอร์  ITS4  ( 5 ′ -TCCTCCGCT           
TATTTGATATGC-3 ′ )  แ ล ะ  ITS5  ( 5 ′ - GGAAGT 
AAAAGTCGTAACAAGG-3 ′ )  พบว ่ า ร าด ั ง กล ่ า ว  คื อ 
Ophiocordyceps sinensis เ ม ื ่ อ ท ำ ก า ร เท ี ย บ ส า ย
วิว ัฒนาการ (Phylogenetic tree) พบว่า O. sinensis 
ดังกล่าวอยู่ในวงศ์ Ophiocordycipitaceae 

การเลี้ยงราสายพันธุ์บริสุทธิ์ดังกล่าว สามารถ
เลี้ยงในอาหารวุ้นสูตร เพปโตน 10 กรัม เด็กซ์โทรส 40 
กรัม ยีสต์สกัด 20 กรัม ผงวุ้น 15 กรัม และน้ำกลั่น 1 
ลิตร ที่อุณหภูมิ 16 องศาเซลเซียส ในที่มืด เป็นเวลา 14 
วัน โดยมีลักษณะโคโลนีที่ตรงกลางมีสีขาวถึงสีครีมอ่อน
และรูปร่างกลม มีลักษณะของเส้นใยที่มีสีขาวขนนกซ้อน
กันอย่างหนาแน่น เส้นใยแตกเป็นข้อแขนง มีเส้นใย
อากาศปุยฟู และมีสปอร์รูปแท่งยาว 5-10 ไมโครเมตร 
ดังนั้นสายพันธุ์ราบริสุทธิ์ที ่ได้จะสามารถใช้เป็นหัวเชื้อ
สำหรับการตรวจหาสารออกทธิ์ทางชีวภาพและทดสอบ
การออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต่อไป 

 
คำสำคัญ:  การคัดแยกสายพันธุ์  การระบุสายพันธุ์   
              ลักษณะสัณฐานวิทยา  เห็ดถังเช่าทิเบต   
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คำนำ 

 
เห็ดถังเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis) 

เป็นเชื้อราในกลุ่ม Ascomycetes ที่เติบโตบนที่สูง 3,000 
-5,000 เมตร อุณหภูมิต่ำประมาณ 16 องศาเซลเซียส บน
ที่ราบสูงอันหนาวเย็นของเทือกเขาหิมาลัยและที่ราบสูงชิง
ไห่-ทิเบต โดยราดังกล่าวนี้เป็นราที่สามารถปล่อยสปอร์
เข้าสู่ตัวอ่อนของหนอนผีเสื้อ Hepialidae ในดิน เกิดเส้น
ใยและค่อย ๆ กัดกินอวัยวะภายในของหนอน จากนั้นใน
ฤดูร้อนเส้นใยจะก่อตัวเป็นผลเห็ดยื่นออกมาจากหัวของ
แมลงที่ตายแล้วและเติบโตเหนือพื้นดินเพื่อการกระจาย
สปอร์ปล่อยเข้าสู่ตัวหนอนอีกครั้งเป็นวงจรชีวิต  (Wei           
et al., 2021) 

เห็ดถังเช่าทิเบตจัดเป็นเห็ดสมุนไพรเพราะมีการ
ใช้มาอย่างยาวนานในการแพทย์แผนจีนและการแพทย์
แผนทิเบต (Bhetwal et al., 2021) สารสกัดจากราชนิดนี้
ท ั ้งดอกเห็ดแห้งและเส ้นใยที ่เพาะเลี ้ยงมีคุณสมบัติ         
ทางเภสัชวิทยาหลายประการ ได้แก่ ต้านการอักเสบ ต้าน          
เนื้องอก ต้านมะเร็ง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ต้านอนุมูลอิสระ       
คลายกล้ามเนื้อเรียบ ลดน้ำตาลในเลือด ลดคอเลสเตอรอล    
ต้านเชื้อแบคทีเรีย และคุณสมบัติต้านไวรัส (Pang et al., 
2023; Liu et al., 2015)  โ พล ิ แ ซ ็ ก ค า ไ รด ์  โ ป รตี น    
กรดอะมิโน แมนนิทอล เออร์โกสเตอรอล ไซคลิกเปปไทด์ 
และนิวคลีโอไซด์ เช่น อะดีโนซีน และคอร์ไดซิปิน เป็นต้น 
เป ็นองค ์ประกอบหล ักท ี ่ ระบ ุ ในเห ็ดถ ั ง เช ่ าท ิ เบต 
(Bhardwaj et al., 2023)  

เห็ดถังเช่าทิเบตมีความต้องการทางการตลาดสูง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศจีนและแถบทวีปเอเชีย แต่
เนื ่องจากผลผลิตต่อปีต่ำและมีระยะการเก็บเกี ่ยวมาก
จนเกินไป ทำให้เห็ดถังเช่าทิเบตในธรรมชาติไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ ซึ่งเป็นผลทำให้เกิดปรากฏการณ์ราคา
ตลาดเพิ ่มสูงขึ ้น อย่างเช่น ดอกเห็ดถังเช่าทิเบตแห้ง
ค ุณภาพส ู ง  ร าคา  60 ,000  ดอลลาร ์ / ก ิ โ ล ก รั ม 
(Shreedevasena et al., 2022) ดังนั้นเห็ดถังเช่าทิเบต
จึงถูกระบุว่าเป็นเห็ดใกล้สูญพันธุ์ในประเทศจีน (Dong  

et al., 2015 ; Zhang et al., 2012 )  ด ้ วย เหต ุ ผลนี้  
นักวิจัยจึงทุ่มเทความพยายามอย่างมากในการเพาะเลี้ยง
ภายใต้เงื่อนไขของห้องปฏิบัติการที่มีการควบคุมเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและคงประสิทธิภาพทางเภสัชวิทยาที่ดีเอาไว้ 

โดยทั่วไปแล้วพบว่ามีราหลายชนิดถูกแยกออก
จากเห็ดถังเช่าทิเบตที่เก็บในธรรมชาติ (Xia et al., 2016; 
Zhang et al., 2010) ปรากฏการณ์นี้นำไปสู่การผลติและ
จำหน่ายสายพันธุ ์ที ่ไม่ถูกต้องหลายสายพันธุ ์ในตลาด 
ตัวอย่างเช่น สายพันธุ์ CS-4 ที่จำหน่ายในประเทศจีน        
ที่ผลการระบุว่าเป็นราสายพันธุ์ Paecilomyces hepiali 
ในขณะที่ราอื ่น ๆ เช่น Cordyceps militaris หรือเห็ด          
ถังเช่าสีทอง ถูกนำมาใช้เป็นทางเลือกในการเพาะเลี้ยง
เนื ่องจากเพาะเลี ้ยงได้ง ่ายกว่า  (Dong et al., 2015 ; 
Zhang et al., 2012) แต่ทั้งนี้จะมีลักษณะเด่นทางเภสัช
วิทยาแตกต่างกันออกไป  

ในการศึกษานี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพ ื ่อคัดเล ือก       
สายพันธุ์ราเห็ดถังเช่าทิเบตบริสุทธิ์ที่ถูกต้อง โดยใช้การ
วิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของรา การวิเคราะห์
ลำดับนิวคลีโอไทด์ และการวิเคราะห์สายวิวัฒนาการจาก
ราเห็ดถังเช่าทิเบตธรรมชาติที่ได้รับมาจากประเทศจีน              
ที ่เก็บเกี ่ยวในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 และทำการ
เพาะเลี้ยงเส้นใยราดังกล่าวด้วยอาหารสังเคราะห์ โดยรา
สายพันธุ์บริสุทธิ์ที่คัดเลือกได้จะสามารถใช้เป็นหัวเชื้อ
สำหรับการตรวจหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและทดสอบ
การออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
การรวบรวมและการคัดแยกราจากตัวอย่าง 

โดยรวบรวมตัวอย่างดอกเห็ดถังเช่าทิเบตแห้งที่มี
แหล่งที่มาจากประเทศจีน จำนวน 40 ตัวอย่าง จากนั้น   
นำตัวอย่างดอกเห็ดแห้งล้างด้วยน้ำกลั่นปลอดเชื้อ และแช่
ใน โซ เด ี ยม ไฮ โปคลอไรต ์  1  เปอร ์ เซ ็ นต์  (Merck, 
Germany) เป็นเวลา 1 นาที การเลือกใช้ตัวอย่างดอกเห็ด
จะใช้ทั ้งส่วนของราที่งอกออกจากหัวหนอน (Stroma) 
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และส่วนที่เป็นตัวหนอน (Sclerotium) โดยตัดเป็นชิ้น 
เล็ก ๆ ยาว 2-5 มิลลิเมตร แล้ววางลงบนอาหารวุ้น 

Sabouraud Dextrose Agar (SDA) ส ู ต ร เพป โตน  10 
กรัม เด็กซ์โทรส 40 กรัม ยีสต์สกัด 2 กรัม ผงวุ้น 15 กรัม 
แล้วผสมในน้ำกลั่น 1 ลิตร การเพาะเลี้ยงราทำการเลี้ยง
ในสภาวะปลอดเชื้อที่อุณหภูมิ 16 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 7 วัน ในที่มืด จากนั้นทำการสังเกตและคัดเลือก
โคโลนีเดี่ยวสีขาวเท่านั้น และทำการเพาะเลี้ยงซ้ำหลาย ๆ 
ครั ้ง จนได้โคโลนีสีขาวบริส ุทธิ ์ปราศจากแบคทีเรีย
ปนเปื้อนอย่างสมบูรณ์ จากนั้นทำการเก็บรักษาราสาย
พันธุ์บร ิส ุทธิ์ด ังกล ่าวไว ้ท ี ่  -20 องศาเซลเซ ียส ใน                
กลีเซอรอล 10 เปอร์เซ็นต์  
 
การวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

การศึกษาล ักษณะสัณฐานว ิทยาของราจะ
ทำการศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยทำการศึกษาจาก
สไลด์ตัวอย่างที่ย้อมด้วย Lactophenol cotton blue 
ร่วมกับราบนอาหารวุ้น SDA ที่เพาะเลี้ยงมาแล้วเป็นเวลา 
7-14 วัน โดยสังเกตลักษณะของสี รูปร่าง และขนาดของ
เส้นใยของราลักษณะต่าง ๆ ที่คัดแยกออกมาได้  
 
การระบุสายพันธุ์ราด้วยเทคนิคทางชีววิทยาโมเลกุล 

เพื่อยืนยันว่าราที่แยกได้นั้นเป็นสายพันธุ์ใด โดย
ดำเนินการวิจัยตามวิธีของ Cao et al. (2015) พอสังเขป
ดังนี้ ทำการสกัดดีเอ็นเอจากเส้นใยราโดยใช้ Tianamp 
genomic DNA kit (Tiangen, Taiwan)  แ ล ้ ว ท ำก า ร
ถอดรหัสไรโบโซมนิวเคลียร์ (ITS; ITS1–5.8S–ITS2) ผ่าน
ไพรเมอร ์  ITS4 (5′-TCCTCCGCTTATTTGATATGC-3′) 
แ ล ะ  ITS5 (5′-GGAAGTAAAAGTCGTAACAAGG-3′)        
โดยใช้ DreamTaq DNA polymerase (Thermo Fisher 
Scientific, USA) โ ด ย ส ่ ว นผสม  Polymerase Chain 
Reaction (PCR) ประกอบด้วย DreamTaq Green PCR 
Master Mix (2X) ปร ิมาตร  25 ไมโครล ิตร  Forward 
primer (ITS 4) ปริมาตร 5 ไมโครลิตร Reverse primer 
(ITS 5) ปริมาตร 5 ไมโครลิตร Genomic DNA ปริมาตร 

5 ไมโครล ิตร และ Nuclease-free H2O ปร ิมาตร 10 
ไมโครลิตร ปริมาตรรวม 50 ไมโครลิตร ทำการเพิ่ม
ปร ิมาณด ี เอ ็นเอ ด ้วยเคร ื ่อง DNA thermal cycler 
machine ที่ตั ้งโปรแกรมไว้ดังนี้ ให้ความร้อนเป็นเวลา      
5 นาที ที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส และให้ทำงานอย่าง
ต่อเนื่องจนครบ 35 รอบ โดยให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 94     
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 วินาที ที่อุณหภูมิ 54 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 40 วินาที และที่อุณหภูมิ 72 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 60 วินาที และที่อุณหภูมิสุดท้าย คือ 
72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั ้นทำการ
ต ร ว จ ส อบผล ิ ตภ ัณ ฑ ์  PCR โ ด ย ใ ช ้  Agarose gel 
electrophoresis และทำให้บริส ุทธิ ์โดยใช้ MinElute 
PCR purification kit (Qiagen, Germany) ผล ิตภ ัณฑ์  
PCR บริสุทธิ์จะถูกนำไปหาลำดับนิวคลีโอไทด์  และใน
ขั้นตอนสุดท้ายจะทำการเปรียบเทียบลำดับนิวคลีโอไทด์ 
ที่ได้กับฐานข้อมูลของ GenBank (National Center for 
Biotechnology Information (NCBI)) โดยใช้โปรแกรม 
Basic Local Alignment Search Tool (BLASTN) 
 
การจัดลำดับและการวิเคราะหส์ายวิวัฒนาการ 

โดยการใช้โปรแกรม BLAST เพื่อระบุลำดับของ
ความคล้ายคลึงกันสูงส ุด  และการวิเคราะห์ต ้นไม้           
สายวิวัฒนาการตามยีนเดี่ยว ด้วยซอฟต์แวร์การวิเคราะห์
พันธุศาสตร์วิวัฒนาการระดับโมเลกุล (MEGA, version 
11) จะถูกนำมาใช้เพื่อทำการวิเคราะห์สายวิวัฒนาการ
ของรา ประวัติวิวัฒนาการถูกอนุมานโดยใช้วิธีความน่าจะ
เป ็นแบบ  Maximum Composite Likelihood (MCL) 
(Tamura et al., 2004) ประวัติวิวัฒนาการถูกสรุปโดยใช้
ว ิ ธ ี  Neighbor-Joining  (Kandeel et al., 2022) และ
อนุมานจากการจำลองแบบบูตสแตรป (Bootstrap) 
1,000 ครั ้ง (Sharma and Kumar, 2021) สำหรับการ
ว ิ เคราะห ์สายว ิว ัฒนาการตามย ีนเด ี ่ยว  และแสดง
เปอร์เซ็นต์ผลความสอดคล้องถัดจากกิ่งก้านของต้นไม้   
สายวิวัฒนาการ 
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ผลการวิจัย 

 
การคัดแยก การระบสุายพันธุ์ และลกัษณะสัณฐานวิทยา  
ของราที่คัดแยกได ้

ราบริสุทธิ์ที่คัดแยกได้ในการวิจัยครั้งนี ้ พบว่า
เป็นสายพันธุ์ Ophiocordyceps sinensis ตามที่ผู ้วิจัย
คาดหวังไว้ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นราเห็ดทางการแพทย์
ที ่ถูกใช้กันมายาวนานในยาแผนโบราณของจีน ซึ ่งรา
ดังกล่าวมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาจากการที ่เลี ้ยงรา    
บนอาหารวุ้น SDA ที่อุณหภูมิ 16 องศาเซลเซียส เป็นเวลา

14 วัน โดยราบริสุทธิ์นี้มีเส้นใยที่เป็นแขนงละเอียดมากทำ
ให้มีลักษณะเหมือนขนนก (Plumose and downy) และ
หนาแน่น (Dense) นอกจากนี้ยังมีเส้นใยที่เจริญขึ ้นใน
อากาศซึ่งสามารถสร้างสปอร์และขยายพันธุ์ได้ (Aerial 
mycelium) ส ่ วนขอบของ โค โลน ี ม ี ขนฟ ู  ( Margin 
plumose) และมีสีครีมเล็กน้อย มีสปอร์ร ูปแท่งยาว          
5-10 µm โดยลักษณะสัณฐานวิทยาของราสายพันธุ์          
O. sinensis แสดงดังใน Figure 1 
 

 

 

 

Figure 1   Colony morphology and microstructure of fungal mycelium and ascospores of O. sinensis            
               strains; (A) colonies grown on agar media for 14 days; (B) mycelium grown on SDA agar media  
               observed under a microscope at 400× magnification; and (C) fungal mycelium and ascospores  
               grown on agar media for 14 days stained with Lactophenol cotton blue observed under a  
               microscope at 400× magnification. Yellow arrows indicate branched hyphae and red arrows  
               indicate rod-shaped ascospores with a length of 5-10 µm 
 

ลำดับต้นไม้วิวัฒนาการ 
จากการวิเคราะห์ต้นไม้สายวิวัฒนาการ 5.8S-

ITS rDNA ข อ ง ส า ย พ ั น ธุ์  Ophiocordyceps spp. 
ความสัมพันธ์เชิงวิวัฒนาการของยีน Ophiocordyceps 
5.8S-ITS rDNA ถูกกำหนดโดยใช้วิธี Neighbor-joining 
(Kandeel et al., 2022) ประวัติวิว ัฒนาการได้ร ับการ 
 

ประเมินโดยใช้วิธีความน่าจะเป็นสูงสุด (MCL) ต้นไม้สาย
วิวัฒนาการที่สอดคล้องกันของ Bootstrap ซึ่งแสดงถึง
ความสัมพันธ์เชิงวิวัฒนาการของแท็กซ่าที่วิเคราะห์นั้น
อนุมานจากการทำซ้ำ 1,000 ครั้ง (Sharma and Kumar, 
2021) ถูกแสดงดัง Figure 2 พบว่า ราสายพันธุ์ O. sinensis 
ที่แยกได้จากดอกเห็ดแห้งของเห็ดถังเช่าทิเบตธรรมชาติ 
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อยู่ในวงศ์ Ophiocordycipitaceae และมีความคล้ายคลงึ
สูงสุดกับสายพันธุ ์ O. sinensis หมายเลขภาคยานุว ัติ 
KX237742.1 จากผลล ัพธ ์ เหล ่าน ี ้สามารถสร ุปได ้ว่า          

O. sinensis เป็นตัวแทนราสายพันธุ์บริสุทธิ์ของเห็ดถัง
เช่าทิเบตธรรมชาติ 

 

 

 
Figure 2   Phylogenetic tree in the family Ophiocordycipitaceae. The evolutionary relationships  
              of the Ophiocordyceps 5.8S-ITS rDNA gene were determined using the neighbor-joining  
              method 
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วิจารณ์ผลการวิจัย 

 

การคัดแยกราบริสุทธิ์ออกจากดอกเห็ดถังเช่า
ทิเบตแห้งจำนวน 40 ตัวอย่าง ผลที่ได้พบว่ามีสายพนัธุ์รา 
O. sinensis สายพ ันธ ุ ์ บร ิ ส ุทธ ิ จำนวน 1 ไอโซเลท 
เนื่องจากในงานวิจัยนี้ใช้การถอดรหัสไรโบโซมนิวเคลียส 
(ITS; ITS1–5.8S–ITS2) ผ ่านไพรเมอร ์  ITS4 (5′-TCCT 
CCGCTTATTTGATATGC-3′) แ ล ะ  ITS5 (5′-GGAAGT 
AAAAGTCGTAACAAGG-3′) ซ ึ ่ ง เป ็น เทคน ิคการระบุ         
สายพันธุ์ที่จำเพาะกับการระบุนิวคลีโอไทด์ของ O. sinensis 
เท่านั้น ดังนั้นเทคนิคที่ใช้ในการระบุสายพันธุ์ยังคงไม่
ครอบคลุมถึงความหลากหลายทางชีวภาพของราหรือ
ชุมชนราที ่คาดว่าจะเป็นตัวแทนของเห็ดถังเช่าทิเบต
ธรรมชาติสายพันธุ์ย่อยอื่น ๆ และลักษณะทางสัณฐาน
วิทยาของโคโลนีรา คือ มีลักษณะของโคโลนีที่เป็นสีขาว
และมีสีเหลืองอ่อนเล็กน้อย ลักษณะของเส้นใยที่ซ้อนกัน
และป ุยฟ ูคล ้ายสำลี  (Ko et al., 2017 ) ซ ึ ่ งล ักษณะ
ดังกล่าวถูกนำมาใช้เป็นเกณฑ์เบื้องต้นในการคัดแยก
โคโลนีราที ่คาดว่าจะเป็น O. sinensis ออกจากการ
ปนเปื้อนของราสายพันธุ์อื่น ๆ เท่านั้น และในการคัดแยก
พบว่าดอกเห็ดแห้งบางตัวอย่างไม่เกิดโคโลนีราขึ้นเลย 
ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าราบางตัวอย่างอาจไม่มีชีวิตหรือเสื่อม
ความสามารถในการเจริญ ในการระบุสายพันธุ์ราพบว่า
หนึ่งในนั้นเป็นสายพันธุ์ O. sinensis ซึ่งจัดว่าเป็นเห็ดถัง
เช่าทิเบตสายพันธุ์แท้หรือที่เรียกว่าเป็นสายพันธุ์บริสุทธิ์  

เมื่อเทียบกับสายพันธุ์อื่น ๆ ที่มีรายงานก่อนหนา้ 
ต ัวอย ่างเช ่น Hirsutella sinensis (Li et al., 2006; Liu    
et al., 2015;  Wu et al., 2019),  Paecilomyces sinensis 
ห ร ื อ  Paecilomyces hepiali (Chioza and Ohga, 
2014; Yu et al., 2016) แ ล ะ  Tolypocladium sp. 
(Leung et al., 2006; Yan et al., 2010) เ ป ็ น ต้ น          
ซึ่งราสายพันธุ์เหล่านี้มีการแสดงถึงศักยภาพในการเป็น
สารต้านมะเร็ง สารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน เป็นสารต้านอนุมูล  
 

อิสระเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามราเหล่านี้ยังคงไม่มีการ
ยอมรับในเชิงพาณิชย์ และได้ถูกคัดทิ้งในฐานะที่จะได้เป็น
ราตัวแทนของเห็ดถังเช่าทิเบตธรรมชาติเท่านั้น (Chioza 
and Ohga, 2014) ดังนั้น สายพันธุ์ O. sinensis ที่ได้รับ
จากงานวิจัยนี้จึงเป็นหนึ่งในราสายพันธุ์แท้ของเห็ดถังเช่า
ทิเบตธรรมชาติ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 
การใช ้เทคนิคทางชีวว ิทยาโมเลกุลและการ

วิเคราะห์สายวิวัฒนาการในครั ้งนี้ สามารถคัดเลือกรา  
สายพันธุ์แท้หรือสายพันธุ์บริสุทธิ์ O. sinensis ซึ่งถือเป็น
ตัวแทนของเห็ดถังเช่าทิเบตธรรมชาติ โดยราสายพันธุ์
บริสุทธิ์ที่ได้นี้จะสามารถใช้เป็นหัวเชื้อสำหรับการตรวจหา
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและทดสอบการออกฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาต่อไป ซึ่งในท้ายที่สุดจะสามารถประยุกต์ใช้
เพื่อการผลิตสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสำหรับอุตสาหกรรม
อาหารฟังก์ชัน และยารักษาโรคในเชิงพาณิชย์ในอนาคตได้ 
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