
Journal of Agricultural Research and Extension 43(2): 78-89 
 

78 

ความเป็นไปได้ในการใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์เพ่ือทดแทนปุ๋ยเคมี 
ในการเพาะเลี้ยงผำ (Wolffia sp.) 

Possibility of Using Organic Rice Straw Fermentation Liquid  
to Replace Chemical Fertilizers in Water Meal (Wolffia sp.) Cultivation 
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Abstract 
 

This study aimed to compare the yields of water meal (Wolffia sp.) Cultivated in feed formulas 
containing different levels of organic rice straw fermentation the liquid as an ingredient, and water 
quality in the cultivating ponds. The experiments were conducted using a Completely Randomized 
Design (CRD) divided into three treatments with three replications each. Treatment 1 used 5 g of NPK  
(16-16-16) fertilizer (control formula), while 50 and 100 ml of organic rice straw fermentation liquid were 
used for treatments 2 and 3, respectively. All treatments used 50 grams of fresh water meal and 50 liters of 
water in a circular cement pond with a surface area of 0.442 m2, and the study period was 8 days. 

The results showed that the yield of water meal and water quality were not statistically different 
at the 95 percent confidence level (p>0.05). Therefore, there is a possibility of using organic rice straw 
fermentation liquid to replace chemical fertilizers in the production of organic water meal for human 
and animal’ food in the future. 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบ
ผลผลิตผำ (Wolffia sp.) ที่เลี้ยงในสูตรอาหารที่มีปริมาณ
น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์เป็นส่วนผสมในระดับต่างๆ และ
คุณภาพน้ำในบ่อเลี้ยงผำ ดำเนินการวางแผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) แบ่งออกเป็น 3 ชุดการทดลอง ๆ 
ละ 3 ซ้ำ ช ุดการทดลองที่  1 ใช ้ป ุ ๋ย NPK (16-16-16)       
5 กรัม (สูตรควบคุม) ใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ 50 มล. 
และ 100 มล .  สำหร ับช ุดการทดลองที่  2 และ 3 
ตามลำดับ ทุกชุดการทดลองใช้ผำสด 50 กรัม และน้ำ 50 
ลิตร ในบ่อซีเมนต์ทรงกลมที่มีพื้นที่ผิว 0.442 ตร.ม. และ
ระยะเวลาทำการศึกษา 8 วัน ผลการวิจัยพบว่าผลผลิตผำ
และคุณภาพน้ำไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ      
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p>0.05) ดังนั้น มีความเป็นไปได้
ที่จะใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ทดแทนปุ๋ยเคมีในการผลิต
ผำอินทรีย์สำหรับมนุษย์และสัตว์ในอนาคต 

 
คำสำคัญ:   ผำ  ปุ๋ยอินทรีย์  น้ำหมักฟางข้าว   การผลิตผำ   
 

บทนำ 
 

      ผำ (Wolffia sp.) มีชื่อเรียกตามภาษาท้องถิ่นว่า 
“ไข่ผำ” หรือ “ไข่น้ำ” และชื่อสามัญ water meal เป็น
พรรณไม้น้ำประเภทลอยน้ำขนาดเล็กที่สุดในโลกในวงศ์ 
Lemnaceae ที ่ม ีการเจริญเต ิบโตอย ่างรวดเร็ว มี
โครงสร้างเรียบง่าย และสามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
(Braglia et al., 2021) พบในแหล่งน้ำตามธรรมชาติ เช่น 
หนอง บึง หรือแหล่งน้ำขัง รูปร่างเป็นเม็ดสีเขียวหรือ
เหลืองเขียวกลมหรือเกือบกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5–
1.5 มล. ไม่มีราก โดยทั่วโลกพบผำมีจำนวนชนิดมากถึง 
11 ชนิด  (Ivan and Katya, 2013; Appenroth et al., 
2018) แต่พบเพียง 2 ชนิด คือ Wolffia arrhiza (L.) และ 
W. globosa (L.) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือของประเทศไทย (Rodroil et al., 2009; 

Rodroil et al., 2012; Ruekaewma et al., 2015). 
จากการศึกษาของ Zhubin et al . (2022) ในผำ           
W. arrhiza พบว่ามีระดับความชื้น 95.18±0.07 ของ
น้ำหนักสด (FW) ปริมาณโปรตีน 50.89±0.56% ไขมัน 
6.07±0.30% คาร์โบไฮเดรท 31.33±0.27% และเถ้า
11.71±0.46% ของน้ำหนักแห้ง (DW)   

นอกจากนี้ยังมีกรดอะมิโน 18 ชนิด และปริมาณ
กรดอะมิโนทั้งหมด (TAA) 42.9±0.50% ของน้ำหนักแห้ง 
(DW) สัดส่วนของกรดอะมิโนจำเป็นทั้งหมด (TEAA) ใน 
TAA ของ W. arrhiza อยู ่ท ี ่ 33.70±0.30% ต่ำกว่า
กรดอะมิโนไม่จำเป็นทั้งหมด (TNEAA) 66.30±0.30% 
อย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) และยังพบปริมาณฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่ามาก และมีสารต้านอนุมูล
อิสระที่สูง (antioxidant) มากกว่าในสาหร่ายเกลียวทอง
(Somboon, 2015) ผักและพืชผลส่วนใหญ่ เช่น มะระ 
(Tan et al., 2014) และข้าวสาลี (Gougoulias, 2015) 
เป ็นต ้น อ ีกท ั ้ งม ีสารเบต ้า -คาโรท ีนในปร ิมาณสูง 
(Rowchai and Somboon, 2007) การเปรียบเทียบ
ค ุณค ่าทางโภชนาการของพืชน ้ำหร ือสาหร ่ายจาก
การศึกษาของผู ้อ ื ่นนั ้น ผู ้ว ิจ ัยต้องระมัดระวังเพราะ
โดยทั่วไปหากเพาะเลี้ยงในสูตรอาหารหรือสภาพแวดล้อม
ที่แตกต่างกันก็จะมีผลทำให้มีสารสำคัญแตกต่างกัน ดังนัน้ 
W. arrhiza จึงมีศักยภาพสูงในการเป็นอาหารของมนุษย์ 
(Hu et al., 2022) และสามารถนำมาใช้เลี้ยงสัตว์ เช่น 
ปลาดุก (Ketkaew and Innoon, 2022) ปลาตะเพียน
ขาว (Mani et al., 2021) ปลากระแห (Munkit, 2518) 
ปลาทอง (Raksaphram and Ratchaphimon, 2018) 
และปลาไน (Matchakeo et al., 2015) เป็นต้น  
     จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ของผำ (W. arrhiza (L.) Winn.) ของ Rowchai and 
Somboon (2007) โดยสำรวจสภาวะแวดล้อมของแหล่ง 
กำเนิดผำตามธรรมชาติในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พบว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน้ำค่อนข้างต่ำ 
(pH≤7) แต่แหล่งน้ำที่ไม่ให้ผลผลิตแล้วมีค่า pH>7 และ
พบพืชน้ำชนิดอื่นปะปน นอกจากนี้แหล่งน้ำต้องมีธาตุ
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อาหารพืชครบถ้วนและสมบูรณ์เพียงพอ โดยเฉพาะ
ปริมาณแอมโมเนียไนโตรเจนและออร์โธฟอสเฟตค่อนข้าง
สูง จึงจะทำให้ผำเจริญเติบโตได้ดี (Somboon, 2015)  

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ข อ ง ผ ำ ใ น ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร อ า ค า ร เ ป ิ ด ข อ ง 
Phanwanichdamrong (2009) พบว่าผำมีอัตราการ
เจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อเลี้ยงในน้ำประปาที่เติมปุ๋ย NPK 
(16-16-16) ระดับ 100 มล./ล. มีค่าคุณภาพน้ำบาง
ประการที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต เช่น ความเป็น
กรด-ด่าง (pH) 5–6 ค่าความกระด้างต่ำกว่า 100 มล./ล. 
และความเข้มแสงประมาณ 5,000–10,000 ลักซ์ ขณะที่ 
Sanwila (1999) ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโต และ
ปริมาณโปรตีนของผำที ่เพาะเลี ้ยงในสูตรอาหารและ 
ความเข้มแสงแตกต่างกัน โดยใช้น้ำหมักจากมูลวัวและ   
มูลกระบือ ที่มีความเข้มข้นต่างกัน 3 ระดับ คือ 25, 35 และ 
45 ก./ล. ภายใต้ความเข้มแสง 50 และ 100% โดย
เพาะเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ทรงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
74 ซม. สูง 50 ซม. บรรจุน้ำหมัก 50 ล. เป็นเวลา 12 วัน 
พบว่าผำที่เพาะเลี้ยงในน้ำหมักมูลวัวเข้มข้น 45 ก./ล.         
ในสภาพความเข้มแสง 100% มีการเจริญเติบโต น้ำหนักสด 
(เฉลี ่ย 404.023 ก./หน่วยทดลอง) และน้ำหนักแห้ง 
(เฉลี ่ย 8.772 ก./หน่วยทดลอง) ส ูงที ่ส ุด ส ่วนผำที่
เพาะเลี้ยงด้วยน้ำหมักมูลวัวเข้มข้น 35 ก./ล. ในสภาพ
ความเข้มแสง 50% มีปริมาณโปรตีน (เฉลี่ย 30.213%) 
สูงที่สุด  
     ฟางข้าว (rice straw) คือ ส่วนของต้นข้าว       
ที่เหลือหลังจากการเก็บเกี่ยวและนวดเอาเมล็ดออกแล้ว 
ในฟางข้าวจะมีปริมาณธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง 
ดังนี ้ ไนโตรเจน (N) 0.59% ฟอสฟอรัส (P) 0.08% 
โพแทสเซ ียม (K) 1.56% แคลเซ ียม (Ca) 0.38% 
แมกนีเซียม (Mg) 0.23% และกำมะถัน (S) 0.08% 
(Terra-Gro Fertilizer Co., Ltd., 2023) มีโปรตีน ใย
อาหาร และฟอสฟอรัส (Spring Green Evolution Co., 
Ltd., 2023) และปริมาณคาร์บอนทั ้งหมด 39.2%  
 

แคลเซียม 262 มก./กก. และโซเดียม 366 มก./กก. 
(Abdelhamid, 2004) ซึ่งธาตุดังกล่าวมีความสำคัญต่อ
การเจริญเติบโตของพืช โดยทั่วไปเกษตรกรจะนำฟางข้าว
มาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น ใช้เป็นฟางคลุมดินเพื่อ
เก็บความชุ่มชื้น ใช้เลี ้ยงสัตว์ ใช้ทำปุ๋ยหมักหรือไถกลบ
สามารถเพิ่มอินทรีย์วัตถุที่เป็นแหล่งอาหารและพลังงาน
ให้กับจุลินทรีย์ที ่เป็นประโยชน์ในดิน ทางการประมง
เกษตรกรใช้ทำเป็นแหล่งอาหารให้กับปลาหรือที่เรียกว่า 
แซนด์วิชอาหารปลา (fish sandwiches) โดยใช้ฟางข้าว
รองพื้นเป็นตัวหลักและวางสลับกับมูลสัตว์หรือปุ๋ยคอก 
อื่น ๆ บริเวณมุมขอบบ่อเลี้ยง เพื่อให้เป็นแหล่งอาหาร
ให้กับปลาที่อยู่ในบ่อ (Sodkomkham, 2024) 

ฟางข้าวอินทรีย์มีคุณสมบัติหลักเหมือนฟางข้าว
ทั่วไป แต่สิ ่งที ่ทำให้ฟางข้าวอินทรีย์แตกต่าง คือ ไม่มี
สารเคมีตกค้างจากยาฆ่าแมลงหรือปุ๋ยเคมี ซึ่งส่งผลดีต่อ
ระบบนิเวศในดินและลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ ในขณะที่
ฟางข้าวที่ไม่ใช่อินทรีย์อาจมีสารเคมีตกค้าง (Suphanburi 
Provincial Agriculture Office, 2025) จากคุณสมบัติ
ของฟางข้าวดังกล่าวประกอบกับยังไม่มีผู้ศึกษาทดลองใช้
น ้ำหมักฟางข้าวมาเพาะเล ี ้ยงผำ ดังน ั ้น  งานวิจ ัยนี้            
มีวัตถุประสงค์ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้น้ำหมัก   
ฟางข้าวอินทรีย์เพื่อทดแทนปุ๋ยเคมีในการเพาะเลี้ยงผำ 
(Wolffia sp.) เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการใช้ประโยชน์
จากฟางข้าวต่อการเพาะเลี ้ยงผำปลอดสารเคมีหรือ
อินทรีย์ต่อไปในอนาคต 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การเตรียมน้ำ  
กรองน้ำประปาด้วยผ้ากรองและบรรจุน้ำที่ผ่าน

การกรองลงในถังที่ล้างสะอาด ขนาดบรรจุน้ำ 1,000 ลิตร 
จำนวน 1 ถัง พักน้ำไว้ 5 วันก่อนนำน้ำมาใช้ในการเตรียม
น้ำหมักฟางข้าว และน้ำใช้สำหรับการเพาะเลี้ยงผำ  
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การเตรียมน้ำหมักฟางข้าว 
ฟางข้าวอินทรีย์ได้รับความอนุเคราะห์จากสาขา

พ ื ชศาสตร์  คณะ เกษตรศาสตร ์ และ เทค โน โ ลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ 
ทำการหั่นฟางข้าวให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หมักกับน้ำที่ผ่านการ
พักในอัตราส่วนฟางข้าว:น้ำ (1:5) หมักทิ้งไว้เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ ระหว่างการหมักทำการคนด้วยไม้พายและกลับ
ฟางข้าวทุก ๆ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เมื่อครบกำหนดการหมัก 
ทำการกรองน้ำหมักฟางข้าวก่อนนำไปใช้เป็นอาหาร       
ในการเพาะเลี้ยงผำ 

 
การเตรียมตัวอย่างผำ 

ตัวอย่างผำได้จากการรวบรวมจากแหล่งน้ำ
ธรรมชาติในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสุรินทร์ คัดเลือกสิ่งที่ปะปนกับผำ เช่น เศษหญ้า 
จากนั้นนำผำล้างด้วยน้ำ 3 ครั้ง ใส่กระช้อนตาถี่เพื ่อให้
สะเด็ดน้ำก่อนนำมาใช้ทำการทดลอง 

 
การวางแผนการทดลอง 

ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ส ม บ ู ร ณ์
(Completely Randomized Design: CRD) แบ่งออกเป็น 
3 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ดังนี้ 

ชุดทดลองที่ 1 ใช้ปุ๋ย NPK (16-16-16) 5 ก./50 
ล ิตร (Modified from Phichit Freshwater Aquaculture 
Research and Development Center, 2 0 2 1 ; 
Somboon, 2015) 

ชุดการทดลองที่ 2 ใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ 
50 มล./น้ำ 50 ลิตร 

ชุดการทดลองที่ 3 ใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ 
100 มล./น้ำ 50 ลิตร 

จัดวางเรียงบ่อซีเมนต์ทรงกลมขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 75 ซม. สูง 50 ซม. (ขนาดพื ้นที่ผิว 0.442 
ตรม.) จำนวน 9 บ่อ ตามตำแหน่งที ่สุ ่มและบรรจุน้ำ
จำนวน 50 ลิตร เติมอาหารประกอบด้วยสูตรที่ 1, 2 และ 
3 ของชุดการทดลองที่ 1, 2 และ 3 ตามลำดับ ทุกชุด  

การทดลองใช้ผำเริ่มต้น 50 กรัม ใช้ระยะเวลาทดลองเลี้ยง  
8 วัน ณ ลานปฏิบัติการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ สาขาวิชาประมง 
คณะเกษตรศาสตร ์และเทคโนโลยี  มหาว ิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ 

 
การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์คุณภาพ 
เก็บตัวอย่างน้ำก่อนเลี้ยงและทุก 2 วัน ตลอด

ระหว่างการเพาะเลี้ยง นำมาวิเคราะห์ปัจจัยคุณภาพน้ำ
บางประการ ได้แก ่ความเป็นกรด-ด่าง (pH) และอุณหภูมิ 
( temperature: °C) ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ว ิ เ ค ร า ะห ์ น้ ำ 
Multifunction รุ ่น EZ-9909 5 in1 ค่าความกระด้าง 
(hardness) ค่าไนเตรท (nitrate) และไนไตรท์ (nitrite) 
ด้วยชุดน้ำยาวิเคราะห์น้ำสำเร็จรูป (test kit) AQUA-VBC 

การเก็บข้อมูลผลผลิตไข่ผำ 
เมื่อเพาะเลี้ยงผำครบ 8 วัน เก็บรวบรวมผลผลิต

ผำด้วยกระชอนตาถี่ ทิ้งไว้จนกระทั่งสะเด็ดน้ำ จึงนำผำ       
ที่กรองได้ของแต่ละบ่อชั่งน้ำหนัก ข้อมูลน้ำหนักที่ได้ คือ
ค่าน้ำหนักผลผลิตผำสดของแต่ละชุดการทดลอง  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองนำข้อมูลผลผลิตวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (One Way Analysis of Variance: 
ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Honestly 
Significant Differences (Tukey’s test HSD) ที ่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% โดยใช้โปรมแกรมสำเร็จรูป IBM SPSS 
Statistics V.26 
 

ผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาผลผลิตการเพาะเลี้ยงผำ (Wolffia 
sp.) ด้วยสูตรอาหารที ่ม ีน ้ำหมักจากฟางข้าวที ่ระดับ
แตกต่างกันที่ 50 และ 100 มล./น้ำ 50 ลิตร (0.442 ตร.ม.) 
โดยเปรียบเทียบกับสูตรการเลี้ยงผำของศูนย์วิจัยและ
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พ ัฒนาการเพาะเล ี ้ ย งส ัตว ์น ้ ำจ ืดพ ิจ ิตร  (Phichit 
Freshwater Aquaculture Research and Development 
Center, 2021) และ Ketkaew  and   Rakthai (2021)        
ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 
ผลผลิตผำ 

ผลผลิตผำที ่เล ี ้ยงด้วยปุ ๋ย  NPK (16-16-16)       
5 กรัม (สูตรควบคุม) น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ 50 มล. 

และ 100 มล. พบว่าได้ผลผลิตผำเฉลี่ย 147.79±45.15, 
108.84±61.31 และ 92.65±30.33 กรัม/0.442 ตร.ม ซึ่ง
ผลผลิตผำเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 295.58±90.30, 217.6±122.62 
และ 185.30±60.66% ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติ
พบว่า ผลผลิตผำไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ความเชื ่อมั ่น 95% (Table 1) โดยมีค่าอยู่
ในช่วง 92.65±30.33–147.79±45.15 กรัม/0.442 ตร.ม 
และ 185.30±60.66–295.58±90.30% ตามลำดับ   

 
Table 1   The average yield values of water meal (g) during the cultivation with different feed formulas  
              for 8 days 

 

Feed formulas Initiate 
 

Average yield 
(g/0.442 m2) 

Average yield 
(%) 

p-value 

NPK (16-16-16) 5 g (control) 50 147.79±45.15a 295.58±90.30 a 0.5989 

50 ml of organic rice straw fermented liquid 50 108.84±61.31a 217.68±122.62 a 0.3865 
100 ml of organic rice straw fermented liquid 50   92.65±30.33a 185.30±60.66 a 0.9092 

 

Identical letters on the same line are not statistically different at 95% confidence (p>0.05). 

 

คุณภาพน้ำบางประการ 
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉลี่ย ในบ่อเลี้ยงผำ

ท ี ่ ใ ช ้ อาหารส ู ตรที่  1 ป ุ ๋ ย  NPK (16-16-16) 5 กรั ม                
ในวันเริ่มต้น วันที่ 2, 4, 6 และ 8 คือ 6.78, 7.44, 7.62, 
8.01 และ 7.70 ใช ้อาหารสูตรที่  2 น ้ำหม ักฟางข้าว
อินทรีย์ 50 มล. มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉลี่ย 7.20, 7.51, 
7.82 และ 7.55 และใช้อาหารสูตรที่ 3 น้ำหมักฟางข้าว
อินทรีย์ 100 มล. มีค่าความเป็นกรด-ด่างเฉลี ่ย 7.20, 
7.64, 7.39 และ 7.29 ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติ
พบว่าผลผลิตผำไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95% โดยมีค่าอยู่ในช่วง 6.78–
7.70  (Table 2) 

ค่าอุณหภูมิเฉลี่ย (°ซ) ในบ่อที่เลี้ยงผำด้วยสูตร
อาหารที่  1 ด ้วยป ุ ๋ ย  NPK (16-16-16) 5 กร ัม  (ส ูตร 
 

ควบคุม) ในวันเริ ่มต้น วันที่ 2, 4, 6 และ 8 มีอุณหภูมิ
เฉล ี ่ย 32.20, 33.60, 33.45 และ 32.75°ซ ใช ้อาหาร  
สูตรที่ 2 น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์ 50 มล. มีค่าอุณหภูมิ
เฉลี่ย 33.21, 35.45, 33.00 และ 34.20°ซ และใช้อาหาร
ส ูตรที่  3 น ้ำหม ักฟางข ้าวอ ินทร ีย์  100 มล.  ม ีค่ า      
อุณหภูมิเฉลี ่ย 32.45±0.00, 33.60±2.69, 32.85±1.06 
และ 32.80±1.56°ซ ตามลำดับ เมื ่อวิเคราะห์ทางสถิติ
พบว่าผลผลิตผำไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที ่ความ
เช ื ่ อม ั ่ น  95% โดยม ีค ่ าอย ู ่ ในช ่ วง  33.21–35.45°ซ       
(Table 3)  

ทุกชุดการทดลองมีค่าความกระด้าง (hardness) 
100 มล./ล. และไม่สามารถตรวจพบค่าไนเตรท (nitrate) 
และค่าไนไตรท (nitrite) 
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Table 2   The average pH during the cultivation of water meal with different feed formulas for 8 days 
 

Feed formulas Average pH 
Start Day 2 Day 4 Day 6 Day 8 

        1 (Control) 6.78±0.60a 7.44±0.06a 7.62±0.08a 8.01±0.42a 7.70±0.28a 
        2 7.20±0.20a 7.51±0.59a 7.82±0.53a 7.55±0.06a 7.60±0.49a 

        3 7.20±0.09a 7.64±0.34a 7.39±0.21a 7.29±0.45a 7.62±0.60a 
p-value 0.34 0.82 0.35 0.12 0.95 

 

Identical letters on the same line are not statistically different at 95% confidence (p>0.05). 

 
Table 3  The average temperature (°C) during the cultivation of water meal with different formulas  
              for 8 days 
 

Feed formulas Average temperature (°C) 

Start Day 2 Day 4 Day 6 Day 8 
       1 (Control) 32.00±0.84a 33.60±2.90a 33.45±0.99a 32.75±1.48a 32.20±0.78 a 

       2 33.21±0.00a 35.45±2.02a 33.00±1.14a 34.20±0.85a 33.47±0.58 a 

       3 32.45±0.00a 33.60±2.69a 32.85±1.06a 32.80±1.56a 32.75±0.81 a 
p-value 0.24 0.62 0.78 0.38 0.52 

 

Identical letters on the same line are not statistically different at 95% confidence (p>0.05).  
 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
 

ผลการทดลองเลี ้ยงผำโดยใช้น้ำหมักฟางข้าว
อินทรีย์ที่ 50 และ 100 มล./น้ำ 50 ลิตร (0.442 ตร.ม.) 
เพื่อทดแทนปุ๋ยเคมี NPK (16-16-16)  5 กรัม/ น้ำ 50 
ลิตร (0.442 ตร.ม.) เป็นเวลา 8 วัน พบว่าผลผลิตผำเฉลี่ย
ที ่ เล ี ้ยงด้วยน้ำหมักฟางข ้าวอ ินทร ีย ์ม ีค ่าอยู ่ในช ่วง 
92.65±30.33–108.84±61.31 กรัม/0.442 ตร.ม และ
เลี ้ยงด้วยปุ ๋ย NPK (16-16-16) คือ 147.79±45.15   
กรัม/0.442 ตร.ม และผลผลิตผำทุกสูตรอาหารไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95% 
ซึ่งพบว่าผลผลิตผำทีใช้น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์มีผลผลิต
ผำเฉลี ่ยใกล้เคียงกับการทดลองของ Ketkaew and 

Rakthai (2021) คือ 100.51±6.51 กรัม ซึ่งเลี ้ยงด้วย
ปุ ๋ยเคมี A ประกอบด้วยแคลเซียมไนเตรท (calcium 
nitrate) 0.970 กก. และเหล็ก-อีดีดีเอชเอ (Fe-EDDHA) 
0.082 กก. ละลายในน ้ำ 5 ล ิตร)  และป ุ ๋ ยเคม ี  B 
ประกอบด้วยโปแตสเซียมไนเตรท (potassium nitrate) 
0.192 กก. แมกนีเซียมซัลเฟต (magnesium sulfate) 
0.279 กก.  โมโนโปแตสเซ ียมฟอสเฟต  (mono 
potassium phosphate) 0.11 กก.และจุลธาตุ (micro 
element) 0.012 กก. ละลายในน้ำ 5 ลิตร ในโรงเรือน
กลางแจ้งกึ่งปิดเป็นเวลา 10 วัน  

คุณภาพน้ำระหว่างการเพาะเลี้ยงผำด้วยอาหาร
สูตรที่ 1 (สูตรควบคุม) มีค่าระดับความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ช่วงระหว่าง 6.78±0.00–8.01±0.42 และอุณหภูมิช่วง
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ระหว่าง 32.20±0.00–33.60±2.69°ซ ในขณะที ่ผำ        
ที ่เพาะเลี ้ยงด้วยอาหารสูตรที ่ 2 มีค่าระดับความเป็น       
กรด-ด่าง (pH) ช่วงระหว่าง 7.20±0.00–7.82±0.53 และ
อุณหภูมิน้ำช่วงระหว่าง 33.21±0.00–35.45±5.02°ซ 
และใช้อาหารสูตรที่ 3 มีค่าระดับความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ช่วงระหว่าง 7.20±0.00–7.64±0.34 และอุณหภูมิ       
ช่วงระหว่าง 32.45±0.00–33.60±2.69°ซ ตามลำดับ 
ส่วนค่าความกระด้าง (hardness) มีค่า 100 มล./ล. ของทุกชุด
การทดลอง และไม่สามารถตรวจพบค่าไนเตรท (nitrate) 
และไนไตรท์ (nitrite) ของทุกชุดการทดลอง 

Moon  ( 2025 )  ร า ย ง าน ว ่ า ผ ำ สาม ารถ
เจริญเติบโตได้ดีในช่วง pH 6.5–7.5 ซึ ่งเป็นค่ากลาง         
ที่เหมาะสมสำหรับกระบวนการดูดซึมสาร หากค่า pH  
ต่ำเกินไป (pH<6) หรือสูงเกินไป (pH>8) อาจทำให้
ความสามารถในการสังเคราะห์แสงและเมตาบอลิซึม    
ของผำจะชะงักการเจริญเติบโต กรณีอุณหภูมิจากการศึกษา
ของ Landolt and Kandeler (1987) รายงานว่าผำชนิด 
W. arrhiza จะตายหากเลี้ยงที่อุณหภูมิ 30°ซ ในเวลา 
14–20 วัน และที่อุณหภูมิ 35°ซ ในเวลา 6–10 วัน ผำจะ
เจริญเติบโตได้ดีที่อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีประมาณ 32–33°ซ 
และค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ช่วง 3.5-10.4 ในขณะที่ 
Phanwanichdamrong (2009) กล่าวว่าค่าความกระดา้ง 
(hardness) ของน้ำที ่ผำเจริญเติบโตได้ดีมีค่าในช่วง       
0–150 มล./ล. (CaCO3) ซึ ่งจากการทดลองครั้งนี ้ การ
เพาะเลี้ยงผำเป็นเวลา 8 วัน ทุกชุดการทดลองมีช่วงความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) เฉลี่ยระหว่าง 6.78±0.00–8.01±0.42 
และค ่าความกระด ้าง (hardness)  ของน ้ำ เฉลี่ ย 
100.00±0.00 มล./ล. (CaCO3) ซึ่งอยู่ในช่วงเหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของผำ (Landolt and Kandeler, 1987; 
Phanwanichdamrong, 2009) ในขณะที่ชุดการทดลอง
ที่ 2 มีระดับอุณหภูมิเฉลี่ยระหว่าง 33.21–35.45°ซ มีค่า
สูงกว่าเกณฑ์ที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของผำจาก 
การรายงานของ Landolt and Kandeler (1986) แต่
ผลผลิตผำไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
กับการเลี้ยงด้วยอาหารสูตรที่ 1 และ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

การเจริญเติบโตของผำอาจมีปัจจัยอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น 
ความเข้มแสง ซึ่งเป็นปัจจัยจำกัดหลักอย่างหนึ่งสำหรับ
การเจริญเติบโตของพืช (Alianto et al., 2004)  

ในการทดลองครั้งนี้ใช้โรงเรือนโล่งและมีหลังคา
จึงอาจส่งผลต่ออัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของผำ 
ในขณะที่ Xu et al. (2012) ระบุว่าผลผลิตผำขึ้นอยู่กับ
สายพันธุ์ของผำ สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต และ
ระยะการพัฒนาของผำ  

นอกจากนี้ Giel and Bojarczuk (2011)  กล่าวว่า
ธาต ุอาหารหากม ีความเข ้มข ้นส ูงจะไปย ับย ั ้ งการ
เจริญเติบโตของพืชหรือน้อยเกินไปพืชจะขาดธาตุอาหาร 
ม ีผลต ่อการเจร ิญเต ิบ โตของพ ืชลดลง และหาก
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออำนวย เช่น มีปริมาณแคลเซียมสูง
และค่า pH เป็นด่าง ทำให้การดูดซึมแร่ธาตุลดลง (Giel 
and Bojarczuk, 2011) และ Chookhampaeng et al. 
(2022) ศึกษาผลของแสง การเติมอากาศ และความ
เข้มข้นของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของผำ (Wolffia 
globosa) โดยใช้อาหารสูตร Hoagland’s solution 
พบว่าผลผลิตผำจะสูงที่สดุในวันที่ 15 และ 20 ซึ่งเป็นช่วง
ที่ผำเจริญเติบโตเต็มที่ หลังจากนั้นผลผลิตจะลดลงซึ่งอาจ
เกิดจากอัตราการเจริญเติบโตที่ลดลงหรือการตายของผำ 
และสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของผำ        
W. globosa ต้องการสารละลายธาตุอาหารเจือจางและมี
ความเข้มแสง 50% โดยไม่ต้องเติมอากาศ ในขณะที่ 
Bever et al. (2012) รายงานว่าอาหารสูตร Hoaglandʼs 
solution ประกอบด้วยธาตุอาหารหลัก ได้แก่ CaH2PO4, 
CaSO4•2H2O, K2SO4, MgSO4, Fe-EDTA และ KH2PO4 
เป็นธาตุหลัก และ H3BO3, MnCl2•4H2O, ZnSO4•4H2O, 
CuSO4 และ H3MoO4•H2O เป ็นธาตุรอง ซึ ่งจาการ
รายงานของ Terra-Gro Fertilizer Co., Ltd. (2023) 
กล่าวว่าในฟางข้าวจะมีปริมาณธาตุอาหารหลักและธาตุ
อาหารรอง ได้แก่ ไนโตรเจน (N) 0.59% ฟอสฟอรัส (P) 
0.08% โพแทสเซียม (K) 1.56% แคลเซียม (Ca) 0.38% 
แมกนีเซียม (Mg) 0.23% และกำมะถัน (S) 0.08% และ
ฟางข้าว มีโปรตีน ใยอาหาร และฟอสฟอรัส ในขณะที่ 
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Abdelhamid (2004) กล่าวว่าฟางข้าวมีปริมาณคาร์บอน
ทั้งหมด 39.2% แคลเซียม 262 มก./กก. และโซเดียม 
366 มก./กก. ซ ึ ่งธาตุด ังกล่าวมีความสำคัญต่อการ
เจริญเติบโตของพืช (Spring Green Evolution Co., 
Ltd., 2023)  
 

สรุปผลการทดลอง 
 

จากผลการทดลองเล ี ้ยงผำด้วยสูตรอาหาร
ต่างกัน ได้แก่ อาหารสูตรที่ 1 ใช้ปุ๋ย NPK (16-16-16)    
5 กรัม (สูตรควบคุม) กับอาหารสูตรที่ 2 และ 3 โดยใช้น้ำ
หมักฟางข้าวอินทรีย์ 50 และ 100 มล. ตามลำดับ พบว่า
ผลผลิตผำเฉลี่ยจากการใช้อาหารทั้ง 3 สูตร ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95% 
(p>0.05) และคุณภาพน้ำอยู ่ในช่วงเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของผำ ดังนั้น น้ำหมักฟางข้าวอินทรีย์จึงมี
ศักยภาพนำมาใช้ในการผลิตผำ เพื ่อผลิตเป็นอาหาร
อินทรีย์สำหรับมนุษย์และสัตว์ต่อไปในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยและข้อสรุปข้างต้น มีข้อเสนอแนะ
ของการศึกษา ดังนี้ 

1. ในการเพาะเลี้ยงผำโดยใช้น้ำหมักฟางข้าว
อินทรีย์แนะนำให้ศึกษาความเข้มแสงเพิ่มเติมเพราะอาจ 
มีผลต่อการเพิ่มผลผลิตผำให้สูงขึ้น  

2. ฟางข้าวซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการเกษตร      
ที ่เหลือหลังการเก็บเกี ่ยว สามารถนำไปใช้ในปริมาณ
เล็กน้อยเพื่อผลิตสารสกัดหมักได้ การประยุกต์ใช้ดังกล่าว
เป ็นแนวทางที ่ม ีศ ักยภาพในการลดต้นทุนการผลิต        
ในการเพาะเลี้ยงผำในอนาคต โดยนำเสนอแนวทางใหม่  
ในการใช้เทคโนโลยีชีวภาพอย่างยั่งยืนในพื้นที่ชนบท 
 
 
 
. 
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