
  
 
 
 
 
ระยะการเจรญิเตบิโตทีเ่หมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบชมุเหด็เทศให้ได้สารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีน 
ปริมาณสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 สุภาวดี สืบศาสนา  เสนีย์ พลราช  และทวผีล เดชาตวิงศ์ ณ อยุธยา                                                                               1-16 
 
การวิเคราะห์สหสมัพันธ์และสัมประสทิธิ์เส้นทางในขา้วไร่กลายพันธุ์ชั่วที ่3 

นุจรี ชดาการ  ณัฐพล จันทร์สว่าง  และวัชรินทร์ ซุ้นสุวรรณ                                                                                           17-25 
 
ผลของการเคลือบเมลด็พันธุ์ร่วมกับธาตุอาหารพืชต่อความงอกและการเจรญิเตบิโตของต้นกล้าถั่วพร้า 

จักรพงษ์ กางโสภา  เพชรรัตน์ จี้เพชร  ทิพย์เกสร นุ่มเนือ้  วรนุช ยะแบน  และวริศศรา คนอว้น                                            26-40 
 
ศักยภาพของธาตุสังกะสแีละโบรอนตอ่การลดอาการผิดปกติของเปลือกล าไย 

วินัย วิริยะอลงกรณ์  และวัชรนิทร์ จนัทวรรณ ์                                                                                     41-54 
 
คุณสมบัติการตา้นอนุมูลอิสระและชีวเคมีของโปรตีนไฮโดรไลเซทจากกากเมล็ดดาวอินคา  

ศรัญญา สุวรรณอังกรู  ธรีะพล เสนพนัธุ์  และขนิษฐา รุตรัตนมงคล                                                                    55-67 

 
ผลของรูปแบบการปลูกยางพาราต่อตวัชี้บอกคุณภาพดินด้านการเก็บกักน้ าของดินร่วนเนื้อหยาบ 

จุฑามาศ  แก้วมโน                                                                                                                                68-80 
 
ผลการทดแทนปลาป่นด้วยผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เน้ือปลาในอาหารต่อการเจริญเตบิโต 
ของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ 

เกรียงศกัดิ์ เม่งอ าพนั  สุภาพร สัตตัง  ธนทตั สุขศรี  และสดุาพร ตงศิร ิ                                                      81-91 
 
การทดลองเปรียบเทียบประสิทธภิาพของฟอร์มาลิน จุนสี กรดน้ าส้มสายช ูด่างทบัทิม  และไตรคลอร์ฟอน (Dipterex®)  
ในการก าจัดเหบ็ระฆังที่พบในลูกปลานิล (Oreochromis niloticus)  

วรรณา ศิริมานะพงษ์  พิมพ์ชนก ประจ าค่าย  ศุภกาญจน์ อุไรรัตน์  สุภานัน สินธุมา               
อธิชา ศรีสุทธาการ  และอรไพลิน ประยูรศขุ                                                                           92-104 

 
ความชุกของการติดเชื้อ Ehrlichia canis, Hepatozoon canis, Babesia canis Anaplasma platys  
และ Trypanosoma evansi ในสุนัขในจังหวัดเชียงใหม่ 

เพ็ญนภา ตาค า  วลิาวรรณ เรอืนสทิธิ์  Dante Fabros Jr.  พิชานนัท์ สืบสอาด  อรอนงค์ เส้งเล่า  
ทิพย์กมล ธิการาช  วรพัฒน์ ประชาศิลป์ชัย  ชลลดา โสดารัตน์  พชรพร ตาดี  ไพโรจน ์พงศ์กิดาการ  
ปัฐมา เจรญิตัณธนกุล  รญัจวน อิสรรักษ์  เรือนแก้ว ประพฤติ  และวศิน เจรญิตัณธนกลุ                                                  105-115 

 
การด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

บัญชา สมบูรณส์ุข  และปุรวิชญ์ พทิยาภินนัท์                                                                                                    116-129 
 
ปัจจัยดา้นทุนมนุษย์ที่มีผลต่อรายไดแ้ละผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรผู้ปลกูยางพารากรณีศึกษาจังหวดัสุราษฎรธ์านี 

มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์                                                                                                                          130-140 
 
รูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพเพื่อความอยา่งยั่งยืนของกลุม่เกษตรกรล าไยคุณภาพ:  
กรณีศึกษา บา้นเหล่า ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จงัหวัดเชยีงใหม่ 

ศิริกุล ตลุาสมบัติ  วิยะดา ชัยเวช   ณฐัดนยั เขียววาท  และมาณวนิ สงเคราะห์                                                             141-154 
 

ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจยัการผลิตทางการเกษตร 
ขนาดกลางและขนาดย่อม ในจังหวดัอุดรธานี  

สุรีย์พร หาจัตรุัส  และสาธติ อดติโต                                                                                    155-166 
 
องค์ประกอบมาตรฐานสินค้าเกษตรทีม่ีผลต่อความต้องการสง่เสริมการผลิตสับปะรดเพื่อการส่งออก 
ของเกษตรกรในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

เทอดพันธ ์ธรรมรัตนพงษ์  เฉลิมศกัดิ์ ตุ้มหิรัญ  และจนิดา ขลิบทอง                                                   167-179 
 
การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะชีวติและความสุขในการด าเนินชีวติของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่  

ฟ้าวริณยา สูงขาว  สนิีนุช ครุฑเมอืง แสนเสริม  บ าเพญ็ เขียวหวาน  และสุรพล เศรษฐบุตร                                   180-196 

วารสารวิจยัและส่งเสริมวิชาการเกษตร 
ส านักวิจยัและส่งเสริมวิชาการการเกษตร                      มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
 

 ปีที่ 39   ฉบับที่ 2     พฤษภาคม – สิงหาคม  2565                                                             E-ISSN 2630-0206 

g
ri. 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 
JOURNAL OF AGRICULTURAL RESEARCH AND EXTENSION 

 

ที่ปรึกษา อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พาวิน  มะโนชัย 
 รองผู้อ านวยการส านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร ฝ่ายวิจัย 
 รองผู้อ านวยการส านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร ฝ่ายบริการวิชาการ 
 

 

บรรณาธิการ  รองศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง  
 

รองบรรณาธิการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชญ์ภาส สังพาลี  
บรรณาธิการผู้ช่วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สธุีระ   เหิมฮึก  

อาจารย์ ดร. จุฑามาศ  อาจนาเสียว  

กองบรรณาธิการ      ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร.อนุรักษ์  ปญัญานุวัฒน ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร. อารี   วิบลูย์พงศ์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร. ดนัย  บญุยเกียรต ิ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร.สัญชัย  จตรุสิทธา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศาสตราจารย์ ดร. ดอกรัก   มารอด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศาสตราจารย์ ดร.อุทยัรัตน์ ณ นคร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศาสตราจารย์ ดร.ประนอม  จันทรโณทัย  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล  สิทธิกรกุล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์  วงษ์ศิริ   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ศาสตราจารย์ ดร.ทนงเกียรติ  เกียรติศิริโรจน์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ศาสตราจารย์เฉลิมพล  แซมเพชร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วรทัศน์ อินทรัคคัมพร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร. บุญม ี ศิริ    มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

รองศาสตราจารย์ ดร.วันดี วัฒนชัยยิ่งเจริญ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

รองศาสตราจารย์ ดร. จรัญธร  บุญญานุภาพ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

รองศาสตราจารย์ ดร. ญาณิน  โอภาสพฒันกิจ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ  จรรยาสุภาพ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
รองศาสตราจารย์ ดร. อภินันท์  สุวรรณรักษ์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
รองศาสตราจารย์อ้อมทพิย ์ เมฆรักษาวนิช แคมป์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
รองศาสตราจารย์ประวิตร  พุทธานนท์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปยิะวรรณ  สุทธิประพันธ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปยิะนุช   เนยีมทรัพย์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธีระพงษ์  สว่างปัญญางกูร  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

 

ฝ่ายจัดท าวารสารฯ นางทิพย์สุดา  ปุกมณี นางสาวรังสิมา  อัมพวัน 
นางสาวอัมภา  สันทราย นางสาวรัญรณา  ขยัน 

 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ นายปริญญา  เพียรอุตส่าห์ นายประสิทธิ์  ใจค า 
นางประไพศรี  ทองแจ้ง  

 

จัดท าโดย กองบริหารงานบริการวิชาการ  ส านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้  อ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 50290 
 โทรศัพท์  0-5387-3411   โทรสาร  0-5387-3418 

E-mail:  Mju_journal@gmaejo.mju.ac.th  Web site:  www.jare.mju.ac.th   
 

วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร เป็นวารสารทางวิชาการของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่งานวิจัยและ
บทความทางวิชาการด้านการเกษตร เป็นวารสารราย 4 เดือน ก าหนดออกปีละ 3 ฉบับ โดยมีการเผยแพร่ออนไลน์ (Journal Online) ในรูปวารสาร
ทางอิเล็กทรอนิกส์ (E-ISSN 2630-0206) ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตร 



บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 ฉบับนี้
ออกมาพบกับท่านผู้อ่านภายใต้สภาวะความผันผวนทั้งปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปริมาณน้้าฝนที่มากผิดปกติ เกิดอุทกภัย   
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกิดคลื่นความร้อนในบางประเทศแถบยุโรปคร่าชีวิตคนไปไม่น้อย ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
สภาวะข้าวยากหมากแพงเกิดขึ้นในหลายประเทศอันเนื่องจากการรบกันของรัสเซียและยูเครน ส่งผลให้ขาดปัจจัยการผลิต 
เกิดการกักตุนน้้ามัน ท้าให้น้้ามันมีราคาสูงขึ้น ส่งผลให้ราคาสินค้าขยับตัวสูงขึ้นซ้้าเติมชีวิตพี่น้องประชาชน ที่กล่าวมา
ทั้งหมดไม่ได้ให้ท่านผู้อ่านท้อแท้ หดหู่ นะครับ แต่อยากชวนคิดว่า ภายใต้วิกฤติต่าง ๆ ประเทศไทยของเรายังอุดมไปด้วย
ทรัพยากรซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าหลาย ๆ ประเทศ จึงขอฝากท่านผู้อ่าน ท่านนักวิจัย โปรดช่วยกันค้นคว้า วิจัย 
จากฐานทรัพยากรที่สมบูรณ์เพื่อช่วยเหลือพี่น้องให้กินดี อยู่ดี และมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เช่นเดิมครับ เนื้อหาสาระของบทความในเล่มนี้จ้านวน 15 เร่ือง พร้อมไปด้วยคุณค่าและองค์ความรู้ที่ท่าน
ผู้อ่านน้าไปปรับประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมครับ 

 แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ 

ด้วยรักและเคารพ 

 
 

            รองศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง 
                               บรรณาธิการวารสารวิจัยฯ 



Journal of Agri. Research & Extension 39(2): 1-16 
 

1 

ระยะการเจริญเติบโตที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศ  
ให้ได้สารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนปริมาณสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 

The Appropriate Growing Stage for Harvesting of Senna alata (L.) Roxb Leaves  
Contained High Yield of Hydroxyanthracene Derivatives according to Standard Criteria 

สุภาวดี สืบศาสนา1*  เสนีย ์พลราช2   และทวีผล เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา3 

Supawadee Seubsasana1*,  Senee Polrach2  and  Thaweephol Dechatiwongse Na Ayudhya3 
1คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปทุมธาน ี12121 

2ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์อุบลราชธานี กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์อุบลราชธานี 34000 
3กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข นนทบุร ี11000 

1Faculty of Pharmacy, Thammasat University, Pathum thani, Thailand 12121 
2Regional Medical Sciences Center Ubon Ratchathani, Department of Medical Sciences, Ubon Ratchathani, Thailand 34000 

3Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, Nonthaburi, Thailand 11000 
*Corresponding author: supasn@tu.ac.th 

Abstract 

 Chum-Het-Thet is an herbal medicine listed in the national list of essential medicines as a 

remedy to relieve constipation. The varied amount of an active constituent was reported and their 

proportions can affect the quality and efficacy of the herb for treatment. The World Health Organization 

recommends that harvesting herbs at the appropriate growing stage is a good way to obtain qualified 

raw materials. The aim of this research was to study the appropriate growth stage for harvesting Chum-

Het-Thet leaves in order to obtain high yield of total hydroxyanthracene derivatives in order to comply 

with standard criteria. Plants used in this experiment were propagated from seed before transplanting 

into the field where they were maintained and the leaves were continuously harvested over 2 years. 

Total hydroxyanthracene derivatives were analyzed monthly using spectrophotometry. Thai Herbal 

Pharmacopoeia recommends that leaves must contain total hydroxyanthracene derivatives no less than 

1.0% of dry weight. In this research, this plant was well grown and looked strong throughout this study. 

For the first year of the growing season of the plant, Chum-Het-Thet leaves were found to have high 

content of total hydroxyanthracene derivatives which were compiled using the standard criteria. The 

leaves at the 4th and 6th months growing, which were a prior flowering period, showed yields of 

1.59±0.014% and 1.07±0.080%, respectively calculated on the dried basis. The leaves were obtained 
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from the 9th and 10th months of plant growth, a flowering period. The amount of total hydroxyanthra-

cene derivatives were found at 1.51±0.096% and 1.26±0.057%, respectively calculated on the dried 

basis. For the second year of growing season, the leaves were also showing a large amount of total 

hydroxyanthracene derivatives from February. Then, the compounds showed continually high yield until 

November (1.05±0.058% to 2.09±0.013% on dried basis); that was the growing period of this plant. In 

conclusion, the appropriate harvesting time to get the high yield of total hydroxyanthracene derivatives 

was the prior flowering, during the blooming, and also the post blooming period of the plant 

growth. The collecting time in the prior flowering stage should be considered the plant age.     

Keywords:   Chum-Het-Thet, Senna alata (L.) Roxb., harvesting, growing stage, hydroxyanthracene         
                  derivatives  

 

บทคัดย่อ 
 

 ชุมเห็ดเทศเป็นสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ
ใช้ส าหรับบรรเทาอาการท้องผูก ความแปรปรวนของ
ปริมาณสารส าคัญออกฤทธิ์ จะส่งผลต่อคุณภาพและ
ประสิทธิผลของการน าไปใช้ องค์การอนามัยโลกแนะน า
ให้การเก็บ เกี่ ยวสมุนไพรในระยะการเจริญเติบโต             
ที่เหมาะสมจะท าให้ได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ งานวิจัยนี้        
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะการเจริญเติบโตที่เหมาะสม
ในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศให้ได้สารอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนรวมปริมาณสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยเพาะ
เมล็ดและย้ายลงแปลงปลูก ดูแลรักษา และสุ่มเก็บ
ตัวอย่างใบต่อเนื่องเป็นเวลาสองปี วิเคราะห์ปริมาณสาร
อนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมในทุกเดือน โดยใช้
หลักการสเปกโทรโฟโตเมตรี ต ารามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทยก าหนดชุมเห็ดเทศที่มีคุณภาพต้องมีปริมาณสาร
อนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 
โดยน้ าหนักแห้ง  ผลการศึกษาพบว่ า  ชุม เ ห็ด เทศ
เจริญเติบโตได้ดี สภาพแข็งแรงตลอดการศึกษา ผลการ
วิเคราะห์ปริมาณสารในใบชุมเห็ดเทศที่มาจากการเจริญ      
เติบโตในปีแรก พบสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีน 
 

รวมมีปริมาณสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยใบชุมเห็ดเทศ
เมื่อต้นอายุ 4 แล 6 เดือน ซึ่งเป็นระยะก่อนออกดอก       
พบร้อยละ 1.59±0.014 และ 1.07±0.080 โดยน้ าหนัก
แห้ง และใบชุมเห็ดเทศเมื่อต้นอายุ 9 แล 10 เดือน ซึ่งตรง
กับระยะออกดอก พบปริมาณร้อยละ 1.51±0.096 และ 
1.26±0.057 โดยน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ ส่วนการ
เจริญเติบโตของชุมเห็ดเทศในปีที่สอง พบใบชุมเห็ดเทศ       
มีปริมาณสารสู งตามเกณฑ์มาตรฐาน ตั้ งแต่ เดื อน
กุมภาพันธ์และมีปริมาณสูงต่อเนื่องไปจนถึงเดือน
พฤศจิกายน (พบร้อยละ 1.05±0.058 ถึง 2.09±0.013 
โดยน้ าหนักแห้ง) ซึ่งเป็นช่วงการเจริญเติบโตของพืชทั้งปี 
สรุปผลระยะการเจริญเติบโตที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบ
ชุมเห็ดเทศ โดยยังมีสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม
ปริมาณสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานนั้น สามารถเก็บ
เกี่ยวได้ทั้งช่วงระยะก่อนและหลังจากที่พืชออกดอก โดย
การเจริญเติบโตในระยะปีแรก การเก็บเกี่ยวใบจะต้อง
พิจารณาช่วงอายุต้นร่วมด้วย  
 
ค าส าคัญ:   ชุมเห็ดเทศ  Senna alata (L.) Roxb   
                การเก็บเก่ียว  ระยะการเจริญเติบโต   
                สารอนุพันธไ์ฮดรอกซีแอนทราซีน 
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ค าน า 
 

 ชุมเห็ดเทศ หรือ Senna alata (L.) Roxb. เป็นพืช
ในวงศ์ Leguminosae มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น 
เช่น ชุมเห็ดใหญ่ ขี้คาก (ภาคกลาง) หมากกะลิงเทศ      
และลับมึงหลวง (ภาคเหนือ)  ลักษณะต้นเป็นไม้พุ่ม        
ขนาดกลาง สูงประมาณ 2-3 เมตร มีอายุหลายปี           
ภูมิปัญญาพื้นบ้านใช้ใบและดอกรับประทานเป็นยาระบาย 
หรือขยี้ ใบกับน้ า เล็กน้อยใช้ทารักษากลากเกลื้ อน 
(Farnsworth and Bunyapraphatsara, 1992) ชุมเห็ดเทศ
ถูกจัดเป็นยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ในกลุ่มยา
จากสมุนไพรที่มีการพัฒนา ก าหนดให้ใช้ผงใบชุมเห็ดเทศ
ส าหรับรักษาอาการท้องผูก ขนาดรับประทานครั้งละ 3-6 
กรัม วันละ 1 คร้ัง ก่อนนอน (Hennebelle et al., 2009) 
 หลักฐานทางวิทยาศาสตร์รายงานว่าชุมเห็ดเทศ
มีสารส าคัญเป็นสารกลุ่มแอนทราควิโนน มีฤทธิ์ระบาย 
พบปริมาณมากที่สุดในส่วนของใบ โดยพบได้ทั้งในรูป       
ไกลโคไซด์ (Glycoside) ได้แก่ เรอิน-8-กลูโคไซด์ (Rhein-8-
glucoside) เซนโนไซด์ เอ บี ซี และ ดี (Sennosides A, 
B, C และ  D)  และพบในรูปแอนทราควิ โนน อิสระ 
(Aglycone) ได้แก่  เรอิน (Rhein) อิโมดิน (Emodin)          
อ โ ล -อิ โ ม ดิ น  ( Aloe- emodin)  ค ริ ส โ ส ฟ า น อ ล 
(Chrysophanol) ไอโซคริสโสฟานอล (Isochrysophanol) 
และเคมเฟอรอล (Kaempferol) เป็นต้น (Farnsworth and 
Bunyapraphatsara, 1992; Gritsanapan and Nualkaew, 
2001; Wuthi-Udomlert et al., 2010) ส า ร ส่ ว น ใหญ่ มี
โครงสร้างเป็นไฮดรอกซีแอนทราซีน (Hydroxyanthracene) 

(Bartnik and Facey, 2017) (Figure 1) โดยเรอิน-8- กลูโคไซด์
เป็นสารหลักที่ออกฤทธิ์ระบายและ พบมากในใบชุมเห็ดเทศ 
โครงสร้างเป็นโมเลกุลของหน่วยย่อยโมโนเมอร์ 1 หน่วย 
(Monomer structure)  ท า ใ ห้ ส ามา รถออกฤทธิ์ ไ ด้       

โดยไม่ต้องอาศัยการท างานของแบคทีเรียในล าไส้ใหญ่  
(Gritsanapan and Nualkaew, 2001) ซึ่งต่างจากสาร
กลุ่มเซนโนไซด์ (Sennosides)  ที่เป็นสารส าคัญหลักและ
พบมากในมะขามแขก มีโครงสร้างโมเลกุลเป็นไดเมอร์ 
(Dimer structures) การออกฤทธิ์ ระบายจ าเป็นต้อง
อาศัยแบคทีเรียในล าไส้เพื่อเปลี่ยนให้เป็นเรอินในรูปอิสระ
ซึ่งเป็น Monomer structure ก่อน จึงจะสามารถออก
ฤทธิ์ได้ เรอินอิสระนี้จะกระตุ้นร่างแหประสาทเออร์บัก 
(Auerbach's plexus) บริเวณล าไส้ใหญ่ ส่งผลให้เกิดการ
บีบตัวของล าไส้ใหญ่จึงเกิดการระบายได้ มีรายงานวิจัย
ศึกษาฤทธิ์ระบายในสัตว์ทดลอง พบว่าเมื่อป้อนสารสกัด
ใบชุมเห็ดเทศด้วยน้ า ให้หนูในขนาด 500 และ 800  มก./กก. 
พบฤทธิ์ระบาย และการเพิ่มปริมาณสารสกัดที่สูงขึ้น คือ 
5-20 ก./กก. ส่งผลให้หนูถ่ายเหลว (Elujoba et al., 
1989; Qgunti and Elujoba, 1993)   

นอกจากนี้มีการทดลองทางคลินิก โดยให้
อาสาสมัครสุขภาพดีที่มีอาการท้องผูก รับประทานสาร
สกัดชุมเห็ดเทศ ผลการวิจัยพบว่าสามารถรักษาอาการ
ท้องผูกในอาสาสมัครได้ โดยให้ผลเทียบเท่ากับยาระบาย 
Mist.alba ซึ่งประกอบด้วย Magnesium sulfate 8 กรัม 
แ ล ะ  Magnesium carbonate 1.2 ก รั ม  ไ ด้อ ย่ า ง มี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  (Thamlikitkul et al., 1990)  

นอกจากนี้ยังพบการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ พบสาร     
เคมเฟอรอล (Kaempferol) (Gritsanapan and Nualkaew, 
2001) มีฤทธิ์ต้านเชื้อ Trichophyton mentagrophytes 
ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคกลาก (Dermatophytosis) และ
ต้านเชื้อ Microsporum gypseum, Candida albicans, 
Aspergillus niger  (Hennebelle et al., 2009; Wuthi-
Udomlert et al., 2010) และ Staphylococcus aureus 
ที่ดื้อต่อยา Methicillin ได้ (Wikaningtyas and Sukandar, 2016) 
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Figure 1  Structure of hydroxyanthracene derivatives obtained from Senna alata (L.) Roxb leaves  
              (A) monomer structures  and (B) dimer structures 
 

ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia) ก าหนดปริมาณสารส าคัญของวัตถุดิบ
สมุนไพรชุมเห็ดเทศที่ ได้คุณภาพ ต้องมีปริมาณสาร
อนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 
โดยน้ าหนักแห้ง (Department of Medical Sciences, 
2 0 1 8 )  ก อ ง วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า ส มุ น ไ พ ร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส ารวจคุณภาพของวัตถุดิบ 
ผงละเอียดใบชุมเห็ดเทศ โดยสุ่มเก็บตัวอย่างผงละเอียด
ใบชุมเห็ดเทศจากท้องตลาด แหล่งต่าง ๆ ที่กระจายทั่ว
ประเทศไทยจ านวน 12 แห่ง พบมีความแปรปรวนของ
ปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีน คือ พบปริมาณ
ร้อยละ 0.45-1.70 โดยน้ าหนัก (Dechatiwongse and 
Chavalittumrong, 1998) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารส าคัญอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนกับแหล่งเพาะปลูก และอายุต้นชุมเห็ดเทศ 
โดยพบว่าสมุนไพรชุมเห็ดเทศที่ปลูกในบริเวณที่ลุ่ม จะให้
ปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมมากกว่า
ชุมเห็ดเทศที่ปลูกบริเวณที่ดอน และพบว่าเมื่อชุมเห็ดเทศ

ที่มีอายุต้น 7 เดือนครึ่ง จะให้สารส าคัญในปริมาณสูง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
(Dechatiwongse et al., 1988) นอกจากนี้ยังมีรายงาน
การศึกษาเกี่ยวกับการกระจายตัวของสารอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนในต้นชุมเห็ดเทศ และปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ
วัตถุดิบ โดยพบว่าส่วนของ ใบ ดอก และฝัก ของชุมเห็ด
เทศที่เก็บเก่ียวในระยะเวลาและต าแหน่งต่าง ๆ กัน จะมี
ปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมที่แตกต่าง
กัน โดยการเก็บเกี่ยวส่วนใบบริเวณต าแหน่งที่  1-3 และ 
4-6 (นับจากส่วนยอด) ของพืช ในเดือนมีนาคม มิถุนายน 
และก ันยายน พบปร ิมาณสารอน ุพ ันธ ์ไฮดรอกซี          
แอนทราซีนรวมสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และการ
เก็บเกี่ยวในช่วงระยะที่พืชออกดอกและติดผล พบว่าส่วน
ของดอกและฝักมีการสะสมสารส าคัญในปริมาณสูง 
(Panichayupakaranant and Intaraksa, 2003)  
 ชุมเห็ดเทศเป็นพืชมีอายุหลายปี จากหลักฐาน
ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการปลูกและการเก็บเกี่ยวใบ
ชุมเห็ดเทศ ยังไม่พบรายงานวิจัยใดที่ท าการศึกษา

      R1 R2 R3 

Rhein      COOH H H 

Rhein-8-glucoside      COOH C6H11O5 H 

Emodin      CH3 H OH 

Aloe-emodin      CH2OH H H 

Chrysophanol      CH3 H H 

Physcione      CH3 H OCH3 

 

(A) (B) 

      R1 R2 Isomeric form 
Sennoside A      COOH COOH (+), trans 

Sennoside B      COOH COOH meso, cis 

Sennoside C      COOH CH2OH (+), trans 

Sennoside D      COOH CH2OH meso, cis 
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ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศ ให้ได้
สารส าคัญตามเกณฑ์ตลอดระยะการเจริญเติบโตของต้น
ชุมเห็ดเทศอย่างต่อเนื่อง ในการวิจัยนี้จึงท าการศึกษา
ระยะการเจริญเติบโตที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบ
ชุมเห็ดเทศต่อเนื่องตลอดช่วงอายุต้นสองปี ผลการศึกษา
ที่ได้ สามารถน าไประยุกต์ใช้เพื่อก าหนดเป็นมาตรฐาน
วิธีการปฏิบัติที่ดีในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศ (Good 
Harvesting Practice: GHP) ที่ได้คุณภาพ ถือเป็นการ
สนับสนุนให้ประเทศมีวัตถุดิบสมุนไพรชุมเห็ดเทศที่มี
คุณภาพ ส่งผลต่อการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมเห็ดเทศที่มี
คุณภาพ สร้างความมั่นใจในประสิทธิผลแก่ผู้ใช้ เป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนหันมาใช้สมุนไพรชุมเห็ดเทศที่มี
คุณภาพ เพื่อการทดแทนยาแผนปัจจุบัน ซึ่งจะช่วยลด
มูลค่าการสั่ งซื้อยาแผนปัจจุบันกลุ่ มยาระบายของ
โรงพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุขทั้ งประเทศ 
นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับสมุนไพร
ชุมเห็ดเทศได้อีกทางหนึ่ง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การปลูกชุมเห็ดเทศ 
 เมล็ดพันธุ์ชุมเห็ดเทศที่ใช้ในการศึกษาได้จาก      
ต้นชุมเห็ดเทศ ณ โรงพยาบาลพนา จังหวัดอ านาจเจริญ 
ตรวจยืนยันเมล็ดพันธุ์และต้นชุมเห็ดเทศเปรียบเทียบกับ 
ตั วอย่ า งชุม เ ห็ด เทศที่ แท้ จริ ง  ( Authentic sample) 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (DMSc 
Herbarium No. 323) 
 คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ เมล็ดรูปสามเหลี่ยม
สีด าเทาอมน้ าตาล มีเนื้อแข็ง และเมล็ดไม่ลีบ น าไปแช่ใน
น้ าเดือดนานประมาณ 10 นาที จากนั้นน าไปคลุกกับ
ทราย อัตราส่วนของเมล็ดต่อปริมาณทรายจ านวน 1:1-2 
ส่วน หุ้มด้วยผ้าขาวบาง รดน้ าให้ชุ่ม เก็บไว้ในที่ร่ม
ประมาณ 1-2 วัน เมล็ดจะพองและเริ่มงอก จากนั้นน าไป
หว่านลงในแปลงเพาะที่ขุดยกร่อง แปลงกว้างประมาณ 1 เมตร 
ยาว 10-15 เมตร โดยใช้คราดเกลี่ยดินให้กลบเมล็ดหนา

ประมาณ 1 ซม. คลุมแปลงบาง ๆ ด้วยใบหญ้าคา ดูแลรด
น้ าเช้าและเย็นทุกวันจนต้นกล้าโต (Herbal Research 
and Development Division, 1990) 
 ต้นกล้าที่สมบูรณ์แข็งแรง (อายุประมาณ 25-35 
วัน )  ท าการย้ ายปลูกลงในแปลงทดลอง ณ ศูนย์
วิ ท ย าศ าสตร์ ก า รแพทย์  อุ บ ล ร า ชธ านี  ( สู ง จ าก
ระดับน้ าทะเลเฉลี่ ยประมาณ 120-140 เมตร) เว้น
ระยะห่างระหว่างต้นและระหว่างแถว ประมาณ 3X4 
เมตร จัดพื้นที่ปลูก จ านวน 10 หลุม x 3 แถว รองพื้น
หลุมด้วยปุ๋ยคอก อัตราส่วนคร่ึงกิโลกรัมต่อหลุม คลุกเคล้า
ปุ๋ยให้เข้ากับดินที่อยู่ภายในหลุมปลูก (อัตราส่วน 1:1) 
จากนั้นท าการย้ายต้นกล้าลงแปลงในหลุมปลูกด้วยความ
ระมัดระวัง จ านวน 1 ต้นต่อ 1 หลุม (รวมปลูกชุมเห็ดเทศ
ทั้งสิ้นจ านวน 30 ต้น) ปิดผิวหน้าหลุมปลูกด้วยดิน รดน้ า
ทุกวันจนล าต้นตั้งตรง เมื่อต้นกล้าอายุประมาณ 1 เดือน 
เร่ิมใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์สูตร 16-20-0 ประมาณ 30 กรัมต่อ
ต้น และเมื่อชุมเห็ดเทศอายุ 3 เดือน ลดความถี่ของการให้
น้ าลงเหลือสองครั้งต่อสัปดาห์ ในการทดลองจะใส่ปุ๋ยคอก
ทุก 3 เดือน การก าจัดวัชพืชจะใช้วิธีการถอนและพรวน
ดิน กรณีเพลี้ยอ่อนจะเก็บริดใบออกร่วมกับการรดด้วยน้ า
สกัดสะเดา โดยรดบริเวณรอบโคนต้นและบริเวณที่เป็นโรค 
ต่อเนื่องประมาณ 1-2 สัปดาห์ (Herbal Research and 
Development Division, 1990) 
 
การสุ่มตัวอย่าง และการเตรียมตัวอย่างทดสอบ 
 เมื่อต้นชุมเห็ดเทศเจริญเติบโตแข็งแรง ท าการ
เก็บเกี่ยวใบทุกเดือน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่าง
ง่าย (Simple random sampling) สุ่มเก็บใบเพสลาด 
(ใบที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป) ในสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน 
ช่วงเวลา 8.00-9.00 น. ต าแหน่งเก็บใบ คือบริเวณเหนือ
ใบประกอบข้อที่ 2 (เริ่มนับจากใบล่างสุด) (Gritsanapan 
and Nualkaew, 2001) สุ่ ม เก็บทุกแถว ๆ ละ 6 ต้น       
(ต้นละ 2-3 ใบ) รวมเก็บประมาณ 30-40 ใบต่อครั้ง 
จากนั้นน าไปคัดแยกสิ่งปนเปื้อนออก ล้างด้วยน้ าสะอาด 
ผึ่งหรือตากลมให้แห้งพอหมาด ๆ น าไปท าให้แห้งด้วย  



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 1-16 

 

6 

ตู้อบลมร้อน ควบคุมอุณหภูมิประมาณ 40-45°ซ นาน
ประมาณ 5 ชม. และต้องหมั่นพลิกใบบ่อย ๆ เพื่อป้องกัน
การตายนึ่งของใบ 
 เมื่อใบแห้งสนิทท าการแยกใบย่อยออก แล้ว
น าไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดป่นสมุนไพร ผ่านแร่ง
หมายเลข 150 เก็บตัวอย่างผงละเอียดใบชุมเห็ดเทศที่ได้
ใส่ในถุงพลาสติกชนิดซิปล็อค เก็บไว้ในภาชนะพลาสติก
ทึบแสงปิดสนิท เพื่อเตรียมส าหรับน าไปท าการวิเคราะห์
คุณภาพต่อไป  
 
การประเมินคุณภาพทางเคมี 
การหาปริมาณความชื้น 
 การหาปริมาณความชื้นใช้หลักการท าให้แห้ง
ด้ วยวิ ธี  Loss on drying  ใช้การทดสอบตามต า รา
มาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Department of Medical 
Sciences, 2018) โดยการชั่งน้ าหนัก (Precisa 180 A) 
ผงละเอียดใบชุมเห็ดเทศอย่างแม่นย าประมาณ 5 กรัม  
น าใส่ในถ้วยระเหยที่อบแห้งและทราบน้ าหนักคงที่แล้ว 
จากนั้นน าไปอบให้ความร้อนเพื่อไล่ความชื้นในตู้อบ       
ลมร้อน (Memmert UNP 600) ที่อุณหภูมิ 105°ซ นาน 
3 ชม. หรือจนน้ าหนักคงที่ บันทึกน้ าหนักที่ได้ ค านวณหา
ปริมาณความชื้นเป็นร้อยละของน้ าหนักที่หายไป 
 ปริมาณความชื้น  =  [น้ าหนักตัวอย่างก่อนอบ
ร้อน (กรัม) – น้ าหนักตัวอย่างหลังอบร้อน (กรัม)] x 100/
น้ าหนักตัวอย่างก่อนอบร้อน (กรัม) 
 
การหาปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม 
(Total hydroxyanthracene derivatives content) 
 วิเคราะห์ปริมาณร้อยละของสารอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนรวม ตามวิธีทดสอบของต ารามาตรฐานยา
สมุ น ไพ ร ไทย  ( Department of Medical Sciences, 
2018) ชั่งผงละเอียดใบชุมเห็ดเทศน้ าหนัก 0.150 กรัม  
น าใส่ในขวดแก้วก้นกลมขนาด 100 มล. เติมน้ ากลั่น
ปริมาตร 30.0 มล. เขย่าเบา ๆ ให้เข้ากัน น าไปชั่งพร้อม 
 

บันทึกน้ าหนักที่ได้ (ทศนิยม 3 ต าแหน่ง) น าตัวอย่างไป 
รีฟลักซ์ (Reflux) บนหม้ออังไอน้ านาน 15 นาที  จากนั้น
ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นที่ อุณหภูมิ ห้อง เติมน้ ากลั่นปรับให้ได้
น้ าหนักเท่ากับที่บันทึกไว้ น าไปปั่นแยกเอาสารละลาย
ส่วนใสด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง (Hettich U-320R) ความเร็ว
รอบ 4,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง นาน 20 นาที 
จากนั้นดูดสารละลายใสส่วนบน ปริมาตร 20.0 มล. ใส่ใน
กรวยแยก เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเจือจาง 2      
โมลาร์ ปริมาตร 0.1 มล. เขย่าให้เข้ากัน น าไปสกัดด้วย
คลอโรฟอร์มปริมาตร 15 มล. (จ านวน 3 ครั้ง) รวมสาร
สกัดชั้นน้ าที่ได้ เติมโซเดียมไบคาร์บอเนตและเขย่านาน 3 
นาที จากนั้นน าไปปั่นแยกและดูดสารละลายส่วนใส
ปริมาตร 10.0 มล. เติมสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ 10.5 % 
(ก./มล.) ปริมาตร 20 มล. น าไปรีฟลักซ์บนหม้ออังไอน้ า
นาน 20 นาที เติมกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้นปริมาตร 1 มล. 
แล้วรีฟลักซ์ต่อนาน 20 นาที พร้อมทั้งเขย่าขวดเป็นระยะ ๆ 
เพื่ อใ ห้ตะกอนละลายหมด จากนั้นตั้ งทิ้ ง ใ ห้ เย็นที่
อุณหภูมิ ห้อง น าสารละลายที่ ได้ ไปสกัดด้วยอีเธอร์
ปริมาตร 25 มล. (จ านวน 3 ครั้ง) รวมสารสกัดชั้นอีเธอร์
ที่ได้ น าไปล้างด้วยน้ าปริมาตร 15 มล. (จ านวน 2 ครั้ง) 
น าสารสกัดชั้นอีเธอร์ที่ได้ ใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด        
100 มล. แล้วปรับปริมาตรให้ครบด้วยอีเธอร์ เขย่า
สารละลายให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน ดูดสารละลายปริมาตร 
25 มล. น าไประเหยให้แห้งโดยใช้อุณหภูมิต่ า จากนั้นเติม
สารละลายแมกนีเซียมอะซิเตดในเมทานอล 0.5% (ก./มล.) 
ปริมาตร 10 มล. จะได้สารละลายสีชมพูม่วง น าไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงทันที ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตรมิเตอร์ 
( Varian Australia Model CARY 1 E)  ที่ ค ว ามยาว
คลื่น 515 นาโนเมตร. ใช้สารละลายแมกนีเซียมอะซิเตด
ในเมทานอล 0.5% (ก./มล.) เป็นสารละลายควบคุม 
ค านวณหาปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม 
โดยค านวนเป็นค่าร้อยละเรอิน-8-กลูโคไซด์ ของน้ าหนัก
ผงสมุนไพรที่ปราศจากความชื้น โดยใช้สูตร 
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% Rhein-8-glucoside = (A x 0.4283)/ W 
เมื่อ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยา่ง 
             ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 
      W คือ น้ าหนักผงใบชุมเห็ดเทศที่ปราศจากความชื้น  
              ในหน่วยเป็นกรัม 
 
การวิเคราะห์ทางสถิต ิ
 วิเคราะห์ปริมาณสารแต่ละตัวอย่างจ านวน 6 ครั้ง 
(n=6) แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(meanSD) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยกับ
เกณฑ์มาตรฐาน โดยใช้สถิติ Student’s t-test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95%  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะการ
เจริญเติบโตที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศ        
ให้ได้สารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนปริมาณสูงตาม
เกณฑ์มาตรฐาน โดยเพาะกล้าจากเมล็ดชุมเห็ดเทศ และ
คัดเลือกต้นกล้าที่สมบูรณ์ แข็งแรง ปลูกลงแปลงทดลอง 
(ตรงกับเดือนมกราคม) ดูแล บ ารุงรักษาต้นให้แข็งแรง 
ต่อเนื่องเป็นเวลาสองปี สังเกตระยะการเจริญเติบโตของ
ต้นชุมเห็ดเทศ ผลการศึกษาพบว่า  ต้นชุมเห็ดเทศ
เพาะปลูกง่าย เจริญเติบโตได้ดี โดยจะเริ่มแทงช่อดอก
ประมาณเดือนตุลาคม ดอกจะเร่ิมบานจนสมบูรณ์ จากนั้น
ช่อดอกจะเริ่มร่วงโรยในเดือนพฤศจิกายน และติดฝัก         
ในเดือนธันวาคม เมื่อต้นแก่ฝักจะมีสีน้ าตาลและแห้ง ส่วน
กิ่งและก้านจะเริ่มแก่และแห้งตามเป็นล าดับ (Figure 2) 
การเจริญเติบโตของต้นชุมเห็ดเทศ ในลักษณะแบบนี้จะ
ถือเป็นการเจริญในหนึ่งฤดูปลูก เมื่อพิจารณาตามฤดูกาล
พบว่าชุมเห็ดเทศเจริญเติบโตได้ดีในฤดูฝน ติดดอก        
และติดผลในช่วงฤดูหนาว ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการ
เพาะปลูกชุมเห็ดเทศที่ ระบุ ในคู่มือสมุนไพรเพื่ อการ
สาธารณสุขมูลฐาน (Herbal Research and Development 
Division, 1990; Research and Development of 

Herbal Product, 2002) แ ล ะ จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง 
Panichayupakaranant and Intaraksa (2003) รายงาน
ช่วงระยะการเริ่มออกดอกและการติดผลของชุมเห็ดเทศ
คือ  ประมาณเดื อนพฤศจิกายนถึ ง เดื อนธันวาคม
เช่นเดียวกัน 
 การเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศจะเก็บเฉพาะใบ
เพสลาด เนื่องจากเป็นใบที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป และ
เป็นช่วงใบที่เหมาะสมในการน าไปเตรียมยา (Bansiddhi 
et al., 2002) จากการทดลองหลังจากน าต้นกล้าลงแปลง
ในเดือนมกราคม จะเริ่มพบใบเพสลาดได้เมื่ออายุครบ      
3 เดือน ตรงกับเดือนเมษายน แต่การเจริญเติบโต ปีที่ 2 
พบว่าหลังจากการตัดแต่งกิ่งในเดือนธันวาคม จะเริ่มพบ
ใบเพสลาดในเดือนกุมภาพันธ์  ซึ่ งเป็นการเว้นระยะ      
เพื่อการแตกกิ่งและออกใบใหม่เพียงหนึ่งเดือน ทั้งนี้
เนื่องจากการเจริญเติบโตของพืชระยะแรกเป็นการ
เจริญเติบ โตขั้ นแรก ( Primary growth) ซึ่ ง เป็นการ
เจริญเติบโตอย่างช้า ๆ โดยพืชจะยืดยาวขึ้น ส่วนการ
เจริญเติบโตในปีที่สอง เป็นการเจริญเติบโตขั้นสอง 
(Secondary growth) ซึ่งพืชจะเจริญเติบโตออกด้านข้าง 
เป็นการขยายตัวและการเพิ่มจ านวนของเซลล์ของเนื้อเยื่อ
เจริญ ซึ่ง เป็นลักษณะของพืชที่มีความแข็งแรงและ
สมบูรณ์มากขึ้น  
 เนื่องจากปริมาณสารส าคัญออกฤทธิ์ที่พบใน
ชุม เ ห็ด เทศ  เป็นปั จจั ยบ่ งชี้ ถึ งประสิทธิ ภาพและ
ประสิทธิผลของชุมเห็ดเทศ ตามต ารามาตรฐานทางยา
ของวัตถุดิบชุมเห็ดเทศก าหนดให้วิเคราะห์สารอนุพันธ์      
ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมโดยค านวณเป็นค่าร้อยละ          
เรอิน-8-กลูโคไซด์ ของน้ าหนักผงสมุนไพรที่ปราศจาก
ความชื้น (Department of Medical Sciences, 2018) 
ดังนั้นในการศึกษาจึงท าการประเมินคุณภาพของสมุนไพร
ชุมเห็ดเทศใน 2 หัวข้อ คือ 1) การหาปริมาณความชื้นเพือ่
ศึกษาการเตรียมวัตถุดิบผงชุมเห็ดเทศให้อยู่ในสภาวะแห้ง
เป็นไปตามมาตรฐานวัตถุดิบคุณภาพ และ 2) การหา
ปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม ซึ่งเป็น
สารส าคัญมี ฤทธิ์ ร ะบายพบมากในใบชุม เ ห็ด เทศ 
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 การศึกษาท าการหาปริมาณความชื้นด้วยวิธี 
Loss on drying ผลการศึกษาพบว่า ตัวอย่างผงใบชุมเห็ด
เทศที่เตรียมข้ึนเพื่อใช้วิเคราะห์คุณภาพในครั้งนี้ ตรวจพบ
ปริมาณความชื้นร้อยละ 7.35±0.097 ถึง 9.17±0.181 
โดยน้ าหนัก (Table 1) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ก าหนดวัตถุดิบสมุนไพร
ชุมเห็ดเทศที่มีคุณภาพต้องมีปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 

11.0 โดยน้ าหนัก ดังนั้นตัวอย่างผงใบเพสลาดที่น ามา
ศึกษานี้เป็นตัวอย่างที่เหมาะสม การเตรียมผงใบชุมเห็ดเทศ 
ด้วยการผึ่งตัวอย่างใบสดหลังจากการที่ล้างท าความ
สะอาดด้วยน้ าสะอาด ตากลมให้แห้งพอหมาด ๆ แล้ว
น าไปท าให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อน อุณหภูมิประมาณ 40-45°ซ. 
นานประมาณ 5 ชม. จะสามารถก าจัดความชื้นออกจาก
ใบชุมเห็ดเทศได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2  The growing of Senna alata comprised of (A) Seeds, (B) Germination, (C) two-month old plant  
              which was in March, (D) three-month old plant which was in April, (E) inflorescence, (F) dry pod  
              of the plant, (G) two-month old plant in the second years growing, (H) three-month old plant  
              in the second years growing and (I) leaflets of mature leaves  
 

การวิเคราะห์ปริมาณอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีน
รวมอ้างอิงการวิเคราะห์ตามวิธีในต ารามาตรฐานยา
สมุนไพรไทย โดยการสกัดเรอิน-8-กลูโคไซด์ ด้วยน้ าร้อน 
จากนั้นท าปฏิกิริยากับสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์และ
กรดไฮโดรคลอริกเข้มข้นเพื่อท าลายพันธะกลูโคไซด์ให้

ได้เรอินอิสระ จากนั้นน าไปท าปฏิกิริยาเคมีเฉพาะจะได้
สารละลายสีแดงอมชมพู ตรวจวัดปริมาณด้วยเครื่อง       
ยูวีวิสิเบิล สเปกโทรสโกปี ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
ก าหนดวัตถุดิบชุมเห็ดเทศที่เหมาะสมส าหรับน าไปเตรียม
ยาต้องมีปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม     

(A) (B) (C) 

(D) (E) (F) 

(G) (H) (I) 
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ไม่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 โดยน้ าหนักแห้ง ผลการวิเคราะห์
ใบชุมเห็ดเทศที่ เก็บเกี่ยวในระยะปีแรกของการปลูก 
พบว่าในแต่ละช่วงอายุต้นตรวจพบสารอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนรวมปริมาณแตกต่างกัน โดยพบว่าใบชุมเห็ด
เทศจากต้นที่มีอายุ 3 เดือน ตรวจพบปริมาณสารส าคัญ
สะสมร้อยละ 0.33±0.002 โดยน้ าหนักแห้ง ซึ่งต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน ขณะที่ต้นอายุ  4 เดือนหลั งปลูก 
(พฤษภาคม) ตรวจพบปริมาณสารส าคัญสูงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน คือ พบร้อยละ 1.59±0.014 โดยน้ าหนัก
แห้ง นอกจากนี้ยังพบว่า การเก็บเกี่ยวใบเมื่ออายุต้นครบ 
6, 9 และ 10 เดือนหลังปลูก ซึ่งตรงกับเดือนกรกฎาคม 
ตุลาคม และพฤศจิกายน จะพบปริมาณสารส าคัญสูง       
โดยพบร้อยละ 1.07±0.080, 1.51±0.096 และ 1.26±0.057 
โดยน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ (Table 2) เมื่อพิจารณาตาม
ฤดูกาลเจริญเติบโตของพืช พบว่าช่วงเดือนพฤษภาคม  

ซึ่งตรงกับอายุต้น 3 เดือน จนถึงเดือนกันยายน จะเป็น
ระยะก่อนการออกดอกของต้นชุมเห็ดเทศ ระยะการออก
ดอกของชุม เ ห็ด เทศจะเริ่ ม ใน เดื อนตุลาคมจนถึ ง
พฤศจิกายน ซึ่งตรงกับอายุต้น 9  และ 10 เดือน ในเดือน
ธันวาคมพบว่ากิ่งจะแห้งตายท าให้ไม่สามารถเก็บเกี่ยวใบ
ได้ จึงต้องท าการตัดแต่งกิ่งเพื่อให้แตกใบใหม่ ดังนั้นจาก
ผลการศึกษาการเก็บเก่ียวใบชุมเห็ดเทศให้ได้คุณภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐานทางยาในระยะการปลูกปีแรก อาจสรุป 
ได้ว่า สามารถท าการเก็บเกี่ยวใบได้ทั้งระยะก่อนการ       
ออกดอก และระยะที่มีการออกดอก โดยที่ใบยังมีสาร
อนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมปริมาณสูงเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับค าแนะน าขององค์การ
อนามัยโลก ระบุแนวทางที่ดีในการเก็บเกี่ยวสมุนไพรส่วน
ใบควรเก็บในระยะที่พืชเริ่มออกดอกจนถึงระยะเร่ิมติดฝัก 
(Herbal Research and Development Division, 1995) 

 
Table 1  The percentage of loss on drying (w/w) from Senna alata leaves powder 
 

Time of growing  
(month) 

Loss on drying (%) 
The first year of growing The second year of growing 

         January Started growth NT 

         February  NT1  (1 month-old) 8.27±0.056 
         March NT (2 month-old) 8.31±0.153 

         April 9.17±0.181 (3 month-old) 9.08±0.054 
         May 7.35±0.097 (4 month-old) 8.29±0.090 

         June  8.59±0.251 (5 month-old) 7.58±0.120 
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Table 1   (Continued) 

Time of growing  
(month) 

Loss on drying (%) 
The first year of growing The second year of growing 

         July  8.23±0.092 (6 month-old) 8.74±0.082 
         August 7.89±0.250 (7 month-old) 9.00±0.077 

         September 8.87±0.140 (8 month-old) 8.83±0.107 

         October 7.43±0.120 (9 month-old) 8.45±0.078 
         November  8.30±0.040 (10 month-old) 7.83±0.035 

         December NT NT 
  

1 NT; no test 
 

การเจริญเติบโตของต้นชุมเห็ดเทศเมื่ อ เข้า        
ปีที่สองหลังการตัดแต่งกิ่งในเดือนธันวาคม ผลการ
วิเคราะห์ปริมาณสารพบว่า ใบที่เก็บเกี่ยวหลังการผลัดใบ 
ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์จนถึงพฤศจิกายน ตรวจพบปริมาณ
สารส าคัญสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทุกเดือนต่อเนื่อง 
โดยพบปริมาณร้อยละ 1.05±0.058 ถึง 2.09±0.013 โดย
น้ าหนักแห้ง (Table 3) ทั้งนี้ เนื่องจากปัจจัยของการ
เจริญเติบโตและความสมบูรณ์ของพืช จากผลการศึกษา
พบว่าการเจริญเติบโตระยะปีที่สอง มีการสะสมปริมาณ
สารส าคัญสูงกว่าการเจริญเติบโตระยะแรกที่เริ่มปลูก 
(Figure 3) เมื่ อพิจารณาความสัมพันธ์ของปริมาณ
สารส าคัญตามฤดูกาลเจริญเติบโตของพืช พบว่าทั้งระยะ
ก่อนการออกดอกซึ่งตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ถึงกันยายน 
ส่วนระยะออกดอกตรงกับเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน         
ใบชุมเห็ดเทศมีการสะสมสารส าคัญในปริมาณสูงตาม
เกณฑ์มาตรฐานทุกเดือนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Dechatiwongse et al. (1998) รายงาน
การเก็บเกี่ยวชุมเห็ดเทศที่อายุต้น 7 เดือนครึ่ง จะให้
สารส าคัญในปริมาณสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่ง

จากงานวิจัยพบว่าช่วงเวลาอายุต้น 7 เดือนครึ่ง ตรงกับ
เดือนกุมภาพันธ์ซึ่งเป็นช่วงฤดูกาลหลังการติดฝัก และพืช
เริ่มผลัดใบใหม่ของการเจริญเติบโตเข้าสู่ระยะปีที่สองของ
การศึกษานี้ และผลการศึกษาในครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ
หลักการทั่วไปของการเก็บเกี่ยวสมุนไพรให้ได้คุณภาพ 
และมีสรรพคุณทางยาตามต้องการนั้น ควรเก็บเกี่ยวพืช
ตามอายุ ตามช่วงเวลาของวัน และตามฤดูกาลเก็บเกี่ยว     
ที่เหมาะสม โดยการเก็บเกี่ยวส่วนของใบหรือทั้งต้น ควร
เก็บเกี่ยวในช่วงที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่ คือ ช่วงที่พืชก าลัง
เข้าสู่ระยะออกดอก (Herbal Research and Development 
Division, 1995; The Sub-committee on National 
Essential Drug List Development, 2013) ดังนั้นจาก
ผลการศึกษาการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศในระยะการ
เจริญเติบโตปีที่สอง อาจสรุปได้ว่าสามารถเก็บเกี่ยวใบ
ชุ ม เ ห็ด เทศ ได้ ต่ อ เนื่ อ งทุ ก เดื อนตลอดระยะการ
เจริญเติบโตของพืช โดยควรเก็บเกี่ยวใบตั้งแต่เดือน
กุมภาพันธ์จนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยยังพบปริมาณสาร
อนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน  
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Table 2   Amount of total hydroxyanthracene derivatives and characteristics of plant obtained  
              from Senna alata leaves at the first year of growing 
 

The stage of S. alata growing 
(age after the planting: month) 

Total hydroxyanthracene 
derivatives (% w/w) 

Characteristics of the plant 
in growing period 

                 (0)-January NT1 Start planting 

                 1-February NT Small herb and non-mature 
Leaves presenting                  2-March NT 

                 3-April 0.33±0.0022  
 
Mature leaves presenting    
and non-flowering phase 

                 4-May 1.59±0.0142 

                 5-June 0.77±0.0322 

  

                 6-July 1.07±0.0802 

                 7-August 0.60±0.0292 

                 8-September 0.92±0.0122 

                 9-October 1.51±0.0962 Mature leaves presenting 
with flowering phase 

                 10-November 1.26±0.0572 Mature leaves presenting, 
booming and beginning pod  

                 11-December NT Cutting the tree branch 
1NT: no test; 2MeanS.D. are significantly different from the standard criteria by Student’s t-test at p0.05. 
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Table 3  Amount of total hydroxyanthracene derivatives and characteristics of plant obtained     
             from Senna alata leaves at the second year of growing 
 

The stage of S. alata growing 
(month) 

Total hydroxyanthracene 
derivatives (% w/w) 

Characteristics of the plant 
in growing period 

                 January NT1 Young leaves presenting  
                 February 1.37±0.0092 

Mature leaves presenting 
and non-flowering phase 

                 March 2.09±0.0132 
                 April 1.81±0.0952 

                 May 1.89±0.0502 

  
                 June 1.53±0.0692 

                 July 1.48±0.0262 
                 August 1.97±0.0142 

                 September 1.35±0.0222 
October 1.66±0.0892 Mature leaves presenting 

with flowering phase 
   November 1.05±0.0582 Mature leaves presenting, 

booming and beginning pod  

   December NT Cutting the tree branch 
 

1NT: no test; 2MeanS.D. are significantly different from the standard criteria by Student’s t-test at p0.05. 
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Figure 3   Trend in hydroxyanthracene derivatives yield which found in Senna alata (L.) Roxb leaves   
               at different stage of growth, during 2 years 
 

จากงานว ิจ ัย  Panichayupakaranant and 
Intaraksa (2003) ได้ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างใบเพสลาด 
จ านวนสามเดือนก่อนพืชออกดอกโดยเป็นการเว้นช่วง
ระยะการเก็บเกี่ยว คือ สุ่มเก็บตัวอย่างใบในเดือนมีนาคม 
มิถุนายน และกันยายน และเก็บเกี่ยวในระยะของการ
ออกดอกและติดผล คือ เดือนธันวาคม โดยพบการสะสม
ของสารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวมในปริมาณสูง
ตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ พบปริมาณร้อยละ 1.09±0.10 
ถึง 1.82±0.02 โดยน้ าหนักแห้ง อย่างไรก็ตามในงานวิจัย
ท าการระบุเป็นเดือนหรือฤดูกาลเจริญเติบโตของพืชที่ท า
การเก็บเกี่ยว ไม่ได้ระบุอายุการเจริญเติบโตของต้นชุมเห็ดเทศ 
นอกจากนี้ Sachati (2015) ได้รวบรวมแนวทางการเก็บ
เกี่ยวพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพในการใช้รักษาหรือบรรเทา
อาการไม่สบายต่าง ๆ ตามประกาศบัญชียาหลักแห่งชาติ
ในกลุ่มบัญชียาจากสมุนไพร โดยระบุข้อแนะน าของการ
เก็บเกี่ยววัตถุดิบสมุนไพรที่มีใบเป็นส่วนประกอบ ให้เก็บ
เกี่ยววัตถุดิบดังกล่าวในระยะที่พืชออกดอก เช่น กรณี   
ฟ้าทะลายโจร แนะน าให้เก็บเกี่ยวส่วนเหนือดินซึ่งเป็นส่วน 
ที่ใช้ในทางยา ในระยะที่เริ่มออกดอกจนถึงระยะดอกบาน

ร้อยละ 50 และไม่ควรเกินระยะดังกล่าว ส่วนชุมเห็ดเทศ
แนะน าให้เก็บเกี่ยวใบเมื่อชุมเห็ดเทศมีอายุต้นสองปี แต่
ผู้วิจัยไม่ได้ระบุผลวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญในใบชุมเห็ด
เทศไว้ ส่วนในการศึกษาวิจัยนี้เป็นการทดลองปลูกชุมเห็ด
เทศ ลงในแปลงปลูกบริเวณเดียวกัน เพื่อควบคุมปัจจัย
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ของพชื 
ได้แก่ สภาพดิน สภาวะอากาศ อุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์ ในบรรยากาศ มีการดูแลรักษาเพื่ อ ใ ห้พืช
เจริญเติบโต แข็งแรง รวมทั้งการก าจัดวัชพืช และโรคพืช
ที่เหมือนกัน ท าการสุ่มเก็บเกี่ยวใบเพสลาดชุมเห็ดเทศ     
ทั้งแปลงในทุกเดือน และตรวจการวิเคราะห์หาปริมาณ
สารอนุพันธ์ไฮดรอกซีแอนทราซีนรวม ผลการศึกษาวิจัยนี้
จึงท าให้ทราบและช่วยยืนยันระยะการเจริญเติบโต          
ที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศให้ได้คุณภาพ 
โดยมีปริมาณสารส าคัญออกฤทธิ์ เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานทางยา เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกได้
แนวทางในการเก็บเกี่ยววัตถุดิบสมุนไพรชุมเห็ดเทศที่ได้
คุณภาพมาตรฐาน สนับสนุนให้ประชาชนได้ใช้ชุมเห็ดเทศ
ที่มีคุณภาพ และทดแทนยาแผนปัจจุบัน นอกจากนี้ผล
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การศึกษาที่ได้ยังท าให้เกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตได้
เพิ่มขึ้น เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับสมุนไพร
ชุมเห็ดเทศได้อีกทางหนึ่ง  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 สมุนไพรชุมเห็ดเทศใช้ส าหรับบรรเทาอาการ
ท้องผูกตามบัญชียาหลักแห่งชาติ วัตถุดิบที่มีคุณภาพจะ
น าไปสู่การใช้ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรที่มีคุณภาพและ
บ าบัดรักษาได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งแนวทางที่ดีในการ
เก็บเกี่ยวสมุนไพรส่วนใบควรเก็บในระยะที่พืชเริ่มออก
ดอกจนถึงระยะเริ่มติดฝัก จากการศึกษาพบว่า การเก็บ
เกี่ยวใบชุมเห็ดเทศให้ได้คุณภาพทางยานั้น สามารถเก็บ
เกี่ยวใบชุมเห็ดเทศได้ทั้งระยะก่อนการออกดอก และ
ระยะเริ่มออกดอกจนกระทั่งติดฝัก โดยระยะแรกของการ
ปลูก แนะน าให้ปลูกเดือนมกราคม จะสามารถเก็บเกี่ยว
ใบชุมเห็ดเทศโดยยังพบปริมาณสารอนุพันธ์ไฮดรอกซี
แอนทราซีนรวมสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทางยา เมื่อ
พืชมีอายุต้น 4 และ 6 เดือน ซึ่งเป็นระยะก่อนออกดอก 
และเมื่ออายุต้น 9 และ 10 เดือน ซึ่งในการทดลองเป็น
ระยะฤดูกาลของการเริ่มออกดอกของชุมเห็ดเทศ ส่วน
การเจริญเติบโตของต้นเมื่อเข้าสู่ปีที่สอง พบว่าหลังจาก
ตัดแต่งกิ่งในเดือนธันวาคม สามารถเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ด
เทศได้ตั้งแต่ยังไม่ออกดอก คือเดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือน
กันยายน และเก็บเกี่ยวต่อเนื่องในเดือนตุลาคมและ
พฤศจิกายน ซึ่งเป็นระยะที่ชุมเห็ดเทศออกดอกตาม
ฤดูกาลปกติ ผลการศึกษานี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการเก็บเกี่ยวใบชุมเห็ดเทศที่ได้คุณภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานทางยา และสามารถเพิ่มผลผลิตของ
ชุมเห็ดเทศได้ เนื่องจากสามารถเก็บเกี่ยวได้หลายครั้งต่อปี 
โดยไม่ต้องรอให้ต้นชุมเห็ดเทศมีอายุสองปี รวมทั้งไม่ต้องรอ
ให้ถึงช่วงที่พืชเร่ิมออกดอก  
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Correlation and Path Coefficient Analysis for Yield and its Components  

in M3 Generation Upland Rice (Oryza sativa L.) Mutants  
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Abstract 
 

 An information of the relationship between of yield and other traits is very important for 
breeders in order to select plants in each generation.  This study was conducted to determine the 
correlation, direct and indirect effects of yield and other agricultural traits of M3 generation mutated 
upland rice. The result showed that significant positive correlations were recorded between grain yield 
and flag leaf length, number of tillers per plant, number of panicles per plant, number of grains per 
panicle and grain weight per panicle. Among these, number of panicles per plant, number of grains 
per panicle, and grain weight per panicle had highly positive direct effect on yield.  While days to 
flowering, days to maturity, flag leaf length, number of panicles per plant, panicle length, number of 
grains per panicle, and grain weight per panicle had positive indirect effects on grain yield, via the 
number of tillers per plant. These traits can be used to help rice breeders to select for the high grain 
yield upland rice mutants.  
 

Keywords:  upland rice, mutants, yield, correlation analysis, path coefficient analysis 
 
 
 
 
 

Received: September 03, 2020 
Revised: July 03, 2021 
Accepted: November 01, 2021 

mailto:watcharin.s@psu.ac.th


วารสารวิจัยและสง่เสริมวิชาการเกษตร 39(2): 17-25 

18 

บทคัดย่อ 
 

ความสัมพันธ์ของผลผลิตและลักษณะอ่ืน ๆ มี
ความสำคัญกับนักปรับปรุงพันธุ์พืช เพื่อคัดเลือกต้นพืช       
ในแต่ละชั่ว จึงศึกษาความสัมพันธ์ อิทธิพลทางตรงและอ้อม
ของผลผลิตกับลักษณะอ่ืน ๆ ของข้าวไร่กลายพันธุ์ในชั่ว 
ที่ 3 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์และสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
ของลักษณะทางการเกษตรของข้าวไร่กลายพันธุ์ในชั่วที่ 3 
พบว่า ความยาวใบธง จำนวนหน่อต่อต้น จำนวนรวงต่อ
ต้น จำนวนเมล็ดต่อรวง และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง มี
ความสัมพันธ์ทางบวกสูงกับผลผลิต จำนวนหน่อต่อต้น 
จำนวนรวงต่อต้น จำนวนเมล็ดต่อรวง และน้ำหนักเมล็ด
ต่อรวงมีอิทธิพลทางตรงแบบบวกต่อผลผลิตสูง อายุวัน
ออกดอก อายุวันสุกแก่ ความยาวใบธง จำนวนรวงต่อต้น 
ความยาวรวง จำนวนเมล็ดต่อรวง และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง   
มีอิทธิพลทางอ้อมแบบบวกกับผลผลิตผ่านทางจำนวนหน่อ
ต่อต้นสูง ดังนั้นในการคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวไร่กลายพันธุ์
ในชั่วที่  3 เพื่อผลผลิตสูง จึงควรพิจารณาลักษณะที่มี
สหสัมพันธ์ทางบวกเป็นดัชนีช่วยในการคัดเลือก และ
พิจารณาอิทธิพลทางอ้อมจากลักษณะต่าง ๆ ร่วมกัน 
 

คำสำคัญ:  ข้าวไร่  กลายพันธุ์  ผลผลิต  การวิเคราะห์ 
              สหสัมพันธ์  การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์เส้นทาง 

 
คำนำ 

 
ข้าวเป็นธัญพืชที่เป็นอาหารหลักของประชากร

กว่าครึ่ง โลกโดยเฉพาะชาวเอเชีย เนื่ องจากข้ าวมี
สารอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย 
และมีกรดอมิโนที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต (Phatthalung 
Rice Research Center, 2016) ข้าวที่ปลูกในประเทศ
ไทยมีหลากหลายชนิด เช่น ข้าวไร่ และข้าวนาสวน เป็นต้น 
ซึ่งข้าวไร่ในประเทศไทยส่วนใหญ่ปลูกเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน เป็นข้าวไวต่อช่วงแสง ปลูกได้เพียงฤดูเดียว 
และผลผลิตต่ำ แต่พันธุ์ข้าวไร่พื้นเมืองมีความหลากหลาย

ลักษณะ จึงเป็นแหล่งพันธุกรรมที่สำคัญสำหรับนำไปใช้ใน
การปรับปรุงพันธุ์ การใช้สารเคมีก่อให้เกิดการกลายพันธุ์
เป็นวิธีการหนึ่งที่ให้ผลดี เช่น สารเอทิลมีเทนซัลโฟเนต 
จากรายงานพบว่ามีประสิทธิภาพก่อกลายพันธุ์ที่ใช้ในข้าว
และพืชอ่ืน ๆ เช่น งา (Rao, 1977) จึงได้มีการนำข้าวไร่
พื้นเมืองพันธุ์ดอกข่า 50 ซึ่งได้รับการรับรองพันธุ์จากกรม
วิชาการเกษตร ที่มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
เช่น วิตามินอี ชนิดอัลฟาโทโคฟีรอลและแกมมาโทโคฟีรอล 
สารกาบ้า และสารโอเมก้า 3, 6 และ 9 (Suangul et al., 
2018) จึงถูกเลือกมาชักนำให้เกิดการกลายพันธุ์ด้วยเอทิล
มีเทนซัลโฟเนต เพื่อศึกษาลักษณะที่เกิดการกลายพันธุ์ใน
พันธุ์ข้าวไร่ดังกล่าว โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์เส้นทางที่เสนอโดย Wright (1921) 
เพื่อแยกสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว ออกเป็น
อิทธิพลทางตรงจากตัวแปรอิสระ (X = อายุวันออกดอก) 
ไปสู่ตัวแปรตาม (Y = ผลผลิต) และอิทธิพลทางอ้อมโดย
ผ่านตัวแปรอ่ืน  (Z = จำนวนหน่อต่อต้น ) ตัวอย่าง 
อิท ธิพ ลของ X ต่ อ  Y โด ยผ่ าน  Z ดั ง เช่ น  Dewey           
and Lu (1959)  ท ด ล อ ง ใ น  Crested Wheatgrass         
พบความสัมพันธ์ระหว่างขนาดเมล็ดหรือน้ำหนัก 100 
เมล็ดกับผลผลิตเมล็ดมีค่า r=0.005 หรือต่ำมาก เมื่อแยก
เป็นอิทธิพลทางตรงของขนาดเมล็ดพบว่ามีค่าสูง 0.228 
อิทธิพลทางอ้อมผ่านจำนวนดอกย่อย (Spikelet) 0.087 
อิทธิพลทางอ้อมผ่านจำนวนเมล็ดต่อจำนวนดอกย่อย
ทั้งหมด -0.790 และอิทธิพลทางอ้อมผ่านขนาดต้น 0.480 

การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์เส้นทางเป็นพื้นฐาน
สำคัญสำหรับการคัดเลือก และช่วยในการประเมิน
อิทธิพลของลักษณะทางการเกษตรที่มีต่อผลผลิตข้าว 
ผ่านการศึกษาผลกระทบทางตรงและทางอ้อม (Kishore 
et al., 2018 ; Singh et al., 2018 ; Singh and Ekka, 
2019) ในการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และเส้นทางของพืช
เศรษฐกิจ เช่น ข้าว (Chuchert et al., 2018) และปาล์ม
น้ำมัน (Krualee et al., 2013) ส่วนใหญ่ศึกษาในพืช          
ที่เป็นพันธุ์แท้ แต่ในประชากรที่ถูกชักนำให้กลายพันธุ์ใน
ชั่วต้น ๆ ยังขาดการศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้            
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มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ อิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมของผลผลิตที่เชื่อมโยงกับลักษณะทางการ
เกษตรอ่ืน ๆ ในประชากรข้าวไร่กลายพันธุ์ดอกข่า 50 ที่
ถูกคัดเลือกในชั่วที่ 3 ที่ปลูกในสภาพโรงเรือน คณะทรัพยากร 
ธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การวางแผนการทดลอง การปลูก และการดูแลรักษา 
 เมล็ดข้าวไร่กลายพันธุ์ดอกข่า 50 ชั่วที่ 3 ที่ได้
จากการชักนำให้เกิดการกลายพันธุ์ด้วยสารเอทิลมีเทน
ซัลโฟเนต จำนวน 5 สายพันธุ์กลาย ได้แก่ M3 1-2-1, M3 
2-1-1, M3 36-1-1, M3 43-1-1 และ M3 43-2-1 ที่ผ่าน
การคัดเลือกต้นที่มีลักษณะการเจริญเติบโตดี แข็งแรง 
และผลผลิตต่อต้นสูงในชั่วที่  2 (Awais et al., 2019)        
มาปลูกในกระถางขนาด 12 นิ้ว วางแผนการทดลองแบบ
สุ่มอย่ างสมบู รณ์  ประกอบด้ วย 5 สายพันธุ์ กลาย 
เปรียบเทียบกับพันธุ์ดอกข่า 50 จำนวน 5 ซ้ำ สายพันธุ์ละ 
20 กระถาง ปลูกกระถางละ 3 เมล็ด โดยปลูกหลุมละ
เมล็ด เมื่อข้าวอายุ ได้  15 วัน ใส่ปุ๋ ยสูตร 15 -15-15 
ปริมาณ 0.20 กรัมต่อกระถาง หลังจากนั้นใส่ปุ๋ยสูตร 46-
0-0 ปริมาณ 0.50 กรัมต่อกระถาง เมื่อข้าวอายุได้ 30 วัน 
และเมื่อข้าวเริ่มตั้งท้องใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 ปริมาณ 5 กรัม
ต่อกระถาง ในสภาพปลูกมีการให้แสงเพื่อสร้างสภาพวัน
ยาว เพื่อการคัดเลือกต้นข้าวกลายพันธุ์ที่ไม่ไวแสง โดย
เพิ่มจากช่วงแสงปกติวันละ 2 ชั่วโมง เวลา 18.00–20.00 น. 
ความเข้มแสง 1,000 ลูเมนต่อตารางเมตร ให้น้ำวันละ         
2 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที เวลา 9.00 และ 16.00 น. เมื่อ
พบแมลงสิงระบาด ฉีดพ่นด้วยสารเคมีคลอริดิน 40 ใน
อัตรา 40 มิลลิลิตรต่อน้ำ 20 ลิตร คัดเลือกต้นที่มีลักษณะ
ทางการเกษตรที่ดีและเหมือนกัน สายพันธุ์กลายละ 5 ต้น 
สายพันธุ์ M3 1-2-1 และ M3 43-2-1 ได้แยกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ ลักษณะต้นสูงและต้นเตี้ย ดังนั้นสายพันธุ์กลายที่ถูก
บันทึกข้อมูลทางการเกษตรมีจำนวนทั้งหมด 7 สายพันธุ์ 
จำนวน 35 ต้น 

การบันทึกข้อมูลลักษณะทางการเกษตร 
 1. อายุวันออกดอก (วัน) นับจากวันงอกถึงวัน
ดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ 
 2. อายุวันสุกแก่ (วัน) นับจากวันงอกจนถึงวันที่
เปลือกเมล็ดข้าวเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทั้งหมด 

3. ความกว้างใบธง (เซนติเมตร) วัดความกว้าง
ใบธง แล้วหาค่าเฉลี่ยต่อต้น 

4. ความยาวใบธง (เซนติเมตร) วัดความยาวใบ
ธง แล้วหาค่าเฉลี่ยต่อต้น 

5. ความสูงต้น (เซนติเมตร) วัดจากระดับพื้นดิน
ถึงส่วนสูงสุดของต้นพืชในระยะเก็บเก่ียว 

6. จำนวนหน่อต่อต้น (หน่อ) นับจำนวนหน่อ
ของลำต้นหลัก 
 7. จำนวนรวงต่อต้น (รวง) นับจำนวนรวงทั้งหมด 
 8. ความยาวรวง (เซนติเมตร) วัดจากคอรวงที่
เร่ิมมีก้านดอกจนถึงปลายรวง แล้วหาค่าเฉลี่ยต่อต้น 
 9. จำนวนเมล็ดต่อรวง (เมล็ด) นับจำนวนเมล็ดดี
ต่อรวง แล้วหาค่าเฉลี่ยต่อต้น 

10. น้ำหนักเมล็ดต่อรวง (กรัม) ชั่งน้ำหนักเมล็ด
ดีต่อรวง แล้วหาค่าเฉลี่ยต่อต้น 

11. น้ำหนัก 1,000 เมล็ด (กรัม) สุ่มเมล็ดดีต่อ
ต้น 100 เมล็ด 5 ครั้ง คำนวณหาน้ำหนัก 1,000 เมล็ด 

12. ผลผลิตต่อต้น (กรัม) โดยการนำเมล็ดดีมา
ชั่งน้ำหนัก 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การวิ เคราะห์ข้อมูลนำข้อมูลลักษณะทาง
การเกษตรจากจำนวน  35 ต้น  วิ เคราะห์ค่ า เฉลี่ ย 
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของลักษณะทาง
การเกษตร 12 ลักษณะ และค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของ
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมที่มีผลต่อผลผลิตผ่าน
ลักษณะอ่ืน ๆ ตามวิธีการของ Dewey and Lu (1959) 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

ลักษณะทางการเกษตรของสายพันธุ์กลาย 
 ลักษณะทางการเกษตรของประชากรสายพันธุ์
กลาย มีช่วงอายุวันออกดอก 83-103 วัน เฉลี่ย 93 วัน 
ช่วงอายุวันสุกแก่ 106-138 วัน เฉลี่ย 113 วัน ช่วงความ
กว้างใบธง 1.76-2.12 ซม. เฉลี่ย 1.97 ซม. ช่วงความยาว
ใบธง 32.04-63.90 ซม. เฉลี่ย 44.36 ซม. ช่วงความสูง
ต้น 111-148 ซม. เฉลี่ย 127 ซม. ช่วงจำนวนหน่อต่อต้น 
2.8-6.8 หน่อ เฉลี่ย 4.2 หน่อ ช่วงจำนวนรวงต่อต้น 3.0-
6.2 รวง เฉลี่ย 4.1 รวง ช่วงความยาวรวง 28.70-35.60 
ซม. เฉลี่ย 32.35 ซม. ช่วงจำนวนเมล็ดต่อรวง 134-231 
เมล็ด เฉลี่ย 189 เมล็ด ช่วงน้ำหนักเมล็ดต่อรวง 3.80-
6.20 กรัม เฉลี่ย 4.63 กรัม ช่วงน้ำหนัก 1,000 เมล็ด 
21.64-31.40 กรัม เฉลี่ย 25.24 กรัม และช่วงผลผลิต       
ต่อต้น 10.38-36.40 กรัม เฉลี่ย 19.73 กรัม  
 
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ทางฟีโนไทป์  

การศึกษาสหสัมพันธ์ของลักษณะทางการเกษตร 
12 ลักษณะ ของสายพันธุ์กลายชั่วที่ 3 (Table 1) พบว่า 
ลักษณะที่มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ทางฟีโนไทป์ที่
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ ลักษณะอายุวัน
ออกดอกมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับอายุวันสุกแก่ (0.77**) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  Sari et al. (2019) และ 
Thorat et al. (2019) ที่ศึกษาในข้าวลูกผสม นอกจากนี้
ยังพบว่ามีสหสัมพันธ์ทางบวกกับจำนวนหน่อต่อต้น 
(0.39 *) แต่มีสหสัมพันธ์ทางลบกับความกว้างใบธง         
(-0.54**) ความสูงต้น (-0.35*) และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด 
(-0.39*) ลักษณะอายุวันสุกแก่มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับ
จำนวนหน่อต่อต้น (0.65**) และจำนวนรวงต่อต้น (0.34*) 
แต่มีสหสัมพันธ์ทางลบกับความกว้างใบธง (-0.51**) และ
ความสูงต้น (-0.54**)  

 
 

ลักษณะความกว้างใบธงมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสูงต้น (0.44 **) สอดคล้องกับการศึกษาในข้าว
ลูกผสมกลับชั่วที่ 3 ของ Junsawang et al. (2019) และ
มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความยาวใบธง (0.38*) น้ำหนัก
เมล็ดต่อรวง (0.41*) และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด (0.36*) 
ลักษณะความยาวใบธงมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับจำนวน
รวงต่อต้น (0.49**) ความยาวรวง (0.55**) จำนวนเมล็ด
ต่อรวง (0.52**) น้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.50**) และผลผลิต
ต่อต้น (0.47**) สอดคล้องกับการศึกษาในข้าวพันธุ์
ลูกผสมของ Sari et al. (2019) แสดงว่าใบธงที่มีขนาด
ใหญ่ มีประสิทธิภาพการรับแสงและความสามารถของ
การสังเคราะห์แสงสูง ส่งผลดีต่อองค์ประกอบของผลผลิต
ข้าว และจะทำให้ข้าวมีผลผลิตสูง 

ลักษณะความสูงต้นมีสหสัมพันธ์ทางลบกับ
จำนวนหน่อต่อต้น (-0.39*) ลักษณะจำนวนหน่อต่อต้นมี
สหสัมพันธ์ทางบวกกับจำนวนรวงต่อต้น (0.72**) จำนวน
เมล็ดต่อรวง (0.48**) น้ำหนักเมล็ดดีต่อรวง (0.43*) และ
ผลผลิตต่อต้น  (0.73 **) ลักษณะจำนวนรวงต่อต้น             
มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับจำนวนเมล็ดต่อรวง (0.58 **) 
น้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.54**) และผลผลิตต่อต้น (0.78**) 
ลักษณะจำนวนเมล็ดต่อรวงมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับ
น้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.88**) และผลผลิตต่อต้น (0.81**) 
สอดคล้องกับการศึกษาในข้าวพันธุ์แท้ของ Chuchert           
et al. (2018) แต่มีสหสัมพันธ์ทางลบกับน้ำหนัก 1,000 
เมล็ด (-0.40*) ลักษณะน้ำหนักเมล็ดต่อรวงมีสหสัมพันธ์
ทางบวกกับผลผลิตต่อต้น  (0 .87 **) สอดคล้องกับ
การศึกษาในข้าวพันธุ์ลูกผสมของ Sari et al. (2019) 
และ Thorat et al. (2019) แสดงว่าองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของผลผลิตมีผลต่อผลผลิตต่อต้นของข้าว 
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การวิเคราะห์เส้นทาง 
การวิเคราะห์เส้นทาง (Table 2) พบว่า อายุวัน

ออกดอกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตไม่สูง (0.07) แต่มี
อิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.18) อายุ
วันสุกแก่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตในทางลบ (-0.14) 
แต่อิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.29) 
ความกว้างใบธงมีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตไม่สูง (0.05) 
แต่มีอิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านน้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.19) 
ความยาวใบธงมีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตในทางลบ          
(-0.02) แต่อิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น 
(0.12) จำนวนรวงต่อต้น (0.10) และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง 
(0.23) 

จำนวนหน่อต่อต้นมีอิทธิพลทางตรงที่สูงต่อ
ผลผลิต (0.45) และมีอิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนรวง
ต่อต้น (0.15) และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.20) จำนวนรวง
ต่อต้นมีอิทธิพลทางตรงที่สูงต่อผลผลิต (0.20) และมี
อิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.33) ความ
ยาวรวงมีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตในทางลบ (-0.14) แต่
อิทธิพลทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.14) และ
น้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.13)  จำนวนเมล็ดต่อรวงมีอิทธิพล
ทางตรงที่สูงต่อผลผลิต (0.17) และมีอิทธิพลทางอ้อมที่สูง
ผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.22) จำนวนรวงต่อต้น (0.11) 
และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง (0.41) ส่วนน้ำหนักเมล็ดต่อรวง
มีอิทธิพลทางตรงที่สูงต่อผลผลิต (0.46) และมีอิทธิพล
ทางอ้อมที่สูงผ่านจำนวนหน่อต่อต้น (0.19) จำนวนรวง 

ต่อต้น (0.11) และจำนวนเมล็ดต่อรวง (0.15) ซึ่งพบว่า 
จำนวนหน่อต่อต้น จำนวนรวงต่อต้น จำนวนเมล็ดต่อรวง
และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง มีอิทธิพลทางตรงแบบบวกที่สูง
ต่อผลผลิต สอดคล้องกับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่สูง
ระหว่างผลผลิตและลักษณะดังกล่าว ส่วนความยาวใบ มี
อิทธิพลทางตรงแบบลบที่ต่ำต่อผลผลิต (-0.02) แต่มี
อิทธิพลทางอ้อมแบบบวกที่สูงต่อผลผลิตผ่านจำนวนหน่อ
ต่อต้น (0.12) 

จากการรายงานของ Chuchert et al. (2018) 
และ Singh and  Ekka (2019) ศึกษาในข้าวพันธุ์แท้  
Junsawang et al. (2019) ศึกษาในข้าวพันธุ์ลูกผสมกลับ
ชั่วที่ 3 และ Sari et al. (2019) ศึกษาในข้าวพันธุ์ลูกผสม 
ได้ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ 
จำนวนรวงต่อต้น และจำนวนเมล็ดต่อรวง มีอิทธิพล
ทางตรงต่อผลผลิตสูง  

ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจของการวิเคราะห์
เส้นทางมีค่า 0.96 ซึ่งสูงมาก แสดงว่าค่าสัดส่วนของความ
ผันแปรสูงถึง 96 เปอร์เซ็นต์ ของตัวแปรอายุวันออกดอก 
อายุวันสุกแก่ ความยาวใบธง ความกว้างใบธง ความสูงต้น 
จำนวนหน่อต่อต้น จำนวนรวงต่อต้น ความยาวรวง 
จำนวนเมล็ดต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด อธิบาย
ความผันแปรของตัวแปรผลผลิตของประชากรกลายพันธุ์ 
ชั่วที่ 3 รายงานค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่พบในข้าวไร่
มีค่า 0.85-0.96 (Chuchert et al., 2018; Jansawang 
et al., 2019; Sari et al., 2019) 
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Table 1   Phenotypic correlations of the 12 agronomic traits of Dawk Kha 50 mutants on M3 generation 
 

 DF DM FLW FLL PH   NT/P NP/P PaL NG/Pa GW/Pa 1,000GW GY/P 
DF  0.77** -0.54**  0.04 -0.35*   0.39*   0.26 0.11 0.10 -0.08 -0.39* 0.09 
DM   -0.51** -0.02  -0.54**    0.65**   0.34* 0.05 0.24  0.12 0.31  -0.23 
FLW      0.38*   0.44** -0.18  0.08 0.26 0.21   0.41*  0.36*  0.24 
FLL      0.16  0.27    0.49**   0.55**   0.52**    0.50**    -0.09   0.47** 
PH       -0.39*  0.00 0.26 0.07  0.11     0.14  -0.03 
NT/P          0.72** 0.31   0.48**   0.43*    -0.16   0.73** 
NP/P        0.32   0.58**    0.54**    -0.15   0.78** 
PaL          0.33  0.28    -0.15 0.26 
NG/Pa             0.88**    -0.40*   0.81** 
GW/Pa               0.05   0.87** 
1,000GW             -0.01 
 

d.f.= 33, *,** = significant at 0.05 and 0.01 level, respectively  
DF = days to flowering (no.), DM = days to maturity (no.), FLL = flag leaf length (cm), FLW = flag leaf width (cm), PH = plant 
height (cm), NT/P =  number of tillers per plant (no.), NP/P =  number of panicles per plant (no.), PaL = panicle length (cm) , 
NG/Pa = number of grains per panicle (no.), GW/Pa = grain weight per panicle (g), 1,000GW = 1,000 grain weight (g), GY/P = grain 
yield per plant (g) 
 

Table 2   Phenotypic path coefficient analysis of agronomic trait effects on yield of Dawk Kha 50 

              mutants on M3 generation 
 

Traits Direct and indirect effect Correlation 
coefficient  
with GY/P 

DF DM FLW FLL PH  NT/P NP/P PaL NG/Pa GW/Pa 1,000GW 

DF 0.07 -0.10 -0.03  0.00 -0.01  0.18 0.06 -0.02 0.02   -0.04 -0.03 0.09 

DM 0.05 -0.14 -0.03  0.00 -0.02  0.29 0.07 -0.01 0.04 0.06 -0.02 0.31 

FLW   -0.04 0.07 0.05  0.02  0.02 -0.08 0.02 -0.04 0.03 0.19  0.03 0.24 
FLL    0.00 0.00 0.02 -0.02  0.01  0.12 0.10 -0.08 0.09 0.23 -0.01   0.47** 

PH   -0.02 0.07 0.02  0.00  0.04 -0.18 0.00 -0.04 0.01 0.05  0.01       -0.03 
NT/P    0.03 -0.09   -0.01  0.00 -0.01  0.45 0.15 -0.04 0.08 0.20 -0.01   0.73** 
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Table 2   (Continue) 
 

Traits Direct and indirect effect Correlation 
coefficient 
with GY/P 

DF DM FLW FLL PH NT/P NP/P PaL NG/Pa GW/Pa 1,000GW 

NPa/P 0.02 -0.05 0.00 -0.01 0.00 0.33 0.20 -0.05 0.10 0.25 -0.01 0.78** 
PaL 0.01 -0.01 0.01 -0.01 0.01 0.14 0.07 -0.14 0.05 0.13 -0.01     0.26 
NG/Pa 0.01 -0.03 0.01 -0.01 0.00 0.22 0.11 -0.05 0.17 0.41 -0.03 0.81** 
GW/Pa -0.01 -0.02 0.02 -0.01 0.00 0.19 0.11 -0.04 0.15 0.46  0.00 0.87** 
1,000GW -0.03  0.03 0.02  0.00 0.01  -0.07  -0.03  0.02 -0.07 0.02  0.08    -0.01 
 

** = significant at 0.01 level 
The bold numbers on diagonal show direct effect path coefficients, the rest stand for indirect effect path coefficients. Residual 
effect (1–R2) = 0.045, DF = days to flowering (no.), DM = days to maturity (no.), FLL = flag leaf length (cm), FLW = flag leaf width 
(cm), PH = plant height (cm), NT/P = number of tillers per plant (no.), NP/P = number of panicles per plant (no.), PaL = panicle 
length (cm), NG/Pa = number of grains per panicle (no.), GW/Pa = grain weight per panicle (g), 1,000GW = 1,000 grain weight (g), 
GY/P = grain yield per plant (g) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ลักษณะทางการเกษตร
ของข้าวไร่กลายพันธุ์ดอกข่า 50 ในชั่วที่ 3 พบว่าลักษณะ
ความยาวใบธง จำนวนหน่อต่อต้น จำนวนรวงต่อต้น 
จำน วน เมล็ ดต่ อรวง และน้ ำหนั ก เมล็ ดต่ อรวง มี
ความสัมพันธ์ในทางบวกที่สูงกับผลผลิต  

การวิเคราะห์เส้นทาง พบว่าลักษณะน้ำหนัก
เมล็ดต่อรวง มีอิทธิพลทางตรงต่อผลผลิตแบบบวกสูงที่สุด 
รองลงมา ได้แก่ จำนวนหน่อต่อต้น จำนวนรวงต่อต้น 
และจำนวนเมล็ดต่อรวง และพบว่าอายุวันออกดอก อายุ
วันสุกแก่ ความยาวใบธง จำนวนรวงต่อต้น จำนวนเมล็ด
ต่อรวง และน้ำหนักเมล็ดต่อรวง มีอิทธิพลทางอ้อมแบบ
บวกที่สูงผ่านทางจำนวนหน่อต่อต้น ส่วนความกว้างใบธง 
มีอิทธิพลทางอ้อมแบบบวกที่สูงผ่านทางน้ำหนักเมล็ดต่อรวง 

 
 
 

ดังนั้นในการคัดเลือกสายพันธุ์กลายข้าวไร่ใน        
ชั่วที่ 3 เพื่อให้มีผลผลิตสูง จึงควรคัดเลือกลักษณะที่มี
สหสัมพันธ์ทางบวกกับผลผลิต เป็นดัชนีช่วยในการ
คัดเลือก และพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของลักษณะต่าง ๆ 
ที่ส่งผ่านไปสู่ผลผลิต 
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Abstract 
 

  In northeast Thailand, many provinces grow jack beans in a large number of areas.  This is 
because farmers are able to sell jack bean seeds at a higher price compared to other bean seeds. 
However, there are problems that can be encountered, such as slow seed germination, interferences 
by diseases and pests, un- uniform seed germination, and low flowering and fruit setting rates.  These 
problems lead to yield reduction. Coating seed with plant nutrients can offer an alternative solution to 
this problem.   This experiment was conducted at the Seed Technology Laboratory, Agronomy Major, 
Faculty of Agricultural Production, Maejo University. This experiment relied on Completely Randomized 
Design (CRD) with 4 replications of each set of experiment which included non-coated seeds and seeds 
coated with: PVP-K30 + Chitosan; PVP-K30 + Chitosan, and 0.5, 1.0, 1.5, and 2.0 grams of C6H8O6; PVP-
K30 + Chitosan, and 0.5, 1.0, 1.5, and 2.0 grams of MgSO4; PVP-K30 + Chitosan, and 0.5, 1.0, 1.5, and 2.0 
grams of CaCl2. The results were as follows: Jack bean seeds coated with all ratios of MgSO4 and CaCl2 
had better germination percentage, mean germination time, seedling fresh weight when compare to 
non-coated seeds. Particularly, seeds coated with 0.5 grams of MgSO4 had a higher shoot length, better 
total seedling length, and were heavier when dried compared to non-coated seeds when tested under 
a laboratory condition.  It was also found that seeds coated with all ratios of C6H8O6 had better 
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germination percentage compared to non- coated seeds.  Seeds coated with 0. 5 grams of C6H8O6 had         
a higher shoot length, were heavier when fresh, and were heavier when dried compared to other 
experiment methods when tested under greenhouse conditions 
 
Keywords:   seed enhancement, seed coating, coating substance, seed quality, plant nutrient 

 

บทคัดย่อ 
 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมี

พื้นที่การปลูกถั่วพร้ากระจายในหลายจังหวัด เนื่องจาก
เกษตรกรยังสามารถขายเมล็ดถั่วพร้าได้ราคามากกว่า
เมล็ดถั่วชนิดอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามการปลูกถั่วพร้ายัง
ประสบปัญหาเมล็ดงอกน้อย การเข้าท าลายของโรคและ
แมลง ต้นกล้าที่งอกไม่มีความสม่ าเสมอ ต้นถั่วพร้าไม่มี
ดอกและไม่ติดฝัก จึงส่งผลให้ได้ผลผลิตน้อย จากปัญหา
ดังกล่าว ท าให้การเคลือบเมล็ดพันธุ์ร่วมกับธาตุอาหารพืช
เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ด าเนินการทดลองที่ห้องปฏิบัติการ
เทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ สาขาวิชาพืชไร่ คณะผลิตกรรม    
การเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ การทดลองนี้วางแผน      
การทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) 
จ านวน 4 ซ้ า ประกอบด้วย เมล็ดไม่เคลือบ การเคลือบ
เมล็ดด้วยสารเคลือบ PVP-K30+ไคโตซาน และการ
เคลือบเมล็ดด้วยสารเคลือบ PVP-K30+ไคโตซาน ผสม
รวมกับ C6H8O6, MgSO4 และ CaCl2 ในอัตราที่แตกต่างกัน 
4 ระดับ คือ 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 กรัม โดยมีผลการทดลอง
ดังนี้  การเคลือบเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าด้วย MgSO4 และ 
CaCl2 ทุกอัตรา ท าให้เมล็ดพันธุ์มีความงอก เวลาเฉลี่ยใน
การงอก น้ าหนักสดต้นกล้า และน้ าหนักแห้งต้นกล้า       
ดี ก ว่ า เมล็ ดที่ ไ ม่ ไ ด้ เ คลื อบ  เมื่ อทดสอบ ในสภาพ
ห้องปฏิบัติการ ส่วนการเคลือบเมล็ดด้วย C6H8O6 ทุก
อัตรามีความงอกมากกว่าเมล็ดไม่เคลือบ และเมื่อเคลือบ
เมล็ดด้วย C6H8O6 อัตรา 0.5 กรัม ท าให้เมล็ดมีความยาว
ล าต้น น้ าหนักสดล าต้นต้นกล้า และน้ าหนักแห้งล าต้น      
ต้นกล้ามากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ เมื่อทดสอบในสภาพเรือน
ทดลอง 

ค าส าคัญ:   การยกระดับคุณภาพเมล็ดพันธุ์  การเคลือบ 
                เมล็ดพันธุ์  สารเคลือบเมล็ดพันธุ์  คุณภาพ 
                เมล็ดพันธุ์  ธาตุอาหารพืช 
 

ค าน า 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมี
พื้นที่การปลูกถั่วพร้ากระจายในหลายจังหวัด ทั้งในระดับ
อ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน โดยเกษตรกรได้รับการส่งเสริม
ให้ปลูกถั่วพร้าจากกรมพัฒนาที่ดิน ตามโครงการพัฒนา
เกษตรกรให้ปลูกพืชส าหรับปรับปรุงดิน และเพื่อสร้าง
รายได้เสริมให้กับเกษตรกรหลังฤดูท านา เนื่องจาก
เกษตรกรสามารถน าผลผลิตถั่วพร้าที่ได้มาขายให้กับ         
กรมพัฒนาที่ดินได้ราคากิโลกรัมละ 18 บาท โดยไม่จ ากัด
จ านวน อีกทั้งการปลูกพืชชนิดอ่ืน เช่น ถั่วเขียว แม้จะได้
ราคารับซื้อสูง แต่เกษตรกรต้องแบกรับภาระในการลงทุน
ซื้อเมล็ดพันธุ์ด้วยตนเองในราคาค่อนข้างสูง คือกิโลกรัม
ละ 160 บาท และเกษตรกรจะต้องหาตลาดรับซื้อด้วย
ตนเอง ในขณะที่การปลูกถั่วพร้าได้รับการส่งเสริมเมล็ดพันธุ์
จากกรมพัฒนาที่ดิน ซึ่งช่วยลดต้นทุนการผลิต ให้กับ
เกษตรกร ในขณะเดียวกันยังมีความแน่นอนของตลาด          
รับซื้อ อีกทั้งการปลูกถั่วพร้ายังช่วยปรับปรุงดินเป็นปุ๋ยที่ให้
สารอาหาร โดยเฉพาะแปลงนาข้าวอินทรีย์ให้มีความอุดม
สมบูรณ์ และมีผลผลิตมีคุณภาพสูง (Ket-Petch, 2020) 
อย่างไรก็ตามเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าโดยปกติแล้วมีการงอกที่ดี 
และงอกสม่ าเสมอ แต่ส่วนใหญ่เกษตรกรมักประสบปัญหา
จากสภาพแวดล้อมที่ไม่แน่นอน ทั้งสภาพอากาศร้อนและ
ฝนทิ้งช่วง แปลงปลูกขาดความชื้น ท าให้ประสบปัญหา
เมล็ดงอกน้อย การเข้าท าลายของโรคและแมลง ต้นกล้าที่
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งอกไม่มีความสม่ าเสมอ ต้นถั่วพร้าไม่มีดอกและติดฝัก จึง
ส่งผลกระทบต่อผลผลิตน้อย ท าให้เกษตรกรไม่สามารถ
ขายผลผลิตได้ รวมถึงแปลงนาที่ใช้เพาะปลูกสูญเสีย
โอกาสการใช้ประโยชน์เป็นพืชบ ารุงดิน และเป็นแหล่ง 
รวมโรคที่ก่อให้เกิดปัญหาในระยะต้นกล้าของข้าวอินทรีย์  
(Ket-Petch, 2020) 

จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีแนวทางการแก้ไข
ปัญหา โดยน าเทคโนโลยีการเคลือบเมล็ดพันธุ์มาใช้ 
ปัจจุบันเทคโนโลยีการเคลือบเมล็ดพันธุ์มีราคาลดลงจาก
เดิม เนื่องจากประเทศไทยสามารถพัฒนาสารเคลือบเมลด็
ขึ้นใช้ได้เองภายในประเทศ จึงมีต้นทุนการสร้างสารเคลือบ
ต่ า ท าให้ประโยชน์ของสารเคลือบสามารถใช้ได้กับเมล็ด 
ที่มีทั้งราคาสูงและราคาต่ า การเคลือบเมล็ดพันธุ์  คือ       
การน าสารพอลิเมอร์ที่มีลักษณะบางเบา มาฉาบยึดเกาะ
ให้สม่ าเสมอไปบนผิวของเมล็ดพันธุ์ (Film coating) โดย
เมล็ดจะถูกห่อหุ้มเป็นแผ่นฟิล์มบาง ๆ จ าพวก Thin 
polymer (Ramsey, 1975; Scott, 1975; Taylor et al. , 
1998; Afzal et al., 2020; Cross et al., 2020) โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่ อ เป็นตัวกลางน าพาสารออกฤทธิ์                  
ให้ติดไปกับเมล็ดพันธุ์เพื่อสนับสนุนส่งเสริมให้เมล็ดพันธุ์      
มีความงอกและความแข็งแรงเพิ่มสูงขึ้นจากเดิม (Siri, 
2015)  โดยเฉพาะการประยุกต์ ใช้ สาร เคลือบชนิด 
Polyvinylpyrrolidone ( PVP- K30)  แ ล ะ ไ ค โ ต ซ า น 
เนื่องจากสารเคลือบทั้ง 2 ชนิดมีต้นทุนต่ าและหาได้
ภายในประเทศ โดย PVP-K30 มีคุณสมบัติดูดซับความชืน้ 
และละลายน้ าได้ดี (Dumrongprat and Chukamsat, 
2006) ส่วนไคโตซานเป็นสารพอลิเมอร์ที่ผลิตขึ้นจากวัสดุ
ธรรมชาติ มีความปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม ย่อยสลายได้
ง่ าย และมีฤทธิ์ ในการต่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค 
(Suvathi, 2012) จึงท าให้สารเคลือบทั้ง 2 ชนิดเหมาะสม
น ามาใช้เพื่อเป็นสารเคลือบส าหรับการเตรียมความพร้อม
ให้กับเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าส าหรับการเพาะปลูกในสภาพ
ความชื้นในแปลงปลูกน้อย นอกจากนี้การเคลือบเมล็ดพันธุ ์
 

ร่ วมกับธาตุอาหารเป็นอีกวิธีการหนึ่ งที่จะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการตั้งตัวและการเจริญเติบโตของต้นกล้าได้ 
(Ascher et al. , 1994) ยกตัวอย่างเช่น แคลเซียมมี
บทบาทในการสร้างเกลือแคลเซียมเพคเตท  (Calcium 
pectate) และเก่ียวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน ส่งเสริม
ให้เมล็ดดูด NO3-N อีกทั้งมีผลต่อกิจกรรมของเอนไซม์       
บางชนิด และท าให้ Mitochondria เพิ่มจ านวนขึ้น (Liu et al., 
2011) แมกนีเซียมจะกระตุ้นการท างานของเอนไซม์           
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมคาร์โบไฮเดรต 
และส่งเสริมการดูดและเคลื่อนย้ายฟอสเฟตในเมล็ด 
(Tobe et al., 2002) และวิตามินซีมีความจ าเป็นต่อ
กระบวนการเมแทบอลิซึมการเจริญเติบโต และเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ (Sathiyamoorthy and Nakamura, 1995)  

ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา
ชนิดและอัตราของธาตุอาหารพืชที่ เหมาะสมต่อการ
เคลือบร่ วมกับ เมล็ดพันธุ์ ถั่ วพร้า  และติดตามการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของต้นกล้าถั่วพร้า ซึ่งผล        
ที่ ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นอีกหนึ่งทางเลือก         
เพื่อยกระดับคุณภาพเมล็ดพันธุ์และการเพาะปลูกถั่วพร้า
ให้มีผลผลิตและคุณภาพเพิ่มสูงขึ้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้ได้รับความอนุเคราะห์เมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า

พันธุ์ MJU-01 จากสาขาวิชาพืชไร่ ความชื้นก่อนเคลือบ
ของเมล็ดพันธุ ์ถั ่วพร้า  คือ 9% ด าเนินการทดลอง          
ณ ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ และโรงเรือน
ทดลอง สาขาวิชาพืชไร่ คณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการ
ทดลองดังต่อไปนี้ 
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การเคลือบเมล็ดพันธุ์ (Seed coating) 
การศึกษาการเคลือบเมล็ดพันธุ์ ถั่ วพร้า ใช้  

Polyvinylpyrrolidone (PVP-K30) และไคโตซานเป็น
สารเคลือบ แล้วน ามาผสมร่วมกับสารออกฤทธิ์ 3 ชนิด 
คือ C6H8O6,  MgSO4 และ CaCl2 โดยมีกรรมวิธีการ
ทดลองตาม Table 1 ต่อเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้า 45 กรัม ใน           
แต่ละกรรมวิธี การเคลือบเมล็ดพันธุ์ใช้เครื่องเคลือบรุ่น           

JK-MJU01 ที่ความเร็ว 30 รอบ/นาที การเคลือบเมล็ด
พันธุ์ในแต่ละกรรมวิธีใช้สารเคลือบปริมาตร 5 มิลลิลิตร       
ใช้เวลา 1 นาทีในการเคลือบ/กรรมวิธีการทดลอง จากนั้น
น าเมล็ดพันธุ์หลังผ่านการเคลือบไปลดความชื้นโดยการผึ่ง
ให้แห้งที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 48 ชั่วโมง จนความชื้น
ของเมล็ดเหลือ 8-9% เท่ากับความชื้นเร่ิมต้น 

 
Table 1  Seed coating formulation of Jack bean seed and applied to 45 g/seeds per treatment 
 

Active 
ingredient 

Seed coating formulation of Jack bean 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 

PVP-K301 (g) - 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
Chitosan (ml)  2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
C6H8O6 (g) - - 0.5 1.0 1.5 2.0 - - - - - - - - 
MgSO4 (g) - - - - - - 0.5 1.0 1.5 2.0 - - - - 
CaCl2 (g) - - - - - - - - - - 0.5 1.0 1.5 2.0 
water (ml) - 97.0 96.5 96.0 95.5 95.0 96.5 96.0 95.5 95.0 96.5 96.0 95.5 95.0 

 

1PVP-K30: Polyvinylpyrrolidone 

 

การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ 
1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ง อ ก ใ น ส ภ า พ

ห้องปฏิบัติการ สุ่มเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าที่ผ่านกระบวนการ
เคลือบและไม่เคลือบเมล็ดจ านวน 3 ซ้ า ๆ ละ 50 เมล็ด 
มาทดสอบความงอกโดยวิธี Between Paper (BP) โดย
น าไปไว้ในตู้เพาะความงอกที่อุณหภูมิสลับ (8 ชั่วโมง         
30°ซ. และ 16 ชั่วโมง 20°ซ.) ตรวจนับความงอกหลังการ
เพาะที่ 10 วัน จากนั้นน ามาประเมินผลหาเปอร์เซ็นต์
ความงอก (Final germination)  

 
ความงอกในสภาพห้องปฏิบัติการ (%)  

= จ านวนต้นกล้าปกติทั้งหมดที่งอกในวันสุดท้าย 
                    จ านวนเมล็ดทั้งหมดที่เพาะทดลอบ 
 

2. การตรวจสอบความงอกในสภาพเรือน
ทดลอง สุ่มเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าที่ผ่านกระบวนการเคลือบ
และไม่เคลือบจ านวน 3 ซ้ า ๆ ละ 50 เมล็ด มาทดสอบ
ความงอกในถาดหลุม ซึ่งใช้พีทมอส (Peat moss) เป็น
วั สดุ เพ าะต้ นกล้ า  ป ระ เมิ นผลการงอกที่  10 วั น 
เช่นเดียวกับวิธีการตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ 

3. การตรวจสอบความเร็วในการงอกในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและสภาพเรือนทดลอง สุ่มเมล็ดพันธุ์       
ที่ผ่านกระบวนการเคลือบและไม่เคลือบทั้งในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและสภาพเรือนทดลอง จ านวน 3 ซ้ า ๆ ละ 
50 เมล็ด นับจ านวนเมล็ดที่งอกเป็นต้นกล้าปกติและ
จ านวนวันที่งอกตั้งแต่เริ่มเพาะ (First count) จนถึงวัน
สุดท้าย (Final count) คือ 1-10 วัน แล้วน าผลการนับมา
ค านวณหาความเร็วในการงอกตามสูตร 
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ความเร็วในการงอก (ต้น/วัน) = ผลรวมของ    
 

จ านวนต้นกลา้ปกตทิี่งอกในแต่ละวัน 
           จ านวนวันหลงัเพาะ 
 

4. เวลาเฉลี่ยในการงอกในสภาพห้องปฏิบัติการ
และสภาพเรือนทดลอง เพาะเมล็ดถั่วพร้าเช่นเดียวกับ
วิธีการทดสอบความงอกมาตรฐาน ตรวจนับจ านวนต้น
กล้าปกติทุกวัน เป็นเวลา 10 วัน ท า 3 ซ้ าในแต่ละ
กรรมวิธีการทดลอง จากนั้นค านวณเวลาเฉลี่ยในการงอก 
จากสูตร (Ellis and Roberts, 1980) ดังนี้ 

 

เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน)  
=  (G1 x D1 + G2 x D2 + …+ Gn x Dn) 

จ านวนต้นกลา้ปกตทิั้งหมด 
 
เมื่อ            G1, 2, …, n คือ จ านวนต้นกล้าปกติที่งอกวันที่    

                 1, 2, …, n (n=10) 
      D1, 2, …, n คือ จ านวนวันที่ 1, 2, …, n  

                 (n=10) หลังจากวันเพาะเมล็ด 
5. การตรวจสอบความยาวต้น ความยาวราก 

และความยาวต้ นกล้ า  การตรวจสอบในสภาพ
ห้องปฏิบัติการ ประเมินความยาวต้นและความยาวราก        
ที่ 10 วันหลังเพาะทั้งหมด ท า 3 ซ้ า ๆ ละ 10 ต้น โดยการ
ประเมินความยาวต้นวัดจากโคนล าต้นอ่อน (Hypocotyl) 
จนถึงปลายใบ ส่วนความยาวรากวัดจากโคนรากแก้ว
จนถึงปลายราก ส่วนการประเมินความยาวต้นกล้าท า 3 
ซ้ า ๆ ละ 10 ต้น ประเมินตรวจวัดตั้งแต่ปลายรากจนถึง
ปลายใบ โดยใช้ไม้บรรทัดมีหน่วยเป็นเซนติเมตร ส่วนการ
ตรวจสอบในสภาพเรือนทดลองประเมินในวันที่ 10 ของ
การเพาะเมล็ด ท าโดยสุ่มต้นกล้าจ านวน 3 ซ้ า ๆ ละ 10 
ต้น แล้วน ามาวัดความยาวต้นโดยวัดตั้งแต่โคนล าต้นอ่อน 
(Hypocotyl) จนถึงปลายใบของต้นกล้าโดยมีหน่วยเป็น
เซนติเมตร  

6. น้ าหนักสดและน้ าหนักแห้งต้นกล้า การ
ตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ ประเมินที่ 10 วันหลัง
เพาะทดสอบ โดยการสุ่มต้นกล้าปกติ ท า 3 ซ้ า ๆ ละ 10 
ต้น ที่มีส่วนของรากและล าต้นแล้วน าไปตรวจสอบน้ าหนกั
สดต้นกล้าแล้วบันทึกข้อมูล จากนั้นน าต้นกล้าหลังการ
ตรวจวัดไปตรวจสอบน้ าหนักแห้งต้นกล้า โดยน าไปอบใน
ตู้ควบคุมอุณหภูมิที่ 60°ซ. เป็นเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นชั่ง
ประเมินหาน้ าหนักแห้งของต้นกล้า ส่วนการตรวจสอบใน
สภาพเรือนทดลอง ประเมินที่ 10 วันหลังเพาะทดสอบ 
ท าโดยสุ่มตัดล าต้นของต้นกล้าชิดวัสดุปลูก ท า 3 ซ้ า ๆ         
ละ 10 ต้น จากนั้นน าส่วนล าต้นของต้นกล้าไปตรวจสอบ
น้ าหนักสดล าต้นแล้วบันทึกข้อมูล จากนั้นน าต้นกล้าปกติ
หลังการตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ  และส่วน      
ล าต้นของต้นกล้าหลังการตรวจสอบในสภาพเรือนทดลอง
ในแต่ละวิธีการทดลอง ไปอบในตู้ควบคุมอุณหภูมิ
เช่นเดียวกันกับการทดสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ    
แล้วประเมินผลโดยมีหน่วยเป็นกรัม 

7. ดัชนีความแข็งแรง (Vigor index) ท าโดย
น าเปอร์เซ็นต์ความงอก และความยาวของต้นกล้าที่ได้  
มาประเมินหาดัชนีความแข็งแรง ทั้งหมดท า 4 ซ้ า ตามสูตร 
Abdul-Baki and Anderson (1973) 

 

ดัชนีความแข็งแรง  
= ความงอก (%)  x  ความยาวของต้นกล้า (ซม.) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ข้อมูลคุณภาพเมล็ดพันธุ์และการ

เปลี่ยนแปลงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าตามลักษณะต่าง ๆ 
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 
Design (CRD) แปลงข้อมูลเปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ด
เพื่อวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้วิธี Arcsine Transformation 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป 
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ผลการวิจัย 
 

การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าหลังผ่านการ
เคลือบเมล็ดร่วมกับธาตุอาหารพืช  

การเคลือบเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าร่วมกับธาตุอาหาร
พืชด้วยชนิดและอัตราแตกต่างกันพบว่า การเคลือบเมล็ด
ทุกวิธีการมีความงอกที่ทดสอบในสภาพเรือนทดลองดีกว่า
การไม่เคลือบเมล็ด ส่วนการตรวจสอบความเร็วในการ
งอกพบว่า เมล็ดไม่เคลือบและการเคลือบเมล็ดด้วย 
C6H8O6 อัตรา 2.0 กรัม มีความเร็วในการงอกดีกว่า
วิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับการเคลือบเมล็ดด้วยสารเคลือบเพียงอย่าง
เดียว และการเคลือบเมล็ดด้วย C6H8O6 อัตรา 0.5 กรัม 
และ 1.0 กรัม เมื่อตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ ส่วน
การตรวจสอบในสภาพเรือนทดลองพบว่า การเคลือบ
เมล็ดทุกวิธีท าให้เมล็ดมีความงอกดีกว่าและแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่ผ่านการ
เคลือบเมล็ด ส่วนการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 
กรัม ท าให้เมล็ดมีความเร็วในการงอกดีกว่าและแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ 
แต่ไม่พบความแตกต่างต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ 
T3, T8, T9 และ T12 (Table 2) 

จากการตรวจสอบเวลาเฉลี่ยในการงอกพบว่า 
การเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 ทุกอัตรา (T7-T10) ท าให้
เมล็ดมีเวลาเฉลี่ยในการงอกเร็วที่สุด คือ 1.12-1.40 วัน 
และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบ
กับวิธีการอ่ืน ๆ ส่วนการตรวจสอบดัชนีความแข็งแรง
พบว่า การเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม ท าให้
เมล็ดมีดัชนีความแข็งแรงดีกว่าและแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่
พบความแตกต่างกับการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 
2.0 กรัม และการเคลือบเมล็ดด้วย CaCl2 อัตรา 0.5 กรัม 
และ 1.0 กรัม เมื่อตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ        
ส่วนการตรวจสอบในสภาพเรือนทดลองพบว่า การเคลือบ
เมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม ยังคงท าให้เมล็ดมีเวลา
เฉลี่ยในการงอกดีที่สุด คือ 1.34 วัน และแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ 
(Table 3) 

 
Table 2   Germination percentage and speed of germination of Jack bean after seed coating with difference  
              type and ratio of plant nutrients when tested under laboratory and greenhouse conditions 
 

Treatment3 Laboratory condition Greenhouse condition 
Germination 

(%) 
Speed of germination  

(plant/day) 
Germination 

(%) 
Speed of germination  

(plant/day) 
T1 95 b1,2 27.81 a 81 b    9.41 d  
T2 97 ab 25.24 ab 93 a 10.00 cd 
T3 99 ab 26.92 ab 96 a 10.75 a-c 
T4 99 ab 25.64 ab 96 a 10.58 bc 
T5      100 a 23.06 b 94 a 10.21 cd 
T6 98 ab 27.76 a 92 a 10.40 bc 
T7      100 a 12.81 c 93 a 11.73 a 
T8 99 ab 13.07 c 93 a 11.31 ab 
T9 98 ab 12.35 c 90 a 11.28 ab 
T10 99 ab 13.20 c 93 a 11.03 a-c 
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Table 2   (Continued) 
 

Treatment3 Laboratory condition Greenhouse condition 
Germination 

(%) 
Speed of germination  

(plant/day) 
Germination 

(%) 
Speed of germination  

(plant/day) 
T11 100 a 12.65 c 89 a 10.60 bc 
T12 99 ab 12.16 c 93 a 10.84 a-c 
T13 100 a 12.88 c 92 a 10.29 b-d 
T14 100 a 13.58 c 92 a 10.56 bc 

F-test * ** * ** 
CV.(%) 5.58 12.36 5.48 5.00 

 

*,**Significantly different at P≤0.05 and P≤0.01, respectively 
1Means within a column followed by the same letter are not significantly at P≤0.05 by DMRT. 
2Data are transformed by the arcsine before statistical analysis and back transformed data are presented. 
3T1 = non-coated seed, T2 = coated seed with PVP-K30 + chitosan, T3 = coated seed with C6H8O6 0.5 g, T4 = coated seed with 
C6H8O6 1.0 g, T5 =  coated seed with C6H8O6 1.5 g, T6 =  coated seed with C6H8O6 2.0 g, T7 =  coated seed with MgSO4 0.5 g, T8 = 
coated seed with MgSO4 1.0 g, T9 = coated seed with MgSO4 1.5 g, T10 = coated seed with MgSO4 2.0 g, T11 = coated seed with CaCl2 
0.5 g, T12 = coated seed with CaCl2 1.0 g, T13 = coated seed with CaCl2 1.5 g and T14 = coated seed with CaCl2 2.0 g 

 
Table 3   Mean germination time and vigour index of Jack bean after seed coating with difference                    
              type and ratio of plant nutrients when tested under laboratory and greenhouse conditions 
 

Treatment2 Laboratory condition Greenhouse condition 
Mean germination time 

(Day) 
Vigour index Mean germination time 

(Day) 
T1 2.55 a1 2193 d 2.35 a 
T2 2.13 ab 2394 d 2.48 ab 
T3 2.06 b 2480 d 2.30 ab 
T4 2.23 ab 2286 d 2.37 ab 
T5 2.27 ab 2343 d 2.38 ab 
T6 2.22 ab 2179 d 2.33 ab 
T7 1.12 c 3848 a 1.34 e 
T8 1.40 c 3115 c 1.83 d 
T9 1.26 c 3468 b 1.95 c 
T10 1.32 c 3671 ab 1.62 d 
T11 2.12 ab 3550 ab 2.20 b 
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Table 3   (Continued) 
 

Treatment2 Laboratory condition Greenhouse condition 
Mean germination time 

(Day) 
Vigour index Mean germination time 

(Day) 
T12 2.26 ab 3526 ab 2.25 ab 
T13 2.10 b 3637 ab 2.25 ab 
T14 2.00 b 3399 bc 2.28 ab 

F-test ** ** ** 
CV.(%) 11.52 6.51 6.39 

 

**Significantly different at P≤0.01 
1Means within a column followed by the same letter are not significantly at P≤0.05 by DMRT. 
2T1 = non-coated seed, T2 = coated seed with PVP-K30 + chitosan, T3 = coated seed with C6H8O6 0.5 g, T4 = coated seed with 
C6H8O6 1.0 g, T5 =  coated seed with C6H8O6 1.5 g, T6 =  coated seed with C6H8O6 2.0 g, T7 =  coated seed with MgSO4 0.5 g, T8 = 
coated seed with MgSO4 1.0 g, T9 = coated seed with MgSO4 1.5 g, T10 = coated seed with MgSO4 2.0 g, T11 = coated seed with CaCl2 
0.5 g, T12 = coated seed with CaCl2 1.0 g, T13 = coated seed with CaCl2 1.5 g and T14 = coated seed with CaCl2 2.0 g 

 

การเจริญเติบโตของต้นกล้าถั่วพร้าที่งอกจากเมล็ด       
ที่ผ่านการเคลือบเมล็ดร่วมกับธาตุอาหารพืช 
 การเคลือบด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม (T7) ท า
ให้ต้นกล้ามีความยาวต้นมากกว่าและแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับต้นกล้าที่งอกจาก
เมล็ดที่ไม่ได้ผ่านการเคลือบและวิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่พบ
ความแตกต่างกันกับ T9, T10, T11 และ T13 ส่วนการ
ตรวจสอบความยาวรากพบว่า การเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 อัตรา 2.0 กรัม (T10) ส่งผลให้ต้นกล้ามีความยาว
รากมากกว่าและแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่พบความแตกต่างกันกับ 
T3, T7, T12, T13 และ T14 ส่วนความยาวของต้นกล้า
พบว่า เมล็ดถั่วพร้าที่ผ่านการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 
อัตรา 0.5 กรัม (T7) มีความยาวของต้นกล้ามากกว่าและ
แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่พบ
ความแตกต่างกันกับวิธีการ T9-T13 เมื่อตรวจสอบใน
สภาพห้องปฏิบัติการ ส่วนการตรวจสอบในสภาพเรือน
ทดลองพบว่า เมล็ดที่ผ่านการเคลือบด้วย C6H8O6 อัตรา 1.0 
กรัม (T4) มีความยาวต้นของต้นกล้ามากกว่าและแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่ได้
ผ่านการเคลือบ (Table 4) 

ส่วนการตรวจสอบน้ าหนักสดต้นกล้าพบว่า การ
เคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 และ CaCl2 ทุกอัตรา ท าให้มี
น้ าหนักสดต้นกล้าสูงที่สุดและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ ส่วนการ
ตรวจสอบน้ าหนักแห้งต้นกล้าพบว่า การเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม ท าให้มีน้ าหนักแห้งต้นกล้ามากกว่า
และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบ
กับวิธีการอ่ืน ๆ แต่ไม่พบความแตกต่างกับวิธีการ T9, T10, 
T11 และ T13 เมื่อตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ ส่วน
การตรวจสอบในสภาพเรือนทดลองพบว่า การเคลือบเมล็ด
ด้วย C6H8O6 อัตรา 1.0 กรัม (T4) ท าให้มีน้ าหนักสดล าต้น
ของต้นกล้ามากกว่าและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่ได้เคลือบ ส่วนการ
ตรวจสอบน้ าหนักแห้งล าต้นพบว่า เมล็ดที่ผ่านการเคลือบ
ด้วย C6H8O6 อัตรา 1.0 กรัม (T4) ยังคงท าให้มีน้ าหนักแห้ง
ล าต้นของต้นกล้ามากกว่าและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่ได้เคลือบ (Table 5) 
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Table 4   Shoot length, root length, seedling length of Jack bean after seed coating with difference type  
              and ratio of plant nutrients when tested under laboratory and greenhouse conditions 
 

Treatment2               Laboratory condition             Greenhouse condition 
Shoot length 

(cm) 
Root length 

(cm) 
Seedling length 

(cm) 
Shoot length 

(cm) 
T1   6.83 c1   15.68 d-f 22.51 d        22.24 b-e 
T2   7.73 c   16.52 b-f 24.25 d        22.24 b-e 
T3   8.14 c   16.82 a-e 24.96 d        23.17 a-c 
T4   6.49 c   16.51 b-f 23.00 d        24.18 a 
T5   7.58 c   15.85 c-f 23.43 d        23.34 ab 
T6   7.98 c   14.38 f 22.37 d        22.62 a-d 
T7 20.22 a   18.81 ab 39.03 a        21.28 d-e 
T8 16.52 b   15.05 ef 31.56 c        21.68 c-e 
T9 18.10 ab   18.04 a-d 36.14 ab        22.22 b-e 
T10 18.19 ab   19.05 a 37.25 ab        22.20 b-e 
T11 17.84 ab   17.66 a-d 35.50 ab        20.71 e 
T12 17.34 b   18.17 a-c 35.51 ab        21.37 de 
T13 18.08 ab   18.29 ab 36.37 ab        22.85 a-d 
T14   17.26 b   16.73 a-f 33.99 bc        22.43 b-d 

F-test **           ** ** ** 
CV.(%) 9.65          7.31 6.61 3.80 

 

**Significantly different at P≤0.01 
1Means within a column followed by the same letter are not significantly at P≤0.05 by DMRT. 
2T1 = non-coated seed, T2 = coated seed with PVP-K30 + chitosan, T3 = coated seed with C6H8O6 0.5 g, T4 = coated seed with 
C6H8O6 1.0 g, T5 =  coated seed with C6H8O6 1.5 g, T6 =  coated seed with C6H8O6 2.0 g, T7 =  coated seed with MgSO4 0.5 g, T8 = 
coated seed with MgSO4 1.0 g, T9 = coated seed with MgSO4 1.5 g, T10 = coated seed with MgSO4 2.0 g, T11 = coated seed with CaCl2 
0.5 g, T12 = coated seed with CaCl2 1.0 g, T13 = coated seed with CaCl2 1.5 g and T14 = coated seed with CaCl2 2.0 g 
 

Table 5  Seedling fresh weight, seedling dry weight, shoot fresh weight and shoot dry weight of Jack 
             bean after seed coating with difference type and ratio of plant nutrients when tested under  
             laboratory and greenhouse conditions 
 

Treatment2 Laboratory condition Greenhouse condition 
Seedling  

fresh weight (g) 
Seedling  

dry weight (g) 
Shoot  

fresh weight (g) 
Shoot  

dry weight (g) 
T1   12.32 b1 1.33 c 33.25 b-e  5.14 bc 
T2 13.01 b 1.37 c 36.73 a-c  4.72 c 
T3 13.90 b 1.50 c 37.32 ab 5.37 a-c 
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Table 5   (Continued) 
 

Treatment2 Laboratory condition Greenhouse condition 
Seedling  

fresh weight (g) 
Seedling  

dry weight (g) 
Shoot  

fresh weight (g) 
Shoot  

dry weight (g) 
T4 12.28 b 1.30 c 40.32 a 6.07 a 
T5 13.90 b 1.47 c 37.47 ab 5.57 ab 
T6 13.38 b 1.40 c 35.25 a-d 5.35 a-c 
T7 25.72 a 3.71 a 31.54 c-e 5.41 a-c 
T8 22.60 a 3.06 b 31.16 de 4.77 bc 
T9 25.23 a 3.35 ab 34.37 b-e 5.28 a-c 
T10 24.49 a 3.45 ab 33.49 b-e 5.19 bc 
T11 24.80 a 3.41 ab 29.61 e 5.08 bc 
T12 22.39 a 3.21 b 36.96 a-c 5.51 a-c 
T13 25.06 a 3.34 ab 34.27 b-e 5.47 a-c 
T14 22.08 a 3.04 b 37.30 ab 5.44 a-c 

F-test ** ** ** * 
CV.(%) 11.30 9.53 8.22 7.97 

 

*, **:Significantly different at P≤0.05 and P≤0.01, respectively 
1Means within a column followed by the same letter are not significantly at P≤0.05 by DMRT. 
2T1 = non-coated seed, T2 = coated seed with PVP-K30 + chitosan, T3 = coated seed with C6H8O6 0.5 g, T4 = coated seed with 
C6H8O6 1.0 g, T5 =  coated seed with C6H8O6 1.5 g, T6 =  coated seed with C6H8O6 2.0 g, T7 =  coated seed with MgSO4 0.5 g, T8 = 
coated seed with MgSO4 1.0 g, T9 = coated seed with MgSO4 1.5 g, T10 = coated seed with MgSO4 2.0 g, T11 = coated seed with CaCl2 
0.5 g, T12 = coated seed with CaCl2 1.0 g, T13 = coated seed with CaCl2 1.5 g and T14 = coated seed with CaCl2 2.0 g 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

การเคลือบเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้ามีแนวโน้มท าให้
เมล็ดพันธุ์มีความงอกเพิ่มขึ้น เมื่อตรวจสอบในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและสภาพเรือนทดลอง โดยเฉพาะการ
ทดสอบในสภาพเรือนทดลองแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
เมล็ดที่ผ่านการเคลือบทุกวิธีการมีความงอกสูงมากกว่า
เมล็ดที่ไม่ได้ผ่านการเคลือบ ทั้งนี้ C6H8O6 คือ วิตามินซี      
ซึ่งเป็นสารอินทรีย์ที่จ าเป็นต่อกระบวนการเมแทบอลิซึม
เพื่อส่งเสริมการงอกของเมล็ด โดย Sathiyamoorthy and 
Nakamura (1995) ได้อธิบายว่าการป้องกันสารอินทรีย์ 
ที่จะถูกออกซิไดซ์ได้ง่ายโดยการใช้สารบางชนิด  เช่น 
วิตามินซี และวิตามินอี จับกับอนุมูลอิสระแทนที่อนุมูล

อิสระจะจับกับสารอนินทรีย์ภายในเซลล์เมล็ดจนท าให้
เกิดการเสียสภาพ เป็นวิธีการหนึ่งที่ลดการเสื่อมคุณภาพ
ของเมล็ดพันธุ์ จึงท าให้ความงอกของเมล็ดเพิ่มสูงขึ้น 
สอดคล้องกับ Sikhao and Siri (2006) ที่พบว่าการแช่
เมล็ดพันธุ์พริกหวานสดด้วยวิตามินซี เป็นเวลา 30 และ 
60 นาที โดยใช้อุณหภูมิ 25ºซ. ท าให้ความเร็วในการงอก
ของเมล็ดพันธุ์เพิ่มขึ้น นอกจากนี้การเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 ยังมีผลช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์หลาย
ชนิ ดที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า รช่ ว ย เ คลื่ อ น ย้ า ยน้ า ต าล 
(Tongaram, 2003; Pongthai et al., 2017) โดยเฉพาะ
ในรูปของ Sucrose ซึ่งจะถูกส่งจากใบเลี้ยงไปยังส่วนของ 
Axis อี กทั้ ง  Glucose เป็ นสา รตั้ ง ต้ น ในขบวนกา ร 
Metabolism เปลี่ยนเป็น Pyruivic acid โดยขบวนการ 
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Glycolysis แล้วจึงเข้าสู่วัฏจักร Kerbs ต่อไป ซึ่งการ
เ คลื่ อ น ย้ า ยน้ า ต าลดั ง กล่ า วมี ส่ ว นช่ ว ย ยกระดั บ
กระบวนการหายใจและสร้างพลังงานส าหรับใช้ ใน
กระบวนการงอกของเมล็ด ( Chanprasert,  2010) 
นอกจากนี้หลังจากการเคลือบเมล็ดด้วย CaCl2 อาจมี
บทบาทส าคัญสนับสนุน Alpha-amylase ย่อยแป้งให้สั้นลง
เหมือนเดกซ์ทริน และให้อยู่ในรูปของน้ าตาลโมเลกุลคู่   
คือ มอลโทส และน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว คือ กลูโคส ซึ่งมี
ความจ าเป็นต่อการสร้างพลังงานเพื่อใช้ในกระบวนการ
งอกของเมล็ด (Chanprasert, 2010) นอกจากนี้แคลเซียม
ยั งมีบทบาทในการเคลื่อนย้ายแป้งไปยั งส่ วนอ่ืน ๆ         
ของพืช และช่วยย่อยสลายแป้งในเอนโดสเปิร์มของเมล็ด
พืชให้มีโมเลกุลเล็กลงเพื่อใช้ในกระบวนการงอก (Bush, 
1995; Anil and Rao, 2001)  
 ส่วนความเร็วในการงอกนั้น การเคลือบเมล็ด
ด้วย C6H8O6 อัตรา 0.5, 1.0 และ 2.0 กรัม ท าให้เมล็ดมี
ความเร็วในการงอกไม่แตกต่างจากเมล็ดที่ไม่เคลือบเมื่อ
ตรวจสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ แต่การเคลือบเมล็ด
ด้วย MgSO4 ท าให้เมล็ดมีแนวโน้มของความเร็วในการ
งอกดีมากกว่า C6H8O6 และ CaCl2 เมื่อตรวจสอบใน
สภาพเรือนทดลอง ซึ่งการเพาะทดสอบในสภาพเรือน
ทดลองเป็นการบ่งบอกถึงความสามารถในการงอกได้ดีใน
สภาพไร่ แสดงว่าการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 มีส่วนช่วย
กระตุ้นการท างานของเอนไซม์เพื่อเป็นแหล่งพลังงาน
ส าหรับใช้ในกระบวนการงอก (Jothityangkoon, 2016) 
จึงท าให้เมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าที่ผ่านการเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 มีแนวโน้มของความเร็วในการงอกหรือความ
แข็งแรงสูงมากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ แต่การเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 และ CaCl2 ทุกอัตราท าให้เมล็ดพันธุ์ถั่วพร้ามี
ความเร็วในการงอกช้ากว่าวิธีการอื่น ๆ ทั้งนี้ MgSO4 และ 
CaCl2 เป็ น เกลื อที่ มี ค ว าม เข้ มข้ นสู ง  ( Barker and 
Pilbeam, 2015) การทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์       
ถั่วพร้ายังไม่มีวิธีมาตรฐานจากสมาคมทดสอบเมล็ดพันธุ์
นานาชาติ (ISTA, 2019) ท าให้การทดสอบความงอกโดย
วิธี Between Paper ท าให้เมล็ดได้รับความชื้นและกรด

เกลือจาก MgSO4 และ CaCl2 ตลอดระยะเวลา 10 วัน 
เมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าจึงงอกได้ช้ามากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ เมล็ด
พันธุ์ถั่วพร้าอาจมีการสูญเสียความแข็งแรงของเยื่อหุ้ม
เซลล์ จึงท าให้คุณสมบัติในการควบคุมของเยื่อเลือกผ่าน
บกพร่อง การท างานของเอนไซม์หลายชนิดที่เก่ียวข้องกับ
การช่วยเคลื่อนย้ายน้ าตาลและการย่อยสลายแป้งลดลง 
(Siri, 2015) อีกทั้งท าให้โปรตีนใน Mitochondria เกิด
และเพิ่มสูงขึ้น (Liu et al., 2011) แต่การเคลือบเมล็ดด้วย 
MgSO4 และ CaCl2 ทุกอัตราท าให้เมล็ดมีดัชนีความ
แข็งแรงสูงมากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ  

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาความงอกยังคงพบว่า การ
เคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 และ CaCl2 มีแนวโน้มของความ
งอกสูงมากกว่าเมล็ดที่ไม่ได้ผ่านการเคลือบเมล็ด ซึ่งเห็น
ได้ชัดหลังจากการทดสอบความงอกในสภาพเรือนทดลอง 
ซึ่งเมล็ดที่ผ่านการเคลือบด้วย C6H8O6, MgSO4 และ 
CaCl2 มีความงอกสูงมากกว่าและแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับเมล็ดที่ไม่ผ่านการเคลือบ ทั้งนี้เมล็ด
พันธุ์ที่มีความแข็งแรงสูงจะสามารถงอกและตั้งตัวใน
สภาพไร่นาที่ไม่เหมาะสมได้ดีกว่าเมล็ดพันธุ์ที่มีความ
แข็งแรงต่ า จึงสอดคล้องกับผลของเวลาเฉลี่ยในการงอก 
โดยเฉพาะการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 ทุกอัตราท าให้
เมล็ดมีเวลาเฉลี่ยในการงอกเร็วมากกว่าเมล็ดที่ไม่ได้ผ่าน
การเคลือบและวิธีการอ่ืน ๆ เมื่อตรวจสอบทั้งในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและสภาพเรือนทดลอง โดยแมกนีเซียมมี
ประสิทธิภาพในการกระตุ้นการท างานของเอนไซม์             
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมคาร์โบไฮเดรต 
และส่งเสริมการดูดและเคลื่อนย้ายฟอสเฟตในเมล็ด 
(Tobe et al., 2002) ท าให้เกิดกระบวนการการสร้างแป้ง 
การช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ และช่วยให้ราก
พืชสามารถดูดน้ าและอาหารได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้ต้นกล้า 
ถั่วพร้างอกได้เร็วมากขึ้นกว่าวิธีการอ่ืน ๆ ส่วนวิตามินซี 
ยังมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เมล็ดถั่ว 
ยกตัวอย่างการทดสอบแช่เมล็ดในสารละลายวิตามินซี
ความเข้มข้น 50 uM ก่อนปลูกประมาณ 12-24 ชั่วโมง
พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของลิกนินและฟีนอลิก ซึ่งมีส่วนส าคัญ
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ต่อการเพิ่ มความแข็ ง ใ ห้กับ เซลล์พืช  และควบคุม
กระบวนการเมแทบอลิซึม (Burguieres et al., 2007) 

ส่วนการเจริญเติบโตของต้นกล้าพบว่า การ
เคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 และ CaCl2 ท าให้ต้นกล้าของ
ถั่วพร้ามีความยาวล าต้น น้ าหนักสดต้นกล้า และน้ าหนัก
แห้งต้นกล้ามากกว่าและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอ่ืน ๆ เมื่อตรวจสอบใน
สภาพห้องปฏิบัติการ ในทางตรงกันข้ามเมื่อตรวจสอบใน
สภาพเรือนทดลองพบว่า การเคลือบเมล็ดด้วย C6H8O6 
อัตรา 1.0 กรัม ท าให้ต้นกล้ามีความสูงต้นมากกว่าและ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับเมล็ดที่ไม่ได้ผ่าน
การเคลือบ ทั้งนี้ MgSO4 มีบทบาทส าคัญสนับสนุนการ
กระตุ้นการท างานของเอนไซม์หลายชนิดที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสังเคราะห์แสง (Tongaram, 2003) อีกทั้ง
กระตุ้นการท างานของเอนไซม์ให้กระตุ้นการสลายน้ าใน
ปฏิกิริยาการใช้แสง (Pairohakul, 2016) ต้นกล้าพืชเมื่อ
งอกและมีพัฒนาการของต้นกล้าที่มีใบจริง จึงท าให้ต้น
กล้าถั่วพร้ามีระบบการสังเคราะห์แสงได้ดีมากขึ้น จึงมี
พลังงานเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตของต้นกล้ามากขึ้น
กว่าเดิม ซึ่งการเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม 
แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการของต้นกล้า (ผลรวมต้นกล้า) 
สูงเพิ่มขึ้น 73% เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดที่ไม่ได้ผ่านการ
เคลือบ อีกทั้งการเคลือบเมล็ดด้วย CaCl2 มีส่วนช่วย
สนับสนุนความแข็งแรงของเนื้อเยื่อและเซลล์พืชที่จ าเป็น
ต่อการแบ่งเซลล์และการเจริญเติบโตของเซลล์ และช่วย
ลดการเป็นพิษของกรดออกซาลิก ซึ่งถ้ามีมากเกินไปจะ
เป็นอันตรายต่อต้นพืชในระยะต้นกล้า  (Tongaram, 
2003) จึงท าให้ต้นกล้าถั่วพร้ามีพัฒนาการของต้นกล้าเพิ่ม
มากข้ึนกว่าเดิม  

ส่วนการตรวจสอบความยาวรากของต้นกล้า
พบว่า การเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 2.0 กรัม มี
ความยาวรากมากกว่าและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 
 

ทางสถิติกับเมล็ดที่ไม่ได้เคลือบ ทั้งเมล็ดที่ผ่านการเคลือบ
ร่วมกับแมกนีเซียมอาจจะมีความส าคัญต่ออัตราการ
สังเคราะห์ด้วยแสง แต่จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
ต้นกล้าพืชมีพัฒนาการของล าต้นได้ดีมาก จึงท าให้ต้นกล้า
ถั่วพร้าสามารถสังเคราะห์แสงได้สูง จึงมีส่วนท าให้
พัฒนาการของรากดีตามไปด้วย อย่างไรก็ตามเมื่อ
ตรวจสอบในสภาพเรือนทดลองพบว่า การเคลือบเมล็ด
ด้วย C6H8O6 อัตรา 1.0 กรัม มีความยาวล าต้น น้ าหนักสด 
และน้ าหนักแห้งล าต้นต้นกล้ามากกว่า และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับเมล็ดที่ไม่ได้ผ่านการเคลือบ 
โดยวิตามินซีความจ าเป็นต่อกระบวนการเมแทบอลิซึม
ของการเจริญเติบโต และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระเมื่อ
น าไปเพาะในสภาพเรือนทดลอง อีกทั้งช่วยให้เซลล์พืช
รักษาสภาวะสมดุลได้ดีอีกด้วย (Babu and Devaraj, 
2008) โดยเฉพาะสภาพแปลงปลูกจะช่วยลดการเกิด
กระบวนการ Lipid peroxidation ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นจากสาร Reactive Oxygen Species (ROS) ที่
เกิดขึ้นเมื่อเมล็ดพันธุ์อยู่ในสภาวะเครียด ได้แก่ ความชื้น
ต่ าและอุณหภูมิสูง เป็นต้น (Siri, 2015) นอกจากนี้วิตามินซี
ยังสามารถส่งเสริมการดูดซับน้ าและแร่ธาตุต่าง ๆ ไว้ได้ดี 
และควบคุมการปลดปล่อยแร่ธาตุและสารอาหารให้แก่  
ต้นกล้าพืชได้ (Kongthong, 2008) จึงท าให้เมล็ดพันธุ์ถั่ว
พร้าที่เคลือบร่วมกับวิตามินซี (C6H8O6) มีการเจริญเติบโต
ทางด้านล าต้นได้ดีมากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ ส่วนการเคลือบ
เมล็ดโดยใช้ไคโตซานซึ่งเป็นหนึ่งในส่วนผสมของสาร
เคลือบที่มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับเมล็ด
พันธุ์และเซลล์ของต้นกล้า อีกทั้งไคโตซานยังช่วยป้องกัน
เมล็ดพันธุ์หลังปลูกจากการเข้าท าลายของเชื้อรา และยัง
ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เมล็ดพันธุ์พืช ท าให้ต้น
กล้าเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและแข็งแรง (Bhaskara et al., 
1999; Chandrkrachang, 2000; Kasselaki et al., 2008) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

การเคลือบเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าร่วมกับธาตุอาหาร
พืชชนิดและอัตราแตกต่างกัน จากนั้นน าไปตรวจสอบการ
เปลี่ ยนแปลงคุณภาพเมล็ดพันธุ์หลั งการเคลือบ ใน
สภาพแวดล้อมแตกต่างกัน จึงสามารถสรุปได้ดังนี้  

1. การเคลือบเมล็ดพันธุ์ถั่วพร้าด้วย MgSO4 ทุก
อัตรา ท าให้เมล็ดพันธุ์มีความงอกและมีเวลาเฉลี่ยในการ
งอกดีขึ้น เมื่อทดสอบในสภาพห้องปฏิบัติการ 

2. การเคลือบเมล็ดด้วย MgSO4 อัตรา 0.5 กรัม 
ท าให้มีความยาวล าต้น ผลรวมต้นกล้าและน้ าหนักแห้ง      
ต้นกล้ ามากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ เมื่ อทดสอบในสภาพ
ห้องปฏิบัติการ  

3. การเคลือบเมล็ดด้วย C6H8O6 ทุกอัตรามีความ
งอกมากกว่าเมล็ดไม่เคลือบ เมื่อทดสอบในสภาพเรือน
ทดลอง 

4. การเคลือบเมล็ดด้วย C6H8O6 อัตรา 0.5 กรัม 
ท าให้เมล็ดมีความยาวล าต้น น้ าหนักสดล าต้นต้นกล้า และ
น้ าหนักแห้งล าต้นต้นกล้ามากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ เมื่อทดสอบ
ในสภาพเรือนทดลอง 
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Abstracts 
 

 Since potassium chlorate (KClO3) has been found to reliably induce longan flowering, Thai 
farmers are able to sustain longan production all year round. However, the continuous use of KClO3 is 
affecting longan trees by causing disorders during certain phonological stages. Among those is the longan 
peel reddening disorder (PRD). When affected by PRD the skin of the fruit turns red and hard, preventing 
it from growing. Meanwhile, in Northern Thailand PRD has a considerable economic impact on longan 
farming and method for remediation are sought. The aim of this study was to identify ways of combatting 
PRD through improving the micro nutritional status of the longan trees. Therefore, boron (B) and Zinc 
(Zn) were applied by foliar sprays and the effect on longan fruit growth was compared to non-treated 
trees. The experiment was organized following a completely randomized design (CRD) with 7 treatments 
and 5 replications. The treatments were as follows; 1) control (no micronutrient spray), 2) 0.1% B, 3) 
0.2% B, 4) 0.1 Zn, 5) 0.2% Zn, 6) 0.1% B + 0.1% Zn, 7) 0.2% B + 0.2% Zn.  As a result, in the first month, 
the control had a higher significantly fruit set per bunch as compared to the foliar application of Zn and 
B. Analyzing fruit quality at harvest, was found that the foliar application of Zn and B resulted in a 
significantly higher flesh and fruit weight per bunch as compared to the control and the treatments with 
only one micro-nutrient applied. With respect to width and length of fruit, total soluble solids, peel 
weight and seed weight no significant differences were found. However, the skin color differed 
significantly among the treatments: After zinc and boron 0.2 concentration foliar application fruits 
developed from light green into bright yellow at the harvesting stage. Leaves treated with Zn and B 
foliar sprays showed higher concentrations of both micro-nutrients as compared to non-treated. This 
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showed that the Zn and B foliar application can be absorbed by the leaves and accumulated in the 
plant tissue in order to ensure the sufficient supply in every growth stage. While the experimental set-
up was not appropriate to prove that PRD was the effect of micro-nutrient deficiency, it was shown that 
the foliar application of Zn and B can reduce the occurrence of PRD in longan. In order to ensure 
sufficient supply of Zn and B foliar spray applications can be recommended. 
 
Keyword:  zinc, boron, Dimocarpus longan, fruit set, potassium chlorate (KClO3) 

 

บทคัดย่อ 
 

 ตั้งแต่มีการค้นพบว่าสารโพแทสเซียมคลอเรต   
ชักน าการออกดอกของล าไยได้ เกษตรกรไทยจึงเชื่อว่า
สามารถผลิตล าไยได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี อย่างไรก็ตาม
การใช้สารโพแทสเซียมคลอเรตอย่างต่อเนื่องจะส่งผล
กระทบต่อต้นล าไย โดยท าให้มีลักษณะอาการผิดปกติ
บางอย่าง คือ เปลือกเป็นสีแดงและแข็ง  ท า ให้ไม่       
สามารถเจริญเติบโตได้ ซึ่งมีผลกระทบทางเศรษฐกิจอย่าง
มากต่อการท าสวนล าไยในภาคเหนือของไทย จึงจ าเป็น    
ต้องหาทางแก้ปัญหาดังกล่าว การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อแก้ไขปัญหาเปลือกสีแดงที่เกิดขึ้นและการปรับปรุง     
ธาตุอาหารของต้นล าไย ดังนั้นจึงมีการใช้สังกะสีและโบรอน 
โดยการฉีดพ่นทางใบต่อการเจริญเติบโตของผลล าไย
เปรียบเทียบกับต้นที่ไม่ได้พ่น วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
ส ม บู ร ณ์  ( Completely Randomized Design: CRD) 
แบ่งการทดลองเป็น 7 กรรมวิธี ๆ ละ 5 ซ้ า โดยใช้ต้นเป็นซ้ า
คือ กรรมวิธีควบคุม (พ่นน้ าเปล่า) กรรมวิธีที่ 2 โบรอน 
0.1%  กรรมวิธีที่ 3 โบรอน 0.2% กรรมวิธีที่ 4 สังกะสี 
0.1% กรรมวิธีที่ 5 สังกะสี 0.2% กรรมวิธีที่ 6 โบรอน + 
สังกะสี 0.1% และกรรมวิธีที่ 7 โบรอน + สังกะสี 0.2%  
ในเดือนแรกของการทดลอง พบว่าต้นควบคุมมีจ านวนผล
ต่อช่อมากกว่าต้นที่ฉีดพ่นสังกะสีและโบรอน โดยมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการเก็บเกี่ยว 
 
 

พบว่าในด้านคุณภาพของผล ต้นที่ได้รับสังกะสีและโบรอน 
มีน้ าหนักเนื้อและน้ าหนักผลสูงขึ้นมากกว่าการพ่นน้ าเปลา่
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความกว้าง ความยาวของผล 
ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ น้ าหนักเปลือก และ
น้ าหนักเมล็ด ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ      
ทางสถิติ อย่างไรก็ตามสีผิวเปลือกของล าไยพบว่า การพ่น
โบรอนร่วมกับสังกะสี ความเข้มข้น 0.2 เปอร์เซ็นต์ ท าให้
ล าไยมีสีผิวเปลือกเป็นสีเขียวและเหลืองได้อย่างชัดเจน
เมื่อถึงระยะเก็บเกี่ยว โดยมีความแตกต่างกันอย่าง         
มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนใบล าไยที่ได้รับสังกะสีและ
โบรอนพบว่า หลังการพ่นปริมาณของธาตุทั้งสองในใบ      
มีการเพิ่มมากขึ้นกว่าค่ามาตรฐาน แสดงให้เห็นว่าการใช้
สังกะสีและโบรอนทางใบสามารถดูดซึมเข้าทางใบไปเก็บ
สะสมและน าไปใช้ในทุกระยะการเจริญเติบโต แม้ว่าการ
ก าหนดแผนการทดลองอาจจะไม่เหมาะสมที่จะพิสูจน์ว่า
สามารถช่วยลดอาการเปลือกสีแดงได้ในล าไยที่เป็นผลมา
จากการขาดธาตุอาหารเสริม แต่ก็แสดงให้เห็นว่าการใช้
สังกะสีและโบรอนทางใบสามารถลดการเกิดอาการ
เปลือกสีแดงในล าไยได้ ดังนั้นควรฉีดพ่นธาตุสังกะสีและ
โบรอนทางใบให้เพียงพอ 
 
ค าส าคัญ:  สังกะสี  โบรอน  ล าไย  การติดผล   
             สารโพแทสเซียมคลอเรต 
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ค าน า 
 

 ปัจจุบัน เป็นที่ทราบกัน โดยทั่ ว ไปว่าสาร
โพแทสเซียมคลอเรตชักน าการออกดอกของล าไยได้ และ
เกษตรกรสามารถผลิตและดูแลรักษาล าไยได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดทั้งปี อย่างไรก็ตามในการผลิตล าไยอย่าง
ต่อเนื่องอาจส่งผลกระทบต่อล าไย โดยท าให้มีลักษณะ
อาการผิดปกติบางอย่าง คือ เปลือกเป็นสีแดงและแข็ง     
ท าให้ไม่เจริญเติบโต ซึ่งพบเห็นได้ในอ าเภอดอยเต่า           
และอ าเภอแม่แตงบางส่วน ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ       
อย่างมาก และเกษตรกรยังไม่สามารถแก้ปัญหานี้ได้         
อย่างยั่งยืน (Threenet et al., 2017)   

อาการเปลือกสีแดงของล าไย (Longan peel 
reddening disorder) เป็นลักษณะความผิดปกติทาง
สรีรวิทยาอย่างหนึ่งของล าไยที่พบในปัจจุบัน โดยเกิด
อาการที่ผลล าไยมีลักษณะผิวเปลือกมีสีค่อนข้างแดงใน
ระหว่างช่วงระยะการเจริญเติบโตของผลและมีลักษณะ
แข็ง ท าให้ล าไยมีลักษณะผลที่เล็กไม่สามารถเจริญเติบโต
เป็นผลขนาดใหญ่ ได้  ส่ งผลกระทบต่อผลผลิตของ
เกษตรกร โดยพบอาการดังกล่าวในหลายพื้นที่ที่มีการ
ปลูกล าไยทางภาคเหนือ เช่น บางพื้นที่ในจังหวัดเชียงใหม่ 
และบางพื้นที่ในจังหวัดล าพูน แต่การเกิดในแต่ละพื้นที่จะ
มีการแสดงออกของกลุ่มอาการที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน
ในแต่ละพื้นที่ เช่น ลักษณะขนาดของผลที่มีขนาดเล็ก 
ลักษณะสีผิวของเปลือกที่มีลักษณะสีเข้มขึ้นหรือจาง 
รวมถึงลักษณะเนื้อของผลล าไยที่มีลักษณะแห้งและมีสี       
ที่แตกต่างไปจากลักษณะล าไยปกติ ส าหรับสาเหตุของ
อาการดังกล่าวยังไม่สามารถระบุสาเหตุที่แน่นอน แต่ได้มี
การศึกษาเบื้องต้นมาแล้วด้านโปรตี น (Threenet et al.,         
2017) ซึ่งคล้ายกับการรายงานของ Khaosumain et al. 
(2005) พบว่าล าไยที่ขาดจุลธาตุจะท าให้ผลผลิตไม่ได้
คุณภาพ ผลไม่โต ต้นโทรมเร็ว ต่อมาจะกลายเป็นโรค
หงอยที่พบในปัจจุบัน  Wiriya-Alongkorn et al. (2016) 
รายงานว่าบริเวณแหล่งเพาะปลูกดังกล่าวที่มีอาการ
ผิดปกติทางสรีรวิทยาของผิวเปลือกล าไย มักมีจุลธาตุ         

ไม่เพียงพอ เช่น โบรอนและสังกะสี ตลอดจนเกิดการ
แสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสะสม
อาหาร เช่น Vegetative storage protein และโปรตีนที่
เกี่ยวข้องกับการรับส่งธาตุไอออน Plasma membrane-
associated cation-binding protein 1 เกิดขึ้น  (Paimprom 
et al., 2019) นอกจากนี้ Wiriya-Alongkorn et al. (2016) 
ยังพบว่า อาการโรคหงอยหรือใบแสดงอาการไหม้ มักจะ   
มีจุลธาตุไม่เพียงพอท าให้ผลล าไยไม่ได้คุณภาพโดยเฉพาะ
การขาดสังกะสี และโบรอน จะท าให้แคระแกรน ใบไหม้
และข้อปล้องหดสั้นลงอย่างชัดเจน ซึ่งมีผลให้ความเข้มข้น
ของคลอโรฟิลล์ ไนโตรเจน และโบรอนในใบต่ ากว่าในใบ
ของต้นที่ไม่ขาดอย่างชัดเจน จากปัญหาดังกล่าวจึงมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาผลของสังกะสีและโบรอนในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว เพื่อให้การช่วยเหลือเกษตรกร       
ที่ประสบปัญหาเรื่องของผิวเปลือกของล าไยเปลี่ยนเป็น     
สีแดง ท าให้ผิวเปลือกแข็งไม่ได้คุณภาพ ถ้าสามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืนจะท าให้ต้นล าไยของเกษตรกรอายุ
ยืน และผลผลิตมีคุณภาพดี ไม่แสดงอาการของเปลือก        
สีแดงหรือผิดปกติอีกต่อไป เป็นผลให้เกษตรกรชาวสวน
ล าไยมีผลผลิตที่มีคุณภาพดี และส่งผลให้มีรายได้ที่เพิ่มข้ึน 
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากงานวิจัยนี้ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

 คัดเลือกต้นล าไยพันธุ์ อีดอที่มีอายุประมาณ         
10 ปี ขนาดทรงพุ่มประมาณ 6 เมตร จากสวนเกษตรกร 
บ้านภูดิน ต าบลแม่หอพระ อ า เภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่  ที่ มีประวัติของอาการความผิดปกติทาง
สรีรวิทยาของเปลือกล าไยทุกปี โดยการมีการวางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design: CRD) โดยแบ่งการทดลองเป็น 7 กรรมวิธี ๆ ละ 
5 ซ้ า ใช้จ านวนต้นทั้งหมด 35 ต้น ดังนี้ กรรมวิธีควบคุม 
(พ่นน้ าเปล่า) กรรมวิธีที่ 2 พ่นสารละลายโบรอนความ
เข้มข้น 0.1% (w/w) กรรมวิธีที่ 3 พ่นสารละลายโบรอน
ความเข้มข้น 0.2% (w/w) กรรมวิธีที่ 4 พ่นสารละลาย



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 41-54 

 

44 

สังกะสีความเข้มข้น 0.1% (w/w) กรรมวิธีที่  5 พ่น
สารละลายสังกะสีความเข้มข้น 0.2% (w/w) กรรมวิธีที่ 6 
พ่นสารละลายโบรอนความเข้มข้น 0.1% (w/w) ร่วมกับ
สารละลายสังกะสีความเข้มข้น 0.1% (w/w) และกรรมวิธี
ที่ 7 พ่นสารละลายโบรอนความเข้มข้น  0.2% (w/w) 
ร่วมกับสารละลายสังกะสีความเข้มข้น 0.2% (w/w) โดย
สารละลายสังกะสี เตรียมจาก 13.2% Fe-EDTA ของ 
Haifa Micro และโบรอนเตรียมจาก 15% Boric acid 
ของ Fertiber ให้ธาตุอาหารพืชทางใบจ านวน 5 ครั้ง
ตั้งแต่ก่อนการออกดอก ระยะแทงช่อดอก (ก่อนดอกบาน) 
ระยะติดผลขนาดเล็ก (ผลมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 มม.) 
ระยะผลก าลังเจริญเติบโต (ผลมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 
ซม.) และระยะก่อนการเก็บเกี่ยว (เมล็ดในด า) โดยฉีดพ่น
ในช่วงเวลาที่มีแสงแดดอ่อนในช่วงเช้า 06.00-10.00 น. 
เพื่อหลีกเลี่ยงช่วงแดดจัดที่จะท าให้เกิดอาการไหม้ของใบ 
ฉีดพ่นโดยใช้เครื่องพ่นแบบเครื่องยนต์สะพายหลังให้เป็น
ละอองเล็ก ๆ พ่นเฉพาะต้น และป้องกันการไปโดนต้น
ข้างเคียงโดยสุ่มต้นเว้นต้น เก็บใบคู่ที่ 3-4 เพื่อวิเคราะห์
ธาตุสังกะสีและโบรอน ก่อนและหลังการพ่น แต่ละระยะ
เก็บข้อมูลอย่างละ 5 ซ้ า ๆ ละ 1 ต้น ๆ ละ 20 ผล  
 

การบันทึกข้อมูล 
 บันทึกสภาพอากาศจากสถานีวัดอากาศที่อยู่
ใกล้เคียงของหน่วยงาน NECTEC และบันทึกการติดผล 
และการร่วงของผลแต่ละระยะการเจริญเติบโตของผล 
โดยการนับจ านวนผลที่เหลือต่อช่อทุก ๆ สัปดาห์ แล้ว
น ามาค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์การร่วงของผล หลังการฉีด
พ่นธาตุสังกะสีและโบรอน การวัดค่าสีผิวโดยการน าผลมา
วัดจ านวน 5 ผลต่อซ้ า ทุกระยะที่ท าการพ่นสังกะสี      
และ โบรอน  ใช้ เครื่ อ ง วั ดสี รุ่ น  Minolta CR10 plus 
Colorimeter ผลิตจากประเทศญี่ปุ่น วัดขนาดของผล 
วิเคราะห์ปริมาณธาตุสังกะสีและโบรอนทางใบ โดยการ
เก็บใบคู่ที่ 3-4 เป็นตัวแทน กรรมวิธีละ 10 ใบ และบันทึก
คุณภาพของผลผลิต จ านวน 10 ช่อผลต่อต้น ท าการวัด
ความกว้าง ความยาวของผล หน่วยเป็นเซนติเมตร โดยใช้
เวอร์เนียคาริเปอร์ บันทึกน้ าหนักผลต่อช่อหน่วยเป็นกรัม 
ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ (Total Soluble Solids: 
TSS) น้ าหนักเปลือก น้ าหนักผล น้ าหนักเนื้อ มีหน่วยเป็น
กรัม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
Sirichai statistic V.9 (วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ 
(ANOVA) เปรียบเทียบโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test: DMRT)

 
Table 1   Research activity at longan plantation of Ban Phu Din, Mae Taeng district, Chiang Mai  
 

Activity Day/month/year 
Soil applications with potassium chlorate (20 g/m2)         29 December 2018 
1st  Foliar application with potassium chlorate (3 g/20Liter water)         3 January 2019 
2nd Foliar application with potassium chlorate (3 g/20Liter water)         11-12 January 2019 
1st  Foliar application with zinc and boron before flowering         16 January 2019 
2nd Foliar application with zinc and boron after flowering         13 February 2019 
3rd Foliar application with zinc and boron small fruit         5 April 2019 
4th Foliar application with zinc and boron fruit growth         20 March 2019 
5th Harvesting          28 August 2019 
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

สภาพภูมิอากาศ 
 ความแปรปรวนของสภาพอากาศแสดงใน 
Figure 1 ในระหว่างการทดลอง ปี พ.ศ. 2562 ระหว่าง
เดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคม มีอุณหภูมิสูงเฉลี่ย 
35.14±2.90 °ซ. และอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ย 22.87±3.28 °ซ. 
ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศค่อนข้างต่ า ขณะเดียวกันเป็น
ช่วงที่มีการระเหยของน้ ามากเช่นกันหรือเรียกว่าเป็นช่วง
แล้ง (Figure 2) ระยะนี้เป็นช่วงที่ล าไยก าลังติดผลและอยู่
ในช่วงที่ผลก าลังเจริญเติบโต ถ้ามีน้ าไม่เพียงพอหรือ
อุณหภูมิสูงเกินไปมีความชื้นสัมพันธ์ต่ าจะมีผลต่อการ      

ติดผล (Manochai, 2002) ใบไหม้ และผิวเปลือกล าไย
ไหม้ได้เช่นกัน (Wiriya-Alongkorn et al., 2015) ซึ่งเป็น
ช่วงส าคัญถ้ามีการให้น้ าไม่เพียงพอหรือขาดแคลนธาตุ
อาหารจะท าให้ใบล าไยหรือผิวเปลือกล าไยไม่สามารถ     
ทนต่อสภาพอากาศร้อนจัดได้โดยแสดงอาการใบไหม้  
ช่วงเวลาดังกล่าวล าไยมีการติดผลผิวเปลือกของผลล าไย
จึงเกิดอาการไหม้หรืออาจเกิดจากเซลล์บางส่วนไม่
สามารถทนต่อสภาพอากาศที่ร้อนจัดได้ ซึ่งคล้ายกับใน
ลิ้นจี่ที่พบว่าใบแสดงอาการไหม้หรือเรียกว่า Sunburn 
(Roygrong, 2009) และในล าไยเกิดอาการเช่นเดียวกับ
ลิ้นจี่ (Wiriya-alongkorn et al., 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1   The highest temperature, lowest average temperature and relative humidity at Baan Phu Din,   
              Amphoe MaeTaeg, Chiang Mai in 2019 
 

 

Figure 2   Monthly rainfall and evaporation at Baan Phu Din, Amphoe MaeTaeg, Chiang Mai in 2019 
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จ านวนผลที่เหลือต่อช่อและเปอร์เซ็นต์การร่วงของผล 
การฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอนกับล าไยที่

แสดงอาการผิดปกติทางผิวเปลือกล าไยพบว่า จ านวนผล
ต่อช่อ ก่อนและหลังการฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอน ใน
ระยะแรกของการติดผลได้ 1 เดือน ล าไยมีการติดผลไม่
สม่ าเสมอ ต้นควบคุมมีการติดผลดกมากกว่าต้นอ่ืน ๆ  
เฉลี่ย 40 ผลต่อช่อ ขณะที่หลังการติดผล 1 เดือน ล าไยต้น
ที่พ่นธาตุสังกะสีและโบรอนมีการติดผลเฉลี่ย 19-35 ผล
ต่อช่อ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
อย่างไรก็ตามหลังการฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอนได้ 4 
เดือน ล าไยมีการร่วงของผลค่อนข้างมาก โดยเฉพาะต้นที่
ไม่ได้ฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอนมีการร่วงถึง 31% 
ขณะที่ต้นที่ฉีดพ่นโบรอนความเข้มข้น 0.2% ร่วมกับ
สังกะสีความเข้มข้น 0.2% มีการร่วงของผลเพียง 16% 
ส่วนระยะก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิต (6 เดือนหลังการติดผล) 
ต้นที่พ่นโบรอนและสังกะส ีและต้นที่ไม่พ่นมีการร่วงสะสม
ไม่แตกต่างกัน โดยมีการร่วงระหว่าง 39-57% แสดงว่า

การฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอนสามารถลดการหลุดร่วง
ของผลได้ระดับหนึ่งโดยเฉพาะช่วงแรกของการติดผล เป็น
ที่สังเกตว่าต้นที่พ่นน้ าเปล่ามีการติดผลมากกว่าต้นที่พ่น
ธาตุสังกะสีและโบรอน แต่การติดผลลดลงหรือมีการร่วง
ของผลมากกว่าต้นอ่ืน ๆ แสดงให้เห็นว่าสังกะสีและ
โบรอนมีความจ าเป็นต่อการติดผล จะเห็นได้จากต้นที่พ่น
สังกะสีและโบรอนมีการสะสมในใบเพิ่มขึ้นและล าไย
สามารถน าไปใช้ได้ทันที จากรายงานของ Menzel (1983) 
ได้พ่นสังกะสีและโบรอนกับลิ้นจี่ตั้งแต่ก่อนออกดอก  
ระยะออกดอก และระยะผลเจริญเติบโต สามารถท าให้
เพิ่มการออกดอก และจ านวนผล รวมทั้งมีคุณภาพของผล   
ดีขึ้นกว่าไม่ได้พ่นสังกะสีและโบรอน อาจเป็นเพราะธาตุ
สังกะสีเป็นธาตุที่มีความจ าเป็นต่อการสร้างฮอร์โมน     
ออกซินที่มีบทบาทต่อการแบ่งเซลล์ การพัฒนาใบ ยอด  
และผล ในระยะแรก ๆ ของการเจริญเติบโต (Jeyakumar       
et al., 2001) (Table 2, Figure 3 และ Figure 4) 

 

 
Table 2   Number of fruit set per bunch after fruit set to harvest 
 

Treatment 
Number of fruit set per bunch  

1 month 2 month 4 month 6 month 
Water spraying (control) 40.08±12.38a1 27.55±11.46 21.00±4.41 17.15±4.63 
Foliar application by boron 0.1% 35.54±6.53ab 27.23±5.86 18.82±2.52 17.46±2.41 
Foliar application by boron 0.2%  27.22±4.37abc 21.66±4.03 18.58±3.01 16.40±3.50 
Foliar application by zinc 0.1% 27.14±2.13abc 20.72±1.72 20.82±1.86 14.76±1.31 
Foliar application by zinc 0.2% 25.10±6.10bc 18.05±6.01 16.38±4.81 12.58±3.95 
Foliar application by boron 0.1% + zinc 0.1% 19.28±6.67c 15.11±6.16 13.70±4.02   8.93±4.62 
Foliar application by boron 0.2% + zinc 0.2% 24.28±4.03bc 20.23±4.03 15.96±4.60 14.53±4.95 

F-test       ** ns ns ns 
CV. (%)     25.10 57.15 22.28 55.79 

 

1Means in the same column followed by different alphabets show significant differences at 95% (p<0.05) by the Duncan’s New  
 Multiple Range Test (DMRT). ns = non significant differences; ** = significant differences (p<0.01) 
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Figure 4   Monthly fruit drop after treatment and during fruit development, fruit set to harvest 

 

องค์ประกอบของผลผลติ 
 การฉีดพ่นธาตุโบรอนและสังกะสีมีผลท าให้ผล
และเนื้อมีน้ าหนักมากกว่าต้นที่พ่นน้ าเปล่าอย่างชัดเจน 
โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขณะที่
เปลือกและเมล็ดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Table 3) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
โบรอนและสังกะสีสามารถกระตุ้นให้ผลมีน้ าหนักเพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะส่วนของเนื้อพบว่าโบรอนและสังกะสี ความ
เข้มข้น 0.2% ท าให้เนื้อมีน้ าหนักมากกว่าความเข้มข้นอ่ืน ๆ 
และต้นที่ไม่ได้พ่นธาตุสังกะสีและโบรอนซึ่งมีน้ าหนักเนื้อ
น้อยที่สุด นอกจากนี้ยั งพบว่าน้ าหนักโดยรวมของ

องค์ประกอบของผลผลิตยังตอบสนองต่อการพ่นโบรอน
และสังกะสีทางใบ ความเข้มข้น 0.2% มากที่สุด โดยมี
น้ าหนักถึง 101.92 กรัม ซึ่งมากกว่าความเข้มข้นอ่ืน ๆ 
ส่วนเปอร์เซ็นต์ส่วนที่รับประทานได้ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าการให้ธาตุโบรอนและ
สังกะสีพร้อม ๆ กันทางใบ ท าให้เปอร์เซ็นต์ของส่วนที่
รับประทานได้มากกว่าการให้ธาตุโบรอนหรือสังกะสีเพียง
อย่างเดียว ทั้งนี้ความกว้าง ความยาว และปริมาณ
ของแข็งที่ละลายน้ าได้ (TSS)  พบว่าทุกปริมาณความ
เข้มข้นไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(Table 3 และ Table 4) 

 

Table 3   Fruit weight, peel weight, fresh weight, seed weight and total weight of longan fruit  
   after foliar application with zinc and boron (n=5) 
 

Treatment Weight of parts of product  
 Fruit   

(g) 
Peel 
(g) 

Fresh 
(g) 

Seed 
(g) 

Water (control) 40.80c1 0.60 32.20c 8.00 
Foliar application by boron 0.1% 44.19bc 0.59 35.60bc 8.00 
Foliar application by boron 0.2% 47.68ab 0.68 38.80abc 8.20 
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Table 3   (Continue) 
 

                        Treatment Weight of parts of product  
Fruit   
(g) 

Peel 
(g) 

Fresh 
(g) 

Seed 
(g) 

Foliar application by zinc 0.1%   47.46ab 0.66  38.80abc 8.00 
Foliar application by zinc 0.2%   48.57ab 0.77  40.60ab 7.20 

Foliar application by boron 0.1 + zinc 0.1%   52.73a 0.73  40.60ab 7.80 
Foliar application by boron 0.2 + zinc 0.2%   49.15ab 0.75  44.20a 7.80 

F-test * ns ** ns 
CV. (%) 9.75 22.73 11.10 9.38 

 

1Means in the same column followed by different alphabets show significant differences at 95 % (p<0.01) using by the Duncan’s 
new multiple range test (DMRT). ns = non significant differences; ** = significant differences (p<0.01); * = significant differences (p< 0.05) 

 
Table 4   Fruit weight per bunch, width, length and total soluble solid (TSS) of longan after foliar application  
              of zinc and boron 
 

Treatment Fruit weight 
per bunch (g) 

n=1 

Width 
(cm) 
n=5 

 Length 
(cm) 
n=5 

TSS 
(oBrix)  
n=5 

Water (control)     214.00a1 2.42 2.78 20.83 
Foliar application by boron 0.1%     189.44ab 2.46 2.76 21.32 
Foliar application by boron 0.2%     195.24a 2.56 2.92 20.82 
Foliar application by zinc 0.1%     192.42a 2.50 2.89 21.56 
Foliar application by zinc 0.2%     161.52ab 2.57 2.95 21.70 
Foliar application by boron 0.1 + zinc 0.1%     132.86b 2.61 3.00 20.74 

Foliar application by boron 0.2 + zinc 0.2%     132.54b 2.53 28.18 20.46 
F-test * ns ns ns 

CV. (%) 24.78 3.46 4.51 4.81 
 

1Means in the same column followed by different alphabets show significant differences at 95% (p<0.05) using by the Duncan’s   
 New Multiple Range Test (DMRT). ns = non significant differences; * = significant differences (p<0.05) 
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ค่าสีผิว 
 โดยทั่วไปการแบ่งเกรดของล าไยหรือก าหนด
คุณภาพของล าไยจะใช้ปัจจัยอยู่หลาย ๆ ปัจจัย ซึ่งสีผิว
ของเปลือกล าไยเป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นตัวก าหนดคุณภาพ
ของผลล าไยได้ โดยดูลักษณะความสว่าง และสีเหลืองของ
เปลือกล าไยเป็นเกณฑ์ ในส่วนของค่าสี (L* a* b*) ที่เป็น
ค่านิยมในการประเมินลักษณะที่ปรากฏของตัวอย่างที่
ท าการศึกษา โดยค่า L* ที่เข้าใกล้ 100 หมายถึง ตัวอย่าง
มีความสว่างมากจนเป็นสีขาวหรือสีจาง ๆ แต่ถ้าค่า L* 
เข้าใกล้ 0 หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่างน้อยลงจนเป็นสี
คล้ า ส่วนค่า a* ที่เป็นบวก แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีแดง
หรือองค์ประกอบมีสีแดง แต่ค่า a* ที่เป็นลบ แสดงว่า
ตัวอย่างเป็นสีเขียว และในค่า b* ที่เป็นบวกแสดงว่า
ตัวอย่างเป็นสีเหลือง แต่ถ้าค่า b* เป็นลบแสดงว่าตัวอย่าง
เป็นสีน้ าเงิน (Somsang, 2008) ลักษณะของเปลือกของ
ล าไยโดยทั่วไปจะมีสีน้ าตาลปนเหลืองหรือปนเขียว ผล
ใกล้สุ กจะมี เปลือกสี เหลือง  หรือมีน้ าตาลอมแดง 
(Jarenkit, 2017) หลังการฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอน
ได้ 6 เดือน พบว่าการฉีดพ่นสังกะสีร่วมกับโบรอนความ
เข้มข้น 0.2% ท าให้ค่า L* สูงถึง 51.28-52.02 แสดงให้
เห็นว่าเปลือกล าไยมีความสว่างมากที่สุดไม่แสดงลักษณะ
ด าคล้ า ขณะที่สังกะสีร่วมกับโบรอนความเข้มข้น 0.1% 
ส่งผลให้ค่า a* ต่ าสุด คือ 8.91  และค่า b* เท่ากับ 35.99 
แสดงถึงลักษณะสีเปลือกมีสีแดงน้ าตาลน้อยกว่าความ
เข้มข้นอื่น ๆ และมีสีออกเหลืองมากที่สุด  (Table 5) จาก
ผลการทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสังกะสีและโบรอนมี
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงสีเปลือกของล าไยได้
ระดับหนึ่ง อาจเป็นเพราะสังกะสีเป็นองค์ประกอบในการ
สร้างคลอโรฟิลล์ และส่วนที่มีสีเขียวในคลอโรพลาสต์
โดยเฉพาะกระบวนการสังเคราะห์แสง ( Suksawat, 
2001) ส่วนโบรอนเป็นธาตุที่ช่วยในเรื่องการขยายขนาด

ของเซลล์ซึ่งผลล าไยสามารถเจริญเติบโตได้ดีเมื่อมีการฉีด
พ่นร่วมกับสังกะสี จากงานทดลองจะเห็นว่าต้นที่ไม่ได้พ่น
สังกะสีและโบรอนจะมีผิวเปลือกสีแดงมากกว่าปกติและ
กลายเป็นอาการผิดปกติ ท าให้การเจริญเติบโตของผล
ล าไยไม่เป็นไปตามปกติ 

นอกจากนี้ ใ นสภาพที่ มี อ ากาศร้ อน  โ ดย 
Roygrong (2009) ได้น าเสนอว่าควรท าร่มเงาให้กับพืช
หรือผลผลิตจะท าให้พืชไม่ได้รับความเสียหายอันเนื่องจาก
การขาดสังกะสีได้ เช่น ลิ้นจี่ที่ได้รับแสงแดดจัดในช่วงบ่าย
จะเกิดอาการใบไหม้ได้ แก้ไขได้โดยท าร่มเงาและให้ธาตุ
สังกะสีเพิ่มเติมจะแก้ไขอาการดังกล่าวได้  สอดคล้องกับ 
Manochai et al. (2007) พบว่าล าไยที่อยู่ภายใต้ร่มเงา
ของทรงพุ่มจะมีสีผิวสวยกว่าผลล าไยที่อยู่ภายนอกทรงพุม่ 
นอกจากนี้ Jaroenkit et al. (2010) พบว่าการห่อผล
ล าไยท าให้ล าไยมีสีสวยขึ้นกว่าการไม่ห่อผลเช่นกัน ส่วน
อาการผิวสีแดงของเปลือกล าไยอาจมีสาเหตุมาจากการ
ขาดธาตุอาหารเสริมบางชนิด เช่น โบรอน นอกจากนี้
โบรอนยังมีบทบาทต่อการเคลื่อนย้ายน้ าตาลมาเลี้ยง      
ยอดอ่อนที่ก าลังเจริญเติบโตทั้งด้านการแบ่งเซลล์และ 
การขยายตัวของเซลล์ (Suksawat, 2001) ในสภาพสวน
ของเกษตรกรมีการใช้สังกะสีและโบรอนน้อยท าให้ดินที่
ปลูกพืชเกิดการขาดได้ง่าย เมื่อแสดงอาการขาดแล้วก็ยาก
ต่อการแก้ไขหรือแก้ไขได้ไม่ทันเหตุการณ์ ซึ่งจากรายงาน
ของ Khaosumain et al. (2005) พบว่าล าไยที่ขาดโบรอน 
และสังกะสีในสภาพสวนของเกษตรกรมีลักษณะอาการ 
ใบเล็กลงอย่างชัดเจน และต้นแคระแกรน สอดคล้องกับ
การส ารวจของ Wiriya-Alongkorn et al. (2007) ที่ส ารวจ
สวนล าไยพบว่า ใบล าไยของสวนที่มีปริมาณโบรอน       
และสังกะสีต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานจะมีลักษณะใบเล็ก  
ต้นแคระแกรนกว่าส่ วนที่มีความเข้มข้นของโบรอน      
และสังกะสีอยู่ในระดับมาตรฐาน  
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Treatment Skin color 

1 month 2 month 3 month 6 month 
L* a* b* L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

Water (control) 56.80  1.10a1  13.58ab 46.12  0.06  31.45ab 48.12a   8.16 30.30 48.20c  9.87ab 30.02b 
Foliar application boron 0.1% 57.22 -0.54b  13.12b 47.51  0.03  32.24a 49.08   7.12 30.52 49.68bc  9.70abc 30.37b 
Foliar application boron 0.2% 57.52 -0.11b  14.62a 46.72 -0.20  32.76a 48.88  11.60 32.46 50.32abc 10.13a 30.51b 
Foliar application zinc 0.1% 58.12 -0.20b  14.67a 46.62  0.47  31.29b 47.28   7.28 32.33 50.04abc   9.78ab 30.60b 
Foliar application zinc 0.2% 57.32 -0.66b  13.54ab 48.24 -0.42  31.76ab 47.40   7.44 31.96 49.26bc 10.05a 29.58b 
Foliar application boron 0.1%  
  + zinc 0.1% 

57.18 -0.073b  13.27b 46.55 -0.11  30.30b 49.74   5.27 32.68 51.28ab   8.91c 35.99a 

Foliar application boron 0.2 %   
  + zinc 0.2% 

56.64 -0.086b  12.76b 47.50 -0.36  30.48b 49.32   5.55 32.92 52.02a   9.08bc  31.75ab 

F-test ns ** ** ns ns    ** ns ns ns * * ** 

CV. (%) 1.70 -190.55 4.85 2.87 -689.40   2.88 3.13 64.49 5.32 3.23 6.33 8.07 

Table 5   Skin color value of longan peel after foliar 

application of zinc and boron 
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1Means in the same column followed by different alphabets show significant differences at 95% (p<0.05) using by the Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT).  
 ns = non significant differences; * = significant differences (p<0.05); ** = significant differences (p<0.01) 
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การสะสมธาตุสังกะสีและโบรอนในใบ 
 การฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอนทางใบล าไย
ตั้งแต่ระยะก่อนออกดอกถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยว พบว่า
ก่อนการออกดอกล าไยมีสังกะสีและโบรอนสะสมในใบ
ค่อนข้างต่ ากว่าระดับมาตรฐาน หลังจากพ่นธาตุสังกะสี
ทางใบพบว่า สังกะสีที่ความเข้มข้น 0.1 และ 0.2% ท าให้
มีการสะสมธาตุสังกะสีเพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่มากกว่าระดับ
มาตรฐาน ตั้งแต่ระยะการเจริญเติบโตของผลถึงระยะ     
เก็บเกี่ยว (Figure 5) แสดงให้เห็นว่าสังกะสีที่ฉีดพ่น
สามารถซึมเข้าไปในใบได้อย่างมีประสิทธิภาพ และล าไย
สามารถน าไปสะสมเพื่อเก็บไว้ใช้ในช่วงที่ต้องการได้ 
ขณะที่ต้นที่ฉีดพ่นโบรอนมีผลให้สังกะสีลดลงอย่างเด่นชัด
แสดงให้เห็นว่าล าไยมีการใช้สังกะสีในระยะเริ่มออกดอก
ถึงระยะการเจริญเติบโตของผล ลักษณะเดียวกันต้นที่พ่น
โบรอนความเข้มข้น 0.2% มีผลให้ความเข้มข้นของโบรอน

สูงถึงระดับมาตรฐานกว่าต้นที่ไม่ได้พ่น เป็นที่น่าสังเกตว่า
โบรอนมีปริมาณต่ ากว่ามาตรฐานในระยะเจริญเติบโตของ
ผลที่ใหญ่ขึ้น เป็นไปได้ว่ามีการใช้โบรอนในระยะนี้มากข้ึน 
แต่เพิ่มสูงขึ้นในระยะสุดท้ายก่อนการเก็บเกี่ยว แสดงให้
เห็นว่าระยะเก็บเกี่ยวเป็นระยะที่ล าไยหยุดการขยาย
ขนาดของเซลล์แล้ว ดังนั้นล าไยอาจจะไม่ได้ใช้โบรอน      
มาก (Figure 6) เนื่ องจากธาตุทั้ งสองเป็นธาตุที่ ไม่
เคลื่อนย้ายหรือเคลื่อนย้ายได้ช้าท าให้การสะสมช้า และ
ล าไยมีการใช้ธาตุทั้งสองในการเจริญเติบโตจึงถูกน าไปใช้
ในกระบวนการ เมตา บอลึ ซึ มก่ อนการออกดอก
ค่อนข้างมาก โดย Roygrong (2009) รายงานว่าสังกะสี
และโบรอนเป็นองค์ประกอบของกระบวนการสังเคราะห์
แสงท าให้ได้มาซึ่งสารอาหารและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องกับการออกดอกและติดผล  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5   Zinc in longan leaves after foliar application with concentrations and at different stage of longan  
               (BF= Before flower, FW= Flowering, FG= Fruit growth, HV= Harvest) Zinc Standard (STD)  
               at 16.99-24.29 ppm by Khaosumain et al. (2005) 

0.1% B         0.2% B        0.1% Zn        0.2% Zn     0.1% B+Zn    0.2% B+Zn 
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Figure 6   Boron in longan leaves after foliar application different concentrations and differ stage of longan  
               (BF= Before flower, FW= Flowering, FG= Fruit growth, HV= Harvest), Boron Standard (STD)  
               at 22.30-45.58 ppm by Khaosumain et al. (2005) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การฉีดพ่นธาตุสังกะสีและโบรอน ความเข้มข้น
ต่าง ๆ พบว่า ต้นควบคุม (พ่นน้ าเปล่า)  มีการติดผล
มากกว่าต้นที่พ่นสังกะสีและโบรอนทางใบทุกความเข้มข้น 
แต่มีเปอร์เซ็นต์การร่วงของผลมากกว่าต้นที่พ่นสังกะสีและ
โบรอน นอกจากนี้ ต้นควบคุมยังมีน้ าหนักผลและน้ าหนักเนื้อ 
น้อยกว่าต้นที่พ่นสังกะสีและโบรอนทุกความเข้มข้นโดยมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนค่าความ
สว่างของสีผิวเปลือกพบว่า การพ่นสังกะสีร่วมกับโบรอน 
ความเข้มข้น 0.2% ส่งผลให้มีผิวเปลือกสว่างกว่าความ
เข้มข้นอ่ืน ๆ และต้นควบคุมมีค่าความสว่างน้อยที่สุด 
แสดงให้เห็นว่าการพ่นสังกะสีและโบรอนทางใบช่วยให้ผิว
สีของเปลือกล าไยสีสวยหรือเป็นสีเหลืองมากขึ้น ซึ่งเป็นที่
ต้องการของตลาดและชาวสวนล าไยในขณะนี้ ส่วนใบล าไย     
ที่ได้รับสังกะสีและโบรอนพบว่า หลังการพ่นธาตุทั้งสอง 
 
 
 

ในใบมีการเพิ่มมากขึ้นกว่าค่ามาตรฐาน แสดงให้เห็นว่า     
การให้สังกะสีและโบรอนทางใบสามารถดูดซึมเข้าทางใบ
ไปเก็บสะสมและน าไปใช้ในทุกระยะการเจริญเติบโต 
แม้ว่าการก าหนดแผนการทดลองอาจจะไม่เหมาะสมที่จะ
พิสูจน์ว่าสามารถช่วยลดอาการเปลือกสีแดงได้ในล าไย     
ที่เป็นผลมาจากการขาดธาตุอาหารเสริม แต่ก็แสดงให้เห็น
ว่าการใช้สังกะสีและโบรอนทางใบสามารถลดการเกิดอาการ
เปลือกสีแดงในล าไยได้ ดังนั้นควรฉีดพ่นธาตุสังกะสี       
และโบรอนทางใบให้เพียงพอ 
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Abstract 
 

The oil from sacha inchi is one type of oil which is very popular, especially among health-
conscious people. However, after the oil extraction process, 5 0 %  of meal (residue) from the initial 
material remained, which is high in protein. This seems suitable to produce protein hydrolysate and 
peptide which is beneficial in bioactivity. This research aimed to produce the protein hydrolysate and 
peptide, which are good sources of antioxidants and have a biochemical effect to restrain the enzyme 
causing chronic diseases while also adding the value to the sacha inchi meal. Enzymatic hydrolysate 
was extracted from sacha inchi meal protein isolate by using flavourzyme. The sacha inchi protein 
hydrolysate (SPH) was further fractionated into peptide sizes of 1 , 3 , 5  and 1 0  kDa using membrane 
ultrafiltration. The <1  kDa peptides exhibited significantly better (p<0 . 0 5 )  diphenyl-1 - picryhydradzyl 
(DPPH) and hydroxyl radical scavenging activities when compared to peptide fractions of higher 
molecular weights. The high activity of <1  kDa peptides in these antioxidant assay systems may be 
related to the high levels of total hydrophobic and aromatic amino acids. In comparison to glutathione, 
the SPH and its membrane fractions had higher ability to chelate metal ions. In addition, the <1  kDa 
peptides had the greatest ACE-inhibition (Hypertension), DPP-IV inhibition (Type 2 Diabetes), α-amylase  
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inhibition and α-glucosidase inhibition (Obesity) an IC50 value of 1 . 5 6 , 2 . 3 1 , 3 . 7 7  and 1 . 8 4  mg/ml, 
respectively. Antioxidant activities and enzyme inhibition were determined by the molecular weight and 
amino acid from peptide fractions.  

 
Keywords:   sacha inchi meals, protein hydrolysate, antioxidant properties, bioactive peptide 

 

บทคัดย่อ 

 

น ้ามันจากเมล็ดดาวอินคาเป็นหนึ่งในน ้ามัน      
ที่คนนิยมรับประทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่รักสุขภาพ 
เนื่องจากภายหลังการบีบน ้ามันจะได้ผลิตผลพลอยได้
(กากเมล็ดดาวอินคา) ประมาณร้อยละ 50  ของปริมาณ
วัตถุดิบเริ่มต้น ซึ่งผลิตผลพลอยได้ดังกล่าวอุดมด้วย
โปรตีนที่มีคุณภาพ เหมาะส้าหรับผลิตโปรตีนไฮโดรไลเซท
และเปปไทด์ ที่มีประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
ดังนั นงานวิจัยนี จึงมีวัตถุประสงค์ผลิตโปรตีนไฮโดรไลเซท
และเปปไทด์ที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและออกฤทธิ์
ทางชีวเคมีในการยับยั งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค
เรื  อรัง เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตผลพลอยได้จากกากเมล็ด 
ดาวอินคา โปรตีนไฮโดรไลเซทถูกเตรียมจากกากเมล็ด
ดาวอินคาย่อยด้วยเอนไซม์ฟลาโวไซม์ จากนั นโปรตีน
ไฮโดรไลเซท (SPH) ถูกกรองผ่านเยื่อกรองเมมเบรน
ระดับอัลตราฟิลเตรชันขนาด 1, 3, 5 และ 10 กิโลดาลตัน 
พบว่าเปปไทด์ขนาดต่า้กว่า 1 กิโลดาลตัน สามารถก้าจดัอนมุลู
อิสระ DPPH และอนุมูลไฮดรอกซิลสูงสุดอย่างมีนัยส้าคัญ 
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับเปปไทด์ที่มีขนาดใหญ่ อาจ
เนื่องจากพบกรดอะมิโนที่ไม่ชอบน ้าและกรดอะมิโน         
อะโรมาติกอยู ่จ้านวนมาก ทั  งนี   SPH และเปปไทด์      
มีความสามารถดักจับอิออนของโลหะได้ดีกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลูตาไธโอน นอกจากนี เปปไทด์ขนาดต่้า
กว่า 1 กิโลดาลตัน มีบทบาทส้าคัญในการยับยั งเอนไซม์ 
ACE (โรคความดันโลหิตสูง) DPP-IV (โรคเบาหวานชนิดที่ 2) 
α-amylase และ α-glucosidase (โรคอ้วน) มีค่า IC50 
เท่ากับ 1.56 2.31 3.77 และ 1.84 มก./มล. ตามล้าดับ 

อย่างไรก็ตามกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั ง
เอนไซม์ถูกก้าหนดโดยน ้าหนักโมเลกุลและกรดอะมิโน 
 

ค าส าคัญ:   กากเมล็ดดาวอินคา  โปรตีนไฮโดรไลเซท   
               สมบัติต้านอนุมูลอิสระ  เปปไทดท์ี่มีฤทธิ ์
               ทางชีวภาพ 

 

ค าน า 

 
ดาวอินคาหรือถั่วดาวอินคา (Sacha inchi) เป็น

พืชที่ให้น ้ามันในตระกูล Euphorbiaceae ซึ่งอุดมด้วย
น ้ามันร้อยละ 35-60 ที่มีคุณภาพ เนื่องจากมีกรดไขมัน
จ้าเป็นในปริมาณสูง ได้แก่ กรดไขมันโอเมก้า 3 ร้อยละ 
45-63 กรดไขมันโอเมก้า 6 ร้อยละ 34-39 และกรดไขมัน
โอเมก้า 9 ร้อยละ 6-10 (Wang and Kakuda, 2018) 
นอกจากนี ยังอุดมด้วยโปรตีนร้อยละ 27-33 และวิตามิน
และแร่ธาตุหลายชนิด (Jagersberger, 2013; Maurer  
et al., 2012) จากศักยภาพที่ดีด้านคุณภาพของน ้ามัน
เมล็ดดาวอินคาส่งผลให้แนวโน้มความต้องการทางการ
ตลาดเพิ่มสูงขึ น และมีผลิตผลพลอยได้จากกระบวนการ
บีบน ้ามัน (กากเมล็ดดาวอินคา) ในปริมาณมหาศาลหรือ
คิดเป็นร้อยละ 50 ของปริมาณวัตถุดิบเริ่มต้น ทั งนี กาก
เมล็ดดาวอินคามีปริมาณโปรตีนสูงถึงร้อยละ 56.63 และ
ประกอบด้วยกรดอะมิ โนที่ จ้ า เป็นหลายชนิด เช่น 
Cysteine, Tyrosine, Threonine และ Tryptophan ซึ่ง
มีปริมาณสูงกว่ า เมล็ดพืชที่ ให้น ้ ามันหลาย  ๆ ชนิด 
(Jagersberger, 2013) การน้าผลิตผลพลอยได้ดังกล่าว
มาเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยเหตุผลทางด้านคุณค่าทาง 
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โภชนาการที่มีอยู่สูงในกากเมล็ดอินคา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
โปรตีน ถือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่น่าสนใจ และยังสามารถ
แก้ไขปัญหาเรื่องการจัดเก็บกากเมล็ดดาวอินคาหรือการ
จัดจ้าหน่ายในรูปแบบอาหารสัตว์ที่มีราคาต่้า  

การบริโภคโปรตีนจากพืชมักนิยมบริโภคโปรตีน
ธรรมชาติที่ยังไม่ผ่านการย่อยสลายโปรตีน ส่งผลให้การ
ย่อยและการดูดซึมตลอดจนการน้าไปใช้ประโยชน์ใน
ร่างกายเป็นไปได้ช้ากว่าโปรตีนที่ผ่านการย่อยสลายหรือ 
ที่ เรียกว่าโปรตีนไฮโดรไลเซท (Awosika and Aluko, 
2019)  โปรตีนไฮโดรไลเซทเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการ
เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซ์ หรือการย่อยสลายพันธะเปปไทด์
ของโปรตีนได้เปปไทด์ที่มีขนาดโมเลกุลแตกต่างกันและ
กรดอะมิโนอิสระ กระบวนการผลิตสามารถท้าได้โดยการ
ใช้สารเคมีหรือเอนไซม์โปรติเอส นอกจากนี การผลิต
โปรตีนไฮโดรไลเซทสามารถผลิตได้จากแหล่งโปรตีนที่
หลากหลาย หนึ่งในแหล่งโปรตีนที่ส้าคัญคือโปรตีนจาก
พืช ซึ่งมีบทบาทส้าคัญทางด้านอุตสาหกรรมอาหาร นิยม
น้ามาประยุกต์ใช้ในแง่ของคุณค่าโภชนเภสัช และสารต้าน
อนุมูลอิสระ โดยโปรตีนดังกล่าวยังเหมาะส้าหรับบุคคล      
ที่มีข้อจ้ากัดทางด้านอาหาร เช่น ผู้ที่ทานมังสวิรัติ ผู้ที่แพ้
โปรตีนจากสัตว์ หรือผู้ที่มีปัญหาด้านการย่อยโปรตีน     
ในเนื  อสัตว์ มีงานวิจัยหลายฉบับรายงานว่า โปรตีน  
ไฮโดรไลเซทจากพืชน ้ามันมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น เป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ สารต้านจุลินทรีย์ ยับยั งเอนไซม์ก่อโรค
เรื อรังต่าง ๆ เช่น เอนไซม์ ACE เอนไซม์ DPP-IV รวมทั ง
สามารถยับยั ง เอนไซม์ที ่เกี ่ยวข้องกับโรคอ้วน เช่น 
α-amylase และ α-glucosidase เป็นต้น (Santos et al., 
2018; Han et al., 2019; Awosika and Aluko, 2019)  

ปัจจุบันกระบวนการเมมเบรนระดับอัลตรา
ฟิลเตรชันถือเป็นเทคโนโลยีที่ดีที่สุดเทคโนโลยีหนึ่ง ที่ถูก
น้ามาประยุกต์ใช้ในการแยกขนาดเปปไทด์ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการยับยั  งการท้างานของเอนไซม์          
ที ่เกี่ ยวข้องกับโรคเรื อรั ง  (Connolly et al., 2015) 
นอกจากนี กระบวนการดังกล่าวยังมีบทบาทส้าคัญในการ 
 

ท้าให้เข้มข้น การท้าให้บริสุทธิ์ และการแยกสารทั งใน
อุตสาหกรรมอาหาร ยา และเทคโนโลยีชีวภาพ (Foh    
et al., 2010) ดังนั นงานวิจัยนี จึงมีวัตถุประสงค์ผลิต
โปรตีนไฮโดรไลเซทและเปปไทด์ที่มีคุณสมบัติต้าน     
อนุม ูลอิสระและออกฤทธิ ์ทางชีว เคมีในการยับยั  ง  
เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคเรื อรัง เพื่อเพิ่มมูลค่า
ผลพลอยได้จากกากเมล็ดดาวอินคา 
 

อุปกรณ์และวธิีการ 

 

ขั้นตอนการผลิตโปรตีนไฮโดรไลเซทจากกากเมล็ดดาวอินคา 
การเตรียมโปรตีนไฮโดรไลเซทจากกากเมล็ดดาว

อินคา ดัดแปลงจากวิธีของ Adebiyi and Aluko (2011) 
โดยน้ากากเมล็ดดาวอินคาที่ผ่านการสกัดน ้ามันโดยการ
บีบเย็นจาก บริษัท ไท.ซี.เอ็ม.เอส สแตนดาร์ด อินดัสเตรียล 
จ้ากัด จังหวัดเชียงราย ปริมาณ 100 กรัม ผสมกับน ้ากลั่น
ในอัตราส่วน 1:10 (w/v) ปรับ pH เป็น 11.5 ด้วย 2      
โมลาร์ NaOH จากนั นน้าไปบ่มที่อุณหภูมิ 60°ซ. เป็นเวลา 
1 ชั่วโมง และน้าสารละลายปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็วรอบ 
10,000 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิ 25°ซ. เป็นเวลา 30 นาที 
จากนั นน้าสารละลายส่วนใสมาตกตะกอนโปรตีนที่ pH 
7.0 ด้วย 2 โมลาร์ของกรดไฮโดรคลอริก และปั่นเหวี่ยงอกี
ครั งจะได้ตะกอนโปรตีนไอโซเลท (SPI) น้า SPI ผสมกับ     
น ้ากลั่นในอัตราส่วน 1:10 (w/v) ปรับ pH 6.5 ด้วย 2       
โมลาร์ของกรดไฮโดรคลอริก และบ่มที่ 55°ซ. เป็นเวลา 
10 นาที  จากนั น เติมเอนไซม์ฟลาโวไซม์ ร้อยละ 1 
(Flavourzyme from Aspergillus oryzae) ร่วมกับการ
กวนด้วยเครื่อง Overhead stirrer ที่ความเร็ว 350 รอบ
ต่อนาที พร้อมทั งควบคุม pH และอุณหภูมิให้คงที่ตลอด
ระยะเวลา 4 ชั่วโมง จากนั นหยุดปฏิกิริยาของเอนไซม์
ด้วยการต้มในน ้าเดือดเป็นเวลา 15 นาที ทิ งไว้ให้เย็นและ
น้าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 10,000 รอบต่อนาที เป็น
เวลา 30 นาที จะได้สารละลายส่วนใส คือ โปรตีนไฮโดรไลเซท 
(SPH) และน้าไปท้าแห้งด้วยการแช่เยือกแข็ง  
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การแยกขนาดเปปไทด์ตามน้ าหนักโมเลกุลด้วยเมมเบรน
ระดับอัลตราฟิลเตรชัน  

น้าสารละลาย SPH แยกขนาดเปปไทด์ตาม
น ้าหนักโมเลกุล โดยใช้เทคโนโลยีเมมเบรนระดับอัลตรา
ฟิ ล เ ต ร ชั น ชนิ ด  Amicon stirred ultrafiltration ที่ มี  
Molecular weight cut off ที่ขนาดแตกต่างกันคือ 1, 3, 
5 และ 10 กิโลดาลตัน เพื่อท้าให้เปปไทด์มีความบริสุทธิ์
และมีขนาดที่เฉพาะมากยิ่งขึ น การแยกขนาดเปปไทด์ 
เริ่มจากน้าสารละลาย SPH กรองผ่านเมมเบรนขนาด 1 
กิโลดาลตัน ซึ่งจะได้ Peptide fraction ขนาดต่้ากว่า 1 
จากนั นน้าสารละลาย SPH ที่เหลือกรองผ่านเมมเบรน 
ขนาด 3, 5 และ 10 กิ โลดาลตัน ซึ่ งจะได้ Peptide 
fraction ขนาด  1 -3 , 3 -5  และ 5 -10  กิ โลดาลตัน 
ตามล้าดับ หลังจากนั นน้า Peptide fraction ท้าแห้งโดย
กระบวนการแช่เยือกแข็ง (Awosika and Aluko, 2019) 
เพื่อค้านวณปริมาณโปรตีนด้วยวิธี Lowry (Markwell           
et al., 1978) และร้อยละผลผลิตของ SPH และเปปไทด์ 

ร้อยละผลผลิตของ SPH = (ปริมาณโปรตีนของ 
SPH/น ้าหนักเริ่มต้นของ SPI) x 100% 

ร้อยละผลผลิตของเปปไทด์ = (ปริมาณโปรตีน
ของเปปไทด์/น ้าหนักเริ่มต้นของ SPH) x 100% 
วิเคราะห์ปริมาณกรดอะมิโนอิสระ 

กระบวนการย่อยสลายโปรตีนท้าให้เกิดเปปไทด์
และกรดอะมิโนอิสระ ทั งนี กรดอะมิโนอิสระที่เกิดขึ น
สนับสนุนการท้างานที่แตกต่างกัน (Awosika and Aluko, 
2019) กรดอะมิโนอิสระของ SPI, SPH และเปปไทด์
ตรวจสอบด้วยเครื่อง HPLC (SpectraLab Scientific 
Inc, แคนาดา) โดยใช้คอลัมน์ Pico-Tag  ท้าการย่อย
ตัวอย่างด้วย 6M HCl เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั นแยก
สารละลายด้วย Performic acid เพื่อให้สามารถตรวจ        
เมไทโอนีนและซิสเทอีนได้ ในขณะเดียวกันปริมาณทริปโตเฟน
ถูกตรวจสอบด้วย NaOH (Landry and Delhaye, 1992) 

 
 

การวิ เ ค ราะห์ ร ะดั บการย่ อยสลาย  ( Degree of 
hydrolysis) ด้วยวิธี OPA assay 

ดัดแปลงวิธีจาก Malomo et al. (2015) ด้วย
การเตรียม OPA reagent ดังนี  12.5 มล. ของ 100 มิลลิ
โมลาร์ของโซเดียมเตตระบอเรต เติมลงใน 1.25 มล. ของ 
20% โซเดียมเตตระบอเรตเดคาไฮเดรทที่ผสมกับ 20 มก. 
ของ OPA และ 50 ไมโครลิตร ของ 2-mercaptoethanol 
โดยส่วนผสมทั งหมดละลายในเมทานอลและปรับปริมาตร
เป็ น  500 ไม โครลิ ต ร  จ ากนั นปิ เ ปต  OPA reagent 
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมกับ 10 ไมโครลิตรของ SPH 
จากนั นตั งทิ งไว้เป็นเวลา 2 นาที และน้าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ 340 นาโนเมตร ทั งนี จ้านวนหมู่อะมิโน
อิสระของ SPI ตรวจสอบด้วยการย่อยใน 6 โมลาร์ของ
กรดไฮโดรคลอริก ที่ 110°ซ. ด้วยเครื่อง Auto-digestion 
system เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และค้านวณระดับการย่อยสลาย 
ดังนี   
(%DH) = [(NH2)tx-(NH2)t0/(NH2)total-(NH2)t0] x 100   
 
เมื่อ   (NH2)tx      คือ จ้านวนหมู่อะมิโนอิสระ ณ เวลา X นาที  
       (NH2)total คือ จ้านวนหมู่อะมิโนอิสระของ SPI   
         (NH2)t0      คือ จ้านวนหมู่อะมิโนอิสระที่เวลา 0 นาที  
                              ของ SPH 
ทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

การตานอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ดัดแปลงวิธี
จาก  Girgih et al. (2011) เตรี ยมสารละลาย  DPPH 
reagent โดยละลาย DPPH 0.0040 กรัม ในเมทานอล
ปริมาตร 100 มล. และละลายตัวอย่างที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
ใน 0.1 โมลาร์ของโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 7.0 ที่มี 
Triton X-100 ทดสอบการออกฤทธิ์ด้วยการปิ เปต
สารละลายตัวอย่างปริมาตร 100 ไมโครลิตรลงใน 96 
Well plate จ า ก นั น เ ติ ม  Reagent ป ริ ม า ต ร  1 00 
ไมโครลิตร และตั งทิ งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที จากนั น 
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วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบ
กับกลูตาไธโอนและใช้สารละลายบัฟเฟอร์เป็นตัวอย่าง
ควบคุม สามารถค้านวณจากสมการดังนี  
%Inhibition = [(Acontrol - Asample)/Acontrol] x 100 
 
 การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดักจับอนุมูลไฮดรอกซิล 
ดัดแปลงวิธีจาก Girgih et al. (2011) ตัวอย่างที่ความ
เข้มข้นต่าง ๆ ถูกละลายด้วย 0.1 โมลาร์ของโซเดียม
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 7.4 ทดสอบการออกฤทธิ์ด้วยการ 
ปิเปตตัวอย่างปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงใน 96 Well 
plate จากนั น เติ มสาร  3  มิ ลลิ โมลาร์ ของ  1 ,10 -
phenanthroline ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และ 3 มิลลโิมลาร์
ของ FeSO4 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร รวมทั ง 0.01% 
Hydroperioxide ปริมาตร 50 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 
37°ซ. นาน 1 ชั่วโมง จากนั นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 532 
นาโนเมตร และอ่านค่าการดูดกลืนแสงทุก ๆ 10 นาที จน
ครบ 1 ชั่วโมง โดยเปรียบเทียบกับกลูตาไธโอนและใช้
สารละลายบัฟเฟอร์เป็นตัวอย่างควบคุม สามารถค้านวณ
จากสมการ ดังนี  
% Inhibition = [(ΔA/min)control - (ΔA/min)sample)/  
          (ΔA/min)control] x 100 
 
 การเกิดคีเลชันของโลหะดัดแปลงวิธีจาก Girgih 
et al. (2011) ตัวอย่างที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ถูกละลาย 
ในน ้ากลั่น ทดสอบการออกฤทธิ์ด้วยการปิเปตตัวอย่าง
ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ลงใน 96 Well plate จากนั น
เติมสาร 5 มิลลิโมลาร์ ของ Ferrozene ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร น ้ากลั่นปริมาตร 925 ไมโครลิตร และ 2 มิลลิ
โมลาร์ของ FeCl2 ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน
และตั งทิ งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที จากนั นวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ 562 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบ
กับกลูตาไธโอนและใช้น ้ ากลั่นเป็นตัวอย่างควบคุม 
ค้านวณจากสมการ ดังนี  
%Inhibition = [(Acontrol - Asample)/Acontrol] x 100   
 

ทั งนี การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแสดงเป็นค่า 
EC50 คือ ความเข้มข้นของตัวอย่างที่สามารถยับยั งอนุมูล
อิสระได้ 50% โดยค้านวณจากกราฟระหว่างความเข้มข้น
ของตัวอย่างกับค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั งโดยใช้โปรแกรม 
Graph Pad 6.05 
ทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ต่าง ๆ 

การยับยั ง Angiotensin-converting enzyme 
(ACE) ทดสอบด้วย ACE activity assay kit เติมตัวอย่าง
แต่ละความเข้มข้นที่ละลายใน 50 มิลลิโมลาร์ ของ Tris-
HCl buffer pH 7.5 ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 96 
Well plates จากนั นเติม เอนไซม์  ACE ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร และ 0.5 มิลลิโมลาร์ของ FAPGG ปริมาตร 
170 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 345 นาโนเมตร 
โดยอ่านค่าการดูดกลืนแสงทุก ๆ 1 นาที จนครบ 30 นาที 
โดยเปรียบเทียบกับแคปโตพริลและใช้สารละลายบัฟเฟอร์
เป็นตัวอย่างควบคุมการยับยั งจากสมการ ดังนี  
% Inhibition = [(slopcontrol – slopsample)/slopcontrol]  

         x 100 
 
 การยับยั ง Dipeptidyl peptidase-IV (DPP-IV) 
ทดสอบด้วย DPP-IV activity assay kit เติมตัวอย่าง      
แต่ละความเข้มข้นที่ละลายใน 100 มิลลิโมลาร์ของ Tris-HCl 
buffer pH 8.0 ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 96 Well 
plates จ า ก นั น เ ติ ม เ อน ไ ซม์  DPP-IV ป ริ ม า ต ร  30 
ไมโครลิตร และซับสเตรท (0.75 มิลลิโมลาร์ของ Gly-
Pro-p-NA) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มที 37°ซ. เป็น
เวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตร 
โดยเปรียบเทียบกับ Tripeptide diprotin A (Ile-Pro-Ile) 
และใช้สารละลายบัฟเฟอร์เป็นตัวอย่างควบคุม ค้านวณ
การยับยั งจากสมการ ดังนี  
%Inhibition = 1 – [(Atest sample - Atest sample blank)/ 

         (Apositive control - Anegative control)] x 100    
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เมื่อ  Atest sample      คือ ตัวอย่าง+ซับสเตรท+เอนไซม์ DPP-IV  
      Atest sample blank คือ ตัวอย่างที่+ซับสเตรท+บัฟเฟอร์  
        Apositive control คือ บัฟเฟอร์+ซับสเตรท+เอนไซม์ DPP-IV  
     Anegative control    คือ บัฟเฟอร์+สารตั งต้น  

การยับยั งเอนไซม์ α-amylase ดัดแปลงจากวิธี
ของ Awosika and Aluko (2019) ตัวอย่างแต่ละความ
เข้มข้นที่ละลายใน 0.02 โมลาร์ ของโซเดียมฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ pH 6.9 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มที่ 37°ซ. 
เป็นเวลา 10 นาที จากนั  นเติมเอนไซม์ α-amylase       
ที่ความเข้มข้น 1 มก./มล. ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และ
ละลายแป้ง 100 ไมโครลิตร บ่มที่ 25°ซ. เป็นเวลา 10 นาที 
จากนั นเติมสารละลาย DNS ปริมาณ 200 ไมโครลิตร       
(96 มิ ลลิ โมลาร์ ของ  DNS, 2  โ ม ล า ร์ ข อ ง  Sodium 
potassium tartrate tetrahydrate และ 2 โมลาร์ของ 
NaOH) และน้าไปต้มเป็นเวลา 5 นาที เมื่อสารละลายเย็น
ตัวเติมน ้ากลั่น 3 มล. และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 540 
นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบกับอะคาโบสและค้านวณการ
ยับยั งจากสมการ ดังนี  
%Inhibition = [Acontrol – (Asample - Asample blank)/ 
          (Acontrol)] x 100   
 
เมื่อ Acontrol       คือ เตมิบัฟเฟอร์แทนตัวอย่าง  
     Asample          คือ ไม่เติมบัฟเฟอร์ และ 
     Asample blank คือ เติมบัฟเฟอร์แทนเอนไซม์  
 การยับยั งเอนไซม์ α-glucosidase ดัดแปลงวิธี
จาก Awosika and Aluko (2019) เตรียมเอนไซม์อย่าง
หย าบ  ( Rat intestinal acetone power)  300 มก . 
ละลายใน 0.9% NaCl ปริมาตร 9 มล. จากนั นปั่นเหวี่ยง
ที่ความเร็ว 3,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที ดูด
สารละลายส่วนใสและเก็บแช่แข็งรอจนกว่าจะน้ามา
วิเคราะห์ ปิเปตตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นที่ละลายใน 
0.1 โมลาร์  ของโซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์  pH 6.9 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงใน 96 Well plates และเติม
เอนไซม์อย่างหยาบ 50 ไมโครลิตร บ่มที่ 37°ซ. เป็นเวลา 
10 นาที จากนั นเติมซับสเตรต 5 มิลลิโมลาร์ ของ PNP-

glycoside ปริมาตร 100 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร โดยอ่านค่าการ
ดูดกลืนแสงทุก ๆ 30 วินาที  จนครบ 30 นาที  โดย
เปรียบเทียบกับอะคาโบสและค้านวณการยับยั งจาก
สมการ ดังนี  
%Inhibition = [(Acontrol - Acontrol blank)/(Asample  

            - Asample blank)] x 100   
 
เมื่อ  Acontrol      คือ บัฟเฟอร์+เอนไซม์+ซับสเตรต 
       Acontrol blank คือ บัฟเฟอร์+ซับสเตรต 
      Asample       คือ ตัวอย่าง+เอนไซม์+ซับสเตรต   
      Asample blank คือ ตัวอย่าง+บัฟเฟอร์+ซับสเตรต    

ทั งนี การออกฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ต่าง ๆ แสดงด้วย
ค่า IC50 คือความเข้มข้นของตัวอย่างที่สามารถยับยั ง
เอนไซม์ 50% โดยค้านวณจากกราฟระหว่างความเข้มข้น
ของตัวอย่างกับค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั งโดยใช้โปรแกรม 
Graph Pad 6.05 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ ์

 

ปริมาณโปรตีนและร้อยละผลผลิต  
ผลการวิ เคราะห์ปริมาณโปรตีนของโปรตีน       

ไอโซเลท (SPI) โปรตีนไฮโดรไลเซท (SPH) และเปปไทด์
ขนาดต่าง ๆ พบว่า SPI มีปริมาณโปรตีนร้อยละ 91.23 ซึ่ง
สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ SPH ซึ่งมีโปรตีนร้อยละ 90.16 
ในขณะที่เปปไทด์ขนาดต่้ากว่า 1, 1-3, 3-5 และ 5-10 
กิโลดาลตัน มีปริมาณโปรตีนร้อยละ 59.00 , 82.83, 
90.18 และ 90.09 ตามล้าดับ ทั งนี  SPI ที่ได้มีปริมาณ
โปรตีนสูง ซึ่งเหมาะแก่การน้าไปใช้เป็นแหล่งโปรตีนตั งต้น
ในการผลิต SPH  (โปรตีนไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80) โดย
โปรตีนตั งต้นจะช่วยส่งเสริมการท้างานของเอนไซม์        
โปรติเอสให้มีความว่องไวมากยิ่งขึ น (Zheng et al., 
2015)  นอกจากนี เมื่อน้าเปปไทด์ขนาดต่าง ๆ มาวิเคราะห์
ปริมาณโปรตีนพบว่า เปปไทด์ขนาดต่้ากว่า 1 กิโลดาลตัน 
มีปริมาณโปรตีนน้อยที่สุด อาจเกิดจากการรวมกันของ
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เปปไทด์กับสารละลาย NaOH ซึ่งส่งผลให้การละลาย
ลดลงเมื่อทดสอบด้วยวิธี Lowry ซึ่งสอดคล้องกับจาก
งานวิจัยของ Adebiyi and Aluko (2011) รายงานว่า 
เปปไทด์ที่มีขนาดโมเลกุลต่้ากว่า 3 กิโลดาลตัน จะมี
ปริมาณโปรตีนลดลงซึ่ ง เกิดจากการปรากฏตัวของ
ส่วนประกอบที่ไม่ใช่โปรตีน เช่น โพลีฟีนอล ซึ่งมีผลต่อ
การขัดขวางการท้าปฏิกิริยาระหว่างโปรตีนและสารที่ใช้
ติดตามปริมาณโปรตีน เมื่อพิจารณาร้อยละผลผลิตรวม
ทั งหมดของเปปไทด์ขนาดต่าง ๆ พบว่าเปปไทด์ทั ง 4 กลุ่ม
มีผลรวมของผลผลิตเท่ากับร้อยละ 47.31 ซึ่งมีปริมาณ
น้อยกว่า SPH เนื่องจากเปปไทด์ที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่กว่า 
10 กิโลดาลตัน ไม่สามารถซึมผ่านเมมเบรนได้ จึงท้าให้
ผลรวมของผลผลิตของเปปไทด์ทั ง 4 กลุ่ม มีปริมาณ
ผลผลิตรวมต่้ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ SPH ที่มีปริมาณ
ผลผลิตร้อยละ 65.10  
ปริมาณกรดอะมิโนอิสระ 

การวิเคราะห์กรดอะมิโนมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาชนิดและปริมาณกรดอะมิโนอิสระที่ส้าคัญในเชิง
โภชนาการ นอกจากนี กรดอะมิโนอิสระที่เกิดขึ นยังช่วย
สนับสนุนการออกฤทธิ์ที่แตกต่างกัน (Awosika and 
Aluko, 2019) ผลการวิเคราะห์ปริมาณกรดอะมิโนอิสระ
ของ SPI, SPH และเปปไทด์ขนาดต่าง ๆ พบว่า SPH      
มีกลูตามิกร้อยละ 10.76 และแอสปาร์ติกร้อยละ 10.04 
สูงขึ น โดยกรดอะมิโนทั งสองจัดเป็นกรดอะมิโนที่ให้     
รสอร่อย และ SPH พบกรดอะมิโนชนิดจ้าเป็นมากกว่า SPI 

ได้แก่ วาลีน เมไทโอนีน ไอโซลูซีน ลิวซีน ฟีนิลอะลานีน 
ฮีสทิดีน ไลซีน และทริปโตแฟน นอกจากนี เปปไทด์ทั ง 4 
กลุ่ม มีปริมาณกรดอะมิโนที่ไม่ชอบน ้าและกรดอะมิโน      
อะโรมาติกเพิ่มขึ น เช่น อะลานีน ลิวซีน ไอโซลูซีน ฟีนิล      
อะลานีน เมื่อเทียบกับกรดอะมิโนอิสระของ SPI (Table 
1) ปริมาณกรดอะมิโนอิสระที่เพิ่มขึ นอาจเนื่องมาจากการ
ย่อยสลายโปรตีนด้วยเอนไซม์ฟลาโวไซม์ ซึ่งเป็นเอนไซม์
ชนิดผสมระหว่ าง  Endo-exo peptidases ส่ งผลให้
สามารถย่อยสลายพันธะเปปไทด์ได้ทั งภายในสายและ
ปลายสายของโปรตีน ท้าให้มีระดับการย่อยสลายเปปไทด์
สายสั น ๆ หรือกรดอะมิโนอิสระที่หลากหลายมากกว่า
เอนไซม์ที่เป็น Endopeptidases ที่ย่อยสลายภายในสาย
เพียงอย่างเดียว ในขณะเดียวกันปริมาณกรดอะมิโนอิสระ
ที่ลดลงอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายใน
ของอะมิโนเป็นรูปแบบอื่น (Theerakarunwong et al., 
2021) นอกจากนี เปปไทด์ที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพส่วนใหญ่
มักมีล้าดับกรดอะมิโนสายสั น ๆ 2-20 ตัว ซึ่งสามารถ       
จับกับบริเวณที่ออกฤทธิ์ได้ง่ายกว่าเมื่อเทียบกับเปปไทด์
สายยาว (Awosika and Aluko, 2019) โดยกรดอะมิโน
อิสระเหล่านี ช่ วยส่ ง เสริมการออกฤทธิ์ต้ านอนุมูล       
อิสระ (Fasuan et al., 2018) ขณะที่ Udenigwe and 
Aluko (2011) ระบุว่ากรดกลูตามิกและกรดแอสปาร์ติกมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่แข็งแกร่ง เนื่องจากสามารถให้
อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ  
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Table 1   Amino acid compositions (%) of SPI, SPH and fractionated peptides 

Amino acid SPI SPH <1 kDa 1-3 kDa 3-5 kDa 5-10 kDa 
Aspartic acid 7.61b 10.04 (2.43)a 3.96 (-3.65)e 2.15 (-5.46)f 5.14 (-2.47)d  5.38 (-2.23)c 
Threonine* 3.74b  3.53 (-0.21)c 4.97 (1.23)a 2.50 (-1.24)f 3.33 (-0.41)d  2.76 (-0.98)e 
Serine 3.40e 5.31 (1.91)b 5.69 (2.29)a 3.27 (-0.13)f 4.08 (0.68)d 4.70 (1.30)c 
Glutamic acid 9.09d 10.76 (1.67)b 9.92 (0.83)c 6.93 (-2.16)f  8.02 (-1.07)e 11.84 (2.75)a 
Proline 2.76d 3.22 (0.46)b 4.87 (2.11)a 3.11 (0.35)c 2.79 (0.03)d 2.04 (-0.72)e 
Glycine 3.42c 4.25 (0.83)b 4.96 (1.54)a  2.12 (-1.30)e  2.61 (-0.81)d 1.07 (-2.35)f 
Alanine 2.15f 3.09 (0.94)d 3.91 (1.76)a 2.72 (0.57)e 3.24 (1.09)c 3.85 (1.70)b 
Cysteine 1.10c 1.16 (0.06)b 1.22 (0.12)a 1.13 (0.03)b 1.21 (0.11)a  0.85 (-0.25)d 
Valine* 3.06d 4.16 (1.10)c 5.54 (2.48)a 4.87 (1.81)b  1.96 (-1.10)e  1.56 (-1.50)f 
Methionine* 0.53e 1.01 (0.48)b 1.72 (1.19)a  0.51 (-0.02)e 0.67 (0.14)d 0.84 (0.31)c 
Isoleucine* 2.10f 3.16 (1.06)c 5.02 (2.92)a 2.55 (0.45)e 3.18 (1.08)d 3.83 (1.73)b 
Leucine* 3.31d 5.12 (1.81)b 7.12 (3.81)a 4.46 (1.15)c 5.11 (1.80)b 5.03 (1.72)b 
Tyrosine 2.50f 3.43 (0.93)e 5.19 (2.69)a 3.70 (1.20)d 4.46 (1.96)c 4.56 (2.06)b 
Phenylalanine* 1.02f 1.35 (0.33)d 2.39 (1.37)a 1.81 (0.79)c 1.10 (0.08)e 2.22 (1.20)b 
Histidine* 1.11f 2.06 (0.95)c 3.57 (2.46)a 1.23 (0.12)e 1.51 (0.04)d 2.54 (1.43)b 
Lysine* 2.20f 3.57 (1.37)b 4.54 (2.34)a 2.54 (0.34)d 2.82 (0.62)c 2.42 (0.22)e 
Arginine 4.92f 8.14 (3.22)b 5.01 (0.09)e 6.22 (1.30)c 5.77 (0.85)d 8.73 (3.81)a 
Tryptophan* 0.96e 1.55 (2.44)d 2.44 (1.48)b 2.17 (1.21)c 2.57 (1.61)a 2.11 (1.15)c 

 

*Essential amino acid, SPI (sacha inchi protein isolate) and SPH (sacha inchi protein hydrolysate); The information in parentheses  
 means the difference of datas when compared to SPI. For each row, data values that contain different alphabets are significantly  
 different at p<0.05. 
 

ระดับการย่อยสลาย 
 ผลการศึกษาระยะเวลาต่อระดับการย่อยสลาย
ของ SPH ภายใต้สภาวะที่ก้าหนดและตรวจสอบระดับ
การย่อยสลายที่ระยะเวลา 30 ถึง 240 นาที พบว่าการ
ย่อยสลาย SPH ในช่วง 120 นาทีแรก มีระดับการย่อย
สลายเพิ่มขึ นอย่างเห็นได้ชัด (Figure 1) เนื่องจาก SPH มี
โปรตีนกลอบูลินและอัลบูมินเป็นกลุ่มโปรตีนหลัก (Sathe 
et al., 2012) ซึ่งโปรตีนทั งสองกลุ่มนี สามารถละลายได้ดี
ในน ้าและน ้าเกลือ จึงถูกไฮโดรไลซ์อย่างรวดเร็วในช่วง
ระยะเวลาแรก ๆ ของการเกิดปฏิกิริยา (Parrado et al., 

1993) แต่เมื่อระยะเวลาการย่อยสลายเพิ่มขึ นจาก 120 
นาที พบว่าระดับการย่อยสลายมีแนวโน้มเพิ่มขึ นเล็กน้อย 
เนื่องจากกลุ่มของโปรตีนที่ละลายน ้าได้ดีที่เป็นสับสเตรท 
ถูกไฮโดรไลซ์ด้วยเอนไซม์ท้าให้ได้เปปไทด์สายสั น ๆ หรือ
กรดอะมิโนอิสระ ส่งผลให้เอนไซม์ไม่สามารถไฮโดรไลซ์ 
ได้อีก ท้าให้สับสเตรทไม่เพียงพอต่อเอนไซม์หรือเกิด 
Product inhibition ซึ่งส่งผลให้ค่าระดับการย่อยสลาย
คงที่ (Jack and Mona, 1966) อย่างไรก็ตามพบว่า ระดับ
การย่อยสลายของ SPH มีระดับการย่อยสูงสุดเมื ่อ       
ท้าการย่อยสลายโปรตีนเป็นระยะเวลา 240 นาที เมื่อ
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เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Chirinos et al. (2020) 
พบว่าโปรตีนไฮโดรไลเซทจากเมล็ดดาวอินคาที่สกัดน ้ามัน
ด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ เมื่อย่อยด้วยเอนไซม์ฟลาโวไซม์        
มีระดับการย่อยสลายต่้ากว่าร้อยละ 5 ทั งนี ประสิทธิภาพ

ในการย่อยที่แตกต่างกันอาจเป็นผลมาจากวัตถุดิบ   
ที่น้ามาใช้ ขั นตอนการย่อย โครงสร้างโปรตีน องค์ประกอบ
และ/หรือล้าดับกรดอะมิโน (Barbana and Boye, 2010) 

 

 
 

Figure 1   Degree of hydrolysis of sacha inchi protein hydrolysate (SPH) after 240 min of reaction;  
               For each plot, bars with different alphabets have mean values that are significantly (p<0.05)  
               different. 
 

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
EC50 เป็นพารามิเตอร์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย    

ในการวัดประสิทธิภาพในการต้านสารอนุมูลอิสระ 
กล่าวคือ EC50 ต่้าบ่งชี ถึงกิจกรรมการขจัดอนุมูลอิสระสูง          
พบว่าเปปไทด์ขนาดต่้ากว่า 1 กิโลดาลตัน มีประสิทธิภาพขจัด
อนุมูลอิสระ DPPH และอนุมูลไฮดรอกซิลสูงสุดด้วยค่า 
EC50 เท่ากับ 0.97 และ 0.39 มก./มล. ตามล้าดับ 
นอกจากนี ยังพบว่า SPH และเปปไทด์มีความสามารถ     
ดักจับอิออนของโลหะได้ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานกลูตาไธโอนอย่างมีนัยส้าคัญ (p<0.05) (Table 2) 
ทั งนี อนุมูลอิสระมีความส้าคัญต่อกระบวนการเสื่อมของ
เซลล์และการเกิดโรคเรื อรังต่าง ๆ เช่น โรคที่เกี่ยวกับ
ความผิดปกติของสมอง โรคเบาหวาน โรคกล้ามเนื อหัวใจ 
และโรคหลอดเลือดหัวใจ (Lepping et al., 2011) การมี
อยู่ของกรดอะมิโนบางชนิด เช่น ฟีนิลอะลานีน ไทโรซีน 

เมไทโอนีน ฮิสติดีน และทริปโตเฟน มีบทบาทส้าคัญใน
การปรับปรุงคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (Udenigwe and 
Aluko, 2011) จากการพิจารณา Table 1 พบว่าเปปไทด์
ที่มีขนาดต่้ากว่า 1 กิโลดาลตัน มีกรดอะมิโนดังกล่าว    
สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับตัวอย่างอื่น ๆ ผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Girgih et al. (2011) พบว่า
เปปไทด์ที่มีขนาดโมเลกุลต่้ ากว่า 1 กิ โลดาลตัน มี
ประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด 
นอกจากนี การมีอยู่ของไลซีน ฮิสติดีน และอาร์จินีน ช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการจับอิออนของโลหะได้ดี (Saiga      
et al., 2003) จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของเปปไทด์ที่ช่วยลดปริมาณอนุมูลอิสระที่เกิดขึ นใน
ร่างกาย ไม่ให้ส่งผลกระทบหรือลดระดับของการท้าลาย
โครงสร้างและหน้าที่ของสารชีวโมเลกุล ไม่ว่าจะเป็นไขมัน 
โปรตีน และดีเอ็นเอ ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด
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โรคได้ นอกจากนี เปปไทด์สายสั นสามารถดูดซึมและ
สามารถจับกับบริเวณไซต์แอคทีฟได้ง่ายกว่าเมื่อเทียบ
กับเปปไทด์สายยาว (Awosika and Aluko, 2019) จึง

ส่งผลให้เปปไทด์สายสั น (ต่้ากว่า 10 กิโลดาลตัน) มี
ประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่า 
เมื่อเปรียบเทียบกับเปปไทด์สายยาว (SPH และ SPI) 

 
Table 2   Antioxidant and biochemical properties of SPI, SPH and fractionated peptides 

Sample EC50 (mg/ml) IC50 (mg/ml) 

DPPH HSRA Fe2+ 
chelating 

ACE-inhibition DPP-IV inhibition α-amylase α-glucosidase 

SPI 4.05a 0.87a 5.55a 5.14a 11.83a 6.13a 4.11a 
SPH 1.89c 0.56b 1.91c 3.75b 7.45b 5.64b 4.03b 
<1 kDa 0.97f 0.39d 1.50f 1.56f 2.31f 3.77f 1.84f 
1-3 kDa 1.37e 0.44c 1.61e 1.80e 4.10e 3.82e 2.05e 
3-5 kDa 1.58d 0.41c 1.54f 1.95d 5.69d 4.05d 3.23d 
5-10 kDa 1.93b 0.50b 1.82d 3.16c 7.09c 5.18c 3.47c 
Standard 0.31g 0.17e 3.45b 0.47g 0.73g 0.21g 0.46g 

 

SPI (sacha inchi protein isolate) and SPH (sacha inchi protein hydrolysate); Reference standard; antioxidant activity is glutathione 
(GSH). ACE-inhibition is captopril. DPP-IV inhibition is tripeptide diprotin. A (Ile-Pro-Ile), α-amylase and α-glucosidase are acarbose. 
For each column, data values that contain different alphabets are significantly different at p<0.05. 

 

ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ต่าง ๆ 
จากการวิเคราะห์ฤทธิ์การยับยั งเอนไซม์ต่าง ๆ 

พบว่าเปปไทด์ที่มีขนาดต่้ากว่า 1 กิโลดาลตัน มีฤทธิ์การ
ยับยั ง ACE (IC50=1.56 มก./มล.) สูงที่สุดอย่างมีนัยส้าคัญ 
(p<0.05) ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับการออกฤทธิ์ในการ
ยับยั งเอนไซม์ DPP-IV เอนไซม์ α-amylase และเอนไซม์ 
α-glucosidase โดยมีค่า IC50 เท่ากับ  2.31, 3.77 และ 
1.84 มก./มล. ตามล้าดับ (Table 2) ทั งนี เปปไทด์จะท้า
หน้าที่เป็นตัวยับยั งที่มีโครงสร้างคล้ายกับสารตั งต้นและ
เข้าไปเกาะบริเวณแอกทีฟไซด์ของเอนไซม์ ท้าให้สารตั งต้น
ไม่สามารถเข้าไปเกาะบริเวณแอกทีฟไซด์ จึงสามารถช่วย
ระงับอาการหรือลดภาวะการเกิดโรคของผู้ป่วยได้  
(Aluko, 2019) นอกจากนี เปปไทด์สายสั นสามารถเข้าสู่
บริเวณไซต์แอคทีฟของเอนไซม์ได้ง่าย และมีโอกาสในการ
ดูดซึมในล้าไส้ได้มากขึ น (โดยไม่ท้าให้โครงสร้างเกิดความ

เสียหาย) เมื่อเปรียบเทียบกับเปปไทด์สายยาว และ
ปริมาณกรดอะมิโนที่ไม่ชอบน ้าสามารถเพิ่มการออกฤทธิ์
ทางชีวเคมีได้ดีกว่าเปปไทด์สายยาว (Aluko, 2019) 
นอกจากนี กรดอะมิโนทริปโตแฟน ฟีนิลอะลานีน และ      
อะลานีน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการการยับยั ง
เอนไซม์  DPP-IV (Lan et al., 2015) และการยับยั ง
เอนไซม์ α-amylase และ α-glucosidase ที่เกี่ยวข้อง
กับโรคอ้วนได้ (Malomo et al., 2015) 
 

สรุปผลการวิจยั 

 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของโปรตีน
ไฮโดรไลเซทและเปปไทด์ในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
โดยเปปไทด์ขนาดต่้าว่า 1 กิโลดาลตัน มีประสิทธิภาพ
ขจัดอนุมู ลอิ สระ  DPPH อนุมู ล ไฮดรอกซิล  และมี
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ความสามารถดักจับอิออนของโลหะได้ดีกว่ า เมื่ อ
เปรียบเทียบเปปไทด์ขนาดอื่น ๆ รวมถึง SPH และ SPI 
นอกจากนี เปปไทด์สายสั น (ขนาดต่้ากว่า 10 กิโลดาลตัน) 
สามารถยับยั งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับโรคเรื อรังต่าง ๆ เช่น 
ยับยั งเอนไซม์ ACE (โรคความดันโลหิตสูง) เอนไซม์ DPP-IV 
(โรคเบาหวานชนิดที่  2 )  เอนไซม์  α-amylase และ
เอนไซม์ α-glucosidase (โรคอ้วน) พบว่าเปปไทด์ขนาด
ต่้าว่า 1 กิโลดาลตัน มีประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 1.56, 2.31, 3.77 และ 1.84 มก./มล. ตามล้าดับ 
นอกจากนี โปรตีนไฮโดรไลเซทและเปปไทด์สามารถ
น้าไปใช้ในการพัฒนาสูตรอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
และยังสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับกากเมล็ดดาวอินคาซึ่งเป็น
ผลพลอยได้จากกระบวนการสกัดน ้ามัน  อย่างไรก็ตาม
การน้าสารสกัดจากพืชมาใช้ทดแทนยาสังเคราะห์ 
จ้าเป็นต้องมีการศึกษาระดับความเป็นพิษต่อเซลล์ ดังนั น
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์จะด้าเนินการในล้าดับ
ต่อไป เพื่อสร้างโอกาสในการพัฒนายารักษาโรคในอนาคต 
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Abstract 
 

Soil quality, particularly in the root zone strongly affected the crop production and ecosystem 
health and it is easy to change by land use and management. The purpose of the study was to 
investigate the effects of rubber plantation pattern on soil physical quality indicators in the aspect of 
water storage of coarse-loamy textured soils. Soils were selected from fields of polyculture, mixed 
culture and monoculture rubber plantations. Soil physical and chemical properties were analyzed. 
Results of the study revealed that monoculture rubber plantation significantly increased bulk density 
in the subsoils (25-50 cm) to a high level (1.64 g cm-3). Whereas, polyculture and mixed-culture rubber 
plantations enhanced soil porosity of both topsoils (0-25 cm) and subsoils which maintained their bulk 
densities (1.35-1.60 g cm-3) at the optimum range for plant growth and promoting water storage of soils. 
Organic matter content (6.79-15.79 g kg-1), total porosity (37-48%), available water capacity (80-90 mm m-1)    
and water holding capacity at depth of 0-50 cm (184-206 mm) did not significantly differ for different 
patterns of rubber plantation. Therefore, polyculture and mixed-culture rubber plantations which are 
conservation soil management, best promoted soil water storage quality. Bulk density and organic 
matter are important factors controlling water storage quality of coarse-loamy textured soils. 
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บทคัดย่อ 
 
 คุณภาพดินในเขตรากพืชมีอิทธิพลมากต่อการให้
ผลผล ิตของพืชและส ุขภาพระบบนิ เวศ และม ีการ
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายตามรูปแบบการใช้และจัดการดิน จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการปลูกยางพารา
ต่อสมบัติดินทางกายภาพและเคมี ที ่ใช้เป็นตัวชี ้บอก
คุณภาพดินด้านการกักเก็บน้ำในดินร่วนที่มีเนื้อหยาบ โดย
เก็บดินที่ปลูกยางพาราต่างกัน 3 รูปแบบ ซึ่งอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงกันในพื้นที่เดียวกันประกอบด้วย การปลูกแบบ
ผสมผสาน แบบมีพืชร่วม และแบบเชิงเดี่ยว และวิเคราะห์
สมบัติดินทางกายภาพและเคมี ผลการศึกษาพบว่า การ
ปลูกยางพาราแบบเชิงเดี ่ยวทำให้ช ั ้นด ินล่างมีความ
หนาแน่นรวมเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง (1.64 กรัม/ลบ.ซม.) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ส ่วนการปลูก
ยางพาราแบบผสมผสานและแบบมีพืชร่วม ช่วยส่งเสริม
ความพรุนรวมทั้งในชั้นดินบน (0-25 ซม.) และดินล่าง 
(25-50 ซม.) ซึ ่งช่วยรักษาความหนาแน่นรวมของดิน 
(1.35-1.60 กรัม/ลบ.ซม.) ให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ส่งเสริมความสามารถในการเก็บกัก
น้ำ ดินปลูกยางพาราทุกรูปแบบมีปริมาณอินทรียวัตถุ 
(6.79-15.79 กรัม/กก.) ความพรุนรวม (ร้อยละ 37-48) 
ความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ (80-90 มม./เมตร) และความจุ
การอุ้มน้ำภายในความลึก 50 ซม. (184-206 มม.) ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการจัดการดิน
ปล ูกยางพาราเช ิงอน ุร ักษ ์ ในล ักษณะแบบผสมผสาน        
และแบบมีพืชร่วม ช่วยส่งเสริมคุณภาพดินด้านการเก็บน้ำ 
โดยปริมาณอินทรียวัตถุและความหนาแน่นรวมดินเป็น
ปัจจัยสำคัญในการควบคุมคุณภาพดินด้านการเก็บกักน้ำ
ของดินร่วนเนื้อหยาบที่ใช้ปลูกยางพารา 
 

คำสำคัญ:   ตัวชี้บอกคุณภาพดิน  น้ำในดิน  รูปแบบการปลูก   
               ยางพารา 
 
 

คำนำ 
 

 ดินปลูกยางพาราส่วนใหญ่ในประเทศไทยมีความ
อุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต่ำ และมีเนื้อดินตั้งแต่กลุ่ม 
เนื้อหยาบถึงเนื้อละเอียด (Rubber Research Institute, 
2010) ธรรมชาติของกลุ่มดินเนื้อหยาบมักมีความสามารถ
ในการเก็บกักน้ำส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้ต่ำกว่ากลุ่มดินเนื้อ
ละเอียด (Lal and Shukla, 2004) การปลูกยางพารามี  
2 ลักษณะ คือ การปลูกยางพาราแบบเชิงเดี่ยวซึ่งมีการ
ปลูกยางพาราเพียงอย่างเดียว และแบบอนุรักษ์โดยมีการ
ปลูกพืชร่วมกับยางพาราในลักษณะของพืชคลุมดิน        
พืชแซม และพืชร่วมที่เป็นไม้ผลและไม้ยืนต้น (วนเกษตร) 
แต่ส่วนใหญ่เป็นการปลูกแบบเชิงเดี ่ยว (Kungpisdan, 
2009) การปลูกยางพาราติดต่อกันเป ็นเวลานานใน
รูปแบบการปลูกที่แตกต่างกันมีผลต่อสมบตัิของดินในดา้น
เปล ี ่ยนแปลงการเคลื ่อนที่ ของน้ำและเก็บน้ำในดิน 
(Boonyawat and Kongsom, 1989)  และการลดลง 
(Zhang et al. , 2007) และการเพ ิ ่มข ึ ้น (Njar et al. , 
2011) ของปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุอาหารในดิน 
โดยเฉพาะปริมาณอินทรียวัตถุในดินซึ่งมีบทบาทสำคัญ   
ต่อสมบัติทางฟิสิกส์ของดินที่ใช้เป็นตัวชี้บอกคุณภาพดิน
ทางฟิสิกส์  
 คุณภาพดินในแง่ของการผลิตพืชทางการเกษตร 
คือ ความสามารถของดินในการทำหน้าที ่เพ ื ่อให้พืช
เจริญเติบโตโดยไม่ทำให้เกิดการเสื่อมโทรมของดิน หรือ
เก ิดความเส ียหายต ่อส ิ ่ งแวดล ้อม (Gregorich and 
Carter, 1997) โดยประเมินได้จากตัวชี้วัดซึ่งเป็นสมบัติ
ของดินที่ง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงเนื่องมาจากการใช้และ
การจัดการดินในแต่ละช่วงเวลาและพื้นที่ (Blanco and 
Lal, 2008) ด้วยเหตุดังกล่าว คุณภาพดินในเขตรากพืชจึง
มีผลกระทบอย่างมากต่อการผลิตพืชและคุณภาพของ
ระบบนิเวศ โดยคุณภาพดินทางฟิสิกส์มีอิทธิพลต่อการ 
เก็บกักและส่งผ่านน้ำ การถ่ายเทอากาศ และความแข็งแรง 
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ของดิน น้ำในดินและการเคลื่อนที่ของน้ำในเขตรากช่วย
ให้พืชได้รับทั้งน้ำและธาตุอาหาร มีผลต่อกิจกรรมของ
จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนการดูดซับและระบาย
น้ำลงสู่ชั้นดินล่างและเป็นน้ำใต้ดินซึ่งมีส่วนช่วยลดการ
กร่อนของดิน (Gregorich and Carter, 1997) การกร่อน
ดินในพื้นที่ปลูกยางพาราทำให้สูญเสียดินและธาตุอาหาร 
(Kiriratnikom and Photisuntorn, 2011) และยังเป็น
สาเหตุหลักที่ทำให้ผลิตภาพของดินลดลง โดยส่วนหนึ่ง
เนื่องจากดิน (ชั้นบน) มีปริมาณอินทรียวัตถุลดลงทำให้ลด
คุณภาพของดินในด้านการเก็บกักน้ำที่เป็นประโยชน์ต่อ
พืช (Alliaume et al., 2013) สมบัติที่สำคัญของดินที่มี
ศักยภาพในการใช้เป็นตัวชี้บอกคุณภาพดินทางฟิสิกส์ในด้าน
การเก็บกักน้ำของดิน ได้แก่ เนื้อดิน ความหนาแน่นรวม 
ความพรุนรวม โครงสร้างดิน ความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ 
และปริมาณอินทรียวัตถุ (Topp et al., 1997) ซึ่งสมบัติ
ส ่วนใหญ่เหล่านี ้เปล ี ่ยนแปลงได้ง ่ายตามการใช ้และ 
จัดการดิน 
 ปัจจุบันได้มีการคำนึงถึงความมั่นคงด้านอาหาร 
เนื่องจากสถานการณ์ความเสื่อมโทรมของดินและต้นทุน
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที ่ส ูงขึ ้น ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกที่มีอุณหภูมิสูงขึ้น 
จะทำให้ในเขตร้อนมีฤดูร้อน (แห้งแล้ง) ยาวนาน การ
ระเหยของน้ำเพิ่มขึ้น และปริมาณน้ำที่กักเก็บในดินลดลง 
ปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบต่อคุณภาพของดินที่ใช้ปลูก
ยางพารา ประกอบกับดินในพื้นที่ภาคใต้ที่มีความเหมาะสม
สำหรับปลูกยางพารามีอยู่อย่างจำกัด และทั้งหมดอยู่ใน
พื้นที่ดอนที่มีความลาดเทตั้งแต่ต่ำถึงสูง จึงส่งเสริมให้
ผิวหน้าดินถูกกร่อนได้มาก ปัจจุบันข้อมูลในด้านรูปแบบ
การปลูกยางพาราที่มีผลต่อคุณภาพดินทางฟิสิกส์ ในแง่
ของการเก็บรักษาหรือส่งเสริมความเป็นประโยชน์ของน้ำ
ในดิน ภายใต้สภาพแวดล้อมแบบมรสุมเขตร้อนของ
ภาคใต้ยังไม่มีการศึกษา ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของรูปแบบการปลูกยางพาราต่อสมบัติดินที่ใช้เป็น      
ตัวชี้บอกคุณภาพดินทางฟิสิกส์ในด้านการเก็บน้ำของดินร่วน 
 

เนื้อหยาบ สำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการดินปลูก
ยางพาราให้มีความชื ้นในดินเพียงพอในพื ้นที ่ภาคใต้ 
โดยเฉพาะในเขตพื้นที่เหมาะสมสำหรับปลูกยางพาราให้มี
ความยั่งยืนมากขึ้น และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปกำหนด
เป็นมาตรการในการใช้และจัดการดินสำหรับยางพารา       
ที่ถูกต้องตามหลักการอนุรักษ์ดินและน้ำสำหรับภาคใต้  
ซึ่งช่วยเพิ่มความเป็นประโยชน์ของน้ำในดินช่วงฤดูร้อน
หรือฝนทิ้งช่วง อีกทั้งเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เกษตรกร
ชาวสวนยางมีความมั่นคงในอาชีพการทำสวนยางมากข้ึน 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
 พื ้นที ่ศ ึกษาปลูกยางพาราพันธุ ์ RRIM 600 ใน
สภาพที่ดอนซึ ่งส่วนใหญ่เป็นแบบลูกคลื ่นลอนลาดและ      
ม ีความลาดชันร้อยละ 3-4 อำเภอหาดใหญ่ (Site 3)       
นาหม่อม (Site 2) และจะนะ (Site 1 และ 4) จังหวัดสงขลา 
โดยแต่ละพื้นที่มีการปลูกยางพาราที่แตกต่างกัน 3 รูปแบบ 
คือ แบบผสมผสานในลักษณะวนเกษตร แบบมีพืชร่วม  
และแบบเชิงเดี ่ยว รวมแปลงที ่ศึกษาทั ้งหมด 12 แปลง 
(Table 1) แปลงปลูกยางพาราแบบผสมผสานในลักษณะ
วนเกษตรมีความหลากหลายของพันธุ์ไม้มากกว่า 10 ชนิด 
โดยไม้ยืนต้นส่วนใหญ่ที ่ปลูกร่วมกับยางพารา ได้แก่ 
กฤษณา (Aquilaria crassna Pierre ex Lec.) ตะเคียน 
( Hopea odorata Roxb.)  ส ล ะ  ( Salacca zalacca 
(Gaertn.)  Voss ex Vilm.)  เหล ียง (Gnetum gnemon 
Linn.) กระพ้อ (Licuala spinosa Thunb.) มังคุด (Garcinia 
mangostana Linn.) สะตอ (Parkia speciosa Hassk.) 
และลองกอง (Aglaia dookoo Giff.) ส ่วนแปลงปลูก
ยางพาราแบบมีพืชร่วมมีการปลูกพืชร่วม 1 ชนิด ระหว่าง
แถวยางพารา พืชร่วม ได้แก่ เหลียง (พื ้นที ่ 1 และ 2) 
สะ เดา เท ี ยม  (Azadirachta excelsa (Jack) Jacobs.) 
(พื้นที่ 3) และสละ 1 แถวสลับกับเหลียง 1 แถว (พื้นที่ 4) 
โดยทุกแปลงมีการปล่อยเศษชิ้นส่วนพืชร่วมหลังการเก็บ
เก่ียวให้ปกคลุมผิวดิน 
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 เก็บตัวอย่างดินในแปลงโดยแบ่งเก็บเป็น 3 ช่วง
ระดับความลึก คือ ชั้นดินบน (Ap) ที่ความลึก 0-10 (ชั้น
ผิวดิน) และ 10-25 (ชั้นดินบนตอนล่าง) และชั้นดินล่าง 
(Bt) 25-50 ซม. และเก็บดิน 2 แบบ คือ แบบตัวอยา่งดิน
ที่ถูกรบกวน โดยเก็บสุ่มแบบ X-shape แปลงละ 9 จุด 
สำหรับนำไปศึกษาสมบัติทางฟิสิกส์และเคมี และแบบ
ตัวอย่างดินสภาพธรรมชาติ เก็บแปลงละ 2 จุด โดยใช้
กระบอกเก็บตัวอย่าง (Core) เพื่อนำมาศึกษาสมบัติทาง
ฟิสิกส์บางประการ 
 เตรียมตัวอย่างและวิเคราะห์สมบัติดินทางเคมี 
(Onthong and Poonpakdee, 2004) และทางฟิสิกส์ 
(Klute, 1986) โดยนำตัวอย่างดินที่ถูกรบกวนมาผึ ่งให้
แห้งในที่ร่ม ร่อนดินผ่านตะแกรงขนาดช่องเปิด 0.5 มม. 
เพื ่อนำไปหาอินทรียวัตถุโดยวิธี Walkley and Black 
และโดยการร่อนดินผ่านตะแกรงขนาดช่องเปิด 2 มม. 

เพื่อนำไปวิเคราะห์พีเอชของดิน โดยใช้น้ำในอัตราส่วนดิน
ต่อน้ำเท่ากับ 1:5  การกระจายขนาดอนุภาคดินโดยวิธี 
Pipette method ผลที่ได้จากการวิเคราะห์นำมาแจกแจง
ประเภทของดินโดยการเปร ียบเท ียบกับชนิดดิน         
ตามเกณฑ์ของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (USDA 
Textural Class) สำหรับตัวอย่างดินสภาพธรรมชาติ 
นำมาวิเคราะห์ความหนาแน่นรวม โดยวิธี Core Method และ
ความชื้นในดินโดยวิเคราะห์ความจุการเก็บน้ำทั้งหมดของ
ดิน โดยวัดค่าแรงดึงน้ำในดินภายใต้แรงดันที่ 0 บรรยากาศ 
และความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้โดยวัดค่าแรงดึงน้ำในดิน
ภายใต้แรงดันที่ 1/3 บรรยากาศ (ความจุความชื้นสนาม) 
และที่ 15 บรรยากาศ (จุดเหี่ยวถาวร) โดยใช้ Pressure 
plate apparatus และความพรุนรวมของดินซึ่งคำนวณ
จากความสัมพันธ์ของความหนาแน่นดิน 

 
Table 1   Environmental setting of studied soils 
 

Site Soil Plantation pattern Group of soil 
series1/ 

Age (years) 
Rubber trees Polyculture/  

Mixed culture 
1 S1  Polyculture 39 25 12 
 S2 Mixed culture 39 25 6 
 S3 Monoculture 39 25  
2 S4  Polyculture 39 30 25 
 S5  Mixed culture 39 15 5 
 S6  Monoculture 39 15  
3 S7  Polyculture 34 20 14 
 S8  Mixed culture 34 18 10 
 S9  Monoculture 34 18  
4 S10  Polyculture 34 20 15 
 S11    Mixed culture 34 10 6 
 S12     Monoculture 34 15  

 

1/ Data based on the soil map of soil survey report 
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 ศึกษาผลของรูปแบบการปลูกยางพาราต่อสมบัติ
ดินที่ใช้เป็นตัวชี้บอกคุณภาพดินด้านการเก็บกักน้ำ โดย
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลวิเคราะห์หากข้อมูลมีการแจก
แจงแบบปกติและความแปรปรวนเท่ากัน (Homogeneity 
of variance) โดยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยว ิ ธ ี  Duncan’ s Multiple Range Test และกรณี
ข้อมูล (ค่าความพรุนรวม) ไม่มีการแจกแจงแบบปกติ ทำ
การเปรียบเทียบค่ากลางของข้อมูลโดยวิธี Median Test 
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Correlation) ของสมบัติดิน 
ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 และ 99% 
 

ผลการวิจัย 
 
เนื้อดินและขนาดอนุภาคดิน 
 ดินปลูกยางพาราทุกรูปแบบการปลูก ส่วนใหญ่
จัดอยู่ในกลุ่มดินร่วนที่มีเนื้อหยาบและมีเนื้อดินเป็นดิน

ร่วนปนทรายทั้งชั้นดินบนและดินล่าง (Figure 1) ยกเว้น
ชั้นดินบนของพื้นที่ 2 ในแปลงปลูกส่วนใหญ่ และพื้นที่ 3 
ในแปลงปลูกแบบผสมผสานที่มีเนื้อหยาบกว่า ซึ่งจัดอยู่ใน
ประเภทดินทรายปนร่วนและดินทราย และชั้นดินล่างของ
พื้นที่ 1 ในแปลงปลูกแบบมีพืชร่วม และพื้นที่ 4 ในแปลง
ปลูกแบบเชิงเดี่ยว ที่มีเนื้อละเอียดกว่าซึ่งจัดอยู่ในประเภท
ดินร่วนเหนียวปนทราย ดินทุกบริเวณมีอนุภาคขนาด
ทรายเป็นลักษณะเด่น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68-78 (Table 2) 
ปริมาณอนุภาคขนาดทรายเฉลี่ยมีค่าลดลงตามความลึก 
อนุภาคขนาดทรายแป้งมีค่าเฉลี ่ยค่อนข้างสม่ำเสมอ      
ในหน้าตัดดิน และแปลงปลูกแบบมีพืชร่วมมีค่าสูงกว่า
แบบผสมผสานและแบบเชิงเดี่ยว ส่วนกลุ่มอนุภาคขนาด
ดินเหนียวมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นตามความลึก 

 
 

 
 

 
 

Figure 1  Textural classes of the 2 mm fraction of soils 
 
 
 

 0-25 cm soil depth 

 25-50 cm soil depth 



Journal of Agri. Research & Extension 39(2): 68-80 
 

73 

Table 2   Particle size content of soils under different patterns of rubber plantation (mean+SD, n=4) 
 

Particle Size Content 
 

(%) 

Patterns of rubber plantation / Depth (cm) 
Polyculture Mixed culture Monoculture 

0-10 10-25 25-50 0-10 10-25 25-50  0-10 10-25 25-50 

Sand  78+9 74+6 72+4 76+7 70+8 68+10  78+9 74+8 71+9 
Silt  13+6 14+4 14+4 15+5 16+7 15+7 13+5 13+5 13+4 
Clay    8+3 12+3 14+3   9+2 14+2 17+5   9+3 13+4 14+2 

 

สมบัติบางประการของดิน 
  ปริมาณอินทรียวัตถุและความพรุนรวมทุกช่วง

ความลึกของดินในแปลงปลูกยางพาราไม่แตกต่างกัน แต่
ความหนาแน่นรวมของชั้นดินล่างในแปลงปลูกยางพารามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตามรูปแบบ
การปลูก  ทั้งนี้ปริมาณอินทรียวัตถุ ความหนาแน่นรวม 
และความพรุนรวมดินแตกต่างกันตามช่วงความลึกดิน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Table 3) โดยดินในแปลงปลูก
ยางพาราทุกรูปแบบมีปริมาณอินทรียวัตถุในชัน้ผวิหน้าดนิ
สูงกว่าชั ้นดินล่าง ชั ้นผิวหน้าดินของแปลงปลูกแบบ
ผสมผสานและแบบเชิงเดี่ยวมีปริมาณอินทรียวัตถุอยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่หากพิจารณาทั้งชั้นดินบน (0-25 ซม.) 
พบว่าทุกรูปแบบมีอินทรียวัตถุอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ 
(ค่าเฉลี ่ย 11.77-12.17 กรัม/กก.) ส่วนชั ้นดินล่างมี
ปริมาณอินทรียวัตถุอยู่ในระดับต่ำ โดยมีแนวโน้มต่ำสุด 
ในแปลงปลูกแบบเชิงเดี ่ยว โดยมีรายงานว่าการปลูก
ยางพาราเช ิง เด ี ่ยวต ิดต ่อก ันหลายปีทำให้ปร ิมาณ
อินทรียวัตถุลดลง (Zhang et al., 2007) แต่หากมีการ
จัดการพืชคลุมในสวนยางพาราที่ปลูกต่อเนื่อง สามารถทำ
ให้ปริมาณอินทรียวัตถุในดินเพิ่มข้ึน (Njar et al., 2011) 

 ความหนาแน่นรวมในชั้นดินบนของแปลงปลูก
ยางพาราแบบผสมผสานและแบบมีพืชร่วมมีค่าใกล้เคียง
กัน และมีแนวโน้มต่ำกว่าในแปลงปลูกแบบเชิงเดี่ยว โดย
แปลงปลูกทุกรูปแบบมีความหนาแน่นรวมบริเวณชั้นผิว
ดินอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ส่วนในชั้นดินบนตอนล่างอยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่ชั้นดินล่างของดินในแปลงปลูกแบบ
เชิงเดี่ยวมีความหนาแน่นรวมอยู่ในระดับสูง และสูงกว่า
แบบมีพืชร่วมและแบบผสมผสานซึ่งมีค่าจัดอยู่ในระดับ
ปานกลาง นอกจากนี ้แปลงปลูกแบบมีพืชร่วมมีความ
หนาแน่นรวมในชั้นดินบนต่ำกว่าชั้นดินล่าง ส่วนแปลง
ปลูกแบบผสมผสานและแบบเชิงเดี ่ยว มีแนวโน้มของ
ความหนาแน่นรวมสูงขึ้นในชั้นดินล่าง ความพรุนรวมของ
ชั้นดินบนในแปลงปลูกแบบเชิงเดี่ยวมีแนวโนม้ต่ำกว่าแบบ
ผสมผสานและแบบมีพืชร่วม ส่วนความพรุนรวมของชั้น
ดินล่างในแปลงปลูกแบบมีพืชร่วมมีแนวโน้มสูงกว่าแบบ
ผสมผสานและแบบเช ิงเด ี ่ยว ท ั ้งน ี ้แปลงปล ูกแบบ
ผสมผสานมีความพรุนรวมในชั้นดินบนสูงกว่าดินชั้นล่าง 
ส่วนแปลงปลูกแบบมีพืชร่วมและแบบเชิงเดี่ยวมีแนวโน้ม
ของความพรุนรวมลดลงในชั้นดินล่าง  
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Table 3   Chemical and physical properties of soils under different patterns of plantation (mean+SD, n = 4)  
 

Soil Properties Patterns of rubber plantation  P<0.05 
Polyculture Mixed culture Monoculture 

Organic matter (g kg-1)     
0-10 cm 15.79+4.02A 14.24+2.13A 15.23+3.31A  ns 
10-25 cm 10.76+2.31AB 10.13+2.19AB   9.98+1.22AB ns 
25-50 cm   7.14+2.45B   7.74+3.39B   6.79+1.07B ns 

P<0.05   *   *   *  
Bulk Density (g cm-3)     
0-10 cm   1.35+0.12    1.35+0.20B   1.40+0.21  ns 
10-25 cm   1.41+0.10    1.46+0.12AB   1.51+0.12  ns 
25-50 cm   1.50+0.07b   1.60+0.05abA   1.64+0.13a * 

P<0.05        ns   *        ns  
Total Porosity (%)     
0-10 cm 48.16+7.75A 48.00+4.21 46.33+8.01 ns 
10-25 cm 44.15+4.14AB 46.03+4.30 42.94+4.14 ns 
25-50 cm 38.16+1.46B 42.91+3.33 37.42+4.67 ns 

P<0.05   *  ns  ns  
 

The different uppercase letters in the column and the different lowercase letters in the row indicate significant  
difference at 0.05 probability level according to DMRT;  ns = not significant 

 

 การปลูกยางพาราในรูปแบบแบบเชิงเดี่ยวทำให้
ชั้นดินล่างมีความหนาแน่นรวมอยู่ในระดับสูงชัดเจน ซึ่ง
การเพิ่มข้ึนของความหนาแน่นรวมในดินล่างเนื่องจากการ
ลดลงของปริมาณอินทรียวัตถุ (Figure 2A) ซึ่งทำหน้าที่
เป็นสารเชื่อมอนุภาคดิน (Lal and Shukla, 2004) และ
เนื่องจากการสะสมของอนุภาคขนาดดินเหนียวในชั้นดิน
ล่างเพิ่มขึ้น (Table 2) นอกจากนี้ความหนาแน่นรวมของ
ดินอาจได้รับอิทธิพลจากการชอนไชของรากพืชที่ทำให้ดิน
มีปริมาณช่องเพิ่มข้ึน ระบบรากขนาดใหญ่ของพืชสามารถ
เพิ่มความพรุนของช่องขนาดใหญ่ (Macroporosity) ของ
ดินได้ร้อยละ 30 ส่วนพืชที่มีระบบรากขนาดเล็กหนาแน่น
จะช่วยส่งเสริมการเกิดช่องในดินและทำให้มีช่องขนาด 
เล็กปริมาณมากขึ้น (Bodner et al., 2014) อย่างไรก็ตาม

อิทธิพลของรากพืชยังขึ้นอยู่กับอายุของพืชในแปลง เมื่อ
พืชมีอายุมากขึ้นทำให้การแผ่กระจายและความหนาแน่น
ของรากมากขึ้น รวมถึงทำให้มีปริมาณอินทรียวัตถุในดิน
มากขึ้นเนื่องจากลำต้นมีขนาดใหญ่ขึ้นซึ่งอาจส่งผลให้มี
การหมุนเวียนธาตุอาหารเพิ่มขึ้นจากการร่วงหล่นของ
ชิ้นส่วนพืชที่มีมากขึ้น (Njar et al., 2011) ทั้งนี้ปริมาณ
ช่องในดินแตกต่างกันตามรูปแบบการปลูกซึ ่งมีความ
หลากหลายของพรรณพืชต่างกัน (Table 1) แปลงปลูก
ยางพาราแบบผสมผสานมีความหลากหลายของชนิดและ
โครงสร้างพรรณพืชมากกว่า จึงมีพืชทั้งระบบรากลึกและ
รากตื้น และมีการแผ่กระจายและความหนาแน่นของราก
ในหน้าตัดดินได้มากกว่า รวมทั้งมีโอกาสเพิ่มปริมาณเศษ
พืชร่วงหล่นลงสู่ดินได้มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับแปลง
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ปลูกแบบมีพืชร่วมและแบบเชิงเดี่ยว ตามลำดับ  โดยเห็น
ได้จากการปลูกยางพาราแบบผสมผสานช่วยเพิ่มความ
พรุนในชั้นดินบน และส่งเสริมความพรุนของชั้นดินล่าง 
เช่นเดียวกับการปลูกยางพาราแบบมีพืชร่วมที่ช่วยส่งเสริม

ความพรุนของดินมากกว่าการปลูกแบบเชิงเดี่ยว (Table 3) 
ซึ่งสอดคล้องกับที่พบว่าดินมีความพรุนรวมเพิ่มขึ้นเมื่อ
ความหนาแน่นรวมของดินลดลง (Figure 2B)  

 

          
 

Figure 2  The relationship between soil properties (n=36) 
 

  ** Significant at 0.01 probability level 

 

ปริมาณน้ำในดิน 
 แปลงปลูกยางพาราทุกรูปแบบมีปริมาณน้ำใน
ดินที่ความจุความชื้นสนาม จุดเหี่ยวถาวร ความจุน้ำใช้
ประโยชน์ได้ (Table 4) ความจุในการเก็บกักน้ำส่วนที่ใช้
ประโยชน์ในหน้าตัดดิน และความจุการเก็บกักน้ำทั้งหมด 
(Figure 3) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยหาก
พิจารณาเฉพาะปริมาณน้ำที่ส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 
พบว่าความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ในชั้นดินบนของทุกแปลง
ปลูกมีแนวโน้มสูงกว่าชั้นดินล่าง และชั้นดินล่างของแปลง
ปลูกแบบเชิงเดี่ยวมีแนวโน้มต่ำกว่าแบบมีพืชร่วมและแบบ
ผสมผสานทุกช่วงความลึก สำหรับความจุในการเก็บกักน้ำ
ส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้ภายในหน้าตัดดินที่ระดับความลึก 1 
เมตร พบว่าแปลงแบบผสมผสาน (90.32 มม.) มีแนวโน้ม  
สูงกว่าแบบมีพืชร่วม (87.37 มม.) และแบบเชิงเดี่ยว (80.43  
มม.) (Figure 3A) เช ่นเด ียวกับความจุการเก็บกักน้ำ
ทั ้งหมดของดินซึ ่งเป็นปริมาณน้ำที ่ดินสามารถเก็บไว้       
ในช่องว ่างทั ้งหมด พบว่าแปลงปลูกแบบผสมผสาน         
มีแนวโน้มของความจุการเก็บกักน้ำทั ้งหมดมากกว่า          

แปลงปลูกแบบมีพืชร่วมและแบบเชิงเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 
6 และ 11 ตามลำดับ (Figure 3B) 
 รูปแบบของการปลูกยางพารามีแนวโน้มทำให้
ความจุน้ำใช้ประโยชน์ไดใ้นหน้าตัดดินต่างกัน โดยดินปลูก
ยางพาราแบบเชิงเดี่ยวมีแนวโน้มต่ำกว่าดินปลูกยางพารา
เช ิงอน ุร ักษ ์ท ั ้ ง ในล ักษณะแบบม ีพ ืชร ่วมและแบบ
ผสมผสาน (Figure 3A) เป็นผลจากดินส่วนใหญ่ของแปลง
ปลูกยางพาราแบบเชิงเดี่ยว มีความจุความชื้นสนามทั้งใน
ชั้นดินบนและดินล่างต่ำกว่าแปลงปลูกแบบมีพืชร่วมและ
แบบผสมผสาน (Table 4) ซึ่งสอดคล้องกับที่พบว่าความ
จุน้ำใช้ประโยชน์ได้เพิ่มขึ้นเมื่อความจุความชื้นสนามของ
ดินเพิ ่มขึ ้น (Figure 4A) โดยปริมาณความชื ้นที ่ระดับ
ความจุสนามของดินที ่ลดลงเป็นผลจากการลดลงของ
ปริมาณอนุภาคขนาดทรายแป้งในดิน (Figure 4B) และ
จากการเพิ่มขึ้นของความหนาแน่นรวมของดินโดยเฉพาะ
ในชั้นดินล่าง (Figure 4C) สอดคล้องกับที่พบว่าดิน
ส่วนใหญ่ในแปลงปลูกยางพาราแบบเชิงเดี ่ยวมีอนุภาค
ขนาดทรายแป้งต่ำกว่าแบบมีพืชร่วมและแบบผสมผสาน 
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และมีความหนาแน่นรวมในชั ้นดินล่างอยู ่ในระดับสูง 
(>1.60 กรัม/ลบ.ซม.) ในขณะที่ดินในแปลงปลูกแบบ
ผสมผสานและแบบมีพืชร่วม มีความหนาแน่นรวมอยู่จัด
อยู ่ในช่วงที ่เหมาะสม (1.3-1.6 กรัม/ลบ.ซม.) ต่อการ
เจริญเติบโตของพืชทั ้งในชั ้นดินบนและล่าง ทั ้งนี ้การ
จัดเรียงตัวกันของอนุภาคขนาดทรายแป้งและดินเหนียว
ในดิน ส่วนใหญ่จะเกิดเป็นช่องขนาดเล็ก โดยเฉพาะการ

เกาะกันของอนุภาคขนาดทรายแป้งเป็นเม็ดดินมักทำให้
เกิดเป็นช่องเล็กที่มีขนาดพอเหมาะในการดูดยึดน้ำส่วนที่
เป็นประโยชน์กับพืช (Hazelton and Murphy, 2007) 
ในขณะที่การเพิ่มขึ้นของความหนาแน่นรวมทำให้ปรมิาณ
ช่องทั้งหมดในดินลดลง (Figure 2B) ซึ ่งมีผลต่อปริมาณ
ของช่องขนาดเล็กโดยเฉพาะส่วนที ่ใช ้ เก ็บน้ำที ่ เป็น
ประโยชน์กับพืช 

 
Table 4   Soil water characteristic under different patterns of rubber plantation (mean+SD, n=4) 
 

Water content 
(% weight) 

Rubber tree plantation pattern 
    Polyculture   Mixed culture      Monoculture 

Field capacity     
0-10 cm    19.08+7.56     17.47+5.34       15.59+4.52 
10-25 cm    18.07+4.29     15.22+4.24       15.43+4.68 
25-50 cm    14.49+4.17     14.47+3.80       13.54+4.57 

Permanent wilting point     
0-10 cm    11.54+6.91       9.93+3.32         8.22+1.79 
10-25 cm    10.16+4.09       9.05+2.60         7.71+1.35 
25-50 cm       8.82+3.43       9.13+2.33         9.13+3.12 

Available water capacity     
0-10 cm      7.54+1.92       7.53+3.13         7.37+2.81 
10-25 cm      7.91+2.89       6.17+1.74         7.72+3.74 
25-50 cm      5.68+0.82       5.34+1.80         4.42+1.66 

 
 

  
 
Figure 3   Available water capacity (AWC) and water holding capacity (WHC) soils under different      
              patterns of plantation (n=4) 
                  ns = not significant at 0.01 probability level  
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 หากพิจารณาจากกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณน้ำและสมบัติของดินใน Figure 4 พบว่ากลุ่มดินที่
มีความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ต่ำกว่าร้อยละ 5 (มีค่าระหว่าง
ร้อยละ 2.0-3.6) เป็นดินที่ปลูกยางพาราแบบมีพืชร่วม
และแบบเชิงเดี่ยวในพื้นที่ 2 (อำเภอนาหม่อม) ซึ่งกลุ่มดิน
เหล่านี้เป็นดินเนื้อหยาบที่มีปริมาณอนุภาคขนาดทราย
แป้งต่ำ (ร้อยละ 6-7) มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ำ (9.01-
12.26 กรัม/กก.) และมีความหนาแน่นรวมสูง (1.59-1.83 
กรัม/ลบ.ซม.) เมื่อเปรียบเทียบกับดินปลูกยางพาราแบบ
ผสมผสานของพื ้นที ่ 2 ที ่มีอนุภาคขนาดทรายแป้งต่ำ  
(ร้อยละ 6-9) และมีปริมาณอินทรียวัตถุต่ำ (7.56-12.59 
กรัม/กก.) เช ่นเด ียวกัน จะพบว่าดินมีความจุน้ำใช้
ประโยชน์ได้มากกว่าร้อยละ 5 และมีความหนาแน่น
รวมอยู่ระหว่าง 1.46-1.56 กรัม/ลบ.ซม. แสดงให้เห็นว่า

ความหนาแน่นรวมของดินตั้งแต่ 1.60 กรัม/ลบ.ซม. มีผล
ต่อความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ของดินปลูกยางพาราที่
ทำการศึกษา นอกจากนี้ ความหนาแน่นรวมที่เพิ่มขึ้นจน
ทำให ้ด ิน เก ิดการอ ัดแน ่นข ึ ้นแล ้ว  ย ั งทำให ้ด ินมี
ความสามารถในการเก็บกักน้ำไว้ในช่องทั้งหมดลดลงดว้ย 
(Figure 4D) เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาณและขนาด
ของช่องในดินซึ่งทำให้มีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของ
น้ำในดิน (Boonyawat and Kongsom, 1989) มีผลต่อ
ปริมาณการดูดซับน้ำลงสู่ชั ้นดินล่างและเป็นน้ำใต้ดิน 
ปริมาณการเกิดน้ำไหลบ่า และการกร่อนดิน อีกทั้งยังทำ
ให้ต้นยางพารามีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการเปลือกแห้ง 
เนื่องจากการเจริญเติบโตของระบบรากถูกจำกัดซึ่งทำให้
ความสามารถในการด ูดน ้ำและธาต ุอาหารของต้น
ยางพาราลดลง (Nandris et al., 2004) 

 

     
 

          
 
Figure 4   The relationship between soil water content (% by weight) and some soil properties (n=36) 
 

     ** Significant at 0.01 probability level; AWC = available water capacity; WHC = water holding capacity 
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 อย่างไรก็ตาม คุณภาพดินด้านการเก็บกักน้ำของ
ดินที่ปลูกยางพาราทุกรูปแบบ โดยเฉพาะการเก็บน้ำส่วนที่
พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ภายในความลึก 1 เมตร 
ซึ ่งเป็นความลึกที ่เหมาะสมสำหรับดินปลูกยางพารา 
(Yogaratnam, 2000) ยังจัดว่าอยู่ในระดับต่ำกว่าระดบัที่
เหมาะสม (100-200 มม./เมตร) สำหรับดินทางการเกษตร 
(Hazelton and Murphy, 2007) (Figure 3A) เน ื ่องจาก
เป็นดินรว่นที่มีเนื้อหยาบ (Figure 1) มีสัดส่วนของอนุภาค
ขนาดทรายเด่น (Table 2) ส่งผลให้มีปริมาณการกระจาย
ของช่องขนาดใหญ่มากกว่าช ่องขนาดเล ็ก (Lal and 
Shukla, 2004) เป็นผลให้ดินมีความสามารถในการเก็บ
น้ำส่วนที่ใช้ประโยชน์ได้เป็นไปตามธรรมชาติของดินร่วน  
ที่มีเนื ้อหยาบ (75-160 มม./เมตร) และเนื ่องจากดิน     
ยังมีปริมาณอินทรียวัตถุอยู่ในระดับต่ำ (<17.1 กรัม/กก.)         
ไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมลักษณะทางกายภาพของดิน 
(Hazelton and Murphy, 2007) และการกักเก็บน้ำใน
ดินที่มีเนื้อหยาบ (Hudson, 1994) โดยเฉพาะในบริเวณ
ชั้นผิวดินซึ่งพบว่าดินปลูกยางพาราทุกรูปแบบมีปริมาณ
อินทรียวัตถุใกล้เคียงกัน (14.24-15.79 กรัม/กก.) แต่ทั้งนี้
ระบบรากของพืชที่แตกต่างกันตามชนิดของพรรณพืช 
(Bodner et al., 2014) และอายุของพืช (Njar et al., 2011) 
มีอิทธิพลต่อทั้งปริมาณและขนาดของช่องในดิน จึงทำให้
แปลงปลูกยางพาราแบบผสมผสานซึ่งมีความหลากหลาย
ของพืชพรรณมากกว่า 10 ชนิด มีคุณภาพดินสำหรับการเก็บ 
กักน้ำไว้ในหน้าตัดดินได้สูงที ่สุด ส่วนแปลงปลูกยางพารา       
แบบเชิงเดี่ยวซึ่งมีพืชหลักเพียงชนิดเดียวจึงคุณภาพดิน
สำหรับการเก็บกักน้ำไว้ในหน้าตัดดินได้ต่ำที่สุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ดินปลูกยางพาราทุกบริเวณมีการกระจายของ
กล ุ ่มอน ุภาคขนาดทรายเป ็นล ักษณะเด ่น ปร ิมาณ
อินทรียวัตถุในดินปลูกยางพาราทั้งแบบเชิงอนุรักษ์ใน
ลักษณะผสมผสานและมีพืชร่วม และแบบเชิงเดี่ยวมีค่า 
 

ใกล้เคียงกันทั้งในชั้นดินบนและดินล่าง และส่วนใหญ่อยู่
ในระดับค่อนข้างต่ำถึงต่ำ ทำให้สมบัติดินส่วนใหญ่ที่เป็น
ตัวชี้บอกคุณภาพดินด้านการเก็บน้ำมีลักษณะไม่แตกต่าง
กันชัดเจนตามรูปแบบการปลูกยางพารายกเว้นความ
หนาแน่นรวมของดิน คุณภาพด้านการเก็บน้ำโดยเฉพาะ
ความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้ยังอยู่ในระดับต่ำ โดยดินปลูก
ยางพาราแบบเชิงเดี่ยวมีแนวโน้มต่ำกว่าดินปลูกยางพารา
เช ิงอน ุร ักษ ์ท ั ้ ง ในล ักษณะแบบม ีพ ืชร ่วมและแบบ
ผสมผสาน รูปแบบการปลูกยางพาราแบบเชิงเดี ่ยวมี
ผลกระทบชัดเจนต่อความหนาแน่นรวมของดิน โดยทำให้
ชั้นดินล่างมีความหนาแน่นรวมเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูงซึ่งมี
ผลทำให้ทั้งความจุน้ำใช้ประโยชน์ได้และความจุการเก็บ
น้ำทั้งหมดภายในหน้าตัดดินลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ 
การปลูกยางพาราแบบมีพืชร ่วมและแบบผสมผสาน 
ระดับความหนาแน่นรวมดินตั้งแต่ 1.6 กรัม/ลบ.ซม. มีผล
ต่อความจุในการเก็บน้ำของดิน รูปแบบการปลูกยางพารา
แบบผสมผสานช่วยเพิ ่มความพรุนในชั ้นดินบนและ
ส่งเสริมความพรุนของชั้นดินล่าง ส่วนรูปแบบการปลูก
ยางพาราแบบมีพืชร่วมช่วยส่งเสริมความพรุนของดิน
มากกว่าการปลูกแบบเชิงเดี่ยว 
 ดังนั้นการปลูกยางพาราทั้งแบบเชิงอนุรักษ์และ
แบบเชิงเดี่ยวในกลุ่มดินเนื้อหยาบในเขตที่มีฝนตกชุก ควร
มีการจัดการอินทรียวัตถุทั ้งในแง่ของการเพิ่มและการ
รักษาไว้ในดิน สำหรับส่งเสริมความหนาแน่นรวมและช่อง
ในดินให้เหมาะสม เพื่อทำให้ดินมีความชื้นที่ระดับความจุ
ความชื้นสนามเพิ่มขึ้นซึ่งส่งเสริมให้ดินมีความจุในการอุ้ม
น้ำใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น ร่วมกับการจัดการความอุดม
สมบูรณ์ของดินโดยการใส่ปุ๋ยซึ่งถือวิธีหนึ่งในการอนุรักษ์
ดิน โดยสง่เสริมการเจริญเติบโตของรากและส่วนเหนือดิน
ให้ขึ ้นปกคลุมดินได้ดีขึ ้น ทั ้งเป็นแนวทางหนึ ่งในการ      
ป้องกันการเกิดการอัดแน่นของดินโดยเฉพาะในดินที่มี
การปลูกยางพาราแบบเชิงเดี่ยว อย่างไรก็ตามในดินกลุ่ม
เนื้อหยาบ ควรปลูกยางพาราแบบเชิงอนุรักษ์มากกว่า
แบบเชิงเดี่ยว 
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ผลการทดแทนปลาป่นด้วยผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เนื้อปลาในอาหาร 
ต่อการเจริญเติบโตของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ 

Effect of Fish Meal Replacement with Filleting Waste in Fish Feed  
for Maejo Buk Siam Hybrid Catfish on Growth Performance   
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Abstract 
 

The study of the effect of fish meal replacement with filleting waste (FW) on growth performance of 
the Maejo Buk Siam hybrid catfish (Pangasianodon gigas x P. hypophthalmus) was conducted by feeding 
the hybrid with diets in which fish meal was supplemented with 3 levels of FW, 1) 0% (control), 2) 25% 
and 3) 50%. The study which was conducted in cages showed that the 25 and 50% replacement of fish 
meal with FW resulted in higher weight gain than the 0% FW feed (control) (p<0.05). Moreover, the 
replacement of fish meal with FW 25 and 50% reduced fish feed cost by 1.27 and 2.14 Baht/kg while 
the production cost per a kg of fish was reduced by 8.72 and 8.34 Baht/kg, respectively. 

 

Keywords:   growth performance, Maejo Buk Siam hybrid catfish, processing waste, fishmeal-replaced feed 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาผลการทดแทนปลาป่นด้วยผลพลอย
ได้จากกระบวนการแล่เนื อปลาต่อการเจริญเติบโตของ     
ปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ (ปลาบึก x ปลาสวาย) โดยให้
อาหารปลาลูกผสมฯ ที่ เสริมด้วยผลพลอยได้จาก
กระบวนการแล่เนื อปลา 3 ระดับ 1) 0% (ชุดควบคุม) 2) 
25% และ 3) 50% การศึกษาในกระชัง พบว่าการทดแทน
ปลาป่นด้ วย  FW 25 และ 50% ท้ า ใ ห้น ้ าหนักตั ว 
 

เพิ่มขึ นสูงกว่ากว่าการให้อาหาร FW 0% (ควบคุม) 
(p<0.05) นอกจากนี การทดแทนปลาป่นด้วย FW 25 
และ 50% ลดต้นทุนค่าอาหารปลาได้ 1.27 และ 2.14 
บาท/กก. ในขณะที่ต้นทุนการผลิตปลาต่อกิโลกรัมลดลง 
8.72 และ 8.34 บาท/กก. ตามล้าดับ 
 
ค าส าคัญ:   การเจริญเติบโต  ปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้   

    การแปรรูปผลพลอยได้  อาหารทดแทนปลาป่น 
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ค าน า 
 

ปลาป่นเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตอาหารปลา 
มีบทบาทส้าคัญต่อการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ์       
แต่เนื่องจากปลาป่นในปัจจุบันมีราคาสูงขึ นอย่างต่อเนื่อง
และรวดเร็ว โดยปลาป่นที่ซื อมาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิต
อาหารปลา ในปี พ.ศ. 2562 มีราคาสูงถึง 56 บาท/กก. 
เนื่องจากปริมาณปลาเป็ดที่ป้อนเข้าสู่โรงงานปลาป่น           
มีปริมาณน้อยลง เห็นได้จากปลาเป็ดที่ขึ นที่ท่าเทียบเรือ
จังหวัดชุมพร สงขลา ปัตตานี ระนอง และภูเก็ต ในปี 
พ .ศ .  2562 มีปริ มาณปลา เป็ ด เพี ย ง  22 ,877 ตัน 
(Sritrakul, 2019) ลดลง 42.97% เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 
2558 ที่ มีปริมาณปลาเป็ด สู งถึ ง  40 ,113 .05 ตัน 
(Patcharotiwat, 2015) ดังนั นจึงจ้าเป็นที่จะต้องลด
ปริมาณการใช้ปลาป่นในการผลิตอาหารปลา ซึ่งสามารถ
ท้าได้โดยหาวัตถุดิบอ่ืนที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดี มาใช้
เป็นวัตถุดิบเพื่อทดแทนปลาป่น ตลอดจนเป็นแนวทางใน
การลดต้นทุนหลักจากค่าอาหารปลาให้กับเกษตรกรได้ 

ผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เนื อปลาลูกผสม
บึกสยามแม่โจ้ (ปลาบึก x ปลาสวาย) เป็นอีกตัวเลือกที่
ส้าคัญเพื่อใช้ทดแทนปลาป่นในการผลิตอาหารปลา ซึ่ง
ประกอบด้วยหัว โครงกระดูก เนื อติดกระดูก และหนัง เมื่อ
น้ามาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการเบื องต้น พบว่ามี
ระดับโปรตีน 28.64% แคลเซียม 5.09% ฟอสฟอรัส 
2.52% พลังงาน 6,110 แคลอรี่/กรัม และกรดไขมันที่
จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของปลาน ้าจืด เช่น โอเมก้า 9 
(Oleic acid) โอเมก้า 6 (Linoleic acid) และโอเมก้า 3 
(Linolenic acid) ซึ่งกรดไขมัน ฟอสฟอรัส และแคลเซียม
ท้าหน้าที่เป็นส่วนประกอบของกระดูกและเกล็ดของปลา 
โดยปลามีฟอสฟอรัสเป็นส่วนประกอบประมาณ 0.4-
0.5% ของน ้าหนักตัว (Li and Mathias, 1994) และมี
แคลเซียมประมาณ 0 .5 -1% ของน ้ าหนักตัวปลา 
(Chuapoehuk, 1990) มีรายงานการใช้เศษปลาข้าง
เหลือง (Selaroides leptolepis) ประกอบด้วยหัวและ
เครื่องในจากโรงงานแปรรูปสัตว์น ้าผ่านกระบวนการหมัก

ด้วยจุลินทรีย์อีเอ็ม (EM) และน้ามาผสมในสูตรอาหาร
ปลานิลแดงชนิดจมน า้ โปรตีน 35% ในสัดส่วน 0, 10, 20 
และ 30% เลี ยงลูกปลานิลแดงแปลงเพศ นาน 8 สัปดาห์ 
พบว่าค่า FCR, PER และ NPU มีความแตกต่างอย่างมี
นั ยส้ าคัญทางสถิติ  (p<0.01)  กับอาหารที่ ไม่ผสม 
( Koedprang and Phumee, 2 015)  น อ ก จ า ก นี  มี
รายงานการใช้กระดูกปลาป่นและผลพลอยได้ปูป่นจาก            
โรงอุตสาหกรรมปู มาใช้ในการทดแทนปลาปน่ อัตรา 180 
ก./กก. และ 150 ก./กก. พบว่าสามารถเป็นใช้วัตถุดิบใน
การผลิตอาหารปลาที่มีประสิทธิภาพและมีคุณค่าส้าหรับ
ปลา Atlantic cod (Jogeir et al., 2006)  

ปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้เป็นปลาที่พัฒนาโดย
การผสมข้ามชนิดปลาในวงศ์ปลาสวาย (Pangasidae) 
ระหว่างพ่อปลาบึกกับแม่ปลาสวาย ซึ่งเป็นปลาลูกผสม 
รุ่นที่ 2 (F2) มีลักษณะเด่น คือ เนื อแน่น มีเนื อสีเหลืองขาว 
อมชมพู เปอร์เซ็นต์เนื อ 40-45% อัตราการรอดตายสูง         
มีการเจริญเติบโตและต้านทานโรคได้ดี สามารถเลี ยงได้
ทั งในบ่อดินและกระชัง ปัจจุบันก้าลังได้รับความนิยมจาก
ผู้บริโภคมากขึ น ซึ่งปริมาณผลผลิตของธุรกิจปลาลูกผสม
บึกสยามแม่โจ้ตั งแต่ปี พ.ศ. 2558–2561 มีปริมาณผลผลิต
ปลาเพิ่ มขึ นจาก 5,000 กก./ปี  เป็น 29,777 กก./ปี  
ต า ม ล้ า ดั บ  ( Mengamphan and Kitcheree, 2020) 
แสดงให้เห็นถึงความต้องการในการเลี ยงปลาลูกผสมบึก
สยามแม่ โจ้ที่ มากขึ น  ซึ่ งการเลี ย งปลาใ ห้ประสบ
ความส้าเร็จนั นอาหารปลาถือเป็นปัจจัยหลักที่ส้าคัญและ
ผู้เลี ยงปลาต้องแบกรับต้นทุนค่าอาหารปลามากที่สุด  

ดังนั น ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะน้าผลพลอย
ได้จากกระบวนการแล่เนื อปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้         
มาเป็นวัตถุดิบทดแทนปลาป่นในการผลิตอาหารปลา
ส้ าหรับ ใช้ เลี ย งปลาลูกผสมบึกสยามแม่ โจ้ ต่ อการ
เจริญเติบโตและต้นทุนค่าอาหารปลา เพื่อเป็นแนวทาง      
ในการลดต้นทุนค่าปลาป่นและอาหารปลา ส่งเสริมการ
เพิ่มมูลค่าผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เนื อปลาลูกผสม
บึกสยามแม่โจ้ให้มีมูลค่าเพิ่มขึ นและใช้ประโยชน์ได้อย่าง
สูงสุดต่อไป 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การวางแผนการทดลอง 
การทดลองนี วางแผนการทดลองแบบสุ่ ม

ส ม บู ร ณ์  ( Completely Randomized Design: CRD) 
โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ชุดการทดลอง ชุดละ 3 ซ ้า 
เลี ยงปลาด้วยอาหารปลาทดแทนปลาป่นด้วยผลพลอยได้
จากกระบวนการแล่เนื อปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้  
( Filleting waste; FW) 3 ระดับ  ได้ แก่  FW 0% (ชุ ด
ควบคุม) FW 25% และ FW 50% 

 
การเตรียมผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เนื้อปลา 

โดยการน้าส่วนหัว โครงกระดูก เนื อติดกระดูก 
และหนัง ของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้มาสับให้มีขนาด
ชิ นเล็กลง จากนั นล้างท้าความสะอาดด้วยน ้าเปล่า และ

น้าไปต้มในหม้อนึ่งความดันนาน 3 ชั่วโมง เมื่อครบตาม
เวลาตั งทิ งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้องและปั่นละเอียดด้วย
เครื่องปั่น จากนั นท้าให้แห้งโดยการอบในตู้อบลมร้อน    
ที่อุณหภูมิ 70°ซ. ระยะเวลา 72 ชั่วโมง แล้วปั่นให้ละเอียด      
อีกครั ง  

 
การเตรียมอาหารปลา 

ผลิตอาหารปลาอัดเม็ดชนิดลอยน ้า โปรตีน
ประมาณ 30% ด้วยการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารปลา ได้แก่ โปรตีน ไขมัน เถ้า เยื่อใย ตามวิธี
ของ AOAC (2000) และวิเคราะห์องค์ประกอบของกรด
ไขมัน (Fatty acid composition) โดยเครื่อง GC (Gas-
Chromatography) ด้วยวิธีการ In House Method TE-
CH-208 (AOAC, 2012) ส่วนประกอบของวัตถุดิบในการ
ผลิตอาหารปลาแสดงดัง Table 1 

 
Table 1   Ingredient of the experimental diets containing filleting waste (FW) from the Buk Siam hybrid  
              catfish at 0, 25 and 50% 
 

             Ingredient FW 0% FW 25% FW 50% 

Fish meal 15 11.25 7.5 
Soybean meal 36 39 42 
Broken-milled rice 32 33 33 
Rice bran 16 12 9 
Cure fish oil   1 1 1 
Filleting waste (FW) 0 3.75 7.5 

Total (kg) 100 100 100 

 

การเตรียมปลาทดลอง 
เตรียมปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ ที่ได้จากการ

เพาะขยายพันธุ์โดยการผสมเทียมของศูนย์ความเป็นเลิศ    
ปลาบึกและปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ คณะเทคโนโลยี
การประมงและทรัพยากรทางน ้า มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่มี
น ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 40.07±1.55 กรัม เลี ยงในกระชัง
ขนาด 1x1x1.5 เมตร โดยกางกระชังในบ่อดินขนาด 

10x20x2 เมตร จ้านวน 9 กระชัง ปล่อยปลากระชังละ 
20 ตัว ให้อาหาร 3% ต่อวัน วันละ 2 ครั ง เวลา 09.00 น. 
และ 16.00 น. เป็นระยะเวลา 3 เดือน ตรวจวัดคุณภาพ
น ้า (อุณหภูมิ ออกซิเจนที่ละลายในน ้า และพีเอช) และ
เปลี่ยนถ่ายน ้าอาทิตย์ละ 1 ครั ง เก็บข้อมูลการเจริญเติบโต
โดยการชั่งน ้าหนักและวัดความยาวเดือนละ 1 ครั ง โดย       
สุ่มปลากระชังละ 15 ตัว เพื่อวิเคราะห์น ้าหนักที่เพิ่มขึ น 
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อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
เนื อ ประสิทธิภาพของการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ และ
อัตราการรอดตาย ตามสูตรดังนี  (Bagenal, 1978; Panase 
and Tipdacho, 2017) 

น ้าหนักที่เพิ่มขึ น (Weight gai: WG) = น ้าหนัก
สุดท้าย (กรัม) – น ้าหนักเริ่มต้น (กรัม) 

อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (Average Daily 
Growth: ADG) = (น ้าหนักเมื่อสิ นสุดการทดลอง [กรัม] – 
น ้าหนักเมื่อเริ่มทดลอง [กรัม]) / จ้านวนวันที่ท้าการทดลอง 

อัต รากา ร เปลี่ ยนอาหาร เป็ น เนื อ  ( Feed 
Conversion Ratio: FCR) = น ้าหนักอาหารที่ให้ (กรัม) / 
น ้าหนักที่เพิ่มขึ น (กรัม) 

ประสิทธิภาพของการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อ 
(Feed Conversion Efficiency: FCE) = ( น ้ า ห นั ก ที่
เพิ่มขึ น [กรัม] x 100) / จ้านวนวันที่ท้าการทดลอง 

อั ต ร า ก า ร รอดตาย  ( Survival Rate: SR) = 
(จ้านวนปลาเมื่อสิ นสดุการทดลอง x 100) / จ้านวนปลาเริ่มต้น 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบแจกแจงทางเดียว (One-way ANOVA) เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มการทดลองด้วยวิธี
ของ Tukey's test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้
โปรแกรมส้าเร็จรูป Statistic Package Scieance (SPSS) 
version 17 

 
ผลการวิจัย 

 

คุณค่าทางโภชนาการในอาหารปลา 
คุณค่าทางโภชนาการในอาหารปลาที่ใช้ในการ

ทดลอง พบว่าโปรตีนอยู่ระหว่าง 29.41-31.12% และมี
ปริมาณแคลเซียมอยู่ระหว่าง 12.00-52.52 กรัม/กก. ซึ่งมี
ปริมาณเพิ่มขึ นตามการทดแทนปลาป่นด้วย FW (Table 
2) เช่นเดียวกับปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัว (Unsaturated 
fatty acid) ในอาหารปลา เช่น โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9 
(Table 3) 

 

Table 2   Proximate compositions of the experimental diets containing FW 0, 25 and 50%  
 

Proximate compositions (%) FW 0% FW 25% FW 50% 

Crude Protein 29.41 30.42 31.12 
Crude Fat 3.11 2.87 3.15 
Ash 8.59 8.95 10.15 
Crude fiber 4.13 3.49 3.31 
NFEa 45.24 45.73 47.73 
Calcium (g/kg) 12.00 31.72 52.52 
Energy (Kcal) 406 413 420 

 

a Nitrogen-free extract (NFE) = 100 - (protein + fat + ash + fiber) 
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Table 3   Fatty acid composition of experimental diet containing FW 0, 25 and 50%  
 

Fatty acid composition (g 100g-1) FW 0% FW 25%  FW 50%  
Myristic acid (C14:0) 0.05 0.46 0.74 
Palmitic acid (C16:0) 0.49 3.20 5.08 
Heptadecanoic acid (C17:0) 0.02 - - 
Stearic acid (C18:0) 0.12 0.53 0.79 
Arachidic acid (C20:0) 0.01 0.02 0.02 
Behenic acid (C22:0) - 0.02 0.02 
Saturated fatty acid 0.70 4.24 6.66 
Palmitoleic acid (C16:1n7) 0.08 0.23 0.25 
cis-9-Oleic acid (C18:1n9c) 0.68 3.27 4.71 
cis-11-Eicosenoic acid (C20:1n11) 0.01 0.03 0.08 
Monounsaturated fatty acid 0.78 3.53 5.04 
Cis-9,12-Linoleic acid (C18:2n6) 0.50 0.95 0.97 
Gamma-linolenic acid (C18:3n6) - 0.01 0.02 
Alpha-linolenic acid (C18:3n3) 0.03 0.05 0.06 
Cis-11,14-Eicosadiennoic acid (C20:2) - 0.02 0.03 
Cis-8,11,14-Eicosatrienoic acid (C20:3n3) - 0.03 0.04 
Arachidonic acid (C20:4n6) 0.02 0.06 0.08 
Cis-13,16,-Docosadienoic acid (C22:2) - - 0.01 
Cis-5,8,11,14,17,-Eicosapentaenoic acid (C20:5n3) 0.05 0.04 0.03 
4,7,10,13,16,19,-Docosahexaenoic acid (C22:6n3) 0.09 0.07 0.05 
Polyunsaturated fatty acid 0.70 1.23 1.29 
Unsaturated fatty acid 1.47 4.76 6.33 
n-3 fatty acid 1.68 1.53 1.36 
n-6 fatty acid 5.20 10.51 11.16 
n-9 fatty acid 6.86 32.57 47.06 

 
 
 
 
 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 81-91 

86 

การเจริญเติบโต 
 การเจริญเติบโตของปลาที่เลี ยงในกระชัง พบว่า
น ้าหนักที่เพิ่มขึ น และอัตราการเจริญเติบโตต่อวันของปลา
ที่เลี ยงด้วยอาหารทดแทนปลาป่นด้วย FW 25% มีค่าสูง
กว่ากลุ่มควบคุม (FW 0%) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ส่วนอาหารที่ทดแทนด้วย FW 50% มีน ้าหนักที่
เพิ่มขึ น และอัตราการเจริญเติบโตต่อวันไม่แตกต่างอย่าง         
มีนัยส้าคัญทางสถิติกับชุดควบคุมและชุดที่ทดแทนด้วย    

FW 25% และจากการสังเกตปลาที่กินอาหารทดแทนปลา
ป่นด้วย FW 0, 25 และ 50% พบว่าการเพิ่มระดับ FW         
ในอาหารปลามีแนวโน้มท้าให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื อเพิ่มสูงขึ น (มีค่าเท่ากับ 58.90, 69.64 และ 
71.52% ตามล้าดับ) และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื อใน
ปลาที่กินอาหารทดแทนปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% มี
แนวโน้มต่้ากว่ากลุ่มควบคุม (FW 0%) แต่ไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถติิ (p>0.05) (Table 4) 

 
Table 4   Growth performances of hybrid catfish fed with FW 0, 25 and 50% in cages 
 

Growth performances FW 0% FW 25% FW 50% 
Initial weight (g) 41.73±3.44a 40.47±0.42a 38.00±4.01a 
WG (g/fish) 75.68±5.83b 184.83±20.40a  116.78±50.49ab 
ADG (g/fish/day)    0.82±0.11bb   2.14±0.58a     1.15±0.55aab 
FCR  1.71±0.19a   1.44±0.08a  1.51±0.56a 
FCE (%)         58.90±6.74a             69.64±3.92a  71.52±21.51a 
SR (%) 70.00±5.00a 71.67±2.89a         70.00±5.00a 

 

Display value is mean±standard deviation (SD), n=180. 
a, b Means with different superscript in a row was significantly different (p<0.05). 
 

ต้นทุนค่าอาหารปลา 
 ต้นทุนค่าอาหารปลาที่ใช้ในการทดลองมีราคาอยู่
ระหว่าง 23.39-25.53 บาท/กก. โดยอาหารปลาทดแทน   
ปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% สามารถลดต้นทุนได้
ประมาณ 1.27 และ 2.14 บาท/กก. ตามล้าดับ (Table 5) 

และต้นทุนค่าอาหารปลาต่อการผลิตปลา 1 กก. โดยใช้ 
ค่า FCR ในการคิดต้นทุน พบว่าอาหารปลาทดแทน       
ปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% เมื่อเปรียบเทียบกับ
อาหารปลา FW 0% สามารถลดต้นทุนได้ถึง 8.72 และ 
8.34 บาท/กก. ตามล้าดับ 
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Table 5   The cost of fish diet used in the experiment 
 

Ingredient Costs 
 

(Baht/kg) 

Diets 
FW 0%  FW 25% FW 50% 

Kg Baht Kg Baht Kg Baht 
Fish meal 56 15 840 11.5 644 7.5 420 

Soybean meal 23.75 36 855 39 926.25 42 997.5 
Rice bran 15 16 240 12 180 9 135 

Broken-milled rice 19 32 608 33 627 33 627 
Cure fish oil 10 1 1 1 10 1 10 

Filleting waste (FW) 20 0 0 3.75 75 7.5 150 
          Total 100 2,553 100 2,462.25 100 2,339.50 
   Cost (Baht/kg) 25.53 24.26 23.39 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

การเจริญเติบโตในปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ 
 จากผลการศึกษาด้านการเจริญเติบโตในปลา
ลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ที่เลี ยงด้วยอาหารปลาทดแทน    
ปลาป่นด้วยผลพลอยได้จากกระบวนการแล่เนื อปลา 
(Filleting Waste; FW) ที่ระดับ 25% มีผลต่อน ้าหนักที่
เพิ่มขึ น และ ADG มีค่าสูงที่สุด และมีความแตกต่างทาง
สถิติกับ FW 0% (p<0.05) ซึ่งระดับโปรตีนในอาหารปลา
ที่สูงขึ นมีผลต่อการเจริญเติบโตของปลา จากคุณค่าทาง
โภชนาการในอาหารปลา (Table 2) จะเห็นได้ว่าอาหาร
ปลาทดแทนปลาป่นด้วย FW 25% มีเปอร์เซ็นต์โปรตีน 
(30.42%) สูงกว่า FW 0% (29.41%) สอดคล้องกับ Kim 
and Lee (2005) ทดลองเลี ยงลูกปลา Bagrid catfish 
โดยให้อาหารที่มีระดับโปรตีน 4 ระดับ (22, 32, 42 และ 
52%) พบว่าอัตราการเจริญเติบโตจ้าเพาะ (SGR) ของลูก
ปลา Bagrid catfish เพิ่มขึ นตามระดับโปรตีนที่เพิ่มขึ นใน
อาหาร เช่นเดียวกันกับในปลา Black catfish (Salhi et al., 
2004) ขณะที่อาหารปลาทดแทนปลาป่นด้วย FW 50% 
ถึงแม้จะมีระดับโปรตีนและระดับพลังงานสูงที่สุด กลับ
พบว่ามีอัตราการเจริญเติบโตไม่แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ

ทางสถิติจาก FW 25% (p>0.05) แสดงให้เห็นว่า อาหาร
ปลาทดแทนปลาป่นด้วย FW 25% มีระดับโปรตีนและ
พลั งงานเพียงพอต่อความต้องการน้า ไปใช้ ในการ
เจริญเติบโตของปลา สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ 
Alvarez-Gonzalez et al. (2001) พบว่าปลาสังกะวาด
เหลืองที่เลี ยงด้วยอาหารที่มีระดับโปรตีน 25, 30 และ 
35% มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน โดยอาหารปลาที่มี
ระดับโปรตีน 25% เป็นระดับที่เหมาะสมในการเลี ยงปลา
สังกะวาดเหลืองขนาด 10 ซม. และเมื่อระดับโปรตีน            
ในอาหารเพิ่มขึ นส่งผลท้าให้การเจริญเติบโตของปลา       
มีแนวโน้มลดลง และสอดคล้องกับ Hepher (1988) กล่าวว่า
อาหารปลาที่มีระดับโปรตีนสูงเกินระดับที่ เหมาะสม        
ปลาจะสูญเสียพลังงานเพื่อขับโปรตีนส่วนเกินออก        
ส่งผลท้าให้ปลามีการเจริญเติบโตลดลง 

ปริมาณแคลเซี่ยม (Ca) ในอาหารปลาทดแทน
ปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% มีค่าสูงกว่า FW 0% มีผล
ต่อน ้าหนักที่เพิ่มขึ น และ ADG ของปลาลูกผสมบึกสยาม
แม่โจ้ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Liang et al. 
(2018) ศึกษาการเลี ยงปลา Bighead carp ขนาดน ้าหนัก 
105 กรัม ด้วยอาหาร 6 สูตร (โปรตีน 31.0% ไขมัน 
6.0%) โดยให้อาหารปลาที่มีระดับ Ca ตั งแต่ 0.41, 0.72, 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 81-91 

88 

0.93, 1.15, 1.26 และ 1.59% พบว่าน ้ าหนักสุดท้าย 
น ้าหนักที่เพิ่มขึ น และอัตราการเติบโตจ้าเพาะ (SGR) 
เพิ่มขึ นตามระดับ Ca ในอาหารที่ เพิ่มขึ นถึง 1.26% 
นอกจากนี  Paul et al. (2006)  รายงานว่ าการเพิ่ม
แคลเซียมและฟอสฟอรัสในอาหารปลา สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของลูกปลา Labeo rohita 
อย่างมีนัยส้าคัญเมื่อเทียบกับปลาที่ ได้รับอาหารชุด
ควบคุม ซึ่งในสัตว์น ้าแคลเซียม (Ca) ถือว่าเป็นแร่ธาตุที่
ส้าคัญที่สุดชนิดหนึ่งและจ้าเป็นส้าหรับการเจริญเติบโต 
การพัฒนาโครงสร้าง และกระบวนการทางสรีรวิทยา 
(Lall, 2002; National Research Council, 2011) มี
ความจ้าเป็นต่อการสร้างกระดูก การถ่ายเทพลังงานผ่าน 
ATP และส่วนประกอบที่จ้าเป็นของระบบบัฟเฟอร์ใน
เลือด (Nwanna and Oni, 2018)  

นอกจากนี  องค์ประกอบของกรดไขมันในอาหาร
ปลาทดแทนปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% มีกรดไขมัน
ชนิดไม่อ่ิมตัว (Unsaturated fatty acid) สูงกว่า FW 0% 
เช่น cis-9-Oleic acid (C18:1n9c), Cis-9,12-Linoleic 
acid (C18 :2n6) , Arachidonic acid (C20 :4n6) , n-6 
fatty acid และ n-9 fatty acid (Table 3) และมีปริมาณ
ไขมันรวมในอาหารปลาอยู่ระดับที่ดี 2.87-3.15% โดย
ปริมาณไขมันในอาหารปลาควรมีระดับที่เหมาะสม ถ้ามี
ปริมาณมากเกินไปจะส่งผลท้าให้การเจริญเติบโตลดลง 
เช่นเดียวกันกับปลาโมงควรมีปริมาณไขมันในอาหารปลา
อยู่ระหว่าง 6-9% และไม่ควรเกิน 12% (Somboon and 
Semachai, 2014) ซึ่ งปลามีความต้องการกรดไขมัน 
Docosahexaenoic (C22:6n3; DHA), Eicosapentaenoic 
(C20:5n3; EPA) และ Arachidonic acid (C20:4n6) ที่มี
ผลต่อพัฒนาการด้านการเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ ท้า
หน้าที่รักษาความสมบูรณ์ของโครงสร้างและการท้างาน
ของ เยื่ อ หุ้ม เซลล์  ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Bessonart et al. (1999) รายงานว่าอัตราการเติบโตของ
ปลา Saparus aurata เพิ่มขึ นเมื่อให้อาหารที่มีการเพิ่ม
กรดไขมัน Arachidonic acid 1% ในขณะที่อัตราการ
รอดตาย เพิ่ ม ขึ น เ มื่ อ ใ ห้ อ า หา รที่ เ พิ่ ม ก รด ไ ข มั น 

Arachidonic acid 1.8% นอกจากนี  อาหารปลาที่มีการ
ทดแทนปลาป่นด้วย FW 25 และ 50% พบว่ามีปริมาณ
กรดไขมันโอเมก้า 9 สูงกว่าอาหารชุดควบคุม ซึ่งกรด
ไขมันโอเมก้า 9 จากน ้ามันปลาน ้าจืดเมื่อน้าเสริมใน
อาหารปลานิลที่ระดับ 1 และ 1.5% พบว่าช่วยให้ปลานิล
มีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) เมื่อเทียบกับชุดควบคุม (Rattanapot et al., 
2018) 

 
ต้นทุนค่าอาหารปลา 

การทดแทนปลาป่นด้วย FW (25 และ 50%) ใน
ระดับที่มากขึ นส่งผลท้าให้ต้นทุนค่าอาหารปลาถูกลงกว่า 
FW 0% เท่ ากับ  24.26, 23.39 และ 25.53 บาท/กก. 
ตามล้าดับ โดยในอาหารปลาทดแทนปลาป่นด้วย FW 
25% สามารถลดตนทุนค่าอาหารปลาต่อการผลิตปลา 1 
กก. ได้ถึง 8.72 บาท/กก. อีกทั งยังสามารถท้าให้ปลา
ลูกผสมบึกสยามแม่โจ้มีน ้าหนักที่เพิ่มขึ นและอัตราการ
เจริญเติบโตต่อวัน (ADG) สูงที่สุด ขณะที่การใช้กาก       
ถั่วลิสงทดแทนปลาป่นในอาหารปลาสวาย 3 ระดับ (0, 
50 และ 100%) พบว่าไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต แต่การ
ทดแทนปลาป่นทีร่ะดับ 50 และ 100% สามารถลดต้นทนุ
ได้  1.73 และ 5.39 บาท/กก.  (Mapor et al., 2010) 
นอกจากนี  Chimsumg et al. (2006) ทดลองใช้หัวกุ้งป่น 
ทดแทนปลาป่นในอาหารปลานิลแดงแปลงเพศ 5 ระดับ 
(0, 25, 50, 75, 100%) เปรียบเทียบกับอาหารเม็ด
ส้าเร็จรูปปลาดุก พบว่าการเจริญเติบโตไม่มีความแตกต่าง
กัน และการทดแทนปลาป่นด้วยหัวกุ้งป่นทุกระดับมีต้นทุน
ค่าอาหารปลา และต้นทุนค่าอาหารปลาต่อการผลิตปลา     
1 กก. (11.19-13.14 และ 15.86-18.97 บาท/กก.) ต่้ากว่า
อาหารเม็ดส้าเร็จรูปปลาดุก (19.25 และ 19.06 บาท/กก.) 
ตามล้าดับ ซึ่งจากข้อมูลธุรกิจปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้
ของบริษัท Life Farm Land ในปี พ.ศ. 2562 สามารถผลิต
ปลาแล่เนื อได้ 900 กก. (ปลาขนาด 1.5-2 กก.) ซึ่งต้องใช้ปลา
ทั งตัวประมาณ 2,000 กก. จากฟาร์มเกษตรกร 8 กลุ่ม 
ท้าให้เกิดผลพลอยได้จากกระบวนการแล่ เนื อปลา       
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(หัว โครงกระดูก เนื อติดกระดูก และหนัง) ประมาณ 
1,100 กก. (Mengamphan and Kitcheree, 2020) เพื่อ
เป็นการเพิ่มมูลค่าผลพลอยได้ดังกล่าวและลดต้นทุน
ค่าอาหารปลา ดังนั น การทดแทนปลาป่นด้วย FW จึงเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจส้าหรับเกษตรกร สามารถ
น้าไปประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารปลา เพื่อใช้ในการ
เลี ยงปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้และปลาชนิดอื่น ๆ ต่อไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 ผลการทดแทนปลาป่นด้วย FW 25% มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้ โดย
สามารถเพิ่มน ้าหนักที่เพิ่มขึ นและอัตราการเจริญเติบโต
ต่อวัน (ADG) ได้สูงที่สุด อีกทั งยังสามารถลดต้นทุน
ค่าอาหารปลาได้ 2.14 บาท/กก. และต้นทุนค่าอาหาร
ปลาต่อการผลิตปลา 1 กก. ได้ถึง 8.72 บาท/กก. อย่างไร
ก็ตามควรมีการศึกษาประสิทธิภาพการย่อยได้ในอาหาร
ปลา ตลอดจนคุณภาพเนื อและปริมาณเนื อของปลาขนาด
ตลาดต่อไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ศูนย์ความเป็นเลิศบริการ

วิชาการด้านปลาบึกและปลาลูกผสมบึกสยามแม่โจ้        
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน ้ า  
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่อนุเคราะห์ทรัพยากรสถานที่และ
อ้านวยความสะดวกในการท้างานวิจัยในครั งนี จนเสร็จสิ น
สมบูรณ ์
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         การทดลองเปรียบเทียบประสิทธภิาพของฟอร์มาลิน จุนสี กรดน้ำส้มสายชู ด่างทับทมิ  
และไตรคลอร์ฟอน (Dipterex®) ในการกำจดัเหบ็ระฆงัที่พบในลกูปลานลิ (Oreochromis niloticus)  

Comparison of the Efficacy of Formalin, Copper Sulfate, Acetic Acid 
 Potassium Permanganate, and Trichlorfon (Dipterex®) on Trichodina spp.  

in Nile Tilapia Fingerlings (Oreochromis niloticus) 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to compare the efficacy of formalin, copper sulfate, acetic 
acid, potassium permanganate and trichlorfon ( Dipterex®)  on controlling tricodiniasis in Nile tilapia 
fingerlings.  Fish were randomly sampled from earthen pond that had heavy Trichodina spp.  infection 
and raised in 6 tanks of 30 fish each. Each tank was supplemented with each of the 5 chemicals or left 
untreated for negative control and left for 24 hours. Skin and gill scraping of fish before and after 
treatment were performed for treatment efficacy evaluation. The results of this study showed significant 
difference among chemical treatments for inactivation of Trichodina spp. (p<0.01). Formalin, acetic acid 
and potassium permanganate can eradicate Trichodina spp. of Nile tilapia.  
 
Keywords:   comparison of the efficacy, chemicals, Nile tilapia, Trichodina spp. 
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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษานี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อ เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารเคมี 5 ชนิด ที่ใช้กำจัดเห็บระฆัง     
ในปลานิล ได้แก่ ฟอร์มาลิน จุนสี กรดน้ำส้ม ด่างทับทิม 
และไตรคลอร์ฟอน (Dipterex®) โดยทำการสุ่มปลานิล
จากบ่อดินที ่ตรวจพบเห็บระฆังในฟาร์มมาเลี ้ยงในบ่อ
ทดลอง 6 บ่อ บ่อละ 30 ตัว ในแต่ละบ่อจะใส่สารเคมี    
ทั้ง 5 ชนิดที่แตกต่างกัน และบ่อที่ไม่ใส่สารเคมีเป็นกลุ่ม
ควบคุมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  ทั้งนี ้ได้มีการสุ่มขูดตรวจ 
ปลานิลในบ่อทดลองก่อนและหลังใส่สารเคมี และตรวจ
คุณภาพน้ำในบ่อทดลองเพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
สารเคมี จากการศึกษาพบว่าชนิดสารเคมีที ่ใช้แช่ในบ่อ
เลี้ยงที่แตกต่างกัน มีผลต่อการพบและจำนวนของเห็บ
ระฆังในปลานิลที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    
(p<0.01) โดยฟอร์มาลิน กรดน้ำส้ม และด่างทับทิม
สามารถกำจัดเห็บระฆังที่พบในปลานิลได้   
 
คำสำคัญ:  การทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพ  
              สารเคมี  ปลานิล  เห็บระฆัง  
 

คำนำ 
 

ปลาน ิล (Nile tilapia, Oreochromis niloticus) 
เป็นปลาน้ำจืดที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย เนื่องจากเป็นอาหารโปรตีนที่มีคุณค่าทางอาหารสูง 
ไขมันต่ำ เลี้ยงง่าย และเจริญเติบโตเร็ว แต่ถึงแม้ว่าปลานิล
จะสามารถเลี้ยงได้ในทุกสภาพทั้งในบ่อดินและในกระชัง 
อุปสรรคที ่สำคัญของการเพาะเลี ้ยง คือ โรคติดเชื้อ        
และโรคไม่ติดเชื้อ ซึ่งเกิดจากการเลี้ยงที่หนาแน่น ขาดการ
จัดการที่ดี รวมทั้งสภาวะแวดล้อมที่มีความแปรปรวนสูง 
โดยโรคติดเชื้อที่พบได้บ่อยที่สุดในปลานิล คือ โรคติดเชื้อ
ปรสิต เช่น เห็บระฆัง ปลิงใส และเห็บปลา โรคติดเชื้อ
แบคทีเรียแอโรโมแนส (Aeromonas spp.) สเตรปโตคอคคัส 
(Streptococcus spp. )  ฟลาโวแบคท ี เร ี ยม  (Flavo          

bacterium spp.) เป็นต้น (Cai et al., 2004; Eissa et al., 2010; 
Natividad et al., 1986; Shoemaker and Klesius, 1997)  
         เห็บระฆัง (Trichodina spp.) เป็นเชื้อโปรโตซัว 
อยู่ในแฟมิลี่ Trichodinidae ซึ่งประกอบด้วยจีนัสทริโคดินา 
( Trichodina)  พ า ร า ท ริ โ ค ด ิ น า  ( Paratrichodina)              
ทริโคโดเนลลา (Trichodonella) ทริพาเทลลา (Tripartiella) 
และเวาโชเมีย (Vauchomia) เห็บระฆังมีรูปร่างวงกลม
เมื่อมองทางด้านบน และครึ่งวงกลมเมื่อมองทางด้านข้าง
มีเส้นผ่านศูนย์กลางยาว 25-100 ไมโครเมตร มีซีเลีย         
รอบตัวและช่องปากเพื่อใช้ในการเคลื่อนที่และหาอาหาร 
พบได้ทั่วไปตามธรรมชาติทั้งในน้ำจืด น้ำกร่อย และน้ำเค็ม 
(Smith and Schwarz, 2009) เคลื่อนที่โดยการหมุนไป
เกาะติดที ่เหงือกและผิวหนังของปลาได้อย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะในช่วงที่ปลาอ่อนแอและสามารถติดได้ในปลา
หลายชนิด โดยพบในปลาวัยรุ่น (Juvenile) มากที่สุด  

นอกจากนี้ยังพบได้ในลูกปลาวัยอ่อน (Fry) และ
ลูกปลาระยะโพสต์ลาว่า (Post larva) การที่ปลาติดเชื้อ
จำนวนน้อยมักไม่ก่อให้เกิดโรค (Koyuncu and Tokşen, 
2010) แต่ถ ้ามีปริมาณมากจะก่อให้เก ิดโรคที ่ เร ียกว่า                 
ทริโคดินิเอซิส (Trichodiniasis) โดยปลาจะแสดงอาการคัน 
ถูไถกับบ่อเลี้ยง ซึม อ่อนแรง ไม่กินอาหาร ผลิตเมือกมากขึ้น
จนเห็นเป็นหมอกปุยสีขาว ๆ ที ่ผิวหนัง เกิดแผลหลุม  
ครีบเปื่อยยุ่ย หากรอยโรคเกิดที่เหงือกจะทำให้เหงือกบวม 
หายใจลำบาก (Sharma et al., 2012) การก่อโรคมักเกิด
จากการเลี้ยงปลาอย่างหนาแน่นและให้อาหารปริมาณ
มาก จนทำให้ความเข้มข้นของแอมโมเนียสูงขึ ้นหรือ        
มีสารอินทรีย์ในน้ำมากซึ่งเหมาะสมต่อการเพิ่มจำนวน 
ของเห็บระฆัง (Madsen et al., 2000)  
         สารเคมีหลากหลายชนิดมีคุณสมบัติในการกำจัด
เห็บระฆัง เช่น ฟอร์มาลิน (Formalin) จุนสี (Copper 
sulfate: CuSO4) ด่างทับทิม (KMnO4) กรดน้ำส้มสายชู 
(Acetic acid) เกลือ (Nacl) ซึ่งมีกลไกการออกฤทธิ์ ข้อดี
และข้อจำกัดที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นการเลือกใช้สาร
เหล่านี้ควรเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และสภาพ
พื้นที่ในการใช้งาน  
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       ฟอร์มาลิน (Formalin) เป็นแก๊สฟอร์มาลดีไฮด์ 
(Formaldehyde) ที่ละลายในน้ำ ได้รับการรับรองจาก 
FDA ให ้ ใช ้ เพ ื ่ อกำจ ัดปรส ิตในปลา ออกฤทธ ิ ์ โดย
กระบวนการอัลคิเลชัน (Alkylation) ที่กรดนิวคลิอิกและ
ทำให้โปรตีนเสื ่อมสภาพ มีประสิทธิภาพในการกำจัด
ปรสิตภายนอกในปลาน้ำจืดและปลาทะเล ได้แก่ เชื้อ     
โปรโตซัวและพยาธิใบไม้ในกลุ่มโมโนจีนี (Monogenetic 
trematodes) เช่น ปลิงใส (Reardon and Harrell, 1990) 
แต่ข้อเสียของฟอร์มาลินเป็นพิษต่อสาหร่าย ทำให้ปริมาณ
ออกซิเจนในน้ำลดลง การใช้ปริมาณที่มากเกินไปจะทำให้
เก ิดการทำลายเหง ือกปลาจนเก ิดเป ็นเน ื ้อตายได้  
นอกจากนี้ยังเป็นสารก่อมะเร็ง (Carcinogen) และเป็น
แก๊สพิษ ดังนั้นผู้ที่ใช้สารเคมีต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันและ
เก็บในภาชนะที่ปิดสนิท (Ruth, 1996) การสลายตัวของ
ฟอร์มาลินขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของน้ำและการให้อากาศ        
ในน้ำ ถ้าน้ำมีอุณหภูมิสูงและมีการให้อากาศจะทำให้
ฟอร์มาลินสลายตัวเร็ว ฟอร์มาลินในระดับความเข้มข้น 
25 ppm จะสลายตัวหมดภายในเวลาไม่เกิน 36 ชั่วโมง  
ที ่อุณหภูมิน้ำ 27-30°ซ. ปริมาณสารที ่แนะนำ คือ 1)         
15-25 ppm 24 ชั ่วโมงในบ่อ เพิ ่มเครื ่องตีน้ำและงด
อาหาร 2) 125-250 ppm 1 ชั ่วโมง  3) 1,000-2,000 
ppm 15 นาที สำหรับกำจัดเชื้อราที่ไข่ปลา (Leal et al., 
2018) จากการศึกษาของ Yu et al. (2020) ศึกษาการใช้
ฟอร์มาลินในการรักษาการติดปรสิต Mesanophrys sp.  
ของปู (Portunus trituberculatus) นอกจากนี้ฟอร์มาลิน
ความเข ้มข ้น 30-40 ppm สามารถใช ้ในการร ักษา        
การต ิดปลิงใสท ี ่พบในปลา Silver perch (Bidyanus 
bidyanus Mitchell) ที่เลี้ยงในบ่อดิน (Rowland et al., 2006)  
         จ ุนส ี  (Copper sulfate: CuSO4)  ใช ้ ในการ
รักษาการติดเชื ้อปรสิตอะมัยโลโอดิเนียม โอซีลาทัม 
(Amyloodinium ocellatum)  และคร ิปโทคาร ิออน          
เออริแทนส์ (Cryptocaryon irritans) กำจัดเห็บระฆัง 
(Trichodina spp.) ไคชิโลโดเนลลา (Chilodonella spp.) 
คอสเทีย (Costia spp.) อ ิพ ิสไทลิส (Epistylis spp.) 
และอิคไทออฟไทเรียส มัลติฟิร ีส (Ichthyophthirius 

multifiliis) โดยยังไม่ทราบกลไกที ่แน่นอน (Yanong, 
2010) แต่เนื่องจากจุนสีมีองค์ประกอบของคอปเปอร์ (II) 
ไอออน (Cu2+) ซึ่งง่ายต่อการเกิดพิษกับปลาโดยที่จะไป
ทำลายเนื ้อเยื ่อเหงือกและรบกวนการควบคุมไอออน 
(Reardon and Harrell, 1990) ทำลายเนื ้อเยื ่ออื ่น ๆ 
เช่น ตับ ไต ระบบประสาทและระบบภูมิคุ ้มกัน ดังนั้น 
การใช้สารนี้จึงควรคำนึงถึงค่าความกระด้างซึ่งเกิดจาก
แคลเซียม (Calcium hardness) และค่าความเป็นด่าง
ของน้ำ (Alkalinity) ร่วมด้วยเนื่องจากการเพิ่มขึ้นของ
สองค่านี้จะช่วยในการลดความเป็นพิษของ Cu2+ ได้โดยที่
แคลเซียมจะแย่ง Cu2+ จับที่เหงือกของปลาและคาร์บอเนต 
(Carbonate) จะจับตัวกับ Cu2+ ทำให้ความเข้มข้นของ 
Cu2+ ในน้ำลดลง Cu2+จะไม่มีการสลายตัวแต่จะมีการ
เปลี่ยนรูปได้เมื่อจับกับสารประกอบอื่น ๆ ปริมาณสารที่
แนะนำ คือ 0.15-0.20 ppm 24 ชั ่วโมงในบ่อ โดยค่า 
Alkalinity ต้องมากกว่า 50 ppm (Yanong, 2010) จาก
การศึกษาของ Owatari et al. (2020) ใช ้จ ุนสีความ
เข้มข้น 0.2 ppm ในการรักษาการติดเชื้อ  Amyloodinium 
ocellatum ในปลาซาร ์ด ีนหร ือปลาพิลชาร์ด Brazilian 
sardines (Sardinella brasiliensis) นอกจากนี ้ในปลาดุก
แอฟริกา (Clarias gariepinus) มีการทดสอบความเป็น
พิษของจุนสีที ่พบว่า จุนสีความเข้มข้น 37.47-44.58 
ppm สามารถทำให้เกิดการตายในปลาดุกแอฟริกาที่ 96 
ชั่วโมง (Wani et al., 2018)  
       ด ่ า ง ท ั บ ท ิ ม  ( Potassium permanganate: 
KMnO4) เป็นสารออกซิไดซ์ มีประโยชน์ในทางสัตว์น้ำ คือ 
ใช้เพื ่อกำจัดเห็บระฆัง ไคโลโดเนลลา (Chilodonella 
spp.) คอสเทีย (Costia spp.) แอมบิฟิย่า (Ambiphrya 
sp.) รักษาโรคเหงือกและแผลหลุมจากเชื ้อแบคทีเรีย          
เชื้อรา รักษาโรคซิคลิโดไจริเอซิส (Cichlidogyriasis) ใน
ปลานิล ออกซิไดซ์สารอินทรีย์และตะกอนก้นบ่อ ช่วยลด
ค ่าปร ิมาณออกซ ิ เจนท ี ่จ ุลช ีพใช ้ ในการย ่อยสลาย
สารอินทรีย์ (Biological Oxygen Demand: BOD) และ
ปรับปรุงคุณภาพน้ำให้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังกำจัดสาหร่ายซึ่ง
มีผลทำให้ปริมาณออกซิเจนในน้ำต่ำลงได้ ดังนั ้นควร
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เตรียมเครื่องตีน้ำให้พร้อมเมื่อมีการใช้สารนี้และไม่ใช้บ่อย
จนเกินไป ด่างทับทิมเป็นสารออกซิไดซ์ที่รุนแรง อาจทำ
ให้เกิดอันตรายต่อผิวหนัง ดวงตา และส่วนอื่น ๆ ของ
ร่างกายมนุษย์ บริเวณที่สัมผัสจะเป็นสีน้ำตาล ดังนั้นผู้ที่
ทำงานกับสารนี้ควรใช้อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงมือ แว่นตา 
เสื้อผ้าป้องกัน และหน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้น (Marking and Bills, 1975) ปริมาณสาร      
ที่แนะนำคือ 1) 2 ppm หรือละลายด่างทับทิมในน้ำแล้ว
ได้เป็นสีชมพูอ่อนในบ่อเลี้ยง (กรณีที่น้ำมีสีขุ่นให้ทำการ
ไทเทรตเพื ่อหาปริมาณที ่เหมาะสม) และหลังการทำ
ปฏิกิริยาภายใน 24 ชั่วโมง น้ำควรเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล
ของ MnO2 กรณีท ี ่ไม ่ม ีการเปลี ่ยนสีของน้ำแสดงว่า
ปริมาณของด่างทับทิมมากเกินไป  2) 4-8 ppm เพื่อกำจัด
แพลงก์ตอน (Tucker and Boyd, 1977) ความเป็นพิษที่
สามารถทำให้ปลาตายร้อยละ 50 ที่ 96 ชั่วโมง ในปลาดุก 
(Channel catfish: Ictalurus punctatus) ความเข้มข้น 
0.750 ppm ปลาทอง (Carassius auratus) 3.60 ppm 
และยังพบว่าความเป็นพิษของด่างทับทิมจะสูงขึ ้นถ้า
ละลายในน้ำกระด้างหรือมีความเป็นกรดด่างสูง (Marking 
and Bills, 1975) การใช้ด่างทับทิมความเข้มข้น 4 ppm 
สามารถใช้กำจ ัด  Flexibacter columnaris ในปลา 

Fathead minnows (Pimephales promelas) ( Jee and 
Plumb, 1981) ในขณะที่ด่างทับทิมความเข้มข้น 20 ppm 
20 นาที 22°ซ. ลดการติดปรสิต Pseudodactylogyrus 
spp. ในปลาไหลญี่ปุ่น (Anguilla laponica) (Chan and 
Wu, 1984) 
       กรดน้ำส้มสายชู (Acetic acid) เป็นสารฆ่าเชื้อ
และมีประโยชน์ในทางสัตว์น้ำโดยการกำจัดเชื้อปรสิต
ภายนอกของปลา (Ruangpan, 1988) รวมทั้งเห็บระฆัง 
ออกฤทธ ิ ์ โดยแตกตัวเป ็นไฮโดรเจนไอออน (H+)  ซึ่ง
สามารถทำให้โปรตีนและไขมันเกิดการเสียสภาพได้ 
นอกจากนี้ยังทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของค่า pH ใน        
ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) ทำให้ปฏิกิริยาในเซลล์ปรสิต
เสียสมดุล ปริมาณสารที ่แนะนำ คือ 1:500 แช่นาน 1 
นาที และ 1:4,000 หรือ 1:6,000 แช ่นาน 1 ช ั ่วโมง 

(Leitritz and Lewis, 1980) กรดน ้ำส ้มสายช ูความ
เข้มข้น 2 มิลลิลิตรต่อลิตร แช่นาน 30-40 วินาที สามารถ
ใช้ในการรักษาโรคในปลาทองที่ติดเชื ้อได้ (Wildgoose 
and Lewbart, 2001)  
         ไตรคลอร์ฟอน (Trichlorfon: Dipterex®) เป็น
สารในกลุ่มออกาโนฟอสเฟต (Organophosphate) ที่มี
ราคาถูก ซึ่งถูกนำมาใช้กันอย่างแพร่หลายในทางสัตว์น้ำ  
สามารถกำจัดแมลง ปลิงใส หนอนตัวกลม หนอนสมอ 
ปลิง เห็บปลา หอยทาก และไฮดรา (Hydra) (Lopes           
et al., 2006) โดยยับยั้งเอนไซม์อะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส 
(Acetylcholinesterase) แบบไม่ผันกลับ ทำให้มีการ
สะสมเอนไซม ์น ี ้ท ี ่บร ิ เวณปมประสาทซ ิมพาเทติก 
(Sympathetic ganglion) ปมประสาทพาราซิมพาเทติก 
(Parasympathetic ganglion)  และรอยต ่อระหว ่ า ง
เส ้ นประสาทต ่อก ับกล ้ าม เน ื ้ อ  ( Neuromuscular 
junction)  เกิดการเพิ่มขึ้นของกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์ให้เป็นขั้วบวกมากขึ้น (Depolarization) 
ของเยื่อหุ้มเซลล์ประสาทหลังไซแนปส์ (Postsynaptic 
membrane) ตลอดเวลา ส่งผลให้มีการกระตุ ้นเซลล์
ประสาทอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะระบบประสาทพารา     
ซิมพาเทติก และระบบประสาทที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย (Bassleer, 1998) สารนี้ค่อนข้างมีความรุนแรง
ทั้งต่อแมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ปลา รวมทั้งมนุษย์ 
ไตรคลอร์ฟอนจะสลายตัวได้ดีในน้ำที่มีความเป็นด่างซึ่งจะ
สลายตัวได้ประมาณ 99% ภายใน 2 ชั่วโมง แต่จะเสถียร
ในน้ำที ่ เป ็นกรด เมื ่อผสมไตรคลอร์ฟอนลงไปในน้ำ         
จะแตกตัวได้สารไดคลอร์วอส (Dichlorvos) เป็นส่วนใหญ่
ซึ่งจะมีความคงทนในน้ำอุณหภูมิ 20°ซ. สารไดคลอร์วอส
ที่ได้จะมีปริมาณที่สามารถตรวจวัดได้ถึง 526 วัน (Lopes 
et al., 2006) ปริมาณสารที ่แนะนำ คือ 0.25-1 ppm 
(Bassleer, 1998) มีการศึกษาในปลาไหลญี่ปุ่นที่ติดปรสติ 
Pseudodactylogyrus spp. สามารถใช้ไตรคลอร์ฟอน
ความเข้มข้น 0.27-1.0 ppm แช่ 24 ชั่วโมง ทุก 2 วัน 2 คร้ัง 
(Chan and Wu, 1984) ขณะที่ไตรคลอร์ฟอนความเข้มข้น 
0.2-0.4 ppm แช่ 48 ชั ่วโมง สามารถลดการติดเชื้อ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgnfjpzbLQAhVGvo8KHQZLB64QFggqMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.nufarm.com%2Fassets%2F20970%2F1%2FDipterex_500SL_label.pdf&usg=AFQjCNGEQ6TUgNkUAij7q6WLFG42WIq1Gw&sig2=Zi_Evs_J68mY2ebKRQVzAg&bvm=bv.139250283,d.c2I
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgnfjpzbLQAhVGvo8KHQZLB64QFggqMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.nufarm.com%2Fassets%2F20970%2F1%2FDipterex_500SL_label.pdf&usg=AFQjCNGEQ6TUgNkUAij7q6WLFG42WIq1Gw&sig2=Zi_Evs_J68mY2ebKRQVzAg&bvm=bv.139250283,d.c2I
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Lactococcus garvieae ในกุ้งก้ามกราม (Macrobrachium 
rosenbergii) (Chang et al., 2006) 
         การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาภาคสนามในฟาร์ม
ที ่เพาะเลี ้ยงปลานิล เพื ่อมุ ่งประโยชน์ในการเลือกใช้
สารเคมีที่ถูกต้องและเหมาะสม สำหรับการกำจัดปรสิต      
ที่เกิดขึ้นภายในฟาร์ม และจากข้อมูลข้างต้นทำให้ผู้วิจัย        
มีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิของฟอร์มาลิน 
จุนสี กรดน้ำส้ม ด่างทับทิม และไตรคลอร์ฟอน ต่อการ
กำจัดเห็บระฆังในปลานิล เพื่อนำมาปรับใช้ในฟาร์มตอ่ไป 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 
ฟอร์มาลิน จุนสี กรดน้ำส้ม ด่างทับทิม และไตรคลอร์ฟอน 
ต่อการกำจัดเห็บระฆังในปลานิลที่เลี้ยงในบ่อดิน 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 
สัตว์ทดลอง 

การใช ้ส ัตว ์ทดลองได้ผ ่านการพิจารณาจาก 
Mahidol University-Institute Animal Care and Use 
Committee (MU- IACUC) รห ัสโครงการ MU- IACUC 
2017/010  

ลูกปลานิลขนาด 8.2±2.3 ซม. จำนวน 180 ตัว 
ถูกสุ่มจากบ่อดินที่มีการระบาดของเห็บระฆัง โดยการสุ่ม
ขูดบริเวณผิวหนัง และเหงือก (Skin and gill scraping 
examination) แต่ละกลุ่มการทดลองจะมีปลานิลทั้งหมด 
30 ตัว เลี้ยงในบ่อไฟเบอร์กลาสขนาด 500 ลิตร จำนวน 
6 บ่อ เติมน้ำจากบ่อเลี้ยงปริมาตร 300 ลิตร ในแต่ละบ่อ  
การแบ่งกลุ่มการทดลอง 

กลุ ่มการทดลองทั ้งหมด 6 กลุ ่ม โดยแบ่งเป็น
กลุ่มที่ 1 ฟอร์มาลิน 37% (Formalin) ปริมาณ 30 ppm 
(9 มิลลิลิตร/300 ลิตร) กลุ่มที่ 2 จุนสี (CuSO4) ปริมาณ 
0.25 ppm (75 มิลลิกรัม/300 ลิตร) กลุ่มที่ 3 กรดน้ำส้ม
เข้มข้น 98% ปริมาณ 25 ppm (7.5 มิลลิลิตร/300 ลิตร) 
กลุ ่มที ่ 4 ด่างทับทิม (KMnO4) ปริมาณ 2 ppm (600 
มิลลิกรัม/300 ลิตร) กลุ่มที่ 5 ไตรคลอร์ฟอน (Dipterex®) 
ปริมาณ 0.25 ppm (75 มิลลิกรัม/300 ลิตร) กลุ่มที่ 6 

เป็นกลุ่มควบคุมเชิงลบ (Negative control) ไม่เติมสาร
ใด ๆ ลงในน้ำที่เลี้ยงปลาตลอดการทดลอง (Figure 1) 
การทดลอง 

หลังจากแบ่งกลุ่มสัตว์ทดลอง ทำการสุ่มตรวจ
ปรสิตก่อนการใส่สารเคมี และเตรียมสารเคมีตามปริมาณ
ที่ต้องการ นำสารเคมีเตรียมไว้ทำการแช่ (Bath) ตามกลุ่ม
ต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง โดยมีการเติมอากาศ
ภายในบ่อให้เพียงพอตลอดเวลา  
การเก็บตัวอย่าง และการตรวจวินิจฉัย 

การเก็บตัวอย่างโดยสุ่มปลาจากบ่อทดลองขึ้นมา
ตรวจจำนวน 5 ตัว คิดเป็นร้อยละ 15 จากจำนวนปลา       
ทั้งบ่อ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ ก่อนการขูดตรวจปรสิตมีวางยา
ซึมปลาด้วยน้ำมันกานพลู  (อัตราส่วน 1 ต่อ 9 ใน          
เอทานอล) ด้วยขนาดยา 40 ppm หลังจากที ่ปลาไม่
สามารถรักษาสมดุลการทรงตัว จึงนำปลาขึ้นมาทำการ
เก็บตัวอย่าง การเก็บตัวอย่างโดยการใช้แผ่นปิดสไลด์ขูด
บริเวณผิวหนังและเหงือก ซึ่งจะทำทั้งก่อน (ขูดด้านซ้าย
ของตัวปลา) และหลังการรักษา (ขูดด้านขวาของตัวปลา) 
โดยตำแหน่งที่ขูดบริเวณผิวหนังจะขูดที ่บริเวณลำตัว      
ถัดจากแผ่นปิดเหงือกใต้ครีบอก ขนาดกว้าง 2.2 ซม. ยาว 
2.2 ซม. และบริเวณเหงือกจะขูดที ่ เหงือกชั ้นบนสุด 
(Figure 1) ซึ่งตัวอย่างทั้ง 2 ชนิดจะแยกเก็บด้วยแผ่นปิด
สไลด์ ตัวอย่างละแผ่น หลังจากนั้นหยด 0.9% NaCl ลง
บนแผ่นสไลด์ 2 จุด และวางแผ่นปิดสไลด์ที ่มีตัวอย่าง     
ลงไป โดยหันแผ่นปิดสไลด์ด้านที่ใช้ขูดเข้าหากระจกฝ้า 
นำปลาไปฟื้นสลบในถังที่มีออกซิเจน 

ส ่องตรวจภายใต ้กล ้องจ ุลทรรศน ์ โดย ใช้
กำลังขยายขนาด 50 เท่า (เลนส์วัตถุ 5X และเลนส์ตา 
10X) ซึ่งจะส่องตรวจเฉพาะด้านที่ชิดกระจกฝ้าจำนวน 3 
แถวและนับจำนวนปรสิตที ่ตรวจพบในแต่ละตัวอย่าง
แยกกัน ทำซ้ำทั้งหมด 3 รอบในแต่กลุ่ม (Figure 1) โดย
นำจำนวนปรสิตที่นับได้มาคำนวณหาค่าจำนวนปรสิตต่อ
จำนวนปลาที่ติดปรสิต (Mean Intensity: MI) ยกตัวอย่าง
เช่น มีปรสิตทั้งหมด 5 ตัว มีจำนวนปลาที่ติดปรสิตทั้งหมด 
6 ตัว จะได้ MI = 5/6 = 0.83 และค่าความชุกของโรค 
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(Prevalence: P) ยกตัวอย่างเช่น ปลาที ่สุ ่มมาตรวจมี
ทั ้งหมด 10 ตัว มีตัวที ่เจอปรสิตทั ้งหมด 8 ตัว จะได้         
P = 8*100/10 = 80% บันทึกผลที่ได้นำมาเปรียบเทียบกัน
ในแต่ละกลุ่ม 
การตรวจคุณภาพน้ำ 

น้ำที่ใช้ในการทดลองเป็นน้ำจากบ่อดินที่ใช้ใน
ฟาร์มที ่ไม ่ได ้ผ ่านการปรับสภาพใด ๆ ทำการตรวจ
ว ิ เ ค ราะ ห์ค ุณภาพน ้ ำ ก ่ อนและหล ั ง กา รทดล อง 
พารามิเตอร์ที ่ตรวจ ได้แก่ ออกซิเจน (มิลลิกรัม/ลิตร) 
อุณหภูมิน้ำ (องศาเซลเซียส: °ซ.) ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ไนไตรท์ (มิลลิกรัม/ลิตร) ไนเตรท (มิลลิกรัม/ล ิตร) 
แอมโมเนีย (มิลลิกรัม/ลิตร) ความเค็ม (ppt) ความเป็น
ด่าง (มิลลิกรัม/ลิตร) ความกระด้าง (มิลลิกรัม/ลิตร) 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 
ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ส ม บ ู ร ณ์  

(Completely Randomized Design: CRD) ม ี 6 กลุ่ม
การทดลอง ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ฟอร์มาลิน 37% (Formalin) 
กลุ่มที่ 2 จุนสี (CuSO4) กลุ่มที่ 3 กรดน้ำส้มเข้มข้น 98% 
กลุ่มที่ 4 ด่างทับทิม (KMnO4) กลุ่มที่ 5 ไตรคลอร์ฟอน 
(Dipterex®) กลุ่มที่ 6 กลุ่มควบคุม ทำการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของข้อมูล (Analysis of variance) แบบทางเดียว 
(One-way analysis of variance) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี ่ยระหว่างช ุดการทดลองด้วยวิธี 
Kruskal- Wallis test แ ล ะ  Mann- Whitney U test ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) ด้วยโปรแกรม SPSS 
version 19.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1   The sampling location and examination position under the light microscope 
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ผลการวิจัย 
 

การเปรียบเทียบระหว่างจำนวนปรสิตต่อจำนวน
ปลาที่ติดปรสิตหรือที่เรียกว่า Mean Intensity (MI) และ
ค่าความชุกของโรค หรือที ่ เร ียกว่า Prevalence (P) 
พบว่าหลังจากมีการใช้ฟอร์มาลิน จุนสี กรดน้ำส้ม         
ด่างทับทิม ไตรคลอร์ฟอน (Dipterex®) และกลุ่มควบคุม 
มีค่า MI และ P ดังแสดงใน Table 1 และ Figure 1 และ 2  

ค่าความชุกของการเกิดโรค (Prevalence) และ
จำนวนปรสิตต่อจำนวนปลาทีต่ิดปรสติ (Mean intensity) 
ของการพบเห็บระฆังที่ผิวหนังและเหงือกปลา พบว่าก่อน
รักษาในบ่อการทดลองมีค่า Prevalence และ Mean 
intensity เฉลี่ยทุกบ่อ เท่ากับ 0.77 และ 4.275 ตามลำดับ 
หลังจากทดลองให้สารเคมี 6 ชนิด ได้แก่ ฟอร์มาลิน จุนสี 

กรดน้ำส้ม ด่างทับทิม และไตรคลอร์ฟอน เป็นเวลา       
24 ชั่วโมง พบว่ากลุ่มทดลองที่พบปรสิตลดลงอย่างชัดเจน 
ได้แก่ ฟอร์มาลิน กรดน้ำส้ม และด่างทับทิม ในขณะที่
กลุ่มที่ใช้จุนสี ไตรคลอร์ฟอน และกลุ่มควบคุม พบปรสิต
มากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับผลตรวจก่อนการทดลอง  

จากผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ฟอร์มาลิน 
กรดน้ำส้ม และด่างทับทิม สามารถกำจัดเห็บระฆังจาก 
ตัวปลาได้ โดยการพบและจำนวนเห็บระฆังเปรียบเทียบ
ระหว่างก่อนและหลังการรักษาด้วยสาร 3 ชนิดนี้ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) และเมื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการกำจัดเห็บระฆังของสาร
ทั้ง 3 ชนิดนี้ กับจุนสีและไตรคลอร์ฟอน พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) (Figure 1 
และ 2) 

 
Table 1   Comparison of mean intensity (MI) and prevalence (P) between before and after bath  
              groups with formalin, copper sulfate, acetic acid, potassium permanganate, trichlorfon  
              (Dipterex®) or negative control 
 

Times 
 

Formalin Copper 
sulfate 

Acetic acid  Potassium 
permanganate 

Trichlorfon 
(Dipterex®) 

Negative 
control 

MI P MI P MI P MI P MI P MI P 
1 
 

Before 2.00 20 1.50 40 4.33 60 2.00 60 1.67 60 1.33 60 

After 0 0 1.80 50 1.00 10 0 0 5.50 100 5.13 80 
2 
 

Before 3.50 100 3.00 80 2.70 100 2.56 90 4.11 90 4.22 90 

After 0 0 13.50 100 1.00 40 1.50 40 15.80 100 4.80 100 
3 
 

Before 6.75 80 4.14 70 11.20 100 10.44 90 5.60 100 5.90 100 

After 0 0 5.80 50 0 0 2 10 6.50 80 4.22 90 
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Figure 1   Comparison of prevalence (P) between before and after bath groups with formalin, copper  
               sulfate, acetic acid, potassium permanganate, trichlorfon (Dipterex®) or negative control  
               (mean±SD, n=30); Different letters indicate significant differences (p<0.05) between groups  
               for a given time point. 
  

 
 

Figure 2   Comparison of mean intensity (MI) between before and after bath groups with formalin,  
               copper sulfate, acetic acid, potassium permanganate, trichlorfon (Dipterex®) or negative  
               control (mean±SD, n=30); Different letters indicate significant differences (p<0.05) between  
               groups for a given time point. 
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

การใช ้สารเคม ีในกำจ ัดปรส ิตในส ัตว ์น ้ำมี
คุณสมบัติและการออกฤทธิ์ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิด
ของปรสิต วงจรชีวิต และสิ่งแวดล้อม การศึกษานี้พบว่า
การใช้ฟอร์มาลินความเข้มข้น 30 ppm กรดน้ำส้ม 0.25 
ppm และด่างทับทิม 2 ppm ในกลุ่มทดลองที่เลี้ยงปลา
นิลเป็นเวลา 24 ชั่วโมง สามารถกำจัดเห็บระฆังที่พบบน
ตัวปลาได้ ซึ ่งพบว่าสารเคมีเหล่านี ้ม ีการใช้กันอย่าง
แพร่หลายในประเทศไทย (Tonguthai, 2000) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ Rowland et al. (2006) ใช้
ฟอร์มาลิน 30-40 ppm สามารถกำจัดปลิงใสในปลา 
Silver perch (Bidyanus bidyanus Mitchell)  แต่ถ้าใช้
ฟอร ์มาล ิน 20-25 ppm สามารถพบการต ิดเช ื ้อซ้ำ           
ในบ่อเลี้ยงได้ นอกจากนี้การใช้ด่างทับทิม 10-20 ppm 
แช่เป็นเวลา 30 นาที สามารถกำจัดโปรโตซัวในปลาเทราต์ 
ได้ (Balta et al., 2008)  

เนื่องจากในการทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองใน
พื ้นที ่จริง คือ ฟาร์มเพาะเลี ้ยงปลานิล และใช้น้ำจาก       
บ่อดินที่เลี้ยงปลานิลมาใส่ในบ่อทดลอง ซึ่งน้ำจากบ่อดิน
นั ้นจะมีตะกอนสารแขวนลอยและอินทรียสารต่าง ๆ  อยู่       
ในปริมาณมาก อาจส่งผลให้สารเคมีบางชนิดที่ใช้ออกฤทธิ์ได้
ไม่เต็มประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงพบว่า ในกลุ่มที่มีการใช้จุนสี    
ไตรคลอร์ฟอน และกลุ่มควบคุม ตรวจพบปรสิตมากขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับผลการตรวจก่อนการทดลอง ผลการทดลองนี้
แตกต่างจากการทดลองอื่นที่มีการใช้จุนสี 1, 2 และ 3 ppm 
โดยการแช่ที่ความเค็ม 30 ppt เป็นเวลา 10 นาที ในลูกปลา
นวลจันทร์ทะเล (Chanos chanos) ที่ติดปรสิต Amyloodinium 
ocellatum (Virgula et al., 2017) และพบว่าไตรคลอร์ฟอน 
0.5 ppm สามารถรักษาการติดปลิง (Myzobdella lugubris) 
ในปลาด ุก ( Ictalurus punctatus) ท ี ่ เล ี ้ยงในบ ่อด ินได้  
(Morrison et al., 1993) ทั้งนี้การใช้สารเคมีเพื่อกำจัดปรสิต
ในสัตว์น้ำนั้นควรคำนึงถึงความเข้มข้นของสารที่ออกฤทธิ์  
รวมทั้งพารามิเตอร์คุณภาพน้ำที่อาจมีผลเกี่ยวข้องกับ 
การออกฤทธิ์ของสารเคมีที่ใช้ (Cruz-Lacierda, 2001)  

การตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีในการรักษาการ      
ติดเชื้อปรสิตที่เกิดขึ้นในฟาร์มนั้น นอกจากต้องคำนึงถึง
ความสำเร็จในการรักษาแล้ว อีกปัจจัยที่ต้องคำนึงถึงคือ
ราคา ซ ึ ่งเป ็นต ้นทุนในการผลิตสัตว ์น ้ำ ด ังน ั ้นเมื่อ
เปรียบเทียบราคาสารเคมีที่ขายในท้องตลาดระหว่างสาร 
3 ชนิดนี้ เพื่อประเมินราคาต้นทุนที่ฟาร์มต้องลงทุนเพื่อใช้
ในการกำจัดเห็บระฆัง โดยมีราคาสารเคมีที ่ใช้ในการ
ทดลองอ้างอิงจากราคาขายปลีกในท้องตลาด ดังนี้  
ฟอร์มาลิน 37% ราคา 30 บาทต่อลิตร คิดเป็นต้นทุนใน
การใช้กำจัดปรสิตที่ 2.25 บาทต่อตัน จุนสี ราคา 311 
บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็นต้นทุนในการใช้กำจัดปรสิตที่ 
0.07 บาทต่อตัน กรดน้ำส้มเข้มข้นราคา 36 บาทต่อ
กิโลกรัม คิดเป็นต้นทุนในการใช้กำจัดปรสิต 9 บาทต่อตัน 
ด่างทับทิม ราคา 130 บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็นต้นทุนใน
การใช้กำจัดปรสิต 0.26 บาทต่อตัน  และไตรคลอร์ฟอน 
(Dipterex®) ราคา 250 บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็นต้นทุนใน
การใช ้กำจ ัดปรส ิต 0.125 บาทต ่อต ัน จากราคาที่
เปรียบเทียบนี้พบว่าด่างทับทิมมีราคาถูกกว่าฟอร์มาลิน
และกรดน้ำส้ม และนอกจากด้านราคาแล้วการตัดสินใจ 
ในการเลือกใช้สารเคมีแต่ละชนิดนั้น ยังต้องคำนึงถึงเรื่อง
ของความปลอดภัย และการตกค้างของสารในตัวสัตว์และ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงอันตรายต่อผู้ใช้ด้วย ซึ่งฟอร์มาลินเป็น
สารก่อมะเร็ง (Carcinogen) และเป็นแก๊สพิษ ดังนั้นผู้ที่
ใช้สารเคมีต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันและเก็บในภาชนะที่ปิด
สนิท (Ruth, 1996) ด่างทับทิมเป็นสารออกซิไดซ์ที่รุนแรง 
อาจทำให้เกิดอันตรายต่อผิวหนัง ดวงตา และส่วนอื่น ๆ 
ของร่างกายมนุษย์ ทำให้บริเวณที่สัมผัสเป็นสีน้ำตาล ดังนั้นผู้
ที่ทำงานกับสารนี้ควรใช้อุปกรณ์ป้องกัน เช่น  ถุงมือ แว่นตา 
เสื้อผ้าป้องกัน และหน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันอันตราย      
ที่อาจเกิดขึ้น (Marking and Bills, 1975) กรดน้ำส้มสายชู 
สามารถทำอันตรายต่อผิวหนังและอวัยวะที่สัมผัสได้ ควร
ป้องกันเช่นเดียวกับการใช้ด่างทับทิม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้
ทางคณะผู้วิจัยจึงแนะนำให้เลือกใช้ด่างทับทิมในการรักษา
เห็บระฆังที่พบในฟาร์มเลี้ยงปลานิลในบ่อดิน เนื่องจากมีราคา
ถูก ได้ผลดีในการกำจัดเห็บระฆัง และสลายได้ 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

หากต้องการควบคุม และกำจัดปรสิตให้ได้ผลนัน้
ต้องมีการกักโรคอย่างน้อย 15 วัน ถึง 3 เดือน ก่อนที่จะ
ปล่อยปลารวมฝูง สุ่มตรวจปลาทั้งก่อนและระหว่างการ
เลี้ยง (Assefa and Abunna, 2018)  และตรวจคุณภาพ
น้ำอย่างสม่ำเสมอ หากคุณภาพน้ำไม่เหมาะสมควรรีบทำ
การแก้ไข เนื่องจากคุณภาพน้ำบางประการ เช่น  ความ
เข้มข้นของแอมโมเนียในน้ำสูงขึ้น หรือมีสารอินทรีย์ในน้ำ
เพิ่มมากขึ้น จะส่งผลให้มีการเพิ่มจำนวนของเห็บระฆัง 
(Madsen et al., 2000) สำหรับการป้องกันอาจทำไดโ้ดย 
การลดปัจจัยเสี ่ยงที่ทำให้ปลาเกิดความเครียด หรือมี
ภูมิคุ้มกันต่ำลง เช่น คุณภาพน้ำไม่ดี การเลี้ยงหนาแน่น 
อาหารคุณภาพต่ำ เป็นต้น (Madsen et al., 2000) การ
กักโรคที่ดี และการลดปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้จะสามารถทำ
ให้ปลามีสุขภาพดี แข็งแรง และลดการใช้สารเคมีในการ
ผลิตสัตว์น้ำได้ 
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Abstract 
 

 This study determined the prevalence of blood parasite infections in dogs in Chiang Mai, using 
multiplex polymerase chain reaction (PCR) developed in our laboratory. It also generated database of 
blood parasite infections in dogs for launching veterinary services of Faculty of Veterinary Medicine, 
Maejo University. Blood was collected from 870 dogs in 19 districts. Multiplex PCR was conducted to 
detect VirB9 gene of Ehrlichia canis, 18S rRNA gene of Hepatozoon canis and Babesia canis, and groEl 
gene of Anaplasma platys. Single PCR was used to detect VSG gene of Trypanosoma evansi. The results 
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showed that dogs had the highest prevalence for H. canis infection ( 3 3 1  dogs: 5 6 . 7 %) , followed by        
E. canis (6 dogs: 1%), A. platys (5 dogs: 0.9%), and B. canis (2 dogs: 0.3%), respectively. Some dogs had 
co-infections with two or more parasites, which were H. canis + B. canis (191 dogs: 32.7%), followed by 
E. Canis + H. canis (15 dogs: 2.6%), H. canis + A. platys (12 dogs: 2.1%), E. canis + H. canis + B. canis (8 dogs; 
1.4%), H. canis + B. canis + A. platys (8 dogs: 1.4%), E. canis + H. canis + A. platys (2 dogs: 0.3%), and       
E. canis + H. canis + B. canis + A. platys (4 dogs: 0.7%). No T. evansi infection was found.  There was no 
association between blood parasite infections and gender and age range of dogs. There was a significant 
association between low blood parasite infection and availability of veterinary services within the 10 
kilometers from the dog residences.   
 

Keywords:   prevalence, blood parasites, dog, Chiang Mai, multiplex polymerase chain reaction 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจการติดเชื้อ
ก่อโรคพยาธิในเลือดในสุนัขในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้
ปฏิกิริยาลูกโซ่โพลิเมอเรสแบบมัลติเพล็กซ์ที่พัฒนาขึ้นใน
ห้องปฏิบัติการ และเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการให้บริการ
ทางสัตวแพทย์ของคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
แม่โจ้  ท าการเจาะเก็บตัวอย่างเลือดสุนัขจ านวน 870 ตัว 
จาก 19 อ าเภอ น ามาตรวจหาสารพันธุกรรมของยีน 
VirB9 ของเชื้อ Ehrlichia canis ยีน 18S rRNA ของเชื้อ 
Hepatozoon canis และ Babesia canis และยีน groEl 
ของ เชื้ อ  Anaplasma platys ด้ ว ยปฏิ กิ ริ ย าลู ก โ ซ่          
โพลิ เมอเรสแบบมัลติเพล็กซ์ และยีน VSG ของเชื้อ 
Trypanosoma evansi ด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่โพลิเมอเรส 
พบสุนัขติดเชื้อ H. canis มากที่สุด (331 ตัว: ร้อยละ 
56.7) รองลงมาคือ E. canis (6 ตัว: ร้อยละ 1) A. platys 
(5 ตัว: ร้อยละ 0.9) และ B. canis (2 ตัว: ร้อยละ 0.3) 
ตามล าดับ สุนัขบางตัวติดเชื้อตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ได้แก่   
H. canis + B. canis (191 ตัว: ร้อยละ 32.7) รองลงมา
คือ E. canis + H. canis (15 ตัว: ร้อยละ 2.6) H. canis +         
A. platys (12 ตัว: ร้อยละ 2.1) E. canis + H. canis +     
B. canis (8 ตัว: ร้อยละ 1.4) H. canis + B. canis + A. 
platys (8 ตัว: ร้อยละ 1.4) E. canis + H. canis + A. platys 

(2 ตัว: ร้อยละ 0.3) และ E. canis + H. canis + B. canis  
+ A. platys (4 ตัว: ร้อยละ 0.7)  ไม่พบการติดเชื้อ T. evansi 
ในสุนัขทั้งหมดที่ศึกษา การติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือด 
ไม่มีความสัมพันธ์กับเพศและช่วงอายุของสุนัข แต่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการมีหน่วย
บริการทางสัตวแพทย์ใกล้บ้านในระยะ 10 กิโลเมตร   
 

ค าส าคัญ:   ความชุก พยาธิในเลือด สุนัข เชียงใหม่  
      ปฏิกิริยาลูกโซ่โพลิเมอเรสแบบมัลติเพล็กซ์  
 

ค าน า 
 

 โรคพยาธิในเลือด (Blood parasites) ในสุนัข
เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อก่อโรคหลายชนิด ได้แก่ เชื้อ
โปรโตซัว เช่น Trypanosoma evansi, Hepatozoon 
canis, Babesia canis แ ล ะ  Babesia gibsoni  เ ชื้ อ        
ริก เกตเซีย  เช่น  Ehrlichia canis, Ehrlichia ewingii, 
Ehrlichia chaffeensis, Anaplasma platys แ ล ะ 
Anaplasma phagocytophila และเชื้อแบคทีเรีย ได้แก ่
Bartonella vinsonii ( Little, 2010; Baneth, 2011; 
Chomel, 2011; Solano-Gallego et al., 2016) โรคนี้
สามารถพบได้ทั่วโลก และพบได้บ่อยในประเทศไทย 
( Suksawat et al. , 2001 ; Piratae et al. , 2015; Liu         
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et al., 2016; Piratae et al., 2019)  ส าหรับประเทศ
ไทยพาหะที่ส าคัญของโรคนี้  คือ เห็บสุนัขสีน้ าตาล 
(Rhipicephalus sanguineus) และเชื้อก่อโรคที่พบได้
บ่ อยคื อ  E.  canis ( ก่ อ โ รค  Ehrlichiosis) , H.  canis        
(ก่อโรค Hepatozoonosis), B. canis (ก่อโรค Babesiosis) 
และ A. platys (ก่อโรค Anaplasmosis) (Jittapalapong 
et al. , 2006; Laummaunwai et al. , 2014; Piratae 
et al., 2015; Liu et al., 2016) สุนัขติดเชื้อ E. canis, 
B. canis และ A. platys จากการถูกเห็บสุนัขสีน้ าตาลที่มี
เชื้อกัดและเชื้อถูกปล่อยผ่านทางน้ าลายของเห็บเข้าสู่
กระแสเลือดของสุนัข และติดเชื้อ H. canis จากการกินเห็บ
ที่มีเชื้อเข้าไป (Pantchev et al., 2015)  เชื้อ T. evansi (ก่อโรค 
Trypanosomiasis) เป็นเชื้อก่อโรคที่ไม่ได้ติดต่อผ่านทาง
เห็บสุนัขสีน้ าตาลแต่ติดต่อผ่านทาง เหลือบตัวเมีย 
(Tabanus spp.) ซึ่งสุนัขติดเชื้อจากการถูกเหลือบตัวเมีย
ที่มีเชื้อกัดและเชื้อถูกปล่อยผ่านทางน้ าลายของเหลือบเข้า
สู่กระแสเลือดของสุนัข การติดเชื้อนี้ในสุนัขพบได้ไม่บ่อย
ในประเทศไทย  

สุนัขที่ติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือดในระยะแรก
มักไม่แสดงอาการป่วย  โรคนี้มีระยะฟักตัวประมาณ 2-3 
สัปดาห์ เชื้อจะติดเข้าสู่เซลล์เป้าหมายต่าง ๆ เช่น เชื้อ E. 
canis, E. ewingii และ E. chaffeensis จะติดเข้าสู่เซลล์
เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนซัยต์ (Monocyte) และลิมโฟซัยต์ 
(Lymphocyte)  เชื้อ H. canis ติดเข้าสู่เซลล์เม็ดเลือด
ขาวชนิดโมโนซัยต์และนิวโทรฟิล (Neutrophil)  เชื้อ B. 
canis และ B. gibsoni ติดเข้าสู่เซลล์เม็ดเลือดแดง  เชื้อ 
A. platys และ A. phagocytophila ติดเข้าสู่เกล็ดเลือด 
(Platelets) เชื้อ B. vinsonii ติดเข้าสู่ เซลล์เยื่อบุผนัง
หลอดเลือด (Endothelial cells) และเชื้อ T. evansi 
แบ่งตัวเพิ่มจ านวนอยู่ในน้ าเลือด (Plasma) (Skotarczak, 
2003; Carrade et al. , 2009; Baneth et al. , 2015)  
อาการทางคลินิกที่พบบ่อยของโรคพยาธิในเลือด ได้แก่  
ไข้สูง ซึม โลหิตจาง และเยื่อเมือกซีด สุนัขบางตัวที่ติดเชื้อ 
E. canis จะมีเลือดก าเดาออกง่าย (Epistaxis) และอาจ
แสดงอาการทางประสาทร่วมด้วย สุนัขบางตัวที่ติดเชื้อ  

H. canis อาจแสดงอาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อขาหลัง 
ท าให้ลุกยืนล าบาก  สุนัขบางตัวที่ติดเชื้อ T. evansi อาจ
แสดงอาการเยื่อบุตาอักเสบ น้ าตาไหล และกระจกตาขุ่น  
สุนัขอายุน้อยจะมีอาการป่วยรุนแรงและอัตราการตาย      
สูงกว่าสุนัขโต   

การวินิจฉัยโรคพยาธิในเลือดสามารถท าได้หลาย
วิธี ได้แก่ การย้อมฟิล์มเลือดบาง (Thin blood smear) 
ด้วยสี Wright Giemsa เพื่อตรวจหาเชื้อภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์  การตรวจหาแอนติบอดี (Antibody) โดยใช้
ชุดตรวจส าเร็จรูป (Rapid test kit) ซึ่งปัจจุบันสามารถ
ตรวจหาแอนติบอดีต่อเชื้อได้เพียง 4 ชนิด คือ E. canis, 
E. ewingii, A. platys และ A. phagocytophila และวิธี
ป ฏิ กิ ริ ย า ลู ก โ ซ่ โ พ ลิ เ ม อ เ ร ส  ( Polymerase Chain 
Reaction: PCR) เพื่อตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อ ซึ่ง
เป็นวิธีที่มีความไว (Sensitivity) และความจ าเพาะ 
(Specificity) สูง สามารถตรวจเชื้อได้ทุกชนิดและเป็นวิธี
ทางห้องปฏิบัติการที่ใช้ตรวจวินิจฉัยยืนยันการติดเชื้อ     
ก่อโรคพยาธิในเลือด  

ในงานวิจัยก่อนหน้านี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาเทคนิค 
PCR แ บ บ มั ล ติ เ พล็ ก ซ์  ( Multiplex PCR: mPCR)  ที่
สามารถตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื ้อ  E. canis,         
H. canis และ B. canis พร้อมกันได้ (Nithikadpanich       
et al., 2019) และต่อมาได้พัฒนาต่อยอดเทคนิค mPCR 
ให้สามารถตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อ A. platys          
ได้เพิ่มขึ้นอีกหนึ่งเชื้อ ซึ่งเทคนิค mPCR ที่พัฒนาขึ้น        
มีความจ าเพาะและความไว ในการตรวจพบสารพันธุกรรม
ของเชื้อที่มีดีเอ็นเอต้นแบบปริมาณเพียงเล็กน้อย (101 
copy numbers) ซึ่งช่วยลดระยะเวลาและค่าใช้จ่ายใน
การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการเมื่อเปรียบเทียบกับ
การตรวจหาสารพันธุกรรมทีละ เชื้ อ  งานวิจั ยนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อส ารวจการติดเชื้อ E. canis, H. canis, 
B. canis, A. platys และ T. evansi ในสุนัขในจังหวัด
เชียงใหม่ ด้วยปฏิกิริยา mPCR และ Single PCR (ส าหรบั 
T. evansi)  
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 

สุนัขและการเก็บตัวอย่างเลือด 
เก็บตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดด าที่ขาหน้า 

(Cephalic vein) ของสุนัขจ านวน 870 ตัว ระหว่างเดือน
มกราคมถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2562 จาก 19 อ าเภอใน
จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ ไชยปราการ (17 ตัว) เชียงดาว 
(59 ตัว) จอมทอง (8 ตัว) ดอยหล่อ (21 ตัว) ดอยสะเก็ด 
(120 ตัว) ดอยเต่า (28 ตัว) ฝาง (52 ตัว) หางดง (21 ตัว) 
ฮอด (5 ตัว) กัลยาณิวัฒนา (37 ตัว) แม่อาย (71 ตัว)        
แม่แจ่ม (48 ตัว) แม่ออน (57 ตัว) แม่วาง (71 ตัว)         
อมก๋อย (52 ตัว) สะเมิง (72 ตัว) สันป่าตอง (75 ตัว)          
สันทราย (4 ตัว) และเวียงแหง (52 ตัว) (Figure 1)  โดย
สุนัขทั้งหมดมีสุขภาพดีและได้รับความยินยอมจากเจ้าของ

สุนัข คณะผู้วิจัยเดินเก็บเลือดสุนัขตามบ้านเรือนร่วมกับ
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน หรือเก็บเลือดสุนัขที่มารับ
บริการฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้าที่หน่วยบริการประจ าอ าเภอ 
ยกเว้น 2 อ าเภอ ได้แก่ ดอยสะเก็ดและสันป่าตอง ที่สุนัข
ทั้งหมดอยู่ในศูนย์พักพิงสุนัขจรจัด จ านวนสุนัขที่เจาะเก็บ
เลือดขึ้นอยู่กับความยินยอมของเจ้าของสุนัข และความ
ร่วมมือของสุนัขในการเจาะเก็บเลือด เก็บตัวอย่างเลือดใส่
ในหลอดที่ มี ส า รกั น เลื อดแข็ ง ตั ว ชนิ ด  EDTA ( BD 
Vacutainer, USA) แล้วน าไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4°ซ. เพื่อ
รอการสกัดดี เอ็นเอ งานวิจัยนี้ ได้รับการอนุมัติจาก
คณะกรรมการก ากับดูแลการเลี้ยงและใช้สัตว์เพื่องาน   
ทางวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (Approval No. 
MACUC 005S/2562) 

 

 
 

Figure 1   Geographical map illustrating districts in Chiang Mai and numbers of dogs  
               in each district recruited for blood collection 
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การสกัดดีเอ็นเอ 
 สกัดดีเอ็นเอจากตัวอย่างเลือดภายใน 12 ชั่วโมง
หลั ง เก็บตั วอย่ า ง  ถ่ ายตั วอย่ า ง เลื อดปริมาตร 30 
ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดปั่นเหวี่ยง เติมน้ ากลั่นปราศจาก
เชื้อปริมาตร 1 มล. กลับหลอด 3-4 ครั้ง ตั้ งทิ้ งไว้ที่
อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นปั่นเหวี่ยงที่ 10,000 รอบ/
นาที นาน 1 นาที ทิ้งส่วนใส และท าซ้ า 2 ครั้งโดยเติมน้ า
กลั่นปราศจากเชื้อปริมาตร 1 มล. ผสมกับตะกอนให้เข้า
กัน น าไปปั่นเหวี่ยงที่ 10,000 รอบ/นาที นาน 1 นาที 
เสร็จแล้วเติมสาร 5% Chelex resin (Sigma-Aldrich, 
USA) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และเอนไซม์ Proteinase 
K (Invitrogen, USA) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร (ความ
เข้มข้น 10 มก./มล.) ผสมให้เข้ากัน จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 
56°ซ. นาน 30 นาที และบ่มต่อที่อุณหภูมิ 95°ซ. นาน 10 
นาที จากนั้นตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง ปั่นเหวี่ยงที่ 10,000 
รอบ/นาที นาน 1 นาที เก็บส่วนใสใส่หลอดปั่นเหวี่ยง
หลอดใหม่ ตรวจวัดปริมาณและคุณภาพของดีเอ็นเอ         
ที่สกัดได้ด้วยการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
230, 260 และ 280 นาโนเมตร โดยเครื่อง Nanodrop 
2000/ 2000C Spectrophotometer V1. 0 ( Thermo 
Fisher Scientific, USA) และเก็บดี เ อ็นเอที่ สกัดได้ที่
อุณหภูม ิ-20°ซ. 
 
ปฏิกิริยา mPCR และ PCR 
 เตรียมปฏิกิริยา mPCR เพื่อเพิ่มปริมาณสาร
พันธุกรรมของยีน VirB9 ของ E. canis ยีน 18S rRNA 
ของ H. canis และ B. canis และยีน groEL ของ A. platys 

(Nithikadpanich et al. , 2019) โดยมีสภาวะ Initial-
denaturation (94°ซ. นาน 3 นาที) ตามด้วยวงจร PCR 
ซึ่งประกอบด้วย Denaturation (94°ซ. นาน 30 วินาที) 
Annealing ( 58°ซ .  น า น  30 น า ที )  แ ล ะ  Extension           
(68°ซ. นาน 30 วินาที ) จ านวน 35 รอบ และ Final 
extension ( 72°ซ .  นาน  10 นาที )  ปฏิ กิ ริ ย า  mPCR 
ประกอบด้วย Quick Taq® HS DyeMix (Toyobo, Japan) 
ปริมาตร 15 ไมโครลิตร ดีเอ็นเอปริมาตร 1 ไมโครลิตร 
ไพรเมอร์ (Primer) ที่ความเข้มข้นที่เหมาะสม (Table 1)  
ปริมาตรรวมของปฏิกิริยาเท่ากับ 25 ไมโครลิตร 
 เตรียมปฏิกิริยา Single PCR เพื่อเพิ่มปริมาณ
สารพันธุกรรมของยีน VSG ของเชื้อ T. evansi  โดยมี
สภาวะและวงจร PCR เช่นเดียวกับของ mPCR  ปฏิกิริยา 
PCR ประกอบด้วย Quick Taq® HS DyeMix ปริมาตร 5 
ไมโครลิตร ดีเอ็นเอปริมาตร 1 ไมโครลิตร ไพรเมอร์         
ที่ ค วาม เข้ มข้น  500  nM (Ravindran et al. , 2008) 
ปริมาตรรวมของปฏิกิริยาเท่ากับ 10 ไมโครลิตร  

แยกแถบดี เ อ็น เอด้ วยวิ ธี อิ เล็ ก โตรโฟรีซิ ส 
(Electrophoresis) โดยใช้ 1.5% อะกาโรสเจล (Agarose 
gel; Biobasic, Canada)  ใน Tris-Borate-EDTA (TBE) 
buffer (Biobasic) ใช้กระแสไฟฟ้า 70 โวลต์ ในเวลา 60 
นาที จากนั้นย้อมด้วยเอทธิเดียมโบรไมด์ (Ethidium 
bromide) (Biobasic) เปรียบเทียบความเข้มของแถบ      
ดีเอ็นเอภายใต้แสงเหนือม่วง (Ultraviolet) ที่ความยาว
คลื่น 470 นาโนเมตร บันทึกภาพด้วยเครื่อง GelMax® 
UV Gel Imager (Labortechnik, Germany) 

 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 105-115 

110 

Table 1   Primer sequences for gene specific amplification including E. canis VirB9, H. canis  
              and B. canis 18S rRNA, A. platys groEL, and T. evansi VSG 

 

Pathogen Gene Primer 
name 

Primer sequence (5’-3’) Conc. 
(nM) 

Product 
size 

E. canis VirB9 Ehr1401F CCATAAGCATAGCTGATAACCCTGTTACAA 200 380 
Ehr1780R TGGATAATAAAACCGTACTATGTATGCTAG 

H. canis 18S 
rRNA 

Hs462F TGTGTACAAAGGGCAGGGACG 100 462 
Hs462R GCGGCTTAATTTGACTCAACAC 

B. canis 18S 
rRNA 

Ba103F CCAATCCTGACACAGGGAGGTAGTGACA 200 619 
Ba721R CCCCAGAACCCAAAGACTTTGATTTCTCTCAAG 

A. platys groEL Ap724F AAGGCGAAAGAAGCAGTCTTA 400 724 
Ap724R CATAGTCTGAAGTGGAGGAC 

T. evansi VSG Te227F TGCAGACGACCTGACGCTACT 500 227 
Te227R CTCCTAGAAGCTTCGGTGTCCT 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ 
เพศ อายุ และการมีบริการทางสัตวแพทย์ในระยะ 10 
กิโลเมตรจากบ้าน และตัวแปรตาม ได้แก่ การติดเชื้อ         
E. canis, H. canis, B. canis, A. platys และ T. evansi 
โดยใช้ สถิติทดสอบแบบ Chi- square test ที่ ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

จากสุนัขทั้งหมดจ านวน 870 ตัว พบสุนัขที่มีการ
ติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือดจ านวน 584 ตัว (คิดเป็น         
ร้อยละ 67.1) แบ่งเป็นการติดเชื้อก่อโรคเพียงชนิดเดียว 
(Single infection) จ านวน 344 ตัว (ร้อยละ 58.9) และ
การติดเชื้อร่วมกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป  (Combined 
infections) จ านวน 240 ตัว (ร้อยละ 41.1) (Table 2) 

การติดเชื้อก่อโรคเพียงชนิดเดียว พบสุนัขติดเชื้อ 
H. canis มากที่สุด (331 ตัว: ร้อยละ 56.7) รองลงมาคือ 

E. canis (6 ตัว: ร้อยละ 1) A. platys (5 ตัว: ร้อยละ 
0.9) และ B. canis (2 ตัว: ร้อยละ 0.3) ตามล าดับ           
การติดเชื้อร่วมกันพบการติดเชื้อ H. canis + B. canis 
(191 ตัว: ร้อยละ 32.7) มากที่สุด รองลงมาคือ E. canis +        
H. canis (15 ตัว: ร้อยละ 2.6) H. canis + A. platys (12 ตัว: 
ร้อยละ 2.1) E. canis + H. canis + B. canis (8 ตัว: ร้อยละ 
1.4) H. canis + B. canis + A. platys (8 ตัว: ร้อยละ 1.4)        
E. canis + H. canis + B. canis + A. platys (4 ตัว: ร้อยละ 
0.7) และ E. canis + H. canis + A. platys (2 ตัว: ร้อยละ 0.3)           
ไม่พบการติดเชื้อ T. evansi  ในสุนัขทั้งหมดที่ศึกษา เมื่อ
วิเคราะห์สัดส่วนของการติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือด
พบว่าสุนัขในจังหวัดเชียงใหม่ติดเชื้อ H. canis ในสัดส่วน
มากที่สุด  (ร้อยละ 67.5) รองลงมาคือ B. canis (ร้อยละ 
25.2) E. canis (ร้อยละ 4.1) และ A. platys (ร้อยละ 
3.2) ตามล าดับ  การศึกษาในลักษณะเดียวกันในจังหวัด
นครพนมด้วยวิธี Single PCR พบสุนัขติดเชื้อ H. canis 
(ร้อยละ 44.2) E. canis (ร้อยละ 9.3) และ B. canis  
(ร้อยละ 7) (Juasook et al., 2016) และในจังหวัดสงขลา 
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พบสุนัขติดเชื้อ H. canis (ร้อยละ 18.8) B. canis (ร้อยละ 
9.4) A. platys (ร้อยละ 4.4) และ E. canis (ร้อยละ 3.9) 
(Liu et al., 2016)   

อ าเภอที่มีความชุกของการติดเชื้อก่อโรคพยาธิ
ในเลือดสูงที่สุดคือ ฮอด (5/5 ตัว: ร้อยละ 100) รองลงมา
คือ สะเมิง (71/72 ตัว: ร้อยละ 98.6) ดอยเต่า (27/28 
ตัว: ร้อยละ 96.4) เวียงแหง (48/52 ตัว: ร้อยละ 92.3)       
ดอยหล่อ (19/21 ตัว: ร้อยละ 90.5) จอมทอง (7/8 ตัว:       
ร้อยละ 87.5) แม่ออน (48/57 ตัว: ร้อยละ 84.2)           
เชียงดาว (48/59 ตัว: ร้อยละ 81.4) อมก๋อย (42/52 ตัว: 
ร้อยละ 80.8) แม่อาย (55/71  ตัว : ร้อยละ 77.5)           
ดอยสะเก็ด (90/120 ตัว: ร้อยละ 75) ไชยปราการ 
(12/17 ตัว: ร้อยละ 70.6) สันป่าตอง (48/75 ตัว: ร้อยละ 
64) ฝาง (26/52 ตัว: ร้อยละ 50) สันทราย (2/4 ตัว:  
ร้อยละ 50) หางดง (10/21 ตัว: ร้อยละ 47.6) แม่แจ่ม 
(19/48 ตัว: ร้อยละ 39.6) แม่วาง (7/71 ตัว: ร้อยละ 9.9) 
และกัลยาณิวัฒนา (0/37 ตัว: ร้อยละ 0) ตามล าดับ 
(Table 2)   

การติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือดพบได้ทั้งในสุนัข
เพศผู้และเพศเมียในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 67.9 
และ 66.2 ตามล าดับ) (Table 3)  การติดเชื้อส่วนใหญ่
พบในช่วงอายุ 7-10 ปี (ร้อยละ 74.1) รองลงมาคือ อายุ
น้อยกว่า 1 ปี (ร้อยละ 70.3) 4-7 ปี (ร้อยละ 67.4) 1-4 ปี 
(ร้อยละ 65.8) และมากกว่า 10 ปี (53.9) ตามล าดับ          
ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการ
ติดเชื้อพยาธิในเลือดกับเพศ (p-value=0.66) และช่วง
อายุของสุนัข (p-value=0.35) (Table 3) 

 
 
 
 
 
 
 

 การติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือดในกลุ่มอ าเภอ           
ที่มีหน่วยบริการทางสัตวแพทย์ เช่น โรงพยาบาลสัตว์และ
คลินิกรักษาสัตว์ในระยะไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากที่เลี้ยง
สุนัข พบว่ามีค่าเฉลี่ยความชุกของการติดเชื้อน้อยกว่ากลุม่
อ าเภอที่ไม่มีหน่วยบริการทางสัตวแพทย์ (ร้อยละ 64.7 
และ 70.8 ตามล าดับ) โดยอ าเภอที่มีหน่วยบริการทาง
สัตวแพทย์ในระยะไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากที่เลี้ยงสุนัขมี 
8 อ าเภอ ได้แก่ ดอยเต่า ดอยหล่อ แม่ออน  ดอยสะเก็ด 
สันป่าตอง สันทราย หางดง และแม่วาง (Table 3) การที่มี
หน่วยบริการทางสัตวแพทย์ใกล้กับสถานที่เลี้ยงสุนัขอาจ
ท าให้สุนัขได้รับการดูแลด้านสุขภาพได้มากขึ้น โดยพบ
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างอัตราการ
ติดเชื้อก่อโรคพยาธิในเลือดที่ต่ าลงกับการมีหน่วยบริการ
ทางสัตวแพทย์ในระยะไม่เกิน 10 กิโลเมตรจากที่เลี้ยง
สุนัข (p-value=0.00)   
 ผลการศึกษานี้สร้างองค์ความรู้ใหม่ในเรื่องความ
ชุกของการติดเชื้อพยาธิในเลือดในสุนัขในจังหวัดเชียงใหม่ 
ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษาในลักษณะนี้มาก่อน งานวิจัยนี้มี
ข้อจ ากัดคือ การขาดฐานข้อมูลจ านวนประชากรสุนัขใน
แต่ละอ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ ท าให้ไม่สามารถหา
จ านวนตัวอย่างสุนัขที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาในแต่ละ
อ าเภอได้ นอกจากนั้นคือการได้รับความยินยอมจาก
เจ้าของสุนัขในการเก็บตัวอย่างเลือด และความร่วมมือ
ของสุนัขในการเก็บตัวอย่างเลือด เช่น วิ่งหนี ไม่ยอม        
ให้จับตัว และมีพฤติกรรมดุร้าย เป็นต้น  
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District #Examined # Infected #Uninfected 

 E H B A T E+H E+B E+A H+B H+A B+A E+H+B E+H+A E+B+A H+B+A E+H+B+A  

   Chai Prakan 17 0 8 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 5 

   Chiang Dao 59 0 40 0 1 0 2 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 11 

   Chom Thong 8 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1 

   Doi Lho 21 1 6 1 0 0 0 0 0 8 0 0 2 0 0 1 0 2 

   Doi Saket 120 2 43 1 3 0 3 0 0 27 5 0 2 0 0 2 2 30 

   Doi Tao 28 1 11 0 0 0 0 0 0 14 0 0 1 0 0 0 0 1 

   Fang 52 0 19 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 26 

   Hang Dong 21 0 5 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 0 11 

   Hot 5 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

   Kanlayaniwattana 37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 37 

   Mae Ai 71 0 36 0 0 0 0 0 0 18 1 0 0 0 0 0 0 16 

   Mae Chaem 48 0 11 0 0 0 0 0 0 6 1 0 0 0 0 1 0 29 

   Mae On 57 0 18 0 0 0 0 0 0 25 2 0 0 0 0 3 0 9 

   Mae Wang 71 2 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 64 

   Om Koi 52 0 28 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 10 

   Sa Moeng 72 0 53 0 0 0 4 0 0 13 0 0 1 0 0 0 0 1 

   San Patong 75 0 25 0 0 0 6 0 0 9 2 0 1 2 0 1 2 27 

   San Sai 4 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

   Wiang Haeng 52 0 18  0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 4 

Total 870 6 331 2 5 0 15 0 0 191 12 0 8 2 0 8 4 286 
 

E, H, B, A and T indicate E. canis, H. canis, B. canis, A. platys and T. evansi, respectively. E+H = E. canis and H. Canis; E+B = E. canis and B. Canis; E+A = E. canis and A. Platys;  
H+B = H. canis and B. canis; H+A = H. canis and A. Platys; B+A = B. canis and A. Platys; E+H+B = E. canis, H. canis, and B. canis; E+H+A = E. canis, H. canis, and A. platys  
E+B+A = E. canis, B. canis, and A. Platys; H+B+A = H. canis, B. canis, and A. Platys; E+H+B+A = E. canis, H. canis, B. canis, and A. Platys 

Table 2   Prevalence of blood parasite infections in dogs in Chiang Mai, Thailand 
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Table 3   Risk factor analysis (gender, age group, and veterinary service availability) for blood parasite  
              infections in dogs in Chiang Mai 
 

Risk factor # Examined # Infected # Uninfected P-value (2-sided 
Pearson Chi-square) 

Gender    0.66 
   Male 476 (54.7%) 323 (67.9%) 153 (32.1%) 

   Female 394 (45.3%) 261 (66.2%) 133 (33.8%) 
Age group (year)   0.35 

   <1 Puppy  158 (18.2) 111 (70.3) 47 (29.8) 

   1-4 Juvenile 453 (52.1) 298 (65.8) 155 (34.2) 
   4-7 Adult 175 (20.1) 118 (67.4) 57 (32.6) 

   7-10 Presenile 58 (6.7) 43 (74.1) 15 (25.9) 
   >10 Senile 26 (3.0) 14 (53.9) 12 (46.2) 

Veterinary service availability within 10 km  0.00 
   Yes 397 (45.8%) 251 (63.2%) 146 (36.8%) 

   No  473 (54.4%) 333 (70.4%) 140 (29.6%) 
Total 870 (100%) 584 (67.1%) 286 (32.9%) - 

 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
งานวิจัยนี้รายงานการพบการติดเชื้อก่อโรค

พยาธิในเลือดในสุนัขในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเชื้อที่พบ
ได้แก่  H. canis (พบในสัดส่วนมากที่สุด) รองลงมาคือ   
B. canis, E. canis และ A. platys ตามล าดับ และไม่พบ
การติดเชื้อ T. evansi การติดเชื้อพบในเกือบทุกอ าเภอ
และทุกช่วงอายุของสุนัขที่ศึกษา และอัตราการติดเชื้อ      
ที่ต่ าลงมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการ      
มีหน่วยบริการทางสัตวแพทย์ใกล้บ้าน  
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การด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
Smallholder Para-rubber Farmer’s Household Livelihoods  

in Three Southern Border Provinces 
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Abstract 
 

This research aimed to study smallholder para- rubber farmer’s household livelihoods in the 
three southern border provinces, i.e., Yala, Narathiwat, and Pattani province. Primary data were collected 
using structured interviews, non-participant observations and natural conversations with a total sample 
of 313 smallholder para- rubber farmers, using the purposive sampling.  Descriptive statistics, i.e., 
percentage and average, and manifest content analysis were employed to analyze the data. The findings 
revealed the trend most affecting the smallholder para- rubber farmers’  household livelihoods was the 
change in natural resources and environment. Their household livelihood assets were overall at a moderate 
level.  More than half of the smallholder para-rubber farmer households gained the supports from the 
related government agencies. The key livelihood strategy of the smallholder para-rubber farmer households 
was social adaptation.  The smallholder para- rubber farmers’  household livelihood outcomes were overall 
at a moderate level.  The findings of this research will provide valuable information to policymakers as 
they formulate appropriate policies, e.g., encourage diversification of agricultural production activities, 
make occupational choices in the agricultural and non-agricultural sectors, and promote knowledge in 
the appropriate issues. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด ารงชีพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดยะลา นราธิวาส และ
ปัตตานี รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิด้วยแบบสัมภาษณ์เชิง
โครงสร้าง การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนา
ตามธรรมชาติกับเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจ านวน 
313 ราย ซึ่ ง ใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏ ผลการวิจัย
พบว่า แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมส่งผลมากที่สุดต่อการด ารงชีพของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนในการด ารงชีพโดย
ภาพรวมระดับปานกลาง ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมากกว่าครึ่งได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ส าคัญของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยคือ การปรับตัว
ด้านสังคม ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง 
ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อผู้ก าหนด
นโยบายของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องส าหรับก าหนด
นโยบายที่ เหมาะสม เช่น เพิ่มความหลากหลายของ
กิจกรรมการผลิตทางการเกษตร สร้างทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพทั้งในและนอกภาคการเกษตร ให้ความรู้  
ในเร่ืองที่เหมาะสม 

 

ค าส าคัญ:   การด ารงชีพ เกษตรกรผู้ปลูกยางพารารายย่อย  
              จังหวัดชายแดนภาคใต้  
 
 
 
 
 

ค าน า 
 
การท าสวนยางพารา เป็นอาชีพหลักของ

ประชากรใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย
จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี โดยในปี พ.ศ. 2562 
จังหวัดดังกล่าวมีพื้นที่ปลูกยางพารา 1.24, 1.00 และ 
0.37 ล้านไร่ ซึ่งเป็นพื้นที่เปิดกรีดยางพารา 1.12, 0.88 
และ 0.34 ล้านไร่ และมีผลผลิตยางพารา 2.68, 1.77 
และ 0.85 แสนตัน ตามล าดับ (Office of Agricultural 
Economics, 2020) ทั้งนี้จากผลการส ารวจเบื้องต้นโดย
การสัมภาษณ์ เชิงลึกกับเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้อง และ
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในพื้นที่จ านวน 15 ราย ซึ่ง
ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารามานานกว่า 20 ปี 
สรุปได้ว่า เกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ในพื้นที่เป็น
เกษตรกรรายย่อยที่มีสวนยางพาราขนาดเล็ก ซึ่งเผชิญกับ
ปัญหาความไม่สงบในพื้นที่  เช่น การวางระเบิด การ
วางเพลิง การยิงโดยอาวุธปืน และการก่อกวนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่ยืดเยื้อมานานกว่าทศวรรษ โดยตั้งแต่เดือน
มกราคม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 มีการ
ก่อความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จ านวน 
20,847 เหตุการณ์ ซึ่งมีผู้ เสียชีวิตและผู้ได้รับบาดเจ็บ
จ านวน 7,201 และ 13,394 คน ตามล าดับ (Deep South 
Watch, 2021) จากปัญหาดังกล่าว ท าให้เกษตรกร
ชาวสวนยาง รายย่ อย ในพื้ นที่ ไ ม่ ส ามารถด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน และปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิต
ยางพาราได้ตามปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกรีดยางพารา  

ภายใต้บริบททางเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง ได้สร้างแรงกดดันและความปริวิตกในการ
ด ารงชีพต่อเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย เพราะ 
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เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยต้องเผชิญกับปัญหา 
เงื่อนไข และข้อจ ากัดต่าง ๆ เช่น กลไกตลาดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ดังเห็นได้จากปัญหาราคายางพาราตกต่ า
อย่างต่อเนื่อง ขณะที่ต้นทุนการผลิตยางพารา เช่น ค่าจ้าง
แรงงาน ค่าปุ๋ยเคมี และมูลค่าสินค้าเพื่อการบริโภคยังคง
สูง วิถีการผลิตและการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
ทันสมัย  การมีคุณวุฒิที่ ต่ ากว่ าอาชีพทั่ ว ไป  ท า ใ ห้
ความสามารถในการหารายได้ โอกาสในการเข้าถึงแหล่ง
จ้างงาน หรือทางเลือกในการประกอบอาชีพอ่ืนมีจ ากัด
ตามไปด้วย การมีภาระเลี้ยงดูสมาชิกในครัวเรือนที่อยู่ใน
วัยพึ่งพิง ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ
และฤดูกาล 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยในพื้นที่ต้องปรับตัว และมีกลยุทธ์ใน
การด ารงชีพที่เหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากัดที่เผชิญ
อยู่ เพื่อความอยู่รอดในสถานการณ์ปัจจุบัน จึงเป็นที่มาของ
การศึกษาการด ารงชีพอันเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของวิถี
ชีวิตประชากรในชุมชนชนบท (Masae, 2015) และการ
ยกระดับความอยู่ดีมีสุขของประชากร (Promphakping, 
2012) ซึ่งไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจาก    
มีรายได้ต่ า และไม่มีหลักประกันในการด ารงชีวิต โดย
ก าหนดค าถามการวิจัยว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้มีการด ารงชีพเป็น
อย่างไร ทั้งนี้ในการศึกษาการด ารงชีพได้ประยุกต์แนวคิด
ว่าด้วยการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของ Department for 
International Development ( DFID)  ( 1 999 )  ซึ่ ง มี
องค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 1) บริบทความเปราะบาง 
ประกอบด้วย 1.1) ภาวะที่ส่งผลกระทบในทันทีและอย่าง
รุนแรง 1.2) แนวโน้ม 2) ทุนในการด ารงชีพ ประกอบด้วย 
2.1) ทุนมนุษย์ 2.2) ทุนสังคม 2.3) ทุนการเงิน 2.4 )           
ทุนกายภาพ 2.5) ทุนธรรมชาติ 3) การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างและกระบวนการ 4) กลยุทธ์ในการด ารงชีพ     
5) ผลลัพธ์ในการด ารงชีพ 

การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ    
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยใน      

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ก าหนดนโยบายของหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องในพื้นที่ 
เช่น การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) ส านักงานเกษตร 
ทั้งระดับจังหวัดและอ าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ส าหรับน าไปใช้ประกอบการวางแผนหรือก าหนดนโยบาย
ในพื้นที่ วิจัยและพื้นที่ อ่ืนที่มีบริบท/สภาพแวดล้อม
ใกล้เคียงกันหรือคล้ายคลึงกัน ตลอดจนหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ซึ่งปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องดังกล่าว 
สามารถน าไปประยุกต์ในการปฏิบัติงานกับเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยตามบริบทที่เหมาะสม ซึ่งสอดรับกับ
พันธกิจข้อแรก พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้มี
ความมั่นคง ในแผนพัฒนาการเกษตรช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) 
( Ministry of Agriculture and Cooperatives, 2016) 
และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาคุณภาพชีวิต     
ตามศักยภาพพื้นที่ ตามวิถีของชุมชน สู่หนทางความมั่นคง 
ในยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 
2563–2565 ( 5th Coordination Operation Center, 
2020) นอกจากนี้นักวิจัยและผู้ที่สนใจสามารถน าไปใช้
ประกอบการท าวิจัยที่เก่ียวข้องกับการด ารงชีพได้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
พื้นที่วิจัย คือ 1) อ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

2) อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา และ 3) อ าเภอบาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  เนื่ องจากผลการส ารวจเบื้ องต้นพบว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ในพื้นที่เหล่านี้ ประกอบ
อาชีพการท าสวนยางพารา โดยอ าเภอโคกโพธิ์และอ าเภอ
รามันเป็นพื้นที่ที่มีจ านวนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
มากที่สุดของจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 70.02 และ 18.82 
ตามล าดับ ขณะที่อ าเภอบาเจาะมีจ านวนครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางร้อยละ 6.24 (Department of 
Agricultural Extension, 2020)  นอกจากนี้ครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางยังมีประสบการณ์การท าสวน
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ยางพารามากกว่า 10 ปี แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางเหล่านี้มีสวนยางพาราที่ ให้ผลผลิตแล้ว 
(โดยทั่วไปต้นยางพาราสามารถเปิดกรีดได้ เมื่ออายุ
ประมาณ 6-7 ปี) กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยจ านวน 313 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทน
เกษตรกรชาวสวนยาง 1 ราย) ซึ่งใช้การเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์ในการเลือกครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยาง คือ 1) มีสวนยางพาราขนาดเล็กหรือไม่เกิน 
50 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินของตนเอง และสวนยางพาราที่เปิด
กรีดแล้ว และ 2) ใช้แรงงานครัวเรือนเป็นแรงงานหลัก        
ในกิจกรรมการผลิตยางพารา 

เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงโครงสร้างที่สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด 
ว่าด้วยการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของ DFID (1999) ดังที่ได้
กล่าวข้างต้นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และการทดลองใช้
กับเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 ราย ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence หรือ IOC) ในแต่ละข้อ
ค าถามมากกว่า 0.60 แสดงว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ในระดับดี (Kispredarborisuthi, 2006) และมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายในตามวิธีการของ 
Cronbach (1990) ในระดับที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
(Nunnally, 1978) ส าหรับการรวมรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ
เพื่อน ามาอธิบายเสริมข้อมูลเชิงปริมาณ มีการตรวจสอบ
สามเส ้าด ้านว ิธ ีการรวบรวมข้อม ูล  โดยใช ้ว ิธ ีการ               
ที่หลากหลาย ได้แก่ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การ
สนทนาตามธรรมชาติ  รวมถึงการตรวจสอบสามเส้า       
ด้านผู้วิจัยและด้านข้อมูล (ต่างบุคคล ต่างสถานที่ และ
ต่างเวลา) (Chantavanich, 2007) เพื่อให้ผลการวิจัย      
มีความน่าเชื่อถือ  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ตลอดจนการวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏ
ร่วมด้วย และน าเสนอด้วยการพรรณนา ข้อค าถามความ
คิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเกี่ยวกับทุน    

ในการด ารงชีพประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ความ
เพียงพอ คือ ทุนในการด ารงชีพมีความเพียงพอต่อการ
ด ารงชีพ หรือความต้องการใช้ประโยชน์ของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย 2) ความสามารถในการ
เข้าถึงได้ คือ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
สามารถจัดหาหรือเข้าถึ งทุนในการด ารงชีพได้  3) 
ความสามารถในการทดแทนกันได้ คือ ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยสามารถใช้ปัจจัยการผลิตหรือสิ่งอ่ืน
ทดแทนทุนในการด ารงชีพที่พิจารณาได้ 4) ความสามารถ
ในการใช้ประโยชน์ คือ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยสามารถใช้ทุนในการด ารงชีพให้เกิดประโยชน์ใน
การผลิตทางการเกษตรและการด ารงชีพได้ และ 5) 
คุณภาพ คือ ทุนในการด ารงชีพมีความพร้อมส าหรับ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในการน าไปใช้
งานหรือใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งข้อค าถาม
มีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5  
มากที่สุด (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 4 มาก (ในช่วงร้อยละ 60-79) 
3 ปานกลาง (ในช่วงร้อยละ 40-59) 2 น้อย (ในช่วงร้อยละ 
20-39) และ 1 น้อยที่สุด (น้อยกว่าร้อยละ 20) โดย
ก าหนดเกณฑ์การประเมินผลค่าเฉลี่ย คือ มากที่สุด 
(4.21-5.00) มาก (3.41-4.20) ปานกลาง (2.61-3.40) 
น้อย (1.81-2.60) และน้อยที่สุด (1.00-1.80)  

ข้อค าถามแนวโน้มที่ส่งผลต่อการด ารงชีพและ
กลยุทธ์ในการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียว
จาก 2 ตัวเลือก คือ ใช่และไม่ใช่ ส าหรับข้อค าถามความ
คิดเห็นของเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเกี่ยวกับผลลัพธ์
ในการด ารงชีพมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ คือ 5 แทนเพียงพอมากที่สุด หรือเพิ่มขึ้นกว่าเดิม
มาก หรือดีมาก 4, 3, 2 และ 1 แทนเพียงพอมาก หรือ
เพิ่มขึ้นกว่าเดิม หรือดีรองลงมาจนถึงเพียงพอน้อยที่สุด 
หรือลดลงกว่าเดิมมาก หรือแย่มาก โดยก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินผลค่าเฉลี่ย คือ เพียงพอมากที่สุด หรือเพิ่มขึ้น
กว่าเดิมมาก หรือดีมาก (4.21-5.00) เพียงพอมาก หรือ
เพิ่มขึ้นกว่าเดิมเล็กน้อย หรือดี (3.41-4.20) เพียงพอ        
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ปานกลาง หรือเหมือนเดิม หรือปานกลาง (2.61-3.40) 
เพียงพอน้อย หรือลดลงกว่าเดิมเล็กน้อย หรือแย่ (1.81-
2.60) และเพียงพอน้อยที่สุด หรือลดลงกว่าเดิมมาก หรือ
แย่มาก (1.00-1.80) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 
บริบทความเปราะบาง 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญกับ
ความเปราะบางเกี่ยวกับภาวะที่ส่งผลกระทบในทันทีและ
อย่างรุนแรง ได้แก่ อุทกภัย ภัยแล้ง พายุและลมแรง การ
ระบาดของโรคพืชและศัตรูพืช เฉลี่ย 1.79, 0.95, 0.76 
และ 0.73 ครั้งต่อปี ตามล าดับ พื้นที่ปลูกยางพาราพบใน
ทุกเขตนิเวศ ได้แก่ ที่ราบ/ที่ราบลุ่ม (ร้อยละ 45.37) ที่
ดอน/ลูกคลื่นลอนลาด (ร้อยละ 46.33) และที่สูง/ภูเขา 
(ร้อยละ 8.30) ซึ่งพื้นที่ปลูกยางพาราที่เป็นที่ราบ/ที่ราบลุ่ม
จะได้รับผลกระทบจากอุทกภัยและน้ าท่วมขัง เนื่องจาก
การระบายน้ าไม่ดี ท าให้ต้นยางพาราเจริญเติบโตช้า ดิน
เสื่อมโทรม เกิดโรคระบาดง่ายขึ้น และครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางไม่สามารถกรีดยางพาราได้ ส่งผลให้จ านวน
วันกรีดยางพารา รวมถึงผลผลิตยางพาราและรายได้จาก
การท าสวนยางพาราเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ลดลง 
ส าหรับพื้นที่ปลูกยางพาราที่ เป็นที่สูง/ภูเขาจะได้รับ
ผลกระทบจากพายุ/ลมแรง ท าให้ต้นยางพาราโค่นล้ม 
นอกจากนี้ภัยแล้งถือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการผลิต
ยางพารา โดยเฉพาะในพื้นที่ดอน/ลูกคลื่นลอนลาดและ
พื้นที่สูง/ภูเขา เพราะก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ า
เพื่อท าการเกษตร ซึ่งส่งผลในเชิงลบ เช่น ปริมาณน้ า
ยางพาราลดลง ประสิทธิภาพของปุ๋ยเคมีลดลง เนื่องจาก
ต้องใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย เพื่อให้ต้นยางพาราสามารถดูด
ซึมธาตุอาหารแล้วน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ในส่วนความเปราะบางเกี่ยวกับแนวโน้ม พบว่า
แนวโน้มทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส่งผลมาก
ที่สุดต่อการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อย คิดเป็นร้อยละ 93.93 รองลงมาคือ แนวโน้ม

ราคาผลผลิตและปัจจัยการผลิต แนวโน้มแรงงาน 
แนวโน้มการตลาด แนวโน้มปัญหาสังคม และแนวโน้ม
อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 88.18, 82.74, 78.59, 77.64 และ 
57.51 ตามล าดับ ส าหรับแนวโน้มที่ส่งผลนอ้ยที่สุดต่อการ
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยคือ 
แนวโน้มเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 56.48 ทั้งนี้เพราะการ
ผลิตยางพาราต้องพึ่งพาลมฟ้าอากาศและน้ าฝนจาก
ธรรมชาติ ซึ่งปัจจุบันการผลัดใบของต้นยางพารามีความ
ไม่แน่นอน ส่งผลต่อการวางแผนการผลิตของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย ประกอบกับราคายางพารา
ตกต่ ายังคงเป็นปัญหาส าคัญในระดับประเทศ ซึ่งสร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่หน่วยเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจ
ยางพารา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรชาวสวนยางราย
ย่อยซึ่ งมีสวนยางพาราขนาดเล็ก เป็นกลุ่ มที่ ได้รับ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมมากที่สุดจากปัญหา
ราคายางพาราตกต่ า (Charernjiratragul et al., 2017) 
เช่น การขาดสภาพคล่องทางการเงิน การขาดแคลน
แรงงานอันเนื่องมาจากการเคลื่อนย้าย/การอพยพแรงงาน
จากภาคการเกษตรไปสู่ภาคการผลิตอ่ืน หนี้สินเพิ่มขึ้น 
รายได้ ความสามารถในการออมและช าระหนี้ ตลอดจน
คุณภาพชีวิตลดลง (Satsue and Phitthayaphinant, 
2018) อีกทั้งการผลิตยางพาราต้องพึ่งพาปัจจัยการผลิต
สมัยใหม่จากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมี  เพราะ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยไม่สามารถผลิต
เองได้ ตลอดจนครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ผลิตยางพาราเพื่อจ าหน่ายเท่านั้น จึงท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางต้องพึ่งพาระบบตลาดสูง  

นอกจากนี้ ในส่ วนแนวโน้มแรงงานพบว่ า 
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญกับปัญหา
การว่างงานมากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความไม่มั่นคง 
ทางเศรษฐกิจของประชากรในพื้นที่ โดยในปี พ.ศ. 2561 
จังหวัดปัตตานีมีสัดส่วนคนจนร้อยละ 39.27 ซึ่งมากที่สุด
ในภาคใต้ ส่วนจังหวัดนราธิวาสและยะลามีสัดส่วนคนจน
ร้อยละ 30.10 และ 23.28 ซึ่งมากเป็นอันดับที่ 2 และ 4 
ของภาคใต้ ตามล าดับ ขณะที่ภาคใต้และทั่วประเทศมี
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สัดส่วนคนจนร้อยละ 14.26 และ 9.85 ตามล าดับ (National 
Statistical Office, 2020) 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mulha    
et al. (2015) ที่พบว่าภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของ
ราคาผลผลิต นโยบาย/กลไกรัฐ การย้ายถิ่นของประชากร
ในพื้นที่ และเศรษฐกิจแบบทุนนิยมซึ่งเน้นก าไร การผลิต
เป็นจ านวนมากเพื่อจ าหน่ายแบบเข้มข้น และการด าเนิน
ธุ รกิจแบบแข่งขัน  เป็น เงื่ อนไขที่มี อิทธิพลต่ อการ          
ด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร รวมทั้งงานวิจัยของ 
Tanangsnakool and Sutthinarakorn (2016) ที่รายงาน
ว่า เกษตรกรชาวสวนยางในภาคใต้เผชิญกับปัญหาราคา
ยางพาราตกต่ าในระดับมากที่สุด และปัญหาต้นทุนการ
ผลิตยางพาราสูงในระดับมาก ตลอดจนงานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบปัญหาราคายางพารา
ตกต่ าและไม่แน่นอนอยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนปัญหา
สภาพภูมิอากาศแปรปรวนท าให้ปริมาณน้ ายางสดลดลง 
รายได้จากการท าสวนยางพาราไม่เพียงพอต่อรายจ่าย  
ปุ๋ยมีราคาแพง ขาดแคลนเงินทุนส าหรับซื้อปุ๋ย  ความ
หวาดกลัวระหว่างเดินทางและท างานในสวนยางพารา 
และการเปลี่ยนช่วงเวลากรีดยางพาราอยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้งานวิจัยของ Longpichai and Kongmanee 
(2019) ได้รายงานว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มี
สวนยางพาราเชิงเดี่ยวขนาดเล็กและเล็กมาก ตลอดจน
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มีสวนยางพาราแบบ
หลากหลายขนาดเล็ก ให้ความส าคัญกับความเสี่ยง
เกี่ยวกับการลดลงของราคายางพารามากที่สุด เนื่องจาก
รายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่มี
ลักษณะดังกล่าวมาจากการท าสวนยางพารา  
 
ทุนในการด ารงชีพ 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน      
ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.72 

เมื่อพิจารณาทุนในการด ารงชีพเป็นรายประเภทพบว่า ทุน
มนุษย์ ซึ่งหมายรวมทั้งแรงงานครัวเรือนและแรงงานจ้าง 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.00 (Figure 1) แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนมนุษย์โดยภาพรวม
ระดับปานกลาง ทั้งนี้แรงงานครัวเรือนไม่ว่าจะเป็น
แรงงานคู่สามี-ภรรยา แรงงานบุตรหลาน และแรงงาน
ผู้สูงอายุที่ยังสามารถท างานได้ และต้องการแบ่งเบาภาระ
ของครัวเรือน มีบทบาทส าคัญในทุกกิจกรรมการผลิต
ยางพารา ตั้งแต่การปลูก การดูแลรักษา การกรีดยางพารา 
ไปจนถึงการจ าหน่าย อย่างไรก็ดีแรงงานผู้สู งอายุ            
ไม่สามารถท างานให้เกิดผลผลิตได้เท่ากับแรงงานที่อยู่ใน
วัยท างาน ซึ่งท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง       
รายย่อยมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน
ในอนาคตได้ เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีอายุที่ก าลัง
เข้าสู่วัยสูงอายุ และประสบการณ์การประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรสูง เฉลี่ย 53.85 และ 16.38 ปี ตามล าดับ 
สอดคล้องกับโครงสร้างประชากรของประเทศไทยซึ่งเริ่ม
เข้าสู่สังคมที่มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ขณะที่
แรงงานในภาคการเกษตรมีจ านวนลดลง เรื่ อย ๆ 
( Singhapreecha, 2015)  แล ะสมาชิ ก ในครั ว เ รื อน
เกษตรกรที่มีอายุมากกว่า 65 ปี  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
(Fongmul, 2020) 

ทุนกายภาพ ประกอบด้วย 1) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการผลิต เช่น รถไถเดินตาม เครื่องตัดหญ้า เครื่องพ่น
สารเคมี ถังใส่น้ ายาง 2) ยานพาหนะที่ใช้ในการขนส่ง เช่น 
รถจักรยานยนต์ รถกระบะ รถจักรยาน และ 3) สิ่งอ านวย
ความสะดวก เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น หม้อหุงข้าวไฟฟ้า           
เตารีดไฟฟ้า จานดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นเพลง  
มีค่าเฉลี่ย 2.93 แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมีทุนกายภาพโดยภาพรวมระดับปานกลาง 
เนื่องจากทุนกายภาพสามารถยกระดับความเป็นอยู่ของ
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยให้ดีขึ้นได้ อีกทั้ง
ทรัพย์สินดังกล่าวมีอายุการใช้งานหรือสามารถใช้งานได้นาน  
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Figure 1  Smallholder para-rubber farmer households’ livelihood assets in the study area 
 

ทุนธรรมชาติประกอบด้วยที่ดิน แหล่งน้ า และ
ป่าไม้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
(Palee and Anantanathon, 2020)  มี ค่ า เฉลี่ ย  2.79 
แสดงว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน
ธรรมชาติโดยภาพรวมระดับปานกลาง เนื่องสภาพพื้นที่
โดยทั่วไปยังคงมีความเป็นชนบทมากกว่าเมือง และ
โครงสร้างเศรษฐกิจพึ่งพาภาคการเกษตรเป็นหลัก (5th 
Coordination Operation Center, 2020) โดยครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีพื้นที่ปลูกยางพาราขนาด
เล็กมาก เฉลี่ย 13.76 ไร่ รวมทั้งมีการใช้ประโยชน์จาก
น้ าฝนเพื่อบริโภคในครัวเรือนและท าการเกษตร ตลอดจน
มีการเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือใช้ประโยชน์จากจากพื้นที่
สาธารณะและป่าไม้ เช่น หาของป่า ล่าสัตว์  ระดับ        
ปานกลาง เฉลี่ยร้อยละ 55.91 และ 42.81 ตามล าดับ 
ทั้งนี้เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ต้องการลดค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะค่าอาหาร ซึ่ ง เป็น
ค่าใช้จ่ายหลักของครัวเรือน ด้วยการหาอาหารจากแหล่ง
อาหารธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นที่ เช่น ป่า แหล่งน้ าตาม
ธรรมชาติ จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต    
ที่พึ่งพาและผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจัดเป็น
ทรัพย์สินร่วมที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย

สามารถเข้าถึง หรือมีสิทธิ์ใช้ประโยชน์และเข้าไปจัดการ
ได้อย่างเสรีโดยไม่จ ากัดสถานที่และเวลา (Sinthipong, 
2015) อย่างไรก็ดีครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ที่มีระดับรายได้แตกต่างกัน จะมีแบบแผนการใช้จ่าย     
และการบริโภคที่แตกต่างกัน 

ทุนการเงิน ได้แก่ รายได้ และเงินออม ซึ่งเป็น
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
( Palee and Anantanathon, 2020)  เ พ ร า ะ ท า ใ ห้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้เพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ และค่าใช้จ่ายในการ
ท าสวนยางพารา มีค่าเฉลี่ย 2.73 แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนการเงินโดยภาพรวม
ระดับปานกลาง โดยเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย          
มีรายได้จ าแนกเป็น รายได้ของครัวเรือน รายได้จาก        
ภาคการเกษตร รายได้จากการท าสวนยาง และรายได้ 
จากนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 196,187.83, 103,473.41, 
78,090.00 และ 60,646.72 บาทต่อปี ตามล าดับ และมี
เงินออมเฉลี่ย 38,641.62 บาทต่อปี ซึ่งเกษตรกรชาวสวน
ยางรายย่อยร้อยละ 62.62 และ 37.38 ออมเงินที่ธนาคาร 
และกลุ่มออมทรัพย์ ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าว เห็นได้
ว่าครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้และ
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เงินออมต่ า ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญหาราคายางพารา
ตกต่ า อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยยังมี
พื้นที่ปลูกยางพาราขนาดเล็กมากดังที่ได้กล่าวไปแล้ว จึง
เป็นข้อจ ากัดในการสร้างรายได้ นอกจากนี้ เนื่องด้วย
พฤติกรรมการใช้เงินของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยที่เปลี่ยนแปลงไป และค่าครองชีพที่สูงขึ้น โดยพบว่า
ดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไปของทั้ง 3 จังหวัด ในช่วง 3 ปี 
(พ.ศ. 2560–2562) เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ในช่วง
เวลาดังกล่าว จังหวัดยะลามีดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป 
100.95, 101.96 และ 102.02 ตามล าดับ ขณะที่จังหวัด
นราธิวาสมีดัชนีราคาผู้บริโภคทั่วไป 102.42, 103.02 
และ 103.61 ตามล าดับ ส าหรับจังหวัดปัตตานีมีดัชนี
ราคาผู้บริโภคทั่วไป 102.09, 103.42 และ 104.62 
ตามล าดับ (National Statistical Office, 2021)   

ส าหรับทุนสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น 
สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์กองทุนสวนยาง และกลุ่ม 
ออมทรัพย์ มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด 2.15 แสดงว่าครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุนสังคมโดยภาพรวม
ระดับน้อย เนื่องด้วยปัญหาความไม่สงบในพื้นที่ ท าให้
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีการรวมกลุ่มค่อนข้างน้อย 
โดยมีเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเพียงร้อยละ 38.34  
ที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร ส่งผลให้เห็นภาพปรากฏ
ที่เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยต่างคนต่างผลิต และ      
ต่างคนต่างจ าหน่ายมากกว่าภาพปรากฏที่ แสดงถึง
ความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การร่วมกันคิด การร่วมกัน
ท า การร่วมกันซื้อปัจจัยการผลิต การร่วมกันขายผลผลิต 
ทั้ งนี้ เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มใด ๆ จะไม่มีหรือมีอ านาจ
ต่อรองกับพ่อค้าคนกลางน้อย และไม่สามารถรับความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนผ่าน
กลุ่มได้ โดยจะได้รับความช่วยเหลือในระดับบุคคลเท่านั้น 

 
 
 
 

การเปลี่ยนโครงสร้างและกระบวนการ 
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยร้อยละ 60.70 

เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ หรือได้รับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงาน/องค์กร ได้แก่ กยท. องค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) ส านักงานเกษตร ส านักงานที่ดิน ส านักงานพัฒนา
ชุมชน ส านักงานปศุสัตว์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
กลุ่มออมทรัพย์ โดยเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจะ
ได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร บริการ ค าแนะน า และความ
ช่วยเหลือด้านการเงินในการลงทุนท าการเกษตร 
(Junkaew, 2010) นอกจากนี้นโยบายของภาครัฐถือเป็น
ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อความมั่นคงในการด ารงชีพ 
(Palee and Anantanathon, 2020) เพราะนโยบายและ
โครงการต่าง ๆ ของภาครัฐก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น หรือการพัฒนาในด้านต่าง ๆ เช่น การ
คมนาคมขนส่ง สาธารณูปโภค เป็นต้น 

แม้นโยบายและโครงการของหน่วยงานภาครัฐ 
จะช่วยลดข้อจ ากัดด้านทุนในการด ารงชีพของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยได้  รวมทั้ งช่วยเพิ่ม
ทางเลือกกลยุทธ์ในการด ารงชีพให้แก่ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อย เช่น การให้เงินช่วยเหลือเกษตรกร
ชาวสวนยางที่ประสบอุทกภัยของ กยท. ทว่านโยบายหรือ
โครงการส่วนใหญ่ไม่ได้เอ้ือต่อการสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยในลักษณะที่
ก่อให้เกิดการเพิ่มขึ้นของประสิทธิภาพการผลิตยางพารา 
ทั้งในแง่การเพิ่มผลผลิตยางพาราและการลดต้นทุนการ
ผลิตยางพาราตามที่ควรจะเป็น นอกจากนี้งานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ประสบปัญหาขาดการ
ช่วยเหลือและดูแลจากภาครัฐในระดับมาก 
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กลยุทธ์ในการด ารงชีพ 
กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ครัวเรือนเกษตรกร

ชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติโดยภาพรวมมากที่สุด คือ การ
ปรับตัวด้านสังคม ประกอบด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและศาสนาเพิ่มขึ้น การรับความช่วยเหลือ (เงิน 
อาหาร และสินค้าทุน) จากเครือญาติและเพื่อนบ้าน
เพิ่มขึ้น และการเข้าร่วมกลุ่มทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการ
ผลิต การแปรรูป การตลาด และการเงินเพิ่มขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 73.80 รองลงมาคือ การขอรับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน การปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
บริโภคอาหาร การขยายปริมาณการผลิตทางการเกษตร 
การปรับตัวด้านการตลาด และการเพิ่มความหลากหลาย
ในการผลิตทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 68.05, 67.41, 
65.50, 63.90 และ  61.34 ตามล า ดับ  ซึ่ ง เ กษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยจะใช้เวลาว่างจากกิจกรรมการผลิต
ยางพารา หรือเวลาที่สะดวก เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและศาสนา เช่น งานบุญ งานมงคลสมรส งานรื่นเริง 
เพื่อสร้างพลังใจและการได้รับการยอมรับจากสังคม 
รวมทั้งท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีคุณค่า ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ดีเกษตรกรชาวสวน
ยางรายย่อยจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเท่าที่จ าเป็น
เท่านั้น และลดน้อยลงเมื่อเทียบกับในอดีต เนื่องจาก
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยประสบปัญหา
เกี่ ยวกับค่ า ใช้ จ่ ายที่ ไม่ สมดุลกับรายได้ อัน เป็นผล              
สืบเนื่องมาจากปัญหาความไม่สงบในพื้นที่ และปัญหา
ราคายางพาราตกต่ าอย่างต่อเนื่อง  

ด้วยปัญหา เงื่อนไข และข้อจ ากัดที่ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเผชิญอยู่ดังที่ได้กล่าวไป
แล้ว ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยขอรับ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ มากขึ้น แต่การให้
ความช่วยเหลือยังไม่เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ เนื่องจาก
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยขาดกระบวนการคิด
วิเคราะห์ ท าให้เกิดปัญหาทั้งการผลิตและการจ าหน่าย 
รวมถึงเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยที่เป็นสมาชิกกลุ่ม
ทางการเกษตรมีสัดส่วนค่อนข้างน้อยดังที่ได้กล่าวไปแล้ว 

เพราะไม่เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น 
เงินปันผล สินเชื่อ ความรู้ในการประกอบอาชีพ โดย 
Leisinger et al. (2002) ได้กล่าวว่า เกษตรกรผู้สูงอายุ 
ในประเทศก าลังพัฒนาจัดเป็นผู้ผลิตส่วนเพิ่ม (Marginal 
producer) ซึ่งมีผลิตภาพของแรงงานน้อย ทว่ามีต้นทุน
การผลิตสูง และมีก าไรน้อยหรืออาจไม่มีเลย จึงต้องการ
ความช่วยเหลือด้านการเงินหรือเงินอุดหนุนจากภาครัฐ  

แม้ราคายางพาราจะตกต่ าอย่างต่อเนื่อง ทว่า
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยส่วนหนึ่งที่มีความ
พร้อมด้านเงินทุนและแรงงาน มีแผนที่จะขยายพื้นที่ปลูก
ยางพารา รวมถึงพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน และพื้นที่เลี้ยงสัตว์
เศรษฐกิจ ทั้งนี้เพราะการท าการเกษตร โดยเฉพาะการท า
สวนยางพารา เป็นอาชีพที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยมีความรู้และได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจนเกิด
ความเชี่ยวชาญ หากเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืนก็มีความ
กังวลในเรื่องรายได้ที่จะได้รับและความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้น อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยได้มี
การติดต่อพ่อค้า/ผู้ประกอบการนอกพื้นที่ และจ าหน่าย
ผลผลิตยางพาราผ่านกลุ่มมากข้ึน  

มีข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยมีการปฏิบัติกลยุทธ์ในการด ารงชีพ
ด้านอ่ืน ๆ น้อย ได้แก่ การปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีการผลิต
ยางพารา การลดต้นทุนการผลิตยางพารา การจัดการ 
ทางการเงิน การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานนอกภาค
การเกษตร การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานในภาค
การเกษตร และการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตยางพารา 
คิดเป็นร้อยละ 56.55, 52.72, 50.80, 46.96, 46.65 และ 
46.33 ตามล าดับ เนื่องด้วยข้อจ ากัดด้านทุนในการ    
ด ารงชีพ แนวโน้มต่าง ๆ นโยบายและปัจจัยเชิงสถาบัน ดังที่
ได้กล่าวไปแล้ว โดยเฉพาะข้อจ ากัดด้านคุณวุฒิและความรู ้
ตลอดจนการรับรู้เทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย ซึ่งมีผลต่อ
วิธีคิด รวมถึงการเรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อเนื่องตลอด
ชีวิต อันน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อเนื่องกัน เช่น  
ไม่มีการวางแผนการใช้ เทคโนโลยีและปัจจัยการผลิต 
อย่างเหมาะสม ไม่มีการลงทุนหรือน าเทคโนโลยีการผลิต         
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ที่ทันสมัยมาใช้ ความสามารถในการปรับตัวน้อยกว่า
ประชากรที่ท างานนอกภาคการเกษตร ภาระหนี้สินที่
เกิดขึ้นเพื่อชดเชยการลดลงของรายได้  ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพเสริมได้ เช่น รับจ้างทั้งในและนอกภาค
การเกษตรที่ต้องใช้แรงงานมีฝีมือ  ซึ่ งงานวิจัยของ 
Kaewtathip (2017) ได้รายงานว่า เกษตรกรชาวสวนยาง
ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ประสบปัญหาขาดความรู้
และข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยางพาราในระดับมาก  

 
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพ 

ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพโดยภาพรวมระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 2.83 เมื่อพิจารณาผลลัพธ์ในการด ารงชีพเป็น
รายด้านพบว่า ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านความมั่นคง     
ทางอาหาร เสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่ม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3.61 
รองลงมาคือ ด้านทรัพย์สิน ด้านสถานะทางการเงิน และ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 3.21, 2.64 และ 
2.61 ตามล าดับ แสดงว่าทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากอาหาร เสื้อผ้า และเครื่องนุ่งห่ม ถือเป็นปัจจัย        
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต หรือปัจจัยสี่ที่มนุษย์ต้องการ 
ความมั่นคงเป็นล าดับแรก (Smithikrai, 2011) ซึ่งครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยส่วนหนึ่งมีระบบการผลิต
ยางพาราและพืชอาหาร/สัตว์เศรษฐกิจ รวมถึงสามารถหา
อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติดังที่ได้กล่าวไปแล้ว        
ท าให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยดังกล่าว       
มีอาหารและสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ              
ซึ่งงานวิจัยของ Songsom (2009) ได้รายงานว่า ทุก
ครัวเรือนในจังหวัดปัตตานีมีการระบุค่าใช้จ่ายที่เป็น
ค่าอาหาร รวมทั้งค่าเสื้อผ้าและรองเท้า ทั้งนี้ผู้ที่มีรายได้
ต่ าและปานกลางจะจัดสรรรายได้ เพื่อเป็นค่าอาหาร      
ในสัดส่วนมากที่สุด 

นอกจากนี้กระแสโลกาภิวัตน์ที่น าพาระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและการพัฒนาตามโลกตะวันตก         
ที่เน้นวัตถุและวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยมเข้ามาในระบบ
การด ารงชีพ โดยถูกเร่งผ่านการสื่อสารด้วยสื่อสมัยใหม่     

ที่ท าให้ผู้คนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และบุคคลแวดล้อม 
รวมทั้งระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราที่เข้ามาเป็นสื่อกลาง
ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ท าให้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีการซื้อ/จัดหา
เสื้อ เครื่องนุ่งห่ม สินค้าคงทน สินค้ากึ่งคงทน หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะในช่วงที่ราคายางพาราสูง ซึ่งท าให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีรายได้มากพอที่จะซื้อ/
จัดหาสิ่งต่าง ๆ เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และใช้มาจนถึง
ปัจจุบัน  

ส าหรับผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และ
ด้านทรัพยากรธรรมชาติโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 2.59 และ 
2.34 ตามล าดับ ซึ่งถือว่าทั้ ง 2 ด้านอยู่ ในระดับน้อย 
เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยผลิต
ยางพาราตามการเกษตรแผนปัจจุบันหรือการเกษตร
กระแสหลัก ซึ่งใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เป็นเคมีภัณฑ์ 
ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีปัญหา
สุขภาพจากการใช้สารเคมี อีกทั้งร่างกายที่เสื่อมไปตามวัย
และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม ท าให้เกิดโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ส่งผลให้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีค่าใช้จ่ายในการ
รักษาและดูแลสุขภาพเกิดขึ้น  อีกทั้ งบุคลากรทาง
การแพทย์ในสถานพยาบาลมีจ านวนจ ากัด ท าให้การ
บริการมีความล่าช้า ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรชาว       
สวนยางรายย่อยเสียเวลาค่อนข้างมากในแต่ละครั้งที่ไป            
ใช้บริการด้านสุขภาพ หรือเข้ารับการรักษา นอกจากนี้
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยยังต้องเผชิญกับ
ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพจากการใช้สารเคมี เป็นระยะ
เวลานาน และไม่ได้ปรับปรุงดินอย่างเหมาะสม รวมถึง
ความเปราะบางในเร่ืองภัยแล้งดังที่ได้กล่าวไปแล้ว  

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากัดของความเป็นเกษตรกร

ชาวสวนยางรายย่อยที่ยังคงประสบปัญหาต่าง ๆ ในการ



วารสารวิจัยและสง่เสริมวิชาการเกษตร 39(2): 116-129 

 

126 

ประกอบอาชีพ และยั งไม่หลุดพ้นจากความยากจน 
ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยจึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัว และมีกลยุทธ์ในการด ารงชีพที่เหมาะสม เพื่อ
ความส าเร็จตามบทบาทหน้าที่ (ผู้ผลิตยางพารา) และเพื่อ
ความอยู่รอดในสภาพแวดล้อมของ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ที่ เปลี่ยนแปลงไป การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า 1) 
บริบทความเปราะบาง อุทกภัยและภัยแล้งเป็นปัญหา
ส า คัญ  ขณะที่ แนว โน้ มทรั พยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมเป็นแนวโน้มส าคัญ ซึ่งส่งผลต่อการด ารงชีพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย 2) ทุนในการ
ด ารงชีพ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมีทุน
มนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ และทุนการเงินระดับ
ปานกลาง  ขณะที่ ทุ นสั งคมมี ระดับน้ อย  3 )  การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและกระบวนการ หน่วยงาน
ภาครัฐที่ ใ ห้ความช่วยเหลือครัวเรือนเกษตรกรชาว      
สวนยางรายย่อยโดยส่วนใหญ่ในพื้นที่ เช่น กยท. ธ.ก.ส. 
4) กลยุทธ์ในการด ารงชีพ กลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ส าคัญ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปรากฏออกมา
ในลักษณะของการปรับตัวด้านสังคม และ 5) ผลลัพธ์        
ในการด ารงชีพ ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยมี
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านความมั่นคงทางอาหาร เสื้อผ้า 
และเครื่องนุ่งห่ม ด้านทรัพย์สิน ด้านสถานะทางการเงิน 
และด้านความสัมพันธ์ทางสังคมระดับปานกลาง ขณะที่
ผลลัพธ์ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติมีระดับน้อย  

การวิจัยครั้ งนี้มีข้อเสนอแนะต่อครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยและหน่วยงานภาครัฐ       
ที่เก่ียวข้องในฐานะภาคีการพัฒนา ดังนี้  

1) ผลการวิจัยพบว่า การเพิ่มความหลากหลาย
ในการผลิตทางการเกษตรเป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีพ         
ที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติน้อยกว่า
ที่ควรจะเป็น อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย
ยั งมีผลลัพธ์ ในการด ารงชีพด้านสุขภาพ และด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติระดับน้อย ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐ 
 

ที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง
รายย่อยด าเนินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรหลาย
อย่างไปพร้อมกัน เพื่อลดความเสี่ยงด้านรายได้ และถ้า
เป็นไปได้ควรด าเนินการผลิตแบบอินทรีย์ หรือตามแนว
ทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี เพื่อลดปัญหาสุขภาพ
ของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย และปัญหา
ดินเสื่อมคุณภาพ ทั้งนี้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง   
รายย่อยควรเลือกชนิดของพืชและ/หรือสัตว์เศรษฐกิจ       
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของ      
ตลาดด้วย  

2) ผลการวิจัยพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรชาว 
สวนยางรายย่อยเผชิญกับปัญหาการว่างงานมากขึ้น ทว่า
การปรับเปลี่ยนการใช้แรงงานทั้ ง ในและนอกภาค
การเกษตรเป็นกลยุทธ์ ในการด ารงชีพที่ ครัว เรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยปฏิบั ติน้อย ดั งนั้น
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยด าเนินกิจกรรมที่สร้าง
รายได้ทั้งในและนอกภาคการเกษตรไปพร้อมกัน โดยแบ่ง
กันท าตามความเหมาะสมโดยอิงอายุหรือวัยของสมาชิก  
ในครัวเรือนที่แตกต่างกัน เพื่อเพิ่มรายได้ของครัวเรือน 
และลดปัญหาการว่างงาน 

3) แม้ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อย     
มีการเรียนรู้ในการท าสวนยางพาราผ่านประสบการณ์ตรง 
รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบของการอบรม และ
ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืนจากการสนทนากับเพื่อน
เกษตรกร แต่ผลการวิจัยพบว่า การปรับเปลี่ยนเทคโนโลยี
การผลิตยางพารา การลดต้นทุนการผลิตยางพารา การ
จัดการทางการเงิน และการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ยางพารา เป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีพที่ครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อยปฏิบัติน้อย จึงมีความจ าเป็นต้อง
อาศัยการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ       
ที่เกี่ยวข้อง โดยการให้ความรู้ในเรื่องดังกล่าว เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของครัวเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางรายย่อย และลดการพึ่งพาภาครัฐในอนาคต  
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ปัจจัยด้านทุนมนุษย์ที่มีผลต่อรายได้และผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา
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Abstract 

 

This research aimed to study the labor productivity of rubber farmers and to study human 
capital factors affecting the income and labor productivity of rubber farmers. Used questionnaires with 
sample size of 400. The statistics used for analysis were mean, standard deviation, percentage, regression 
analysis. The results of the study found that total labor productivity 1,803.18 kg/rai/year and average 
were 4.51 kg/rai/year. The human capital of the rubber farmers had found that factors agricultural 
experience, occupation before rubber planting, health and knowledge of rubber directly variable at a 
level of significance 0.05. Education level and knowledge of modern farmers was directly proportional 
to income at a level of significance 0.10. The factors of human capital to labor productivity, it was found 
that agricultural experience, health condition and modern farmers knowledge directly proportional to 
labor productivity at the level of significance 0.0 1  and education level, career before planting rubber, 
rubber knowledge directly proportional to labor productivity at the level of significance 0.05.  Approaches         
to promoting rubber plantation farmers to increase their income and labor productivity should be based 
on the human capital potential of rubber farmers. including providing additional knowledge. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลิตภาพ
แรงงานของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา และเพื่อศึกษา
ผลกระทบจากทุนมนุษย์ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา     
ต่อรายได้และผลิตภาพแรงงาน โดยใช้แบบสอบถามที่มี
ขนาดตัวอย่างจ านวน 400 ราย สถิติที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ การ
วิเคราะห์สมการถดถอย  ผลการศึกษาพบว่า ผลิตภาพ
แรงงานรวม 1,803.18 กิโลกรัม/ไร่/ปี และเฉลี่ยเท่ากับ 
4.51 กิโลกรัม/ไร่/ปี ปัจจัยทุนมนุษย์ของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราต่อรายได้พบว่า ประสบการณ์การเกษตร อาชีพ
ก่อนปลูกยางพารา สภาวะสุขภาพ และความรู้ เกี่ยวกับ
ยางพารา แปรผันตรงในระดับนัยส าคัญ 0.05 และระดับ
การศึกษา ความรู้เกษตรกรยุคใหม่แปรผันตรงกับรายได้  
ในระดับนัยส าคัญ 0.10  ส่วนปัจจัยทุนมนุษย์ต่อผลิตภาพ
แรงงานพบว่า ประสบการณ์การเกษตร สภาวะสุขภาพ 
ความรู้เกษตรกรยุคใหม่ แปรผันตรงกับผลิตภาพแรงงาน
ในระดับนัยส าคัญ 0.01 และระดับการศึกษา อาชีพก่อน
ปลูกยางพารา ความรู้เกี่ยวกับยางพารา แปรผันตรงกับ
ผลิตภาพแรงงานในระดับนัยส าคัญ 0.05 แนวทางการ
ส่งเสริมเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราเพื่อเพิ่มรายได้และผลิต
ภาพแรงงาน ควรมีการน าศักยภาพเกี่ยวกับทุนมนุษย์ที่มี
ของเกษตรกรยางพารา รวมถึงการให้องค์ความรู้เพิ่มเติม  
 

ค าส าคัญ:  ผลิตภาพ  ยางพารา  ทุนมนุษย์  รายได้  
   

ค าน า 
 

ยางพาราเป็นพืชอุตสาหกรรมที่ส าคัญของ
ประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียน ประเทศไทยเป็นผู้ผลิต 
และส่งออกอันดับหนึ่งของโลก โดยมีพื้นที่ปลูกยางพารา 
18.76 ล้านไร่ ก่อให้เกิดกิจกรรมต่อเนื่องทั้งภาคการผลิต 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคการตลาด เก่ียวข้องกับทุกภาค
ส่วนทั้งเกษตรกร ผู้ประกอบการ และภาครัฐ กระจายอยู่

ทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2562  มูลค่าการส่งออกยางดิบ 
ผลิตภัณฑ์ยาง และอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ไม้ยางพารา       
ท ารายได้ให้ประเทศ ประมาณ 128,471.48 ล้านบาท 
(Office of Industrial Economics, 2019)  

ยางพาราจัดได้ว่าเป็นพืชที่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ทุกส่วน และสามารถน าไปแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น น้ ายางพารา สามารถแปรรูปเป็น
ยาง ชิ้นส่วนยานพาหนะ ถุงมือยาง ยางยืด เป็นต้น ใบ
ยางพารา สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นของตกแต่ง หรือของ
ที่ระลึกได้ แม้กระทั่งไม้ยางพาราสามารถน ามาแปรรูป
เป็นเฟอร์นิเจอร์ได้ แม้ว่ายางพาราจะสามารถสร้างมูลค่า
ให้เกษตรกรได้ทุกส่วน แต่ประเทศไทยได้ประสบปัญหา
ด้านการยังมียางพาราในคลังเพื่อท าการส่งออก โดยมี
สาเหตุมาจากการผันผวนของราคายางในตลาดโลก 
นอกจากนี้  ประเทศไทยได้ประสบกับปัญหาราคา
ยางพาราที่ตกต่ า จนน ามาสู่การประท้วงของเกษตรกร        
ในการขอความช่วยเหลือจากรัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เกษตรกรพื้นที่ภาคใต้ของประเทศ เนื่องจากยางพาราเป็น
พืชหลักที่สร้างรายได้ให้กับประชากรในพื้นที่  และเมื่อ
ศึกษาด้านการปลูกยางพาราในประเทศไทยนั้น พบว่า 
ภาคใต้มีพื้นที่ปลูกยางพารามากที่สุด รองลงมาเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออกรวมภาคกลาง และ
ภาคเหนือ ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาตามรายจังหวัด
พบว่า จังหวัดที่มีพื้นที่ในการปลูกมากที่สุด คือ จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี (Department of Agricultural Extension, 
2019) 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานีในปี พ.ศ. 2562 มีพื้นที่
เ พ า ะ ป ลู ก ย า ง พ า ร า  2,470,070 ไ ร่  มี ผ ล ผ ลิ ต 
1,008,209,342 กิ โลกรัม นับได้ว่ ายางพาราเป็นพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดสุราษฎร์ธานี  แต่พบว่าตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2556 นั้น ยางพารามีราคาลดต่ าลง มีความผันผวน 
ส่งผลกระทบต่อรายได้ของเกษตรกร หนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกรเพิ่มสูงขึ้น รวมถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร      
ผู้ปลูกยางพาราที่เกิดความเหลื่อมล้ าในสังคม เกษตรกรยัง
ประสบปัญหาหลายด้าน โดยเฉพาะในมิติของผลิตภาพ 
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(Productivity) ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงและรายได้เกษตรกร
มีอัตราเฉลี่ยต่ า หากพิจารณาถึงราคายางพาราในปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2562) ราคาขายเฉลี่ย 35.97 บาท (Department 
of Agricultural Extension, 2019)  ทั้ ง นี้ เ ก ษ ต ร ก ร
ประสบปัญหาด้านรายได้  รวมถึงสภาพอากาศไม่
เอ้ืออ านวยกับการผลิต ฝนตก หรือแล้งเกินไป ท าให้มี
รายได้ไม่มากนัก ดังนั้นจากปัญหาดังกล่าวของเกษตรกร 
ผู้ปลูกยางพาราจึงเป็นที่มาของการศึกษาโดยก าหนด
วัตถุประสงค์ คือ ศึกษาผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรใน
การผลิตยางพารา และศึกษาผลกระทบจากทุนมนุษย์ของ
เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่อรายได้และผลิตภาพแรงงาน
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อน ามาสู่การเพิ่มผลิตภาพ โดย
วัดจากองค์ความรู้ที่มีอยู่ของเกษตรกรส่งผลต่อการเพิ่ม
ผลิตภาพหรือไม่อย่างไร โดยองค์ความรู้ คือ ทุนมนุษย์ที่
สะสมในตัวเกษตรกร ทั้งจากประสบการณ์หรือการได้รับ

การถ่ายทอดองค์ความรู้ ซึ่งจะได้น ามาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราให้ได้รับผลิตภาพและ
ผลผลิตที่สูงก่อให้เกิดรายได้ที่เพิ่มข้ึนของเกษตรกรต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรที่ขึ้น
ทะเบียนผู้ปลูกยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีจ านวน 
81,829 ร า ย  ( Surat Thani Provincial Agriculture 
Office, 2018) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยใช้จ านวน 
400 ราย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ เป็นตัวแทนที่น่าเชื่ อถือ        
มากที่สุด การสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้ก าหนดสัดส่วนจ านวน
ของเกษตรกรเป็นรายอ าเภอ โดยท าการส ารวจภาคสนาม
ในปี พ.ศ. 2562 (Table 1)  

 
Table 1   Rubber farmers in Surat Thani province 
 

               District Population (unit) Sample (unit) 
          Suratthani city 2,081 10 
          Kanchanadit 9,269 45 
          Donsak 4,098 20 
          Koh Samui 246 1 
          Koh Phangan 61 1 
          Chaiya 4,772 23 
          Tha Chana 4,747 23 
          Khiri Rat Nikhom 5,513 27 
          Ban Ta Khun 1,510 7 
          Phanom 5,392 26 
          Thachang 4,916 24 
          Ban Na San 5,540 27 
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Table 1   (Continued) 
 

                 District Population (unit) Sample (unit) 
              Ban Na Doem 3,357 17 
              Khiansa 4,555 22 
              Wiang Sa 5,103 25 
              Phrasaeng 6,342 31 
              Phunphin 7,648 38 
              Chai Buri 3,764 19 
              Vibhavadi 2,915 14 
                  Total 81,829 400 

 

เครื่องมือและโครงสร้างของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม           
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 6 ส่วน คือ เป็นข้อมูล
ทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผลิตภาพของ
เกษตรกร ข้อมูลด้านผลตอบแทนและรายได้ของเกษตรกร 
ข้อมูลด้านทุนมนุษย์ของเกษตรกร ข้อมูลด้านทัศนคติการ
เป็นเกษตรกรยุคใหม่ และปัญหาและอุปสรรคในการผลิต
ยางพารา 
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การด าเนินการจัดท าแบบสอบถามนั้น ได้
ด า เนิ นการร่ า งแบบสอบถามแล้ วน า ไป เสนอต่ อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อได้รับค าแนะน ารวมถึงข้อเสนอแนะ    
ได้น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข เมื่อแล้วเสร็จได้
น าไปทดสอบ (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 40 ชุด เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ รวมทั้งข้อบกพร่องของการเก็บ
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามได้มีการทดสอบความ
เชื่อมั่น โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่าของ      
ครอนบาค (Cronbach, 1990) มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวม
เท่ากับ 0.940 ซึ่งถือว่าเชื่อถือได้ จึงน าแบบสัมภาษณ์     
ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วย ข้อมูล
ปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ โดยข้อมูลปฐมภูมิเป็นข้อมูล      
ที่ได้จากการรวบรวมแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ์
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ข้อมูล        
ทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี        
ผู้ท าการรวบรวมหรือศึกษาค้นคว้าไว้แล้ว เช่น จาก
เว็บไซต์ หนังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากหน่วยงานของส่วนราชการ เช่น กรมวิชาการเกษตร 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 
ส านักงานสงเคราะห์การท าสวนยางแห่งประเทศไทย 
สถาบันวิจัยยาง เป็นต้น 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
ในการวิเคราะห์ดังนี้ ข้อมูลต้นทุนและผลตอบแทนของ
เกษตรกร ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทุนมนุษย์ของ
เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่อรายได้ และผลิตภาพแรงงาน 
ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมการ
ถดถอยหลายตัวแปร ทั้งนี้ตัวแปรที่น ามาศึกษานั้นเป็นตัวแปร      
เชิงคุณภาพ (Table 2) 
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Table 2   Characteristics of analytical variables 
 

       Variables       Data and meaning 
1 0 

Education level primary school other 
Agricultural experience 11-15 years other 
Career before planting rubber farmer other 
Health condition healthy/normal have a congenital disease 
Knowledge of modern farmers have knowledge none 
Rubber knowledge have knowledge none 
Getting agricultural news have knowledge none 
Training trained none 

Agricultural knowledge have knowledge none 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษางานวิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรยางพารา และเพื่อ
ศึกษาผลกระทบจากทุนมนุษย์ของเกษตรกรยางพารา  
ต่อรายได้และผลิตภาพแรงงาน ซึ่งได้ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลกา รศึ กษาผลิ ตภาพแรงง านของ
เกษตรกรยางพารา ผลการวิจัยเพื่อให้ได้ค่ารายได้และ
ผลิตภาพ จึงต้องศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนในการ
ด าเนินการเพาะปลูกยางพารา และน าไปวิเคราะห์ผลิต
ภาพแรงงานดังนั้นผลการประเมินต้นทุนและผลตอบแทน 
ประกอบไปด้วย ต้นทุนในการลงทุน ต้นทุนในการ

ด าเนินงาน และผลตอบแทนในปี พ.ศ. 2562 โดยต้นทุน
ในการลงทุน ประกอบด้วยค่าใช้จ่ายในการปรับพื้นที่เฉลี่ย 
56,710.43 บาท และค่าใช้จ่ายอุปกรณ์ทางการเกษตร
เฉลี่ย 24,058.75 บาท ส่วนต้นทุนในการด าเนินงานพบวา่ 
เป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อปัจจัยการผลิตเฉลี่ย 53,627.87 
บาท และค่ า ใช้ จ่ ายการบ ารุ งรักษา อุปกรณ์ เฉลี่ ย 
168,760.01 บาท และต้นทุนรวมเฉลี่ย 303,157.05 บาท 
และต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ 17,553.97 บาท ผลผลิตเฉลี่ยในปี 
พ.ศ. 2562 จ านวน 6,217.20 กก. โดยมีรายได้รวมเฉลี่ย 
225,891.60 บาท และรายได้ต่อไร่เฉลี่ย 13,080.00 บาท 
(Table 3) 
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Table 3   The estimated costs and benefit per rai 
 

         Detail Average (per rai) Standard deviation (per rai) 

Cost of investment   
    The cost of adjusting the area 56,710.43 36,661.02 
    The cost of agricultural equipment 24,058.75 51,827.04 
Operating costs   
    The cost of purchasing inputs 53,627.87 167,079.32 
    The cost of maintaining the equipment. 168,760.01 195,135.67 
    Total cost 303,157.05 450,703.04 
    Total area planted 17.27 11.14 
    Average cost per rai 17,553.97 40,445.38 
    Average number of years of planting 16.29 9.45 
    Productivity 6,217.20 4,011.66 
    Total revenue 225,891.60 145,756.95 

    Revenue per rai 13,080.00 13,080.00 
 

ผลการวิเคราะห์ผลิตภาพแรงงานในการผลิต
ยางพารา ปี พ.ศ. 2562 ประกอบด้วยข้อมูลผลผลิต เวลา
ที่ใช้ในการท างาน และผลิตภาพแรงงาน พบว่าผลิตภาพ
ของเกษตรกรในการผลิตยางพารา  มีผลผลิตรวม 
2,486,880.00 กิโลกรัม และเฉลี่ย เท่ากับ 6,217.20 

กิโลกรัม  เวลาที่ใช้ในการท างานเท่ากับ 3,373.00 ชั่วโมง 
เฉลี่ยเท่ากับ 8.43 ชั่วโมง โดยผลิตภาพแรงงานรวม
1,803.18 กิโลกรัม/ไร่/ปี และเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 กิโลกรัม/
ไร่/ปี  (Table 4) ดังนี้ 

 
Table 4   The analysis of the productivity of farmers in the production of rubber 
 

          Detail Total (year) Average (year) 

     Product 2,486,880.00 kg 6,217.20 kg 

     Time to work 3,373.00 hrs. 8.43 hrs. 

     Productivity 1,803.18 kg/rai 4.51 kg/rai 
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ผลการวิเคราะห์ทุนมนุษย์ของเกษตรกร
ยางพาราต่อรายได้และผลิตภาพแรงงานยางพารา     
ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ตัวแปรที่ใช้ศึกษาประกอบไปดว้ย 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท าการเกษตร อาชีพ
ก่อนปลูกยางพารา สภาวะสุขภาพ ความรู้ในการเป็น
เกษตรกรยุคใหม่ ความรู้การประกอบอาชีพยางพารา ข้อมูล
ข่าวสารด้านการเกษตร ผ่านการฝึกอบรม องค์ความรู้

ทางด้านการเกษตร  ผลการวิเคราะห์ผลกระทบจากทุน
มนุษย์ของเกษตรกรยางพาราต่อรายได้ต่อปีพบว่า ตัวแปร
ของทุนมนุษย์ที่แปรผันตรงกับรายได้ คือ ประสบการณ์
การเกษตร อาชีพก่อนปลูกยางพารา สภาวะสุขภาพ และ
ความรู้ยางพารา ในระดับนัยส าคัญ 0.05 และระดับ
การศึกษา ความรู้เกษตรกรยุคใหม่แปรผันตรงกับรายได้
ในระดับนัยส าคัญ 0.10  (Table 5) ดังนี้ 

 
Table 5   Human capital factors affecting the income of rubber farmers 
 

Human capital    Coef.  Std. Err.   T  tp      [95% Conf. interval] 

Education level  12,910.49  7,678.27 1.68 0.093***  -2,195.49  28,006.48 
Agricultural experience    2,431.02     971.65 2.50 0.013**      520.69    4,341.35 
Career before planting rubber  24,669.32 11,032.26 2.24 0.026**   2,979.17  46,359.46 
Health condition  91,453.92 45,198.93 2.02 0.044**    2,589.87 180,318.00 
Modern farmer knowledge  15,951.65  8,904.81 1.79 0.074***   1,555.78  33,459.08 
Rubber knowledge  31,095.18 13,918.63 2.23 0.026**    3,730.24  59,460.13 
Getting agricultural news    8,119.41 12,717.86 0.64 0.524  16,884.73  33,123.55 
Trained    3,205.15 10,114.35 0.32 0.751  16,680.32  23,090.62 
Agricultural knowledge    6,051.79  4,990.42 1.21 0.226    3,759.70  15,863.27 
_cons 486,630.30 93,321.36 5.21 0.000* 303,154.40 670,106.10 

R-squared = 0.0845;   Adj R-squared = 0.0634;  F-statistics = 4.31;  P-value = 0.0001 
 

*Statistically significant level at 0.01; ** Statistically significant level at 0.05; *** Statistically significant level at 0.10 

 

ผลการวิเคราะห์ผลกระทบจากทุนมนุษย์ของ
เกษตรกรยางพาราต่อผลิตภาพแรงงาน  โดยตัวแปร
ประกอบด้วย ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท า
การเกษตร อาชีพก่อนปลูกยางพารา สภาวะสุขภาพ 
ความรู้ในการเป็นเกษตรกรยุคใหม่ ความรู้การประกอบ
อาชีพยางพารา ข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร ผ่านการ
ฝึกอบรม องค์ความรู้ทางด้ านการ เกษตร พบว่ า 

ผลกระทบจากทุนมนุษย์ของเกษตรกรยางพาราต่อผลิต
ภาพแรงงานพบว่า ประสบการณ์การเกษตร สภาวะ
สุขภาพ ความรู้เกษตรกรยุคใหม่ แปรผันตรงกับผลิตภาพ
แรงงานในระดับนัยส าคัญ 0.01 ส่วนระดับการศึกษา 
อาชีพก่อนปลูกยางพารา ความรู้ยางพารา แปรผันตรงกับ
ผลิตภาพแรงงานในระดับนัยส าคัญ 0.05 (Table 6) ดังนี้ 
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Table 6   Human capital factors affecting labor productivity of rubber farmers 

 

Human capital   Coef.  Std. Err.   t tp     [95% Conf. interval] 

Education level 0.1753130 0.0866967 2.02 0.044**  0.0048616   0.3457644 
Agricultural experience 0.0310434 0.0109711 2.83 0.005*  0.0094735   0.0526133 
Career before planting rubber 0.2736416 0.1245672 2.20 0.029**  0.0287344   0.5185488 
Health condition 1.4028030 0.5103489 2.75 0.006*  0.3994238   2.4061820 
Modern farmer knowledge 0.2598335 0.1005457 2.58 0.010*  0.0621541   0.4575129 
Rubber knowledge 0.3251185 0.1571577 2.07 0.039**  0.0161362   0.6341008 
Agricultural news 0.0960110 0.1435995 0.67 0.504  0.1863150   0.3783371 

Trained 0.0580932 0.1142028 0.51 0.611 -0.1664370   0.2826350 

Agricultural knowledge 0.0467453 0.0563476 0.83 0.407 -0.0640379   0.1575284 

_cons 8.8448710 1.0537070 8.39 0.000***  6.7732130 10.9165300 

R-squared = 0.0998;  Adj R-squared = 0.0791; F-statistics = 5.33; P-value = 0.0000 
 

*Statistically significant level at 0.01; ** Statistically significant level at 0.05; *** Statistically significant level at 0.10 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรในการผลิต
ยางพาราของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลิตภาพแรงงานนั้น
เป็นการเปรียบเทียบผลิตภาพแรงงานเฉลี่ยต่อชั่วโมงการ
ท างาน ซึ่งในการวัดผลิตภาพแรงงานนั้นมุ่งเพื่อสะท้อน
การใช้ปัจจัยทุนว่ามีประสิทธิภาพในการผลิต และเพื่อให้
เกิดการเพิ่มทักษะส าหรับแรงงาน ผลการวิจัยพบว่า   
ผลิตภาพแรงงานรวม 1,803.18 กิโลกรัม/ไร่/ปี และเฉลี่ย
เท่ากับ 4.51 กิโลกรัม/ไร่/ปี การวัดผลิตภาพแรงงานนั้น
พบว่า Hanpol (2011) ท าการศึกษาผลิตภาพแรงงาน        
ในการปลูกยางพาราในจังหวัดสุรินทร์ โดยท าการศึกษาใน
ครัวเรือนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ มีค่าตั้งแต่ 
4.78, 6.21, 8.24 กิ โ ล ก รั ม / ไ ร่ / ปี  ต า ม ล า ดั บ  เ มื่ อ
เปรียบเทียบกับผลการวิจัยพบว่า ครัวเรือนของจังหวัด       
สุราษฎร์ธานีเป็นขนาดเล็ก และค่าผลิตภาพแรงงานไม่ได้
แตกต่างกันมากนัก แม้ว่าจะไม่มีค่าสูงมากแต่ในการเพิ่ม
ผลิตภาพแรงงานต้องควบคู่ไปกับการเพิ่มทักษะในการ

ท างาน ความสามารถในการผลิตที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นกลไก       
ในการเพิ่มผลิตภาพแรงงานต้องค านึงถึงทุนมนุษย์ที่มีอยู่ 
เพื่อสามารถดึงศักยภาพของแรงงานและต้องมีการเพิ่มทุน
อย่างต่อเนื่องเพื่อให้เท่าทันยุคสมัย เช่นในปัจจุบันเป็นยุค
ที่ ใช้สื่ อทาง อินเตอร์ เน็ต  แรงงานยางพาราจ าเป็น
เช่นเดียวกันที่ต้องมีการเรียนรู้ ศึกษา และน าไปพัฒนา       
ในการผลิตยางพารา หรือเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน  

ผลกระทบจากทุนมนุษย์ของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราต่อรายได้และผลิตภาพแรงงานของเกษตรกร         
ผู้ปลูกยางพารา ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า 
ประสบการณ์ในการท าเกษตรแปรผันตรงกับรายได้ คือ 
ถ้าผู้ที่มีประสบการณ์สูง (หลายปี) เกิดการสะสมทักษะ
ทางด้านการผลิตจะส่งผลต่อรายได้ด้วย นั่นคือรายได้จะ
สูงตาม นอกจากนี้ตัวแปรด้านสภาวะสุขภาพที่ส่งผลต่อ
รายได้นั้น คือ ถ้าสภาวะสุขภาพดี แข็งแรง จะท าให้รายได้
เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งในแนวคิดทุนมนุษย์นอกจากการสร้าง        
องค์ความรู้ให้กับตัวบุคคลแล้วนั้น ประเด็นด้านสุขภาพ       
ก็เป็นส่วนหนึ่งของทุนมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์สามารถ
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สร้างผลตอบแทนในช่วงการท างาน หากสุขภาพไม่ดีหรือ
เสียชีวิตก่อนวัยอันสมควรผลตอบแทนย่อมลดลง จึงเป็น
ที่มาของการที่รัฐต้องสนับสนุนสุขภาพของมนุษย์และ
ส่งเสริมอนามัยสุขภาวะของตนเองเพื่อที่สามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นไปตามผลจากการวิจัยข้างต้น
ที่ว่าหากสภาวะสุขภาพแข็งแรงย่อมส่งผลให้รายได้สูงขึ้น 
งานวิจัยของ Somsakul (2017) พบว่าด้านสุขภาพที่
ส่งผลต่อความยั่งยืนของโซ่อุปทานอุตสาหกรรมยางพารา 
ผู้ผลิตยางพารา ความรู้ในการประกอบอาชีพยางพารา 
ส่งผลต่อรายได้สูงขึ้น ทั้งนี้ความรู้ในการประกอบอาชีพ
ยางพาราจ าเป็นอย่างยิ่ง เช่น ฝีมือในการกรีดยาง แรงงาน
ที่กรีดยางต้องเป็นแรงงานที่มีทักษะ ความช านาญ และมี
ฝีมือกรีดยางจึงจะให้ผลผลิตน้ ายางที่มาก รวมถึงการปลูก
และดูแลรักษา โดยหากไม่มีองค์ความรู้ในการประกอบ
อาชีพจะท าให้เกิดต้นทุนในการผลิตที่สูงและรายได้ก็จะ
ลดลงตามไปด้วย   

ระดับการศึกษาแปรผันตรงกับรายได้ นั้นคือถ้า 
มีระดับการศึกษาสูงส่งผลต่อรายได้ที่สูงด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีทุนมนุษย์ในเรื่องการลงทุนทางการศึกษา ซึ่งใน
ทัศนะของนักเศรษฐศาสตร์เห็นว่าการศึกษาเป็นการ
สะสมทุนมนุษย์และมีผลในการลงทุน โดยงานวิจัยของ 
Satsue and Phitthayaphinant (2017) พบว่าการศึกษา
เป็นการจัดประสบการณ์ให้กับบุคคล ซึ่งช่วยเพิ่มพูน
ความรู้และความเข้าใจในโลกแห่งความเป็นจริง และท า
ให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสมและ
มีคุณภาพ และ Chomtohsuwan (2016) พบว่าแรงงาน
ยิ่งสะสมทุนมนุษย์โดยรวมสูงขึ้นจะได้รับผลตอบแทนทุน
มนุษย์ ในอัตราที่สู งขึ้นด้วย และปัจจัยด้านความรู้
เกษตรกรยุคใหม่แปรผันตรงกับรายได้ หมายความว่าถ้ามี
ความรู้ในประเด็นเกษตรยุคใหม่ที่มีความรู้มากจะส่งผลต่อ
รายได้ที่สูงขึ้น คือ มีความรู้ ในเรื่องที่ท าอยู่  มีข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจ มีการบริหารจัดการผลผลิตและ
ตลาด มีความตระหนักถึงคุณภาพสินค้าและความ 
 

ปลอดภัย มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม และ
มีความภูมิใจในความเป็นเกษตรกร โดยตามหลักการการ
เป็นเกษตรกรยุคใหม่นั้น เกษตรกรต้องใช้เทคโนโลยี       
มาช่วยลดภาระในการท าเกษตรกรรม ซึ่งจะสามารถ       
ลดต้นทุนในการผลิต ท าให้รายได้เพิ่มขึ้น และได้ผลผลิต 
ที่มีประสิทธิภาพ โดยตามหลักการเกษตรกรยุคใหม่          
ต้องมีรายได้ที่มั่นคง และรายได้จะต้องเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปีละ
ไม่ต่ ากว่า 180,000 บาท ดังนั้นหากเกษตรกรสามารถน า
ความรู้ด้านเกษตรยุคใหม่มาใช้จะส่งผลให้รายได้เพิ่มขึ้น
ตามไปด้วย 

ส่วนผลการวิเคราะห์ผลกระทบจากทุนมนุษย์
ของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราต่อผลิตภาพแรงงานพบว่า 
ปัจจัยที่ ส่ งผลให้ผลิตภาพของแรงงานเพิ่มขึ้น  คือ 
ประสบการณ์การเกษตรที่สูง สภาวะสุขภาพที่ดี ความรู้
เกษตรกรยุคใหม่ที่มีในระดับสูงขึ้น ระดับการศึกษาสูงขึ้น 
การมีความรู้เกี่ยวกับการท าสวนยางพารา และมีการประกอบ
อาชีพก่อนปลูกยางพาราที่หลากหลาย ส่งผลให้ผลิตภาพ
แรงงานสูงขึ้นด้วย ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัย
เกี่ยวกับทุนมนุษย์ ซึ่งเมื่อท าการเกษตรยางพาราจะมีการ
น ามาใช้ในการผลิต การด าเนินกิจกรรมในการเพาะปลูก
และเก็บเกี่ยวนั้นเอง ทั้งนี้จากประเด็นเกษตรกรรมใน
ประเทศไทยยังประสบปัญหาหลายด้าน โดยเฉพาะในมิติ
ของผลิตภาพ (Productivity) ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงและ
รายได้เกษตรกรมีอัตราเฉลี่ยต่ า เนื่องจากเกษตรกรไม่มี
ความรู้เพียงพอ ขาดข้อมูลเชิงลึกด้านการตลาดส าหรับ
วางแผนการผลิต รวมทั้งความรู้ในการผลิตสินค้าเกษตร
คุณภาพสูง ที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ประเด็นปัญหาดังกล่าวสะท้อนว่าอาชีพ
เกษตรกรยังขาดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการ
สร้างความเข้มแข็งให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว 
ดังนั้นหากมีการเพิ่มทุนมนุษย์ในตัวเกษตรกรย่อมส่งผล
ต่อผลิตภาพแรงงานตามมาด้วย 
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สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาปัจจัยด้านทุนมนุษย์ที่มีผลต่อรายได้
และผลิตภาพแรงงานของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
กรณีศึกษาจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าทุนมนุษย์ประเด็น
ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการสะสมทักษะ สุขภาพ ระดับ
การศึกษา ความรู้ เกษตรกรยุคใหม่ ความรู้ เกี่ยวกับ
ยางพาราของเกษตรกร มีผลต่อการเพิ่มรายได้และการ
เพิ่มผลิตภาพของแรงงาน เป็นไปซึ่งตามแนวคิดทุนมนุษย์
ที่ว่ามนุษย์ควรได้รับการพัฒนาส่งเสริมศักยภาพ หรือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต เกษตรกรควรได้รับการพัฒนาส่งเสริม
องค์ความรู้ การดูแลสุขภาพ การพัฒนาด้านทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อน ามาสู่การเพิ่มรายได้และผลิตภาพในการ
ประกอบอาชีพการปลูกยางพารา และน ามาสู่การเป็น
เกษตรกรยุคใหม่ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การเพิ่มทักษะของแรงงานกรีดยางพารา และ
การจัดการสวนยางพารา เป็นสิ่งที่ควรมีการพัฒนาอย่าง
สม่ าเสมอให้กับเกษตรกร 

2. เกษตรกรควรเป็นสมาชิกกลุ่มที่มีกิจกรรม      
ในการพัฒนาศักยภาพเชิงเกษตรกรรม หรือการจัดการ
สวนยางพาราเพิ่มเติม เพื่อน ามาพัฒนาผลผลิตและวิธีการ
ผลิตในสวนยางพารา 

3. ผลิตภาพแรงงานมีความสัมพันธ์กับทรัพยากร
มนุษย์และทุนมนุษย์ ดังนั้นการยกระดับการศึกษาและ
การพัฒนาทักษะด้านแรงงาน จึงมีความจ าเป็นแม้ว่าจะ
อยู่ในภาคการเกษตรก็ตาม 

4. เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราควรได้รับการศึกษา
ที่ต่อเนื่อง หรือพัฒนาพื้นฐานความรู้หรือองค์ความรู้ที่ทัน
กับยุคสมัย เพื่อน ามาสู่การปรับตัวเปลี่ยนแปลงให้เท่าทัน
ช่วงวัย และเป็นการน ามาสู่การเพิ่มผลิตภาพในการผลิต 

5. ควรมีช่องทางหรือเพิ่มช่องทางของหน่วยงาน
ภาครัฐในการเข้าถึงเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา เพื่อเผยแพร่
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร 
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รูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพเพื่อความอย่างยัง่ยืนของกลุม่เกษตรกรล าไยคุณภาพ: 
กรณีศึกษา บ้านเหล่า ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 

 Production Costs Management Model for Sustainable Quality Longan Farmer Group:  
a Case Study of BanLao, Pa Nai Sub-district, Phrao District, Chiang Mai  
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Abstract 
 

This research aimed to study production cost and income and to create a cost production 
management model for quality longan by classification and prediction techniques. In 2019, 
Questionnaires were collected by using purposive sampling of 3 8  quality longan farmers in BanLao,          
Pa Nai Sub-district, Phrao District, Chiang Mai. The results showed that the average chemicals cost 
2,079.20 Baht per rai, the average fertilizers cost 6,937.70 Baht per rai, and the average total production 
cost 9,826.73 Baht per rai. The average income was 33,029.52 Baht per rai and the average profit was 
23,202.79 Baht per rai. Data mining techniques were used for analysis by categorizing farmers from 
quality longan production factors which were numerical values of expenses. The results of the analysis 
could be divided into 3 types; 1) the group had high production costs; they were characterized by the 
high average potassium and sodium chlorate cost to stimulate flowering at 2,592.50 Baht per rai and 
the high average fertilizers cost at 3,642.09 Baht per rai; 2) the group had moderate production costs; 
they were characterized by the high average potassium and sodium chlorate cost to stimulate flowering 
at 2,592 Baht per rai and the low average fertilizers cost at 5,120.79 Baht per rai; 3) the group had low 
production costs. They were characterized by low average potassium and sodium chlorate cost to 
stimulate flowering at 1,897.5 Baht per rai and the low average fertilizers cost at 5,250 Baht per rai. The 
group with high production costs had less control over production factors. The group with moderate 
production costs had a high level of control over production factors such as fruit set, inflorescence 
thinning, and distribution channels. The group with low production costs had strict control over the 
production factors such as fruit set, panicle thinning, distribution channels, pruning, potassium and 
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sodium chlorate cost to stimulate flowering, and fertilizers cost. Therefore, the production cost management 
model for producing quality longan from a sample group of farmers showed clearly the cost of fertilizer 
and the cost of potassium and sodium chlorate to stimulate flowering could be classified among 
farmers. Moreover, each production cost management model had different production cost controlling 
which affected the revenue and profit from longan selling. 
 

Keywords:   management, production cost, quality longan, data mining 
 

บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุนและ
รายได้ และการสร้างรูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิต
ล าไยคุณภาพ ด้วยเทคนิคการจ าแนกข้อมูลและการ
ท านายข้อมูล จากการท าเหมืองข้อมูล ในปี พ.ศ. 2562 
เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง ผู้ปลูกล าไยคุณภาพ บ้านเหล่า ต าบลป่าไหน่ 
อ า เภอพร้ า ว  จั งหวั ด เชี ย ง ใหม่  จ านวน  38  ราย   
ผลการวิจัยพบว่า การบริหารต้นทุนการผลิตต่อไร่มีต้นทุน
การใช้สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยต่อไร่  2,079.20 บาท 
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่อไร่ 6,937.70 บาท ต้นทุนการผลิต
รวมเฉลี่ ยต่อไร่  9,826.73 บาท รายได้จากผลผลิต         
เฉลี่ยต่อไร่ 33,029.52 บาท ก าไรเฉลี่ยต่อไร่  23,202.79  
บาท การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคเหมืองข้อมูล        
โดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มของเกษตรกรจากปัจจัยการผลิต
ล าไยคุณภาพที่เป็นตัวเลขค่าใช้จ่าย ผลการวิเคราะห์
สามารถแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ คือ 1) กลุ่มที่มีต้นทุนการ
ผลิตสูง มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอก
เฉลี่ยสูง คือ 2,592.50 บาทต่อไร่ และต้นทุนการใช้ปุ๋ย
เฉลี่ยสูง คือ 13,642.09 บาทต่อไร่  2) กลุ่มที่มีต้นทุนการ
ผลิตปานกลาง มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการออก
ดอกเฉลี่ยสูง คือ 2,592 บาทต่อไร่ และต้นทุนการใช้ปุ๋ย
เฉลี่ยต่ า คือ 5,120.79 บาทต่อไร่ 3) กลุ่มที่มีต้นทุนการ
ผลิตต่ า มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอก
เฉลี่ยต่ า คือ 1,897.5 บาทต่อไร่ และต้นทุนการใช้ปุ๋ย
เฉลี่ยต่ า คือ 5,250 บาทต่อไร่ กลุ่มที่มีต้นทุนการผลิตสูงมี

การควบคุมปัจจัยการผลิตน้อย กลุ่มที่มีต้นทุนการผลิต
ปานกลาง มีการควบคุมปัจจัยการผลิตในระดับสูง ได้แก่ 
การติดผล การตัดช่อดอก และช่องทางการจ าหน่าย และ
กลุ่มที่มีต้นทุนการผลิตต่ า มีความเข้มงวดในการควบคุม
ปัจจัยการผลิต ได้แก่ ตัดช่อผล การตัดช่อดอก ช่อง
ทางการจ าหน่าย การตัดแต่งทรงพุ่ม การใช้สารชักน าการ
ออกดอก และการใช้ปุ๋ย ดังนั้นรูปแบบการบริหารต้นทุน
การผลิตล าไยคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร พบว่า
ต้นทุนด้านการใช้ปุ๋ยและการใช้สารชักน าการออกดอก
สามารถจ าแนกกลุ่มเกษตรกรได้ชัดเจน และรูปแบบการ
บริหารต้นทุนการผลิตแต่ละรูปแบบมีการควบคุมต้นทุน
การผลิตที่ต่างกันส่งผลต่อรายได้และก าไรจากการขาย
ล าไย 

 
ค าส าคัญ:   การบริหาร  ต้นทุนการผลิต  ล าไยคุณภาพ    
               เหมืองข้อมูล 

 
ค าน า 

 
 ล าไยถือเป็นไม้ผลเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศ
ไทย เกษตรกรสามารถผลิตล าไยออกสู่ตลาดได้ทั้งในและ
ต่างประเทศ เนื่องจากมีพันธุ์ที่ดี  สภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม และมีองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีที่สร้างรายได้
ให้กับประเทศ พบว่าล าไยมีแหล่งผลิตหลัก 8 จังหวัด
ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน เชียงราย พะเยา 
ล าปาง ตาก แพร่ น่าน โดยมีผลผลิตจ าแนกเป็นล าไย      
ในฤดูและนอกฤดู ผลผลิตล าไยในฤดู ในปี พ.ศ. 2563 
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ผลผลิตมีจ านวน 386,065 ตัน ปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน 
331,335 ตัน เพิ่มขึ้น 54,730 ตัน คิดเป็นร้อยละ 16.52 
เนื่องจากสภาพอากาศเอ้ืออ านวย หนาวเย็นต่อเนื่อง 
ส่งผลให้ล าไยมีการติดดอกออกผลมาก ส่วนราคาล าไยที่
เกษตรกรขายได้ ณ วันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2563 ตลาด
เชียงใหม่และล าพูน แบ่งเป็นตามเกรด ดังนี้ ล าไยสดช่อ 
เกรด AA, AA+A, A, B และ C ราคากิโลกรัมละ 33, 29, 
28, 17 และ 8 บาท ตามล าดับ ส่วนล าไยนอกฤดู  มี
จ านวน 249,329 ตัน ปีก่อนหน้ามีจ านวน 289,044 ตัน 
ลดลงร้อยละ 13.74 เนื่องจากสภาพอากาศแห้งแล้ง ส่งผล
ให้การท าล าไยนอกฤดูไม่ได้ผลเท่าที่ควร  (Office of 
Agricultural Economics, 2020)  วิธีการขายล าไยมี
หลายวิธี ส าหรับล าไยคุณภาพเป็นวิธีการขายล าไยโดย
ผ่านพ่อค้าคนกลาง  ซึ่งราคาขายเป็นการขายตามเกรด 
AA, A, และ B  (Saensuk et al. 2021, Lumnoi et al. 
2015; Kitsaranee, 2013 )  นอกจากนี้ยังมีการขายล าไย
ให้แก่ล้งจีน แบ่งเป็น 1) การจ าหน่ายแบบเหมาสวน โดย
ที่เกษตรกรเป็นผู้ดูแลสวนล าไย 2) การจ าหน่ายแบบเหมา
สวน โดยที่ล้งจีนหรือตัวแทนของล้งจีน เข้ามาดูแลสวน
ล าไย 3) การน าผลผลิตไปจ าหน่ายให้ล้งจีนที่จุดรับซื้อมี
การจัดเกรดหลาย ๆ แบบ เช่น เกรดจัมโบ้  A, B, C  
( Sitthidetand and Srikham, 2 019 )  ผ ลผลิ ต ล า ไ ย       
ส่วนใหญ่ออกสู่ตลาดมากในช่วงฤดูกาลปกติ คือ ปลาย
เดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนกันยายน คิดเป็นร้อยละ 74.79 
ส่วนผลผลิตนอกฤดูจะออกสู่ตลาดมากในเดือนมกราคม
และเดือนกุมภาพันธ์ซึ่งตรงกับเทศกาลปีใหม่และตรุษจีน 
คิดเป็นร้อยละ 4.42 และ 4.0 ตามล าดับ เกษตรกรผลิต
ล า ไยมี ระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี  (Good 
Agricultural Practices: GAP) เพื่ อส่ งออกล า ไยไปยัง
ประเทศจีน มีผลผลิตรวม 1,543 กิโลกรัมต่อไร่ ต้นทุนการ
ผลิตเฉลี่ย 8.956 บาทต่อกิโลกรัม (Boonyaritthongchai 
et al., 2014)  ดังนั้นล าไยจึงจัดว่าเป็นผลไม้เศรษฐกิจที่
สร้างรายได้จากการส่งออก โดยมีตลาดหลักในการส่งออก 
ได้แก่ สาธารณรัฐประชาชนจีน เวียดนาม อินโดนีเซีย และ
ตลาดประเทศฮ่องกง ตามล าดับ (Office of Agricultural 

Economics, 2021)  แต่ในปี พ.ศ. 2563 การส่งออกล าไย
ไปยังประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และอินโดนีเซีย  
ยังคงได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) ถึงแม้ว่า
ปัจจุบันตลาดจีนจะเริ่มเปิดการซื้อขายแล้วแต่ยังค่อนข้าง
ซบเซา เนื่องจากติดปัญหาด้านการขนถ่ายสินค้า (Office 
of Agricultural Economics, 2020)    

ล าไยของประเทศไทยประสบปัญหาราคาล าไย
ตกต่ า เนื่องจากปริมาณการผลิตมีมากกว่าความต้องการ
ของตลาด ซึ่งเป็นปัญหาหลักการผลิตล าไยในฤดู และ
ปัญหาล าไยที่ผลิตได้ด้อยคุณภาพ เช่น ขนาดผลเล็ก         
ไม่เป็นที่ต้องการของตลาด เปลือกบาง แฉะน้ า เป็นต้น 
ท าให้ขายไม่ได้ตามราคาตลาดที่ก าหนด ส่วนปัญหาด้าน
การผลิต การบังคับให้ล าไยออกดอกไม่ได้ตามเป้าหมาย 
โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตเข้ามาด าเนินการ เพื่อท าให้
เกษตรกรชาวสวนล า ไยได้ รับผลตอบแทนที่ ดี  จึ ง
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตล าไยโดยใช้
เทคโนโลยีการบริหารต้นทุนและการเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตล าไย ได้แก่ การท าล าไยนอกฤดูแบบปีเว้นปี และ
การแบ่งส่วนสวนล าไยทยอยการผลิต เป็นการลดความ
เสี่ยงด้านการผลิต การตลาด และการเงิน (Thepchitra, 
2016)  จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาด้านการ
ผลิต และล าไยด้อยคุณภาพและราคาผลผลิตตกต่ า ซึ่ง
ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้กับเกษตรกร เพื่อให้ได้ล าไย     
ที่มีคุณภาพและลดปัญหาการขาดทุนจากราคาที่ตกต่ า 
การผลิตล าไยในภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นการผลิตล าไยในฤดู 
ผลผลิตล าไยออกมาในช่วงเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม ของ        
ทุกปี ท าให้มีปัญหาเรื่องผลผลิตเกินความต้องการของตลาด 
และส่งผลให้ราคาผลผลิตตกต่ าในช่วงดังกล่าว เกษตรกร      
จึงประสบกับภาวะขาดทุน เป็นเกษตรกรรายย่อยที่มีการผลิต
ล าไยในฤดูมากกว่าการผลิตนอกฤดู นอกจากนี้การผลิตล าไย
นอกฤดูมีต้นทุนสูงกว่า ทั้ งในเรื่องของน้ าและสารเร่ง           
จึงจ าเป็นต้องมีการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร อีกทั้ง         
มีความผันผวนของราคาซึ่งเป็นความเสี่ยงส าหรับเกษตรกร 
โดยจะต้องมีการวางแผนที่ดี (Sopadang et al., 2009)  
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ส่วนเกษตรกรผู้ปลูกล าไยคุณภาพ บ้านเหล่า 
ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวน
สมาชิกทั้งสิ้นจ านวน 38 ราย มีปัญหาด้านราคาล าไย
ตกต่ าเนื่องจากล าไยผลิตด้อยคุณภาพ ท าให้ต้องมีการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิตให้ดีขึ้น เพื่อให้เกษตรกรมีล าไย 
ที่มีคุณภาพและได้ผลก าไรดียิ่งขึ้น ดังนั้นทีมวิจัยจึงสนใจ
ศึกษารูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพ       
ที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกล าไยคุณภาพบ้านเหล่า 
ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารต้นทุนของ
กลุ่มผู้ผลิตล าไยคุณภาพ อาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคเหมืองข้อมูลโดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูล การ
แบ่งกลุ่มของเกษตรกรใช้ปัจจัยต้นทุนการผลิตล าไย
คุณภาพ เพื่อหาลักษณะของกลุ่มเกษตรกรจากต้นทุน
ปัจจัยการผลิตว่าปัจจัยใดมีอิทธิพลต่อการบริหารต้นทุน
ล าไยคุณภาพ ปัจจัยดังกล่าวจะส่งผลต่อการท าก าไรจาก
การขายล าไยของเกษตรกร เมื่อทราบลักษณะของกลุ่ม
เกษตรเกษตรแล้วจึงใช้เทคนิคการหากฎความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล (Association rule) ด้วยวิธี FP-growth เพื่อหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลปัจจัยภายในแต่ละกลุ่มเพื่อศึกษา
หารูปแบบในการจัดการปัจจัย เพื่อให้เห็นรูปแบบ        
การจัดการต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพในแต่ละกลุ่ม        
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ได้เห็นถึง
รูปแบบที่มีผลต่อต้นทุนการผลิตล าไยและวิเคราะห์
ร่วมกับการท าก าไรจากการขายล าไย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กา รศึ กษ า วิ จั ย เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม าณ  
(Quantitative research)  โดยใช้แบบสอบถามรวบรวม
ข้อมูลในปี พ.ศ. 2562  แบบสอบถามมีจ านวน 2 ตอน  
คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ต้นทุนการผลิต และรายได้จาก
การขายล าไย และตอนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านการบริหาร
ต้นทุนการผลิตล าไย ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 
(Validity) ของแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญด้านการเงิน

และการผลิ ตล า ไยคุณภาพ และวั ดค่ าน่ า เชื่ อถื อ 
(Reliability) มีค่า  Cronbach’s Alpha 0.8 ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกล าไยคุณภาพ 
บ้านเหล่า ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวนทั้งหมด 38 ราย ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) คือ กลุ่มเกษตรกรที่เป็นเจ้าของ
กิจการ ซึ่งสามารถให้ข้อมูลทั่วไป ต้นทุนการผลิต และ
รายได้จากการขาย เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้ว มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย คือ  1) ศึกษาข้อมูลทั่วไป ต้นทุนการผลิต 
และรายได้จากการขายล าไยของเกษตรกร โดยวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงตัวเลข ความถี่ และค่าเฉลี่ย  2) ด าเนินการตาม
กระบวนการมาตรฐานที่ใช้ส าหรับการท าเหมืองข้อมูล 
( Cross-industry standard process for data mining) 
เ ริ่ ม แรก เป็ น การท าความ เข้ า ใ จธุ รกิ จ  ( Business 
understanding) เข้าใจปัญหาและวัตถุประสงค์โครงการ  
และการท าความเข้าใจข้อมูล (Data understanding) 
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและเลือกข้อมูลที่จะ
วิเคราะห์    

ส าหรับการท าเหมืองข้อมูลประกอบด้วย 4 
ขั้ น ต อ น  ขั้ น ต อ น ที่  1 ก า ร เ ต รี ย ม ข้ อ มู ล  ( Data 
preparation) จากแบบสอบถามที่เป็นไฟล์ข้อมูลรูปแบบ
ตาราง ท าการคัดเลือกข้อมูลที่ต้องการ (Data selection) 
ท าการกลั่นกรองข้อมูล (Data cleaning) แปลงรูปแบบ
ข้อมูล (Data transformation) และสรุปข้อมูลให้เป็น
รูปแบบตัวเลขส าหรับการท าการแบ่งกลุ่ม (Clustering) 
และแปลงค่าให้เป็นรูปแบบไบนารีมีค่า 0 และ 1 (0 ไม่มี
การจัดการ/ไม่มีการท า และ 1 มีการจัดการ/มีการท า)  
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างโมเดล (Modeling) ท าการเลือก
โมเดล สร้างโมเดลการท าการแบ่งกลุ่ม (Clustering) ด้วย
วิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูลแบบเคมีน (K-means) การสร้าง
โมเดลการหากฎความสัมพันธ์ของข้อมูล (Association 
rule) ด้ ว ย วิ ธี  FP-growth ขั้ น ต อ น ที่  3 ก า ร วั ด
ประสิทธิภาพของโมเดล ( Evaluation) โดยท าการ
แบ่งกลุ่ม (Clustering) ด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูลแบบ
เคมีน (K-means) วัดประสิทธิภาพด้วยการหา Elbow 
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point คือการหาจ านวนกลุ่มหรือคลัสเตอร์ที่เหมาะสม 
ขั้นตอนที่ 4 การน าโมเดลไปใช้งานจริง (Deployment) 
น า ไปวิ เคราะห์ผลหาลักษณะกลุ่ มของ เกษตรกร            
หารูปแบบการจัดการต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพและ
น าไปใช้ประโยชน์  

 
ผลการวิจัย 

 
 รูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพ 
สามารถแบ่งผลวิจัยได้ 2 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ต้นทุนการผลิต และรายได้
จากการขายของเกษตรกรผู้ผลิตล าไยคุณภาพ เกษตรกร
ผู้ผลิตล าไยคุณภาพ จ านวน 38 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 68.4 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 31.6 มีช่วงอายุ
มากที่สุดระหว่าง 47-57 ปี ร้อยละ 31.6 และส่วนใหญ่มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 58 ค่าเฉลี่ย
จ านวนพื้นที่การผลิต 5.41 ไร่ต่อคน วิธีการขายล าไยของ
เกษตรกรมีการขายมากกว่า 1 วิธี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพ
และขนาดของล าไย พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้วิธีการ
ขายเหมาหลังจากติดผลขนาดเล็ก โดยมีราคาขายโดย
เฉลี่ยไร่ละ 48,286 บาท (ต่อไร่)  รองลงมาคือ ใช้วิธีการ
ขายแบบแยกเกรดแต่ไม่แยกสีผิวล าไย ซึ่งเป็นวิธีการขาย
ที่ส่วนใหญ่พ่อค้าจะรับซื้อล าไยขนาด AA ราคาขายโดย
เฉลี่ย 29 บาท (ต่อกิโลกรัม)  ขณะที่การขายล าไยแบบ
แยกเกรดและแยกสีผิวล าไย วิธีการขายแบบนี้พ่อค้าที่รับ
ซื้อจะรับซื้อเฉพาะขนาด AA และราคาล าไยที่รับซื้อจะ
ขึ้นอยู่กับสีผิวล าไย โดยราคาที่สูงคือ ขนาดล าไยเกรด AA 
ผิวสีทอง ราคา 57 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนราคาที่ต่ าในการ
ขายวิธีนี้คือ ล าไยสี เขียวขายได้ราคา 30 บาท (ต่อ
กิโลกรัม)  และอีกวิธีหนึ่งที่เกษตรกรใช้การขายล าไยคือ  
การขายแบบรูดร่วงพบว่า ล าไยขนาด AA มีราคาขายโดย
เฉลี่ย 25 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่า
ตัดแต่งกิ่งต่อต้นเท่ากับ 38.16 บาท  ค่าเฉลี่ยร้อยละการ
ติดดอกต่อต้นเท่ากับ 58.16  และค่าเฉลี่ยร้อยละการติด
ผลต่อต้น เท่ากับ 50.53 บาท  ค่าเฉลี่ยต้นทุนการตัดแต่ง

กิ่งต่อไร่ เท่ากับ 809.83 บาท ค่าเฉลี่ยต้นทุนการใช้สาร
ชักน าการออกดอกต่อไร่ เท่ากับ 2,079.20 บาท ค่าเฉลี่ย
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยต่อไร่เท่ากับ 6,937.70 บาท และค่าเฉลี่ย
ต้นทุนการผลิตรวมต่อไร่ เท่ากับ 9,826.73 บาท ค่าเฉลี่ย
รายได้จากผลผลิตต่อไร่ เท่ากับ 33,029.52 บาท และ
ค่าเฉลี่ยก าไรต่อไร่ เท่ากับ 23,202.78 บาท 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคเหมือง
ข้อมูลโดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูล การแบ่งกลุ่มของ
เกษตรกรใช้ปัจจัยต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพที่เป็น
ตัวเลขและค่าใช้จ่าย ประกอบไปด้วย จ านวนพื้นที่การ
ปลูก (ไร่) ต้นทุนในการตัดแต่งทรงพุ่ม (บาทต่อไร่) ร้อยละ
การติดผล (ร้อยละ) ต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอก 
(บาทต่อไร่) ร้อยละการติดดอกต่อต้น (ร้อยละ) ร้อยละ
การติดผลต่อต้น (ร้อยละ) ต้นทุนการใช้ปุ๋ย (บาทต่อไร่) 
รายได้จากการขายล าไย (บาทต่อไร่) ด าเนินการหา
จ านวนคลัสเตอร์หรือจ านวนกลุ่มที่เหมาะสม (การหา 
Elbow point) และหาลักษณะของกลุ่มจากปัจจัยต้นทุน
การผลิตที่สามารถแยกกลุ่มเกษตรกรออกจากกันได้
ชัดเจน เป็นรูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไย
คุณภาพของเกษตรกรแต่ละกลุ่ม 

การจัดเตรียมข้อมูล เพื่อหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล (Association) ในแต่ละกลุ่มโดยการสร้างกฎ
ความสัมพันธ์ของข้อมูล  (Association rule) ด้วยวิธี             
FP-growth โดยใช้ข้อมูลดังต่อไปนี้  1) การตัดแต่งทรงพุ่ม 
(มีการตัดแต่ง/ไม่มีการตัดแต่ง)  2) การติดผล (มีการ     
ติดผล/ไม่มีการติดผล)  3) การตัดช่อดอก (มีการตัดแต่ง
ช่อ/ไม่มีการตัดแต่งช่อ)  4) การใช้สารชักน าการออกดอก 
(ควบคุมการใช้สาร/ไม่ควบคุมการใช้สาร)  5) การใช้ปุ๋ย 
(ควบคุมการใช้ปุ๋ย/ไม่ควบคุมการใช้ปุ๋ย)  6) ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย (มีช่องทางขาย/ไม่มีช่องทางขาย)  วิธี         
FP-growth มีขั้นตอน 2 ขั้นตอน ขั้นแรกสร้าง Compact 
datastore ที่เรียกว่า FP-tree  หาค่า Support โดย 

 
 
 

Item set {A}    𝑆𝑢𝑝𝑝𝑜𝑟𝑡(𝐴)      =
𝐹𝑟𝑒𝑞𝑢𝑒𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝐴

N
 

Item set {A,B} 𝑆𝑢𝑝𝑝𝑜𝑟𝑡(𝐴, 𝐵)  =
𝐹𝑟𝑒𝑞𝑢𝑒𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝐵

N
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การสร้างรูปแบบการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อ
ต้นทุนที่พบบ่อย ๆ (Frequent itemset) จาก FP-tree 

โดยต้องมีการก าหนดค่า Minimum support ที่ 0.5 หรือ 
50% กล่าวคือต้องพบความถี่อย่างน้อยไม่น้อยกว่า 50% 

 
Table 1   Performance measurement of model by using the mean distance from center centroid 
 

Number of cluster      The mean distance from center centroid 

2 89343461.60 

3 60633622.08 

4 42463694.88 

5 30482950.97 

6 27910932.63 

7 23224790.31 

8 19239544.64 

9 16602548.16 

10 18376145.93 

 

Table 1 แสดงการวัดประสิทธิภาพจ านวนคลัสเตอร์
และระยะ เฉลี่ ยจากค่ ากลางหรื อจุ ด เซนทรอยด์  
(Centroid) การหาจ านวนคลัสเตอร์ที่เหมาะสมด้วยวิธี
ของ Forgy โดยสุ่มค่า K โดยค่า K เป็นจ านวนของคลัสเตอร์
ค านวณหาค่าระยะเฉลี่ยจากจุดเซนทรอยด์ดัง Table 1  
ซึ่งแสดงข้อมูลจากการประมวลผลใช้ค่า K จ านวน 9 
รูปแบบ หากข้อมูลมีความคล้ายคลึงกันและเกาะกลุ่มกัน
ได้อย่างเหมาะสมโดยวัดจากค่าเฉลี่ยจากจุดศูนย์กลาง 

วิธีการเลือกรูปแบบ K ที่เหมาะสม (ได้จ านวนคลัสเตอร์) 
นั่นคือการหา Elbow point โดยเป็นจุดที่โค้งกลับของ
กราฟที่น าค่าระยะเฉลี่ยจากจุดเซนทรอยด์มาพล็อตจุดบน
กราฟ โดยค่าที่เหมาะสมอยู่ระหว่างค่าที่เพิ่มและลดลง 
เมื่อพิจารณาจากกราฟจุดเหมาะสม คือ จุดที่มีการ        
เกาะกลุ่ม 3 คลัสเตอร์ โดยถือเอาจ านวนดังกล่าวเป็น
ลักษณะที่เด่นชัดของกลุ่มรูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิต
ล าไยคุณภาพจ านวน 3 รูปแบบ 

 
Table 2   Number of Item for each cluster     
 

                    Cluster              Number of Items 

                     Cluster 1                     10 items 
                     Cluster 2                       8 items 

                     Cluster 3                     20 items 

           Total number of items                    38 items 
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Table 2 แสดงจ านวนข้อมูล (เกษตรกร) ที่มีการ
เกาะกลุ่มในแต่ละคลัสเตอร์ สามารถอธิบายทั้ง 3 คลัสเตอร์ 
ได้คือ คลัสเตอร ์1 มีข้อมูลจ านวนข้อมูล (เกษตรกร) เกาะ
กลุ่มกันจ านวน 10 รายการ (ราย) คลัสเตอร์ 2 มีข้อมูล

จ านวนข้อมูล (เกษตรกร) เกาะกลุ่มกันจ านวน 8 รายการ 
(ราย) และคลัสเตอร์ 3 มีข้อมูลจ านวนข้อมูล (เกษตรกร) 
เกาะกลุ่มกันจ านวน 20 รายการ (ราย) 

 
Table 3   The center of each attribute in each model   
 

Attribute Model 1 Model 2 Model 3 

1. Amount of planting area (rai) 4.11 6.00 6.33 

2. Pruning cost per Rai (Baht) 1,076.46 729.76 798.85 

3. Percentage of pruning per tree 41.67 42.86 38.75 

4. Potassium and sodium chlorate cost to  
    stimulate flowering per rai (Baht) 

2,592.50 2,532.00 1,897.65 

5. Percentage of flowering per tree 72.22 61.43 56.50 

6. Percentage of fruit setting per tree 64.44 58.57 46.50 

7. Fertilizers cost per rai (Baht) 13,642.09 5,120.79 5,250.42 

8. Revenue by selling longans per rai (Baht) 35,600.39 65,795.24 23,707.57 
 

 

Table 3  แสดงข้อมูลจุดกึ่งกลางของแต่ละ
ปัจจัยหรือตัวแปร (Attribute) ในแต่ละคลัสเตอร์ซึ่ ง
หลังจากนี้จะถือว่าคลัสเตอร์เป็นรูปแบบการจัดการต้นทุน
การผลิตล าไยคุณภาพ โดยแสดงจุดกึ่งกลางของปัจจัยต่าง ๆ 
จากการประมวลผลคลัสเตอร์ ผลการวิเคราะห์ปัจจัย       
ที่สามารถบ่งชี้การแยกกลุ่มข้อมูลได้ชัดเจน คือ ต้นทุนการ
ใช้สารชักน าการออกดอกและต้นทุนการใช้ปุ๋ย สามารถ
แบ่งคลัสเตอร์เกษตรกรออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีต้นทุน
ปัจจัยการผลิตสูง กลุ่มที่มีปัจจัยการผลิตปานกลาง และ
กลุ่มที่มีปัจจัยการผลิตต่ า โดยมีลักษณะโดยสรุปดังนี้ 1) 

กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตสูง มีลักษณะต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยสูง (2,592.50 บาทต่อไร่) 
และต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยสูง (13,642.09 บาทต่อไร่)  2) 
กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตปานกลาง มีลักษณะต้นทุน
การใช้สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยสูง (2,592 บาทต่อไร่) 
และต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า (5,120.79 บาทต่อไร่)  3) 
กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า มีลักษณะต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยต่ า (1,897.5 บาทต่อไร่) และ
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า (5,250 บาทต่อไร่) โดยปัจจัยอ่ืน
ที่เหลือไม่สามารถใช้แยกกลุ่มของข้อมูลได้อย่างชัดเจน 

 
 
 
 
 



วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร 39(2): 141-154 

148 

Table 4   The support in model 1 
               

Support Item 1 Item 2 

0.625 Pruning  

0.625 Fertilizers  

0.500 Pruning Fertilizers 

 

Table 4 แสดงข้อมูล ค่า Support ของข้อมูล
ปัจจัยของรูปแบบที่ 1 พบว่าปัจจัยที่ผ่านค่า Minimum 
Support ที่ 0.5 (หมายความว่ามีความถี่ของ Item พบว่า
เกินกว่า 50% ของข้อมูลทั้งหมดในกลุ่ม) โดยเป็นการ
ควบคุมปัจจัยจากการตัดแต่งทรงพุ่ม การใช้ปุ๋ย โดยมีค่า 
Support อยู่ที่ 0.625 และหากควบคุมทั้งการตัดแต่ง    
ทรงพุ่มและการใช้ปุ๋ย มีค่า Support อยู่ที่ 0.5 สรุปว่า        
ในคลัสเตอร์หรือรูปแบบที่ 1 กลุ่มที่มีต้นทุนการผลิตสูง 

(ต้นทุนการใช้สารเฉลี่ยสูงและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยสูง) 
จะเห็นได้ว่าการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อต้นทุนอยู่ในระดับ
ที่ต่ ามาก การควบคุมการตัดแต่งทรงพุ่มที่มีค่า Support 
ที่สูงสุดแต่ต้นทุนการตัดแต่งทรงพุ่มไม่ได้ส่งผลต่อต้นทุน
ของกลุ่ม การควบคุมการใช้ปุ๋ยจากข้อมูลมีค่า Support 
มาอันดับสองจากการตอบแบบสอบถาม คือ ตอบว่ามีการ
ควบคุมแต่การใช้ปุ๋ยมีต้นทุน (บาท) ที่สูงมากกว่าทุกกลุ่ม 

 
Table 5   The support in model 2  
 

Support   Item 1             Item2 
1 Fruit setting  

0.905 Distribution channel  
0.905 Flowering  
0.905 Fruit setting Distribution channel 
0.905 Fruit setting Flowering 
0.810 Distribution channel Flowering  

 

 

Table 5 แสดงข้อมูล ค่า Support ของข้อมูล
ปัจจัยของกลุ่มหรือรูปแบบที่ 2 ปัจจัยที่มีค่า Support      
ที่สูงคือ การติดผล รองลงมาเป็นล าดับคือ ช่องทางการ 
จัดจ าหน่าย การตัดช่อดอก การติดผลและช่องทาง               
จัดจ าหน่าย การติดผลและการตัดช่อดอก โดยสรุปได้ว่า
ในกลุ่มหรือรูปแบบที่  2 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัย       
การผลิตปานกลาง (ต้นทุนการใช้สารเฉลี่ยสูงและต้นทุน

การใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า) มีการควบคุมปัจจัยหลายปัจจัยมากข้ึน 
โดยเกษตรกรในกลุ่มมีการติดผลทุกคน แสดงให้เห็นว่ามี
การติดผลที่มาก มีการหาช่องทางจัดจ าหน่ายเพื่อจ าหนา่ย
ล าไยส่งผลต่อราคาขายที่ขายล าไยได้ราคาสูง มีการตัด 
ช่อดอกในอัตราที่สูง แสดงให้เห็นว่ามีการติดดอกสูง การ
ติดดอกเนื่องมาจากการใช้สารชักน าการออกดอกใน
ปริมาณที่มาก   
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Table 6   The support in model 3 
               

Support Item 1 Item 2 

1 Fruit setting  

0.857 Distribution channel   

0.857 Potassium and sodium chlorate    

0.857 Pruning   

0.857 Fertilizers  

0.857 Fruit setting Distribution channel 

0.857 Fruit setting Potassium and sodium chlorate 

0.857 Fruit setting Pruning  

0.857 Fruit setting Fertilizers 

0.714 Distribution channel Potassium and sodium chlorate  

 

Table 6 แสดงข้อมูล ค่า Support ของข้อมูล
ปัจจัยของกลุ่มหรือรูปแบบที่ 2 ปัจจัยที่มีค่า Support         
ที่สูงคือ มีการติดผล มีช่องทางการจัดจ าหน่าย มีการ
ควบคุมการใช้สารชักน าการออกดอก มีการตัดแต่งทรงพุ่ม  
มีการควบคุมการใช้ปุ๋ย โดยสรุปได้ว่ากลุ่มหรือรูปแบบที่ 3 
กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า  (ต้นทุนการใช้สาร       
ชักน าการออกดอกเฉลี่ยต่ าและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า)       

มีการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อต้นทุนในระดับที่สูง 
และมีผลต่อการจ าหน่ายล าไยเป็นอย่างดีจ านวน 5 ปัจจัย
จาก 6 ปัจจัยที่น าไปประมวลผล แสดงให้เห็นว่าเกษตรกร
จะสามารถประสบความส าเร็จในการบริหารต้นทุนการ
ผลิตล าไยคุณภาพต้องควบคุมปัจจัยที่ส่งผลต่อต้นทุนการ
ผลิตให้มากที่สุดอย่างน้อย 5 อย่าง ตามกลุ่มหรือรูปแบบ 
ที่ 3 ข้างต้น 

 
Table 7   Production costs management model for quality longan  
 

No Model 1 Model 2 Model 3 

1 Pruning  Fruit setting Fruit setting 
2 Fertilizers Distribution channel Distribution channel 
3 Pruning, fertilizers Flowering Potassium and sodium chlorate   

4  Fruit setting, distribution channel Pruning    

5  Fruit setting, flowering Fertilizers   
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Table 7 แสดงข้อมูลการแบ่งกลุ่มเกษตรกร
เป็นคลัสเตอร์ซึ่งเราแทนด้วยรูปแบบการบริหารต้นทุน
ล าไยคุณภาพ โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม และอธิบายการ
ควบคุมปัจจัยภายในแต่ละกลุ่มโดยนับความถี่ของปัจจัย    
ที่ควบคุมต่อจ านวนสมาชิกในกลุ่มทั้งหมด (ค่า Support 
มากกว่า 0.5) โดยสรุปการควบคุมปัจจัยในแต่ละรูปแบบ
ดังนี้ 

รูปแบบ 1 กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตสูง 
(ต้นทุนการใช้สารเฉลี่ยสูงและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยสูง) 
เกษตรกรในกลุ่มนี้มีการควบคุมการตัดแต่งทรงพุ่ม การ
ควบคุมการใช้ปุ๋ย และการตัดแต่งทรงพุ่มร่วมกับการ
ควบคุมการใช้ปุ๋ย  

รูปแบบ 2 กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตปานกลาง 
(ต้นทุนการใช้สารเฉลี่ยสูงและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า) 
เกษตรกรในกลุ่มนี้มีการควบคุม การติดผล การหา
ช่องทางจัดจ าหน่าย การตัดช่อดอก การติดผลคู่กับการ 
หาช่องทางจัดจ าหน่าย สุดท้ายเป็นการตัดช่อผลและการ
ตัดช่อดอก 

รูปแบบ 3 กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า
(ต้นทุนการใช้สารเฉลี่ยต่ าและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า)
เกษตรกรในกลุ่มนี้มีการควบคุมปัจจัยจ านวน 5 ปัจจัย ที่มี
ค่าสูง คือ การติดผล การหาช่องทางจัดจ าหน่าย การใช้
สารชักน าการออกดอก การตัดแต่งทรงพุ่ม การใช้ปุ๋ย 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 การบริหารต้นทุนและผลตอบแทนของกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกล าไยคุณภาพบ้านเหล่า พบว่ามีจ านวน
พื้นที่การผลิตเฉลี่ย 5.41 ไร่ต่อคน ราคาขายขึ้นอยู่กับ
คุณภาพและขนาดของล าไย เกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้
วิธีการขายเหมาหลังจากติดผลขนาดเล็กโดยมีราคาขาย
โดยเฉลี่ยไร่ละ 48,286 บาท ทั้งนี้เป็นราคาที่ตกลงซื้อขาย
เหมากันระหว่างเกษตรกรกับพ่อค้าคนกลาง รองลงมาคือ
ใช้ วิ ธี ก ารขายแบบแยกเกรดแต่ ไม่แยกสีผิ วล า ไย  
สอดคล้องกับงานวิจัย Jaitae (2021) การขายล าไยคัดเกรด

และการขายแบบรูดร่วง ส่วนด้านค่าใช้จ่ายต้นทุนการ        
ตัดแต่งกิ่งเฉลี่ยต่อไร่ 809.83 บาท ค่าเฉลี่ยต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกต่อไร่เท่ากับ 2,079.20 บาท 
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่อไร่ 6,937.70 บาท ต้นทุนการ
ผลิตรวมเฉลี่ยต่อไร่ 9,826.73 บาท รายได้จากผลผลิต
เฉลี่ยต่อไร่ 33,029.52 บาท ก าไรเฉลี่ยต่อไร่ 23,202.78  
บาท ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lumnoi et al. (2015)  
ที่พบว่า เกษตรกรมีรายได้จากการขายล า ไย เฉลี่ ย 
27,660.50 บาทต่อปี ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 18,645 
บาท  Lilapiromkul et al. (2015) รายงานว่าเกษตรกร
มีรายได้จากขายล าไยเฉลี่ยต่อไร่ 64,063 บาท ต้นทุนการ
ผลิตต่อไร่ 15,880 บาท  ก าไรสุทธิเฉลี่ยต่อไร่ 48,183 
บาท และ Kitsaranee (2013) รายงานว่าเกษตรกร        
มีรายได้จากการขายผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 26,265.21 บาท   

การค้นหารูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิต
ล าไยคุณภาพด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูล ก าหนดจ านวน
กลุ่มข้อมูล ได้ปัจจัยที่สามารถจ าแนกกลุ่มเกษตรกรได้
อย่างชัดเจน คือ การใช้สารชักน าการออกดอกและการใช้
ปุ๋ย ดังนั้นสองสิ่งนี้จึงเป็นต้นทุนที่มีผลกระทบหลักของ 
ทุกกลุ่ม ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 3 รูปแบบการบริหารต้นทุน
ในการผลิตล าไยคุณภาพ รูปแบบที่ 1 คือ กลุ่มที่มีต้นทุน
ปัจจัยการผลิตสูง มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการ
ออกดอกเฉลี่ยสูงและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยสูง รูปแบบที่ 2 
คือ กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตปานกลาง มีลักษณะ
ต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยสูงและต้นทุน
การใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า  รูปแบบที่ 3 คือ กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัย
การผลิตต่ า มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอก
เฉลี่ยต่ า และต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า จากทั้ง 3 รูปแบบ 
ไม่สามารถแสดงได้ว่าพื้นที่การปลูกสัมพันธ์กับต้นทุนการ
ผลิต ดังนั้นด้านข้อมูลพื้นที่ปลูกจึงไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lumnoi, et al. (2015); Srijariya et al. (2014); 
Jaitae (2021) มีพื้นที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 26.04, 15.79 
และ 4.99 ไร่ รูปแบบที่ 2 กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิต
ปานกลาง มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอก
เฉลี่ยสูงและต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า หากวิเคราะห์ก าไร
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เฉลี่ยเท่ากับ 57,412.69 บาท ค านวณจากรายได้เฉลี่ย 
65,795.24 บาท หักต้นทุนเฉลี่ยรวม 8,382.55 บาท 
(729.76+2,532.00+5,120.79) ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่ท า
ก าไรสูงสุด ในการควบคุมปัจจัยของกลุ่มที่สองจะควบคุม
ในปัจจัย การติดผล การตัดช่อดอก การหาช่องทางการ 
จัดจ าหน่าย ในระดับสูงมาก (Support มากกว่า 0.8) 
ปัจจัยอ่ืนก็อยู่ในระดับสูง (Support มากกว่า 0.7) การ 
ตัดแต่งทรงพุ่ม การใช้ปุ๋ย การใช้สาร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Saensuk et al. (2021) พบว่ารายได้จาก
การขายล าไยสูง เนื่องจากเกษตรกรมีผลผลิตล าไยต่อไร่สงู 
จากการใช้การควบคุมคุณภาพโดยวิธีการตัดแต่งช่อผล 
การตัดแต่งกิ่งล าไยหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต และรูปแบบที่ 3 
กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า มีลักษณะต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยต่ าและต้นทุนการใช้ปุ๋ย        
เฉลี่ยต่ า การควบคุมปัจจัยที่ส่งผลต่อต้นทุนควบคุมปัจจัย
ในระดับที่สูงมาก จ านวนกว่า 5 ปัจจัยจาก 6 ปัจจัย
ประกอบไปด้วย การติดผล การหาช่องทางการจ าหน่าย 
การใช้สารชักน าการออกดอก การใช้ปุ๋ย จากการควบคุม
และจัดการปัจจัยต่าง ๆ อย่างเข้มงวดท าให้ต้นทุนในกลุ่มนี้
ต่ ากว่าทุกกลุ่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lumnoi et al. 
(2015)  การตัดแต่งกิ่งล าไย มีการใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี
ทางดิน และ Saensuk et al. (2021) ให้ปุ๋ยผ่านทาง
ระบบน้ า มีการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินใส่ปุ๋ยเคมี
ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ การตัดแต่งกิ่งล าไยหลังเก็บเกี่ยว
ผลผลิต การตัดแต่ง ช่อผล และ Charoenkit et al. (2013)  
การวางแผนการผลิตล าไยควรมีความรู้ในการจัดการสวน 
เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาต้นทุนการผลิตที่สูงจึงจ าเป็นต้อง
ควบคุมปัจจัยการผลิตในด้าน พื้นที่การเกษตร การจัดการ
แปลง และการดูแลหลังการเก็บเก่ียว 
 การน ารูปแบบการบริหารต้นทุนล าไยคุณภาพ 
ไปใช้ประโยชน์ (ใช้ข้อมูลใน Table 3) กรณีที่ 1 หาก
เกษตรกรมีพื้นที่ปลูกใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่น ามาวิจัย
คือ สวนล าไยขนาด 4-6 ไร่ สามารถเลือกรูปแบบในการ
บริหารต้นทุนการผลิตรูปแบบใดให้เหมาะสมกับตนเอง 
หากต้องการลดต้นทุนให้ต่ าให้ควบคุมปัจจัยต่าง  ๆ        

ดังรูปแบบที่ 3 หากต้องการรายได้จากการจ าหน่ายล าไย
สูงสุดให้ควบคุมปัจจัยการผลิตเหมือนรูปแบบที่ 2 คือ ยัง
ใช้สารชักน าในการออกดอกปริมาณที่สูงแต่จ ากัดการใช้
ปุ๋ยเท่าที่จ าเป็น แต่หากไม่ควบคุมปัจจัยส าคัญ คือ การใช้
ปุ๋ยและการใช้สารชักน าการออกดอกจะท าให้ต้นทุนการ
ผลิตสูงดังรูปแบบที่ 1 ซึ่งสรุปไม่ได้ว่าพื้นที่ปลูกนั้นมี
ความสัมพันธ์กับการควบคุมปัจจัยการผลิต ท าให้ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lumnoi et al. (2015) มีพื้นที่
การเกษตรเฉลี่ย 26.04 ไร่  และต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 
18,645 บาทต่อไร่  และ Srijariya et al. (2014) มีพื้นที่
ท าการเกษตรเฉลี่ย 15.79 ไร่   

กรณีที่ 2 หากเกษตรกรมีความต้องการรายได้
จากการจ าหน่ายล าไยสูงสุดให้ควบคุมปัจจัยการผลิต
เหมือนรูปแบบที่ 2 คือ กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิต        
ปานกลาง (ต้นทุนการใช้สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยสูง
และต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า) กล่าวคือยังใช้สารชักน า      
ในการออกดอกปริมาณที่สูงแต่จ ากัดการใช้ปุ๋ยเท่าที่จ าเป็น
เนื่องจากการออกดอกและการติดผลขึ้นอยู่กับการใช้สาร
ชักน าการออกดอกเป็นหลัก แต่มีปัจจัยเข้ามาเสริมใน
รูปแบบที่ 2 คือ การหาช่องทางการจัดจ าหน่าย ท าให้
รูปแบบในกลุ่มนี้มีปริมาณผลผลิตที่สูงและท าก าไรจาก
การขายล าไยได้สูงที่สุด โดยเฉลี่ย 57,412.69 บาทต่อไร่ 
แต่ยังไม่สามารถท ารายได้เฉลี่ยได้สูงเท่ากับงานวิจัย        
ข อ ง  Lilapiromkul et al. (2015); Lumnoi et al. (2015);  
Kitsaranee (2013) ที่พบว่าเกษตรกรมีรายได้จากขาย
ล าไย 64,063, 27,660.50 และ 26,265.21 บาทต่อไร่ต่อปี 
ตามล าดับ 

กรณีที่ 3 เมื่อเกษตรกรต้องการควบคุมปัจจัย
การผลิตเพื่อลดต้นทุนการผลิตให้ต่ าที่สุด ต้องด าเนินการ
ตามรูปแบบที่ 3 นั่นคือควบคุมปัจจัยที่กระทบต่อต้นทุน
การผลิต คือ การติดผล การหาช่องทางจัดจ าหน่าย การ
ใช้สารชักน าการออกดอก การตัดแต่งทรงพุ่ม การใช้ปุ๋ย 
ซึ่งปัจจัยที่ควบคุมนั้นควบคุมปัจจัยหลัก คือ  การจัดการ
ใช้สารชักน าการออกดอก การตัดแต่งทรงพุ่ม การจัดการ
การใช้ปุ๋ย ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้ท าให้ต้นทุนการผลิตต่ าแต่
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รายได้ไม่ได้เป็นรูปแบบที่มีรายได้สูงที่สุด เนื่องจากรายได้
นั้นขึ้นอยู่กับการออกดอกและการติดช่อ ซึ่งต้องใช้ต้นทุน
ในการใช้สารชักน าการออกดอกในปริมาณที่มาก
พอสมควร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Charoenkit,       
et al. (2013) เกษตรกรควรมีความรู้ด้านการวางแผนการ
ผลิตล าไย การจัดการสวน และให้ความส าคัญกับการ
ควบคุมปัจจัยการผลิต เช่น พื้นที่ท าการเกษตร การ
จัดการแปลง และการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว ดังนั้น
เกษตรกรสามารถเลือกรูปแบบบริหารต้นทุนการผลิต          
ได้ตามปัจจัยการผลิตที่มี และความต้องการควบคุม
ค่าใช้จ่ายในการผลิตซึ่งท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ
ในการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพ   

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 รูปแบบการบริหารต้นทุนการผลิตล าไยคุณภาพ
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านเหล่า ต าบลป่าไหน่ อ าเภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีจ านวนพื้นที่การผลิตเฉลี่ย 5.41  
ไร่ต่อคน  ร้อยละการตัดแต่งกิ่งเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 38.16   
ร้อยละการติดดอกเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 58.16  ค่าเฉลี่ย
ร้อยละการติดผลต่อต้น เท่ากับ 50.53 ต้นทุนการตัดแต่ง
กิ่งเฉลี่ยต่อไร่ เท่ากับ 809.83 บาท ค่าเฉลี่ยต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกต่อไร่ เท่ากับ 2,079.20 บาท 
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่อไร่ เท่ากับ 6,937.70 บาท ต้นทุน
การผลิตรวมเฉลี่ยต่อไร่ เท่ากับ 9,826.73 บาท รายได้
จากผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่เท่ากับ 33,029.52 บาท ก าไรเฉลี่ย
ต่อไร่ เท่ากับ 23,202.78 บาท การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคเหมืองข้อมูลโดยใช้วิธีการแบ่งกลุ่มข้อมูล  การ
แบ่งกลุ่มของเกษตรกรใช้ปัจจัยต้นทุนการผลิตล าไย
คุณภาพที่เป็นตัวเลขค่าใช้จ่าย ผลการวิเคราะห์สามารถ
แบ่งกลุ่มของเกษตรออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่มี
ต้นทุนปัจจัยการผลิตสูง มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน า
การออกดอกเฉลี่ยสูง (2,592.50 บาทต่อไร่) และต้นทุน
การใช้ปุ๋ยเฉลี่ยสูง (13,642.09 บาทต่อไร่) 2) กลุ่มที่มี 
 

ต้นทุนปัจจัยการผลิตปานกลาง มีลักษณะต้นทุนการใช้
สารชักน าการออกดอกเฉลี่ยสูง (2,592 บาทต่อไร่) และ
ต้นทุนการใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า (5,120.79 บาท/ไร่) 3) กลุ่มที่มี
ต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า มีลักษณะต้นทุนการใช้สารชักน า
การออกดอกเฉลี่ยต่ า (1,897.5 บาท/ไร่) และต้นทุนการ
ใช้ปุ๋ยเฉลี่ยต่ า (5,250 บาทต่อไร่) จากกลุ่มของเกษตรกร
ทั้ง 3 กลุ่ม น ามาหาหาความสัมพันธ์ (Association) ของ
ข้อมูลภายในกกลุ่มโดยใช้เทคนิคการหากฎความสัมพันธ์
ของข้อมูล (Association rule) ด้วยวิธี FP-growth สร้าง
กฎความสัมพันธ์พบว่า กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตสูงมี
การควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อต้นทุนน้อย กลุ่มที่มีต้นทุน
ปัจจัยการผลิตปานกลาง มีการควบคุมปัจจัยในระดับสูง
เกี่ยวกับการติดผล การตัดช่อดอก ช่องทางการจ าหน่าย 
กลุ่มที่มีต้นทุนปัจจัยการผลิตต่ า มีความเข้มงวดในการ
ควบคุมปัจจัยการตัดช่อผล การตัดช่อดอก ช่องทางการ
จ าหน่าย การตัดแต่งทรงพุ่ม การควบคุมการใช้สารชักน า
การออกดอก การควบคุมการใช้ปุ๋ย  

ส่วนข้อเสนอแนะงานวิจัย ควรน ารูปแบบการ
บริหารต้นทุนการผลิตล า ไยคุณภาพไปใช้กับกลุ่ ม
เกษตรกรผู้ปลูกล าไยคุณภาพในภาคเหนือของประเทศ
ไทย สามารถลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้ 
จุดเด่น คือ เกษตรกรสามารถเลือกรูปแบบการบริหาร
ต้นทุนการผลิตตามที่ต้องการได้จากทรัพยากรที่มี โดย
ปฏิบัติตามการใช้ปัจจัยการผลิตต่าง ๆ ในแต่ละรูปแบบ 
เพื่อให้ได้ล าไยที่มีคุณภาพส่งผลต่อรายได้จากการขายและ
ผลก าไรเพิ่มขึ้น  ส่วนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ 
เอกชน องค์กรต่าง ๆ สามารถน าข้อมูลจากผลการวิจัย          
ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมเกษตรกรผลิตล าไยคุณภาพ 
อีกทั้งยังช่วยแก้ไขปัญหาการผลิตล าไยคุณภาพที่ไม่ได้
มาตรฐาน และช่วยเพิ่มพูนความรู้ด้านการผลิตล าไย
คุณภาพ นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นแนวทางค้นหา
รูปแบบการบริหารต้นทุน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ในแต่ละพื้นที่ซึ่งมีปัจจัยการผลิตที่แตกต่างกันได้ และช่วย
ยกระดับการผลิตล าไยคุณภาพสู่มาตรฐานการส่งออก 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to investigate the success factors of small and medium 
agricultural supplies entrepreneur in Udon Thani province. The relevant data was collected from 125 
entrepreneurs. Exploratory factor analysis and multiple regression analysis were applied to investigate 
the relationships between the entrepreneurs’ socioeconomic characteristics and succession 
components. The results showed that 9 success factors were group using factor analysis including 
marketing factor, business competitor factor, law and politic factor, entrepreneurship factor, internal 
management factor, government policy factor, brave and determined factor, financial planning factor 
and sale support factor.  Multiple regression analysis results showed that gender, age, highest education, 
initial investment and business experiences of entrepreneur were significantly impact the succession 
components. The government should launch a variety of policies to support target entrepreneurs which 
varies in socioeconomic characteristics and perceptions of success.    
 

Keywords:   success factors, factor analysis, small and medium enterprises  
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย
ที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่าย
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อม 
ในจังหวัดอุดรธานี โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 125 ราย วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณได้ถูกน ามาใช้เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผู้ประกอบการกับองค์ประกอบปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ 
ผลการศึกษาพบว่า สามารถแบ่งกลุ่มองค์ประกอบปัจจัย       
ที่ก าหนดความส าเร็จ ได้แก่ ปัจจัยการตลาด ปัจจัยธุรกิจ
และคู่ แข่ ง  ปัจจั ยกฎระเบียบและการเมือง ปัจจัย
ผู้ประกอบการ ปัจจัยการจัดการภายใน ปัจจัยนโยบาย
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ภาครัฐ ปัจจัยความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยง ปัจจัยการวางแผน
ทางการเงิน และปัจจัยการบริการหลังการขาย ส่วนผลการ
วิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า เพศ อายุ  ระดับ
กา รศึ กษาสู ง สุ ด  จ า นวน เ งิ นล งทุ น เ ริ่ ม แรก  และ
ประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจของผู้ประกอบการ มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ภาครัฐควรก าหนดนโยบายช่วยเหลือ
ผู้ประกอบการอย่างหลากหลาย เพื่อให้ตรงกับความ
ต้องการของผู้ประกอบการในแต่ละกลุ่มเป้าหมายอย่าง
ชัดเจน ทั้ งนี้ เนื่องจากผู้ประกอบการมีลักษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกัน และมีมุมมองในปัจจัย        
ที่ก าหนดความส าเร็จของกิจการแตกต่างกัน 
 

ค าส าคัญ:   ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ  การวิเคราะห์ 
               องค์ประกอบ  ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม  
 

ค าน า 
 

ปัจจุบันธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมมีบทบาท
ส าคัญในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย          
ในหลายด้าน อาทิ การสร้างงาน การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
สินค้าและบริการ การลดการน าเข้าสินค้าจากต่างประเทศ 
และการเป็นจุดเริ่มต้นในการลงทุนด าเนินธุรกิจของ
ผู้ประกอบการ เป็นต้น โดยประเภทของธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อมประกอบด้วยกิจการ การผลิตสินค้า กิจการ
การบริการ และกิจการค้าส่งและค้าปลีก ครอบคลุมทั้งใน
ภาคการเกษตรและภาคการผลิตอ่ืน ๆ ในปี พ.ศ. 2560 
ประเทศไทยมีผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) มูลค่า 
15,452,882 ลา้นบาท โดยเปน็ GDP จากธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม คิดเป็นมูลค่า 6,551,718 ล้านบาท (Office 
of SMEs Promotion, 2018)    

อย่างไรก็ตามการด าเนินธุรกิจของผู้ประกอบการ
ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมให้ประสบความส าเร็จ   
ไม่ใช่เร่ืองง่าย จากรายงานของ Bank of Thailand (2018) 
พบว่าในปี พ.ศ. 2561 ระบบธนาคารพาณิชย์มีสินเชื่อ         

ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (Non-performing loan: NPL) รวม
ทั้งสิ้นประมาณ 443,000 ล้านบาท โดยเป็น NPL ของ
สินเชื่อส าหรับธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ร้อยละ 
4.46 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูง และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี 
พ.ศ. 2560 จากแนวโน้มดังกล่าวไม่ส่งผลดีต่อระบบ
เศรษฐกิจโดยรวม และความสามารถในการแข่งขันของ
ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมเอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Pholphirul (2013) ที่พบว่าธุรกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมยังมีปัญหาและข้อจ ากัดในการด าเนิน
ธุรกิจหลายด้าน อาทิ ความสามารถในการเข้าถึงผู้บริโภค 
การต้องพึ่งพาธุรกิจขนาดใหญ่ การไม่ให้ความส าคัญกับ
ระบบทรัพย์สินทางปัญญา และการขาดแคลนบุคลากร             
ที่มีความสามารถและมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งถือเป็นความ
ท้าทายของผู้ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม
ที่จะต้องเร่งปรับกลยุทธ์ในการด าเนินธุรกิจเพื่อให้ทัน          
กับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางธุรกิจอย่างก้าว
กระโดดในปัจจุบัน 

การให้ค านิยามของปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ
ของผู้ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม จาก
การรายงานของ Benzing et al. (2005) ซึ่งได้รวบรวม
งานวิจัยและแบ่งกลุ่มปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของ
ผู้ประกอบการออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยจิตวิทยาและ
พฤติกรรมส่วนบุคคล (Psychological and behavioral 
attributes) ปัจจัยทักษะการจัดการ (Management skill 
attributes) แ ล ะ ปั จ จ จั ย สภ าพแ วดล้ อมภายนอก 
( External environment attributes) โ ด ย  Nishantha 
and Pathirana (2014) ได้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ
ในการจัดกลุ่มปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จตามแนวคิดของ
Benzing et al. (2005) กับผู้ประกอบการในประเทศ       
ศรีลังกา โดยพบปัจจัยก าหนดความส าเร็จจ านวน 6 ปัจจัย 
ได้แก่  ปัจจัยคุณลักษณะส่วนตัวของผู้ประกอบการ 
(Entrepreneur characteristics factor) ปัจจัยทักษะการ
จัดการ (Management skill factor) ปัจจัยทรัพยากร
ม นุ ษ ย์  ( Human capital factor) ปั จ จั ย ภ า ค รั ฐ 
( Government connection factor) ปั จ จั ยทา งสั ง คม 
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(Social connection factor) และปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์
แ ล ะ ก า ร เ งิ น  ( Product and finance issue factor) 
น อ ก จ า ก นี้  Songkramphu and Aditto (2015) ไ ด้
ประยุกต์แนวคิดปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จในการด าเนิน
ธุรกิจการเกษตรของ Scrimgeour et al. (2006) และใช้
การวิเคราะห์องค์ประกอบในการจัดกลุ่มปัจจัยที่ก าหนด
ความส าเร็จของผู้ประกอบการธุรกิจการเกษตรขนาดกลาง
และขนาดย่อมในจังหวัดขอนแก่น โดยผลการศึกษาแสดง
ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จจ านวน 6 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย
ด้านการจัดการภายในธุรกิจ ปัจจัยด้านการตลาดและ
คู่แข่ง ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจและการเมือง ปัจจัยด้าน
เทคนิค ปัจจัยด้านนโยบายของรัฐและการส่งเสริมการ
ลงทุน และปัจจัยด้านทรัพยากรการเกษตร ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ผ่านมา แสดงให้เห็น       
ว่าปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจของ
ผู้ประกอบการมีความแตกต่างกันตามประเภทของธุรกิจ 
สภาพแวดล้อม ข้อจ ากัดของพื้นที่ และนโยบายที่เก่ียวข้อง 

จังหวัดอุดรธานีเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพ และมี
อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง โดยจะเห็นได้จาก
ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด (GPP) ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้นจาก 
124,306 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2556 เป็น 139,116 ล้าน
บาท ในปี พ.ศ. 2560 โดยสาขาที่มีสัดส่วนมูลค่า GPP          
สูงที่สุดได้แก่ สาขาการขายส่ง–ขายปลีก รองลงมา ได้แก่ 
สาขาอุตสาหกรรม และสาขาเกษตรกรรม ตามล าดับ (The 
Udon Thani Provincial Office of the Comptroller 
General, 2018) นอกจากนี้ยังพบว่า จังหวัดอุดรธานีเป็น
แหล่งเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญหลายชนิดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดอุดรธานี
มีพื้นที่ปลูกอ้อยจ านวน 0.61 ล้านไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 
14.74 ของพื้นที่ปลูกอ้อยทั้งหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีพื้นที่ปลูกยางพาราจ านวน 0.53 ล้านไร่ หรือคิดเป็น        
ร้อยละ 10 .14 ของพื้ นที่ ปลูกยางพาราทั้ งหมดใน         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่ปลูกมันส าปะหลังจ านวน 
0.26 ล้านไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 5.32 ของพื้นที่ปลูกมัน
ส าปะหลังทั้งหมดในภาคตะวันออกเฉียงหนือ และมีพื้นที่

ปลูกข้าวนาปีจ านวน 1.73 ล้านไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 4.73 
ของพื้นที่ปลูกข้าวนาปีทั้งหมดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(Office of Agricultural Economics, 2018) ซึ ่ง พ ืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญเหล่านี้จ าเป็นต้องใช้ปัจจัยการผลิต
จ านวนมาก ประกอบกับข้อมูลของส านักควบคุมพืชและ
วัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบว่า ในจังหวัด
อุดรธานีมีผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตรที่ ขึ้นทะเบียนขออนุญาตเป็นผู้ ขายตาม
พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย ปุ๋ย และพันธุ์พืช รวมจ านวน
มากกว่า 600 ราย (Department of Agriculture, 2018) 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม 
ที่กระจายตัวอยู่ในทุกอ าเภอเพื่อจ าหน่ายปัจจัยการผลิต
ให้แก่เกษตรกร ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา
ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการจ าหน่าย
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อม  
ในจังหวัดอุดรธานีว่าประกอบด้วยปัจจัยใดบ้าง ทั้งนี้เพื่อ
สร้างองค์ความรู้และความเข้าใจให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
พัฒนาศักยภาพในการด าเนินธุรกิจของผู้ประกอบการ  
กลุ่มนี้ต่อไปในอนาคต  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  คื อ 
ผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตร
ในจังหวัดอุดรธานี ที่ขึ้นทะเบียนขออนุญาตเป็นผู้ขายวัตถุ
อันตราย ปุ๋ย และพันธุ์พืช ร่วมกับกรมวิชาการเกษตร 
จ านวน 643 ราย ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้
สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.10 และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
โดยก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามอ าเภอที่มีประชากร
ผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตร
สูงที่สุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอกุดจับ และ
อ าเภอบ้านผือ การศึกษาคร้ังนี้ใช้การสัมภาษณ์แบบพบกัน
โดยตรง (Face to face interview) และใช้แบบสอบถาม
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ที่มีโครงสร้าง (Structured questionnaire) เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่าย
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรตัวอย่างจ านวน 125 ราย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เลือกใช้ตัวแปรปัจจัยที่ก าหนด
ความส าเร็จของผู้ประกอบการจ านวน 32 ตัวแปร โดย
ประยุกต์จากการศึกษาของ Benzing et al. (2005) และ 
Songkramphu and Aditto (2015) โดยผู้ประกอบการ
ธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตรขนาดกลาง
และขนาดย่อม ในจังหวัดอุดรธานี จะให้ค่าคะแนนระดับ
ความส าคัญของตัวแปรแต่ละตัวแปรว่ามีความส าคัญต่อ
ความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจของตนเองมากน้อยอย่างไร 
โดยการศึกษานี้ได้จัดระดับความส าคัญของตัวแปรตาม
มาตรวัดของลิเคร์ิท (Likert scale) 5 ระดับ เริ่มจากระดับ 1 
ตัวแปรปัจจัยนั้นส าคัญต่อความส าเร็จของธุรกิจน้อยที่สุด 
ระดับ 2 ตัวแปรปัจจัยนั้นส าคัญต่อความส าเร็จของธุรกิจ
น้อย ระดับ 3 ตัวแปรปัจจัยนั้นส าคัญต่อความส าเร็จของ
ธุรกิจปานกลาง ระดับ 4 ตัวแปรปัจจัยนั้นส าคัญต่อ
ความส าเร็จของธุรกิจมาก และระดับ 5 ตัวแปรปัจจัยนั้น
ส าคัญต่อความส าเร็จของธุรกิจมากที่สุด ตัวแปรปัจจัยที่
ก าหนดความส าเร็จจะถูกจัดกลุ่มโดยเลือกตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กันไว้ในองค์ประกอบเดียวกัน โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory factor analysis) 
(Vanichbuncha, 2012)  
 จากนั้นองค์ประกอบปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ
ของผู้ประกอบการ ที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ       
จะถูกน าไปเพื่อหาความสัมพันธ์กับลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสั งคมของผู้ ประกอบการ ( Songkramphu and 
Aditto, 2015) โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple regression analysis) สามารถเขียนเป็นสมการ
ได้ดังนี้ 
 

EduaAgeaGenaaSucFi 3210     
  eExpaInva  54              (1) 

 โดยก าหนดให้  
 SucFi คื อ  องค์ประกอบปั จจั ยที่ ก า หนด
ความส าเร็จของผู้ประกอบการ i ที่ ได้ผลจากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ 
     ai   คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย  
 Gen คือ เพศของผู้ประกอบการ (โดยที่ 0=
เพศชาย 1=เพศหญิง) 
   Age คือ อายุของผู้ประกอบการ (ปี) 
    Edu คื อ  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด ข อ ง
ผู้ ป ระกอบการ  ( โดยที่  0=จบการศึ กษา ร ะดั บ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ ากว่า 1=จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป) 
    Inv คือ จ านวนเงินลงทุนเริ่มแรก (บาท) 
        Exp คือ ประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจการ
จ าหน่ายปัจจัยการผลิต (ปี) 

 e คือ ค่าความคลาดเคลื่อน 
 

ผลการวิจัย 
 
ลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ประกอบการ 
 การศึกษาลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจและสังคม
ของผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดอุดรธานี 
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 125 ราย พบว่าผู้ประกอบการ
ร้อยละ 52.8 เป็นเพศชาย ผู้ประกอบการร้อยละ 40.4      
มีอายุระหว่าง 41-50 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 42.7 ปี (S.D.=10.6) 
ผู้ประกอบการร้อยละ 38.4 จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
 ในด้านการด าเนินธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตรพบว่า ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ร้อยละ 77.6 
มีจ านวนเงินลงทุนเร่ิมแรกต่ ากว่า 1 ล้านบาท โดยมีจ านวน
เงิ นลงทุน เริ่ มแรก เฉลี่ ยประมาณ 673 ,004  บาท 
(S.D.=1,139,019.1) ผู้ประกอบการร้อยละ 87.2 ด าเนิน
กิจการแบบเจ้าของคนเดียว ผู้ประกอบการร้อยละ 70.4 มี
ประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิต
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ทางการเกษตร น้อยกว่า 10 ปี โดยมีประสบการณ์ในการ
ด าเนินธุรกิจเฉลี่ย 9.17 ปี (S.D.=8.1) ผู้ประกอบการส่วนใหญ่
ร้อยละ 48.0 มีจ านวนพนักงานประจ าในร้าน 1-3 คน  
โดยมีพนักงานประจ าร้ านเฉลี่ ย 1 .9 คน  (S.D.=1.9) 
ผู้ประกอบการร้อยละ 49.6 มีการกู้ยืมเงินจากสถาบัน
การเงินเพื่อน ามาใช้ในการลงทุนด าเนินกิจการ โดย
ผู้ประกอบการร้อยละ 59.7 กู้ยืมเงินจากธนาคารของ
รัฐบาล เช่น ธนาคารออมสิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร ฯลฯ ผู้ประกอบการร้อยละ 92.8        
ไม่เคยได้รับความช่วยเหลือในการด าเนินธุรกิจหรือการ
อบรมจากภาครัฐ 
 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข้ า ง ต้ น จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า 
ผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตร
ในจังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่เป็นกิจการเจ้าของคนเดียว 
ขนาดเล็ก มีจ านวนเงินลงทุนไม่สูงนัก และยังมีภาระหนี้สิน
กับสถาบันการเงินจากการกู้ยืมเพื่อใช้ในการลงทุน และยัง
พบว่าผู้ประกอบการส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงวัยกลางคน                
มีการศึกษาดี แต่ยังมีประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจ
จ าหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตรค่อนข้างน้อย 
 
ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการ 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัยที่ก าหนด
ความส าเร็จของผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการ
ผลิตทางการเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัด
อุดรธานี โดยใช้การสกัดองค์ประกอบด้วยเทคนิคการ
วิ เคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principle component 
analysis) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุ มฉาก 
(Orthogonal rotation) ด้ ว ยวิ ธี แ ว ริ แมกซ์  ( Varimax 
method) โดยก่อนการวิเคราะห์องค์ประกอบชุดข้อมูล         
ได้ถูกน ามาวิเคราะห์ความเหมาะสม (Adequacy) พบว่า     
มีค่า Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) เท่ากับ 0.807 และผลการ
ทดสอบ Bartlett’s test of sphericity มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (𝑥2=1,648.55, p<0.01) และค่าความสัมพันธ์กัน
ของตัวแปร (Communality) อยู่ ในเกณฑ์ที่ เหมาะสม       
(มีค่ามากกว่า 0.40) ซึ่งแสดงว่าตัวแปรสามารถจัดอยู่ใน

องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งได้อย่างชัดเจน ทั้งหมดนี้
แสดงให้เห็นว่าชุดข้อมูลของการศึกษานี้มีความเหมาะสม
ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Hair et al., 2006; Pinyo, 
2018)  
 ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor 
loading) ที่จุดตัด 0.5 ซึ่งถูกใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
ว่าตัวแปรใดควรจัดอยู่ในองค์ประกอบใด (Hair et al., 
2006) (Table 1) ซึ่งพบว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
สามารถแบ่งปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการ
ได้ 9 ปัจจัย ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวน (Total 
variance) ได้ร้อยละ 66.44 และ Figure 1 ได้แสดงกราฟ 
Scree plot จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปร
ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการ โดยทั้ง 9 
ปัจจัย จะถูกตั้งชื่อตามค่าถ่วงน้ าหนักของตัวแปรในแต่ละ
ปัจจัย ดังนี้ ปัจจัยที่ 1 (SucF1) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ตั้งแต่ 0.78-0.56 ประกอบไปด้วยตัวแปรจ านวน 5 ตัวแปร 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการประชาสัมพันธ์สินค้า การวางแผนการ
ขาย การจัดรายการโปรโมชั่น การใช้เทคโนโลยีช่วยในการ
จัดการ และการแบ่งหน้าที่การท างาน ปัจจัยนี้จึงถูก
ก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัยการตลาด (Marketing factor)” 
ปัจจัยที่ 2 (SucF2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.80-
0.63 ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 4 ตัวแปร ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับท าเลที่ตั้ง ความได้เปรียบด้านต้นทุน การก าหนดราคา
สินค้า และการสร้างความประทับใจให้ลูกค้า ปัจจัยนี้จึงถูก
ก าหนดชื่ อ เป็น  "ปั จจั ยธุ รกิ จและคู่ แข่ ง  ( Business 
competitor factor)” ปัจจัยที่  3 (SucF3) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.68-0.52 ประกอบด้วยตัวแปร
จ านวน 5 ตัวแปร ซึ่งเก่ียวข้องกับความรู้ด้านกฎหมาย การ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง การปรับปรุงแก้ไขกฎระเบียบ 
ที่เกี่ยวข้อง ค่านิยมของลูกค้า และการรับรองความน่าเชื่อถือ
ของธุรกิจ ปัจจัยนี้จึงถูกก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัยกฎระเบียบ
และการเมือง  (Law and politic factor)” ปัจจัยที่  4 
(SucF4) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้ งแต่  0.79 -0.50 
ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 5 ตัวแปร ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
มีความรู้พื้นฐานด้านการเกษตร ประสบการณ์ในการ
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ท างาน การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ และมี
ความคิดสร้างสรรค์ ปัจจัยนี้จึงถูกก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัย
ผู้ประกอบการ (Entrepreneurship factor)” 
 ปัจจัยที่  5 (SucF5) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ตั้งแต่ 0.77-0.52 ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 4 ตัวแปร 
ซึ่งเกี่ยวกับการวางแผนงานจัดซื้อ สนใจความต้องการของ
ลูกค้า ปรับการท างานตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง และ
การให้บริการด้วยสินค้าใหม่เสมอ ปัจจัยนี้จึงถูกก าหนดชื่อ
เป็น “ปัจจัยการจัดการภายใน (Internal management 
factor)” ปัจจัยที่ 6 (SucF6) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ตั้งแต่ 0.75-0.68 ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 2 ตัวแปร 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับนโยบายการสนับสนุน SME และนโยบาย
การสนับสนุนการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ปัจจัยนี้จึงถูก
ก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัยนโยบายภาครัฐ (Government 
 

policy factor)” ปั จ จั ย ที่  7  ( SucF7) มี ค่ า น้ า ห นั ก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.79-0.69 ประกอบด้วยตัวแปร
จ านวน 2 ตัวแปร ซึ่งเกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นในการ 
ท างาน และความกล้าในการลงทุน ปัจจัยนี้จึงถูกก าหนด
ชื่อเป็น “ปัจจัยความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยง  (Brave and 
determined factor)” ปัจจัยที่  8 (SucF8) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบตั้งแต่ 0.69-0.58 ประกอบด้วยตัวแปร
จ านวน 2 ตัวแปร ซึ่งเกี่ยวข้องกับการคิดอย่างเป็นระบบ 
และการมีเงินทุนหมุนเวียนในธุรกิจอย่างเพียงพอ ปัจจัยนี้
จึงถูกก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน 
(Financial planning factor)” ปัจจัยที่  9 (SucF9) มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ 0.74 ประกอบด้วยตัวแปรจ านวน 1 
ตัวแปร ปัจจัยนี้จึงถูกก าหนดชื่อเป็น “ปัจจัยการบริการ
หลังการขาย (Sale support factor)”  
 

Table 1   Loadings of success factors 
 

Variables Success factorsa Commu-
nality SucF1 SucF2 SucF3 SucF4 SucF5 SucF6 SucF7 SucF8 SucF9 

Promote products and services in 
social media affecting to business 
operation (V27) 

0.78         0.70 

Using new technology to support in 
manage a business (V23) 

0.78         0.69 

Provide business sales target (V28) 0.63         0.66 

Good division of work (V32) 0.56         0.64 

Provide discounts and offers (V17) 0.56         0.55 

Business located in a place that 
customer can easy to access (V3) 

 0.80        0.69 

Business gain a cost competiveness (V9)  0.70        0.73 

Business set up a reasonable price of 
products and services (V5) 

 0.67        0.63 
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Table 1   (Continued) 
 

Variables Success factorsa Commu-
nality SucF1 SucF2 SucF3 SucF4 SucF5 SucF6 SucF7 SucF8 SucF9 

Give customers impression (V2)  0.63        0.55 

Awareness and perceived of business 
environment information affecting to 
business operation (V19) 

  0.68       0.69 

Changes in Thailand’s political 
situation affecting to business 
operation (V13) 

  0.67       0.54 

Hazardous Substance Act affecting to 
business operation (V26) 

  0.65       0.65 

Changes in customer values (V20)   0.57       0.71 

Q Shop policies affecting to business 
operation (V30) 

  0.52       0.72 

Thailand agricultural social structure 
affecting to business operation (V14) 

  0.38       0.59 

Agricultural knowledge is important to 
manager in doing business (V7) 

   0.79      0.67 

Personal experience in doing business 
(V4) 

   0.66      0.71 

Human relationships skill is important 
to manager in doing business (V1) 

   0.59      0.67 

Managers always challenge 
themselves to try new things (V18) 

   0.57      0.69 

Creativities is important to manager in 
doing business (V12) 

   0.50      0.69 

Have a good procurement plan (V21)     0.77     0.74 

Always aware of customer needs 
(V15) 

    0.66     0.65 

Have a management plan review and 
development process (V22) 

    0.52     0.68 

Always provide new products and 
services to customer (V24) 

    0.52     0.63 

SMEs promotion and development 
policies affecting to business 
operation (V29) 

     0.75    0.71 
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Table 1   (Continued) 
 

Variables Success factorsa Commu-
nality SucF1 SucF2 SucF3 SucF4 SucF5 SucF6 SucF7 SucF8 SucF9 

Cash crops promotion policies 
affecting to business operation (V16) 

     0.68    0.68 

Thailand 4.0 policies affecting to 
business operation (V31) 

     0.43    0.59 

Intention is important to manager in 
doing business (V6) 

      0.79   0.71 

Brave is important to manager in 
doing business (V25) 

      0.69   0.66 

Systematic thinking and management 
skills of manager’s (V10) 

       0.69  0.75 

Availability of business cash flow 
(V11) 

       0.58  0.67 

Have a good after-sales service (V8)         0.74 0.62 

Eigenvalues 8.33 2.79 2.02 1.79 1.58 1.37 1.18 1.16 1.04  

Percentage of total variance 10.26 9.76 9.18 7.94 7.90 6.58 6.21 4.63 3.98  

Cumulative percentage of the 
variance explained 

10.26 20.02 29.20 37.14 45.04 51.62 57.84 62.46 66.44  

 
 

a Factor loading for an absolute values greater than 0.4 are in bold. 

 

 
 

Figure 1  The scree plot of success factors 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ     
กับลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ประกอบการ 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่
ก าหนดความส าเร็จกับลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม
ของผู้ประกอบการธุรกิจจ าหน่ายปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อมในจังหวัดอุดรธานี  
โดยใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ โดยแสดงค่า
สัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปรอิสระ และค่า
สัมประสิทธิ์การท านายของสมการ (Coefficient of 
determination; R2) ใน Table 2 ผลการศึกษาพบว่า 
สมการที่ 7 ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) สมการที่ 8 ตัว
แปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และสมการที่ 3 และ 5 ตัว
แปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.10) โดยพบว่า เพศมีอิทธิพล
ในทางลบกับปัจจัยกฎระเบียบและการเมืองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า 
ผู้ ป ระกอบการ เพศชาย ใ ห้ความส าคัญกับปั จจั ย 
 

กฎระ เบี ยบและการ เมื องว่ า เป็นปั จจั ยที่ ก าหนด
ความส าเร็จของกิจการมากกว่าผู้ประกอบการเพศหญิง 
และเพศมีอิทธิพลในทางบวกกับปัจจัยความมุ่งมั่นและ
กล้าเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ว่า ผู้ประกอบการเพศหญิงให้ความส าคัญกับ
ปัจจัยความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยงว่าเป็นปัจจัยที่ก าหนด
ความส าเร็จของกิจการมากกว่าผู้ประกอบการเพศชาย 
จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้ประกอบการเพศชายและ
หญิง ต่างมีมุมมองในปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของ
กิจการต่างกัน ผู้ประกอบการเพศชายให้ความสนใจกับ
ปัจจัยกฎระเบียบและการเมือง ว่าหากมีการเปลี่ยนแปลง
ในปัจจัยดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานของ
กิจการ เช่น มาตรการการระงับการผลิต จ าหน่าย น าเข้า 
และครอบครองสารเคมีทางการเกษตร 3 ชนิด ที่ก าลัง
เป็นประเด็นในสังคมในขณะนี้ เป็นต้น ส่วนผู้ประกอบการ
เพศหญิงซึ่งเป็นเพศที่มีความละเอียดอ่อนและรอบคอบใน
การบริหารกิจการ ให้ความส าคัญกับปัจจัยความมุ่งมั่น
และความกล้าเสี่ยง ซึ่งถือเป็นปัจจัยด้านจิตวิทยาและ
พฤติกรรมส่วนบุคคลที่ส าคัญ (Benzing et al., 2005)  
 

 
Table 2   Multivariate regression coefficients of the success factors and socioeconomic characteristics  
              of the small and medium agricultural supplies entrepreneura 

 

Success factors Independent variables R2 

Constant Gen Age Edu Inv  Exp 
Marketing (SucF1) 0.454   0.137 -0.018  0.008 8.27E-08  0.020 0.048 
Business competitor (SucF2) 0.183   0.106 -0.006 -0.049 2.05E-08  0.002 0.007 
Law and politic (SucF3) 0.217 -0.423** -0.002  0.171 1.01E-07 -0.007   0.078* 
Entrepreneurship (SucF4) 0.044  -0.165  0.001 -0.097 6.83E-08  0.001 0.013 
Internal management (SucF5) 0.673   0.128 -0.024** -0.114 1.34E-07*  0.025**  0.083* 
Government policy (SucF6) 0.411   0.125 -0.080 -0.223 1.27E-07 -0.012 0.060 
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Table 2   (Continued) 
 

Success factors Independent variables R2 
Constant Gen Age Edu Inv Exp 

Brave and determined (SucF7) 0.015  0.456***  -0.002 -0.520***  1.39E-07* -0.005  0.141*** 
Financial planning (SucF8) -0.326 -0.088 0.001  0.677*** -4.36E-08  0.011  0.114** 
Sale support (SucF9) -0.394  0.106 0.005  0.187 -3.09E-08  0.008  0.017 

 

avariables and models significant at * = (p<0.10); ** = (p<0.05) and *** = (p<0.01) 
 

ปัจจัยด้านอายุมีอิทธิพลในทางลบกับปัจจัยการ
จัดการภายในอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่ง
สามารถอธิบายได้ว่าผู้ประกอบการที่มีอายุน้อยให้
ความส าคัญกับปัจจัยการจัดการภายในว่าเป็นปัจจัยที่
ก าหนดความส าเร็จของกิจการมากกว่าผู้ประกอบการที่มี
อายุมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ประกอบการที่มีอายุน้อย
ถือเป็นคนรุ่นใหม่ มั่นใจว่าหากกิจการมีการบริหารจัดการ
ภายในที่ดีและมีประสิทธิภาพแล้วจะสามารถช่วยท าให้
กิจการประสบความส าเร็จได้  

ระดับการศึกษามีอิทธิพลในทางลบกับปัจจัย
ความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.01) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ผู้ประกอบการที่มี
ความรู้น้อยให้ความส าคัญกับปัจจัยความมุ่งมั่นและ       
กล้าเสี่ยงว่าเป็นปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของกิจการ
มากกว่าผู้ประกอบการที่มีความรู้สูง และระดับการศึกษา
มีอิทธิพลในทางบวกกับปัจจัยการวางแผนทางการเงิน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) ซึ่งสามารถอธิบายได้
ว่า ผู้ประกอบการที่มีความรู้สูงให้ความส าคัญกับปัจจัย
การวางแผนทางการเงินว่าเป็นปัจจัยที่ก าหนดความส าเรจ็
ของกิจการมากกว่าผู้ประกอบการที่มีความรู้น้อย ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากผู้ประกอบการที่มีความรู้น้อย เชื่อมั่นว่า
การลงมือท าและมุ่งมั่นทุ่มเทจะสามารถช่วยให้กิจการ
ประสบความส าเร็จ ซึ่งแตกต่างจากผู้ประกอบการที่มี
ความรู้มากที่ เชื่อมั่นว่าการคิดวางแผนและจัดสรร
ทรัพยากรทางการเงินของกิจการอย่างมีระบบจะช่วยให้
กิจการประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน  

จ านวนเงินลงทุนเร่ิมแรกมีอิทธิพลในทางบวกกับ
ปัจจัยการจัดการภายใน และปัจจัยความมุ่งมั่นและกล้า
เสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.10) ซึ่งอธิบายได้ว่า
ผู้ประกอบการที่มีจ านวนเงินลงทุนเริ่มแรกในกิจการสูง 
ให้ความส าคัญกับปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จทั้ง 2 ปัจจัย
ว่าเป็นปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของกิจการมากกว่า
ผู้ประกอบการที่มีจ านวนเงินลุงทุนเริ่มแรกในกิจการน้อย 
เช่นเดียวกับประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจมีอิทธิพล      
ในทางบวกกับปัจจัยการจัดการภายในอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งอธิบายได้ว่าผู้ประกอบการที่มี
ประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจมานานให้ความส าคัญกับ
ปัจจัยการจัดการภายในว่าเป็นปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จ
มากกว่าผู้ประกอบการที่มีประสบการณ์ในการด าเนิน
ธุรกิจน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ประกอบการที่มีการ
ลงทุนมาก และมีประสบการณ์ในการด าเนินธุรกิจมานาน 
ย่อมมีความรอบคอบและความระมัดระวังในการด าเนิน
ธุรกิจสูง จึงเน้นและให้ความส าคัญกับการจัดการภายใน
กิจการอย่างเข้มข้น 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของ
ผู้ ป ระกอบการธุ รกิ จจ าหน่ ายปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตรขนาดกลางและขนาดย่อม ในจังหวัดอุดรธานี 
ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่า สามารถจัดกลุ่ม
ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของผู้ประกอบการได้ 9 ปัจจัย 
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ได้แก่ ปัจจัยด้านการตลาด ปัจจัยธุรกิจและคู่แข่ง ปัจจัย
กฎระเบียบและการเมือง ปัจจัยผู้ประกอบการ ปัจจัยการ
จัดการภายใน ปัจจัยนโยบายภาครัฐ ปัจจัยความมุ่งมั่น
และกล้าเสี่ยง ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน และปัจจัย
การบริการหลังการขาย นอกจากนี้ลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของผู้ประกอบการมีอิทธิพลกับปัจจัยที่ก าหนด
ความส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก ่เพศมีอิทธิพล
ในทางลบกับปัจจัยกฎระเบียบและการเมือง แต่เพศมี
อิทธิพลในทางบวกกับปัจจัยความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยง 
อายุมีอิทธิพลในทางลบกับปัจจัยการจัดการภายใน ระดับ
การศึกษามีอิทธิพลในทางลบกับปัจจัยความมุ่งมั่นและ
กล้าเสี่ยง แต่ระดับการศึกษามีอิทธิพลในทางบวกกับ
ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน จ านวนเงินลงทุนเริ่มแรก     
มีอิทธิพลในทางบวกกับปัจจัยการจัดการภายใน และปัจจัย
ความมุ่งมั่นและกล้าเสี่ยง และประสบการณ์ในการด าเนิน
ธุรกิจมีอิทธิพลในทางบวกกับปัจจัยการจัดการภายใน 

จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผู้ประกอบการที่มี
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่างกัน ย่อมมีมุมมองหรือ
ให้ความส าคัญกับปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของกิจการ 
ที่แตกต่างกัน ดังนั้นหากภาครัฐหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ต้องการก าหนดนโยบายเพื่อช่วยเหลือผู้ประกอบการ
ขนาดกลางและขนาดย่อมเหล่านี้ ควรด าเนินการดังนี้ 

1) ผู้ก าหนดนโยบายภาครัฐหรือผู้ที่มีส่ วน
เกี่ยวข้อง ควรออกแบบนโยบายให้มีความหลากหลาย
เพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้ประกอบการในแต่ละ
กลุ่มเป้าหมายนโยบายอย่างชัดเจน มาตรการสิทธิ
ประโยชน์ทางการเงิน เช่น การลดภาษี สินเชื่อประชารัฐ
ดอกเบี้ยพิเศษเพื่อธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม และ
กฏหมายหลักประกันทางธุรกิจเพื่อเพิ่มโอกาสเข้าถึงแหล่ง
เงินทุน ซึ่งอาจเหมาะสมส าหรับผู้ประกอบการที่เป็นคน
รุ่นใหม่และมีความรู้สูง  

2) ผู้ก าหนดนโยบายภาครัฐหรือผู้ที่มีส่ วน
เกี่ยวข้อง ไม่ควรมองข้ามปัจจัยทางด้านจิตวิทยาและ
พฤติกรรมส่วนบุคคลของผู้ประกอบการ เช่น การให้
ความรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพในการบริหารงานภายในของ

กิจการให้มีประสิทธิภาพ และการสร้างความมุ่งมั่นในการ
ท างาน น่าจะเป็นมาตรการที่น่าสนใจและสามารถเข้าถึง
ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อมได้หลากหลาย
กลุ่มเป้าหมาย  
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เพ่ือการส่งออกของเกษตรกรในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
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of Pineapple Production for Export by Farmers in Northern Thailand 

 
เทอดพันธ์ ธรรมรัตนพงษ์1*  เฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ2  และจินดา ขลิบทอง2 

Thurdpan Tummarattanapong1*,  Chalermsak Toomhirun2  and  Jinda Khlibtong2 
1ส ำนักควบคุมพืชและวัสดุกำรเกษตร กรมวิชำกำรเกษตร กรุงเทพฯ 10900 

2แขนงวิชำส่งเสริมกำรเกษตร สำขำวิชำเกษตรศำสตร์และสหกรณ์ มหำวิทยำลยัสุโขทัยธรรมำธิรำช นนทบุรี 11120 
1Office of Agricultural Regulation, Department of Agriculture, Bangkok, Thailand 10900 

2Agricultural Extension and Development, School of Agriculture and Cooperative  
Sukhothai Thammathirat Open University, Nonthaburi, Thailand 11120  

*Corresponding author: Thurdpan.tum@gmail.com 

 

Abstract 
 
The objectives of the study were; 1) to examine the basic attributes and production process of 

pineapple farmers; 2)  to analyze the components of agricultural standards extending pineapples 
production for export; 3) to investigate the components of agricultural standard affecting the farmers’ 
needs of pineapple production for export. This mixed-method research employed an in-depth interviews for 
qualitative data collection with 7 key informants who involved in pineapple production for export and 
were selected by purposive sampling.  In addition, questionnaire was administered to 660 pineapple 
farmers for quantitative data collection. The data was analyzed by descriptive statistics, factor analysis 
and multiple regression analysis. 

It was found that most of pineapple famers were male with an average age of 45 years old. The 
pineapple production, on average, deployed 6 workers with the average production budget of 26,076.97 
Baht per year, and the average profit of 17,152 Baht per rai. The study examined the variables of 
extension needs among farmers involving in pineapple production for export through in-depth 
interviews with key informants which included 29 variables. The factor analysis was correlated to 
minimize the variables and formulate the components of extension needs that consisted of 4 
components of agricultural standard affecting the farmers’ needs of pineapple production for export; 
i.e. 1) management of quality pineapple production for export; 2) sanitation and hygiene measures 
during the of packing pineapple for export; 3) quality requirements and tolerance criteria for pineapple 
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export; and 4) safe production of pineapple for export. The results may serve as a guideline for 
promoting farmers to produce high quality pineapples, safe for consumers, pest-free, and standard 
compliance with regulations of the destination country and export without being rejected for 
importation by the destination country. 

 

Keywords:   pineapple production, agricultural standard, the extension needs 
 

บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษำสภำพ
พื้นฐำนและสภำพกำรผลิตของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด                   
2) เพื่อวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่
เกษตรกรต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำร
ส่งออก  3) เพื่อวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรที่มีผลต่อควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด
เพื่อกำรส่งออกของเกษตรกร กำรวิจัยนี้ใช้กำรวิจัยแบบ
ผสมผสำน (Mixed methods research) เพื่อเก็บข้อมูล
เชิงคุณภำพ โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
(Key informant) ด้ำนกำรผลิตและส่งออกสับปะรด 
จ ำนวน 7 คน โดยกำรสุ่มแบบเฉพำะเจำะจง และเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยใช้แบบสัมภำษณ์เกษตรกรผู้ปลูก
สับปะรด จ ำนวน 660 คน สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ได้แก่ สถิติพรรณนำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ และกำร
วิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ  
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ สภำพพื้นฐำนของเกษตรกร
ผู้ปลูกสับปะรดส่วนใหญ่เป็นเพศชำย อำยุเฉลี่ย 45 ปี 
สภำพกำรผลิตสับปะรดใช้แรงงำนเฉลี่ย 6 คน ใช้เงินทุน
กำรผลิตเฉลี่ย 26,076.97 บำทต่อปี และได้ก ำไรในกำร
ผลิตสับปะรดส่งออกเฉลี่ยต่อไร่ เท่ำกับ 17,152 บำท  
กำรศึกษำหำตัวแปรควำมต้องกำรกำรส่งเสริมกำรผลิต
สับปะรดให้ได้มำตรฐำนกำรส่งออก ได้จำกกำรสัมภำษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญได้ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง จ ำนวน 29 ตัวแปร 
เมื่อน ำตัวแปรทั้ง 29 ตัวแปร มำหำควำมสัมพันธ์เพื่อลด
จ ำนวนตัวแปรลงด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ พบว่ำ 
ได้ 4 องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่เกษตรกร

ต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก คือ 1) 
กำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก 2) 
มำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรด
เพื่อกำรส่งออก 3) ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์
คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก และ 4) กำรผลิต
สับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก กำรวิจัยนี้เพื่อใช้เป็น
แนวทำงกำรส่งเสริมให้เกษตรกรสำมำรถผลิตสับปะรด       
ได้อย่ำงมีคุณภำพ มีควำมปลอดภัยต่อผู้บริโภคและ
ปรำศจำกศัตรูพืช รวมถึงกำรผลิตสับปะรดให้ได้มำตรฐำน
ตรงตำมควำมต้องกำรของตลำดต่ำงประเทศ และสำมำรถ
ส่งออกสับปะรดไปต่ำงประเทศได้โดยไม่ถูกส่งกลับหรือ    
ถูกปฏิเสธกำรน ำเข้ำจำกประเทศปลำยทำง 
 

ค าส าคัญ:   กำรผลิตสับปะรด  มำตรฐำนสินค้ำเกษตร   
                ควำมต้องกำรกำรส่งเสริม 
 

ค าน า 
 

 สับปะรดเป็นพืชที่ส ำคัญทำงเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2562 มีกำรส่งออกสับปะรดแปรรูป
ไปต่ำงประเทศ คิดเป็นร้อยละ 95 แต่มีกำรส่งออก
สับปะรดผลสดไปต่ำงประเทศได้เพียงร้อยละ 5  ทั้งนี้
เนื่องจำกกำรส่งออกสับปะรดผลสดต้องได้รับกำรรับรอง
สุ ข อ น ำ มั ย แ ล ะ สุ ข อ น ำ มั ย พื ช  ( Sanitary and 
phytosanitary) เพื่อควำมปลอดภัยส ำหรับผู้บริโภค และ
กำรป้องกันกำรระบำดจำกศัตรูพืช หำกสับปะรดที่ส่งออก
ไม่ได้รับรองสุขอนำมัยและสุขอนำมัยพืชหรือปฏิบัติตำม
เงื่อนไขที่ประเทศผู้น ำเข้ำก ำหนด จะส่งผลให้สับปะรด        
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ถูกกัก ถูกท ำลำย หรือถูกปฏิเสธกำรน ำเข้ำประเทศ 
(Office of Agricultural Regulation, 2018) 
 คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำและแก้ไข
ปัญหำด้ำนกำรผลิตสับปะรด ได้ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด
ผลสดในจังหวัดที่ปลูกสับปะรดแต่อยู่ห่ำงไกลที่ตั้งโรงงำน
สับปะรด ได้แก่ จังหวัดเชียงรำย พะเยำ ล ำปำง และ
อุตรดิตถ์ โดยเน้นกำรผลิตสับปะรดตำมกำรปฏิบัติทำง
กำรเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice: GAP) และ
เน้นกำรผลิตสับปะรดปลอดภัยตำมมำตรฐำนเกษตร
อินทรีย์  ส ำหรับกำรส่งสับปะรดผลสดไปจ ำหน่ำยยัง
ต่ำงประเทศ (Office of Agricultural Economics, 2017)  

National Bureau of Agricultural Commodity 
and Food Standards ( 2013)  ไ ด้ ใ ห้ ค ว ำ ม ห ม ำ ย 
มำตรฐำนสินค้ำเกษตร คือ ข้อปฏิบัติหรือข้อก ำหนดให้กับ
ผลผลิตทำงกำรเกษตร ส ำหรับควบคุมและส่งเสริมกำร
ผลิตสินค้ำเกษตรให้มีคุณภำพ ด้ำนงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
ควำมต้องกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตร 
โดย Tonabutr et al. (2017) ศึกษำกำรผลิตสับปะรด
ตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรของเกษตรกรในจังหวัด
พิษณุโลก พบว่ำเกษตรกรประสบปัญหำกำรผลิตสับปะรด
ไม่ได้มำตรฐำน จึงต้องกำรกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด
ตำมมำตรฐำนกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีมำกที่สุด 
รองลงมำคือ กำรส่งเสริมกำรผลิตตำมมำตรฐำนกำร
ปฏิบัติที่ดีในกำรผลิตอำหำร และกำรส่งเสริมกำรผลิตตำม
มำตรฐำนสับปะรด เช่นเดียวกับ Ausaha (2012) ศึกษำ
ควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดของเกษตรกร     
ในจังหวัดเชียงรำย พบว่ำเกษตรกรต้องกำรผลิตสับปะรด
ปลอดภัยเพื่อกำรส่งออกตำมมำตรฐำนอินทรีย์มำกที่สุด 
และ Tantiphiphatphong (2017) ได้เสนอแนวทำงกำร
ผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก โดยกำรส่งเสริมให้เกษตรกร
ปฏิบัติตำมมำตรฐำนกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดี โดยเฉพำะ
กำรควบคุมกำรใช้ปุ๋ยและเคมีเกษตร รวมทั้งส่งเสริมให้
ปฏิบัติตำมมำตรฐำนสับปะรด ซึ่งจะช่วยลดกำรสูญเสีย
จำกสับปะรดที่ไม่ได้คุณภำพเมื่อส่งเข้ำโรงงำนคัดบรรจุ  

 จำกปัญหำกำรปฏิเสธกำรน ำเข้ำสับปะรดผลสด
ที่ไม่ได้มำตรฐำนของประเทศผู้น ำเข้ำ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำ
องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่มีผลต่อควำม
ต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออกของ
เกษตรกรในเขตภำคเหนือของประเทศไทย ด้วยกำรศึกษำ
สภำพทั่วไปและสภำพกำรผลิตสับปะรดของเกษตรกร 
รวมทั้งวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตร          
ที่เกษตรกรต้องกำรได้รับกำรส่งเสริมส ำหรับกำรผลิต
สับปะรดเพื่อกำรส่งออก และวิเครำะห์องค์ประกอบ
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่มีผลต่อควำมต้องกำรได้รับกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก ทั้งนี้เพื่อใช้เป็น
แนวทำงกำรส่งเสริมให้เกษตรกรสำมำรถผลิตสับปะรดได้
ตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและสำมำรถส่งออกสับปะรด
ไปต่ำงประเทศได้ โดยไม่ถูกส่งกลับ หรือถูกปฏิ เสธ         
กำรน ำเข้ำจำกประเทศผู้น ำเข้ำสับปะรด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย คือ ผู้ให้ข้อมูล
ส ำคัญ (Key informants) ได้แก่ 1) ประธำนศูนย์เรียนรู้
กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตสินค้ำเกษตร ในกำรผลิต
สับปะรดคุณภำพ จ ำนวน 3 คน 2) นักวิชำกำรเกษตร 
กรมวิชำกำรเกษตร จ ำนวน 2 คน  3) นักวิชำกำรส่งเสริม
กำรเกษตร กรมส่งเสริมกำรเกษตร จ ำนวน 1 คน 4) 
เจ้ำหน้ำที่ด่ำนตรวจพืชเชียงของ จังหวัดเชียงรำย จ ำนวน 
1 คน รวมจ ำนวน 7 คน และเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด          
ในเขตภำคเหนือ 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงรำย ล ำปำง 
พะเยำ และอุตรดิตถ์ รวมจ ำนวน 1,620 คน โดยก ำหนด
ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง ด้วยสูตรของ Yamane (1973)           
ที่ระดับควำมเชื่อมั่น 97% และยอมให้มีควำมคลำดเคลื่อน          
ที่ 0.03 ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง จังหวัดเชียงรำย 247 คน 
พะเยำ จ ำนวน 61 คน ล ำปำง จ ำนวน 295 คน และ
อุตรดิตถ์ จ ำนวน 57 คน รวมจ ำนวน 660 คน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยก ำหนดเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ใช้แบบสัมภำษณ์เชิงลึก                    
(In-depth interview) เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภำพ กับ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ประเด็นสัมภำษณ์ด้ำนมำตรฐำน
สินค้ำเกษตรประกอบด้วย มำตรฐำนกำรปฏิบัติทำง
กำรเกษตรที่ดี  มำตรฐำนกำรปฏิบัติที่ดีในกำรผลิตอำหำร 
มำตรฐำนสับปะรดและมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ เพื่อสกัด
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิตสับปะรดคุณภำพและได้
มำตรฐำนเพื่อกำรส่งออก และน ำปัจจัยมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรที่ได้จำกกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพมำเก็บข้อมูล 
เชิงปริมำณ เกี่ยวกับควำมต้องกำรได้รับกำรส่งเสริม         
เพื่อกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อ       
กำรส่งออกกับเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด จ ำนวน 4 จังหวัด 
ในเขตภำคเหนือของประเทศไทย โดยใช้แบบสัมภำษณ์
แบบมีโครงสร้ำง (Structured interview) 

  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรศึกษำสภำพพื้นฐำนของเกษตรกรผู้ปลูก
สั บปะรด  ได้ แก่  เพศ อำยุ  ระดับกำรศึ กษำและ
ประสบกำรณ์ในกำรปลูกสับปะรด และสภำพกำรผลิต 
ประกอบด้วย ปัจจัยน ำเข้ำ กระบวนกำรน ำเข้ำ และ
ผลผลิต อธิบำยโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำร้อยละ 
และค่ำเฉลี่ย กำรวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตร จำกกำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณด้ำนควำมต้องกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตร เพื่อ
กำรส่งออกของเกษตรกร ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ
โดยใช้สถิตวิิเครำะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) เพื่อ
รวมตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์กันมำไว้ในองค์ประกอบ
เดียวกัน ซึ่งพิจำรณำได้จำกค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
ตัวแปรคู่ใดมีค่ำใกล้ +1 หรือ -1 แสดงว่ำตัวแปรคู่นั้น     
มีควำมสัมพันธ์กันมำกจึงควรจัดให้อยู่ในองค์ประกอบ
เดียวกัน หรือหำกตัวแปรมีควำมสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืนน้อย
ควรอยู่คนละองค์ประกอบ และเมื่อได้องค์ประกอบแล้ว
ด ำ เ นิ น ก ำ ร ตั้ ง ชื่ อ ใ ห้ กั บ อ ง ค์ ป ร ะ ก อบ ใ ห ม่ ที่ ไ ด้  

(Vanichbuncha, 2012) หลังจำกนั้นน ำองค์ประกอบ
ใหม่ที่ได้มำวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตร 
ที่มีผลต่อควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดตำม
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออกของเกษตรกร โดย
ใช้สถิติวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis)  และใช้โปรแกรมสถิติส ำเร็จรูปในกำรช่วย
บันทึก วิเครำะห์ และแปลผลกำรวิจัย 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
สภาพพื้นฐานของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 53.6 เป็นเพศชำย มีอำยุอยู่ในช่วง 51-60 ปี 
โดยมีอำยุเฉลี่ย 45 ปี จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
และมีประสบกำรณ์ในกำรปลูกสับปะรดเฉลี่ย 12 ปี 

 
สภาพการผลิตของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด  
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ (Input) 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้แรงงำนในกำรผลิตสับปะรดเฉลี่ย         
6 คน ใช้เงินทุนกำรผลิตเฉลี่ย 26,076.97 บำทต่อปี            
และได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับสับปะรดผ่ำนสื่อสังคม
ออนไลน์มำกที่สุดร้อยละ 67.7  ด้ำนกระบวนกำร 
(Process) พบว่ำเกษตรกรส่งสับปะรดเข้ำโรงงำนคัดบรรจุ
เฉลี่ย 1.2 ตันต่อครั้ง และมีกำรแปรรูปสับปะรดเฉลี่ย 520 
กิโลกรัมต่อวัน ด้ำนผลผลิต (Output) พบว่ำเกษตรกร
ได้ผลผลิตสับปะรดเฉลี่ย 857 กิโลกรัมต่อไร่ และได้ก ำไร
ในกำรผลิตสับปะรดเฉลี่ยเท่ำกับ 17,152 บำทต่อไร่ 

 
การวิเคราะห์องค์ประกอบมาตรฐานสินค้าเกษตร            
ที่เกษตรกรต้องการได้รับการส่งเสริมส าหรับการผลิต
สับปะรดเพื่อการส่งออก 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส ำคัญ (Key informants) จ ำนวน 7 คน ได้ตั วแปร
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิตสับปะรด
คุณภำพและได้มำตรฐำนเพื่อกำรส่งออก จ ำนวน 29 ตัวแปร 
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และเมื่อน ำตัวแปรทั้ง 29 ตัวแปร มำเก็บข้อมูลเชิงปริมำณ
ด้วยกำรสัมภำษณ์ถึงควำมต้องกำรได้รับกำรส่งเสริมตำม
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรส ำหรับกำรผลิตสับปะรดเพื่อ      
กำรส่งออกกับเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดในเขตภำคเหนือ
ของประเทศไทย จ ำนวน 660 คน ท ำกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory factor analysis) 
เพื่อลดจ ำนวนตัวแปร โดยน ำตัวแปรจ ำนวน 29 ตัวแปร
มำหำควำมสัมพันธ์ โดยรวมตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
ไว้เป็นองค์ประกอบเดียวกัน (Table 1) 

 
Table 1   Total variance explained of extension needs for export pineapple production with agricultural  
              standard of famers  

 

      Component                                     Extraction sums of squared loadings 

      Total % of variance Cumulative (%) 
1  9.232 31.834  31.834 
2  5.856 20.193  52.027 
3  4.800 16.553  68.580 
4  3.011 10.381  78.961 

              KMO = 0.767;  Bartlett's Test = 36089.230;  df = 406;  Sig. = 0.000 

 

กำรวิ เครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตร ที่เกษตรกรต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด       
เพื่อกำรส่งออก พบค่ำ KMO (Kaiser–Meger–Olkin) 
เท่ำกับ 0.767 ซึ่งมำกกว่ำ 0.5 แสดงว่ำตัวแปรด้ำน
ม ำ ต ร ฐ ำ น สิ น ค้ ำ เ ก ษ ต ร มี ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์ กั น ดี  
(Vanichbuncha, 2012) และจำกสถิติ Bartlett’s test 
of sphericity ซึ่งมีกำรแจกแจงโดยประมำณแบบ Chi-
square test  มีค่ำเท่ำกับ 36089.230 และ ค่ำ Sig. 
เท่ำกับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่ำ 0.05 แสดงให้เห็นว่ำ เมตริกซ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรมำตรฐำนสินค้ำเกษตรทั้ง 29 ตัวแปร 
มีควำมสัมพันธ์กัน เมื่อท ำกำรสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี 
Principal component analysis พบว่ำได้องค์ประกอบ
ทั้ งหมด 4  องค์ประกอบ เนื่ อ งจำกมีพิ สั ย ไอเกน 
(Eigenvalue) มำกกว่ำ 1 โดยมีค่ำพิสัยไอเกนอยู่ระหว่ำง 
3.011-9.232  และสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของ
องค์ประกอบ ทั้ง 4 ได้ร้อยละ 78.961 ซึ่งแต่ละตัวแปร 
 

มำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดต้องกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก มีแนวโน้มที่จะ
สำมำรถจัดตั วแปรทั้ ง  29 ตั วแปร เข้ ำ ไปอยู่ ใน  4 
องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งได้ (Table 1) 

ผลกำรจัดตัวแปรด้ำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตร       
ที่ เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดต้องกำรส่งเสริ มกำรผลิต
สับปะรดเพื่อกำรส่งออก จ ำนวน 29 ตัวแปร เข้ำไปอยู่ใน 
องค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ ภำยหลังกำรหมุนแกน
องค์ประกอบแบบมุมฉำกด้วยวิธี Verimax พบว่ำแต่ละ
องค์ประกอบประกอบด้วยตัวแปร จ ำนวน 6-8 ตัวแปร
โดยผู้ วิจัยได้ตั้ งชื่อใหม่ให้สื่อควำมหมำยสอดคล้อง
ครอบคลุมรำยกำรตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ ทั้ง 4 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่  1 มีค่ำ Eigenvalue เท่ำกับ 
9.232 (Table 1) และมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง 
0.853-0.934 (Table 2) ประกอบด้วย 8 ตัวแปร คือ 
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X1 : กำรจัดกำรผลิตสับปะรดให้ได้มำตรฐำนกำรส่งออก 
X2 : กำรบันทึกข้อมูลกำรผลิตสับปะรดทุกข้ันตอน 
X3 : กำรลดกำรใช้สำรเคมีในกำรก ำจัดศัตรูสับปะรด 
X4 : กำรจัดกำรเก็บเก่ียวสับปะรดในระยะที่เหมำะสม  
X5 : กำรปลูกสับปะรดบนพื้นที่ที่ไม่ปนเปื้อนสำรเคมี 
X6 : กำรใช้น้ ำสะอำดในกำรผลิตสับปะรด 
X7 : กำรจัดกำรเก็บเก่ียวสับปะรดอย่ำงถูกวิธี 

X8 : ลักษณะวัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตรที่ถูกต้องตำม 
      กฎหมำย 
 

ตั ว แปรทั้ ง  8 ภำย ใต้ อ งค์ ป ระกอบที่  1 มี
ควำมสัมพันธ์กันด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรด จึงตั้งชื่อ
องค์ประกอบว่ำ “การจัดการผลิตสับปะรดคุณภาพเพื่อ
การส่งออก”   

 
Table 2  Rotated component matrix of agricultural standard factors for pineapple production,  
             export of components 1 

 

Factors of 
Agricultural Standard 

    Component 

1 2 3 4 
X1 0.934 - 0.201 - 
X2 0.932 - 0.228 0.111 
X3 0.917 - 0.132 0.145 
X4 0.904 - 0.220 0.114 
X5 0.891 - 0.159 - 
X6 0.886 - 0.166 0.165 
X7 0.865 - 0.141 0.154 
X8 0.853 - 0.251 - 

 

องค์ประกอบที่ 2  มีค่ำ Eigenvalue เท่ำกับ 
5.856 (Table 1) และมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง 
0.873-0.966 (Table 3) ประกอบด้วย 6 ตัวแปร คือ 
X9 :  มำตรกำรควบคุมกำรผลิต คัดบรรจุ และกำรขนส่ง 
       ตำมหลักสุขำภิบำล 
X10 : ก ำหนดให้มีอ่ำงล้ำงมือ ห้องน้ ำ และถังขยะ ในสถำน 
       ปฏิบัติงำน 
X11 : มำตรกำรจัดอบรมควำมรู้เกี่ยวกับสุขอนำมัยส่วนบุคคล 
X12 : มำตรกำรบ ำรุงรักษำเครื่องมือและอุปกรณ์ 
       กำรคัดบรรจุสับปะรดให้สะอำด 
 
 

X13 : ออกแบบอุปกรณ์และเครื่องมือกำรคัดบรรจุ 
        สับปะรดให้สะอำดและปลอดภัย 
X14 : มำตรกำรป้องกันสัตว์และแมลงเข้ำไปใน 
       โรงคัดบรรจุสับปะรด 
 

ตั ว แปรทั้ ง  6 ภำย ใต้ อ งค์ ป ระกอบที่  2 มี
ควำมสัมพันธ์กันด้ำนสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรผลิต
สับปะรด จึงตั้งชื่อองค์ประกอบว่ำ “มาตรการสุขาภิบาล
และสุขอนามัยการคัดบรรจุสับปะรดเพื่อการส่งออก” 
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Table 3  Rotated component matrix of agricultural standard factors for pineapple production,  
             export of components 2 

 

Factors of 
Agricultural Standard 

    Component 
1 2 3 4 

X9 - 0.966 - - 
X10 - 0.953 - - 
X11 - 0.947 - - 
X12 - 0.937 - - 
X13 - 0.917 - - 
X14 0.122 0.873 0.145 - 

 

องค์ประกอบที่  3 มีค่ำ Eigenvalue เท่ำกับ 
4.800 (Table 4) และมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง 
0.739-0.883 (Table 4) ประกอบด้วย 7 ตัวแปร คือ 

 
X15 : ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพสับปะรดส่งออก 
X16 : ข้อก ำหนดด้ำนเกณฑ์คลำดเคลื่อนของสับปะรด 
        ส่งออก 
X17 : ข้อก ำหนดด้ำนสำรพิษตกค้ำงของสับปะรดส่งออก 
 

X18 : ข้อก ำหนดด้ำนสำรปนเปื้อนของสับปะรดส่งออก 
X19 : ข้อก ำหนดด้ำนขนำดของผลสับปะรดส่งออก 
X20 : ข้อก ำหนดเร่ืองกำรบรรจุและหีบห่อสับปะรดส่งออก 
X21 : สับปะรดต้องไม่พบสำรพิษตกค้ำง           

ตั วแปรทั้ ง  6 ภำยใต้ องค์ประกอบที่  3 มี
ควำมสัมพันธ์กันด้ำนกำรผลิตตำมมำตรฐำนสับปะรด           
จึงตั้งชื่อองค์ประกอบว่ำ “ข้อก าหนดด้านคุณภาพและ
เกณฑ์คลาดเคลื่อนส าหรับสับปะรดส่งออก”   

 
 

Table 4  Rotated component matrix of agricultural standard factors for pineapple production,  
             export of components 3 

 

Factors of 
Agricultural Standard 

Component 
1 2 3 4 

X15 0.287 - 0.883 - 
X16 0.145 0.104 0.861 - 
X17 0.334 - 0.846 - 
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Table 4   (Continued) 
 

Factors of 
Agricultural Standard 

Component 
1 2 3 4 

X18 0.261 0.182 0.842 - 
X19 - - 0.841 - 
X20 0.240 0.200 0.827 - 
X21 0.160 0.164 0.739 - 

องค์ประกอบที่  4 มีค่ำ Eigenvalue เท่ำกับ 
3.011 (Table5) และมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง              
0.571-0.872 (Table 5) ประกอบด้วย 8 ตัวแปร คือ 
X22 : กำรใช้ส่วนขยำยพันธุ์สับปะรดอินทรีย์มำปลูก      
X23 : กำรป้องกันก ำจัดศัตรูสับปะรดโดยไม่ใช้สำรเคมี          
X24 : กำรบ ำรุงรักษำสับปะรดโดยไม่ใช้สำรเคมี      
X25 : กำรเลือกพื้นที่ที่ไม่มีกำรปนเปื้อนสำรเคมีเพื่อปลูก 
        สับปะรด 
X26 : วิธีป้องกันกำรปนเปื้อนทีป่ะปนมำทำงดนิ น้ ำ และ 
        อำกำศ 

X27 : กำรป้องกันกำรปนเปื้อนสำรเคมีขณะเก็บเก่ียว     
X28 : กำรป้องกันกำรปนเปื้อนสำรเคมีขณะคัดบรรจุ 
        สับปะรด 
X29 : กำรป้องกนักำรปนเปื้อนสำรเคมีขณะส่งออกสบัปะรด 
 

ตั วแปรทั้ ง  8 ภำย ใต้ อ งค์ ป ระกอบที่  4 มี
ควำมสัมพันธ์กันด้ำนกำรผลิตเพื่อควำมปลอดภัยส ำหรับ
ผู้บริโภคจึงตั้งชื่อองค์ประกอบว่ำ “การผลิตสับปะรด
ปลอดภัยส าหรับการส่งออก” 

 
 
Table 5  Rotated component matrix of agricultural standard factors for pineapple production,  
             export of components 4 

 

Factors of  
Agricultural Standard 

Component 
    1        2 3 4 

X22 - - - 0.872 
X23 0.138 - - 0.854 
X24 - - - 0.849 
X25 - - - 0.831 
X26 0.126 - - 0.800 
X27 0.168 0.214 - 0.764 
X28 - 0.108 0.179 0.722 
X29 0.338 0.197 - 0.571 
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ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรที่เกษตรกรต้องกำรได้รับกำรส่งเสริมกำรผลิต
สับปะรดเพื่อกำรส่งออก ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 
ด้ำน คือ 1) ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำร
ส่งออก 2) ด้ำนมำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัด
บรรจุสับปะรดเพื่อกำรส่งออก 3) ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพ
และเกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก และ 4) 
ด้ำนกำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก  ซึ่ง
หำกส่งเสริมให้เกษตรกรได้ผลิตสับปะรดตำมข้อปฏิบัติ
ขององค์ประกอบทั้ง 4 ด้ำน จะช่วยให้สำมำรถผลิต
สับปะรดที่มีคุณภำพได้มำตรฐำน สำมำรถส่งไปจ ำหน่ำย
ยังต่ำงประเทศได้โดยไม่ถูกกัก ถูกท ำลำย หรือถูกปฏิเสธ    
กำรน ำเข้ำประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ Tantiphiphatphong 
(2017) ได้เสนอแนวทำงส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำร
ส่งออก โดยให้เกษตรกรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนกำร
ปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดี และสอดคล้องกับ Tonabutr      
et al. (2017) ได้เสนอแนวทำงกำรส่งเสริมกำรผลิต
สับปะรดตำมมำตรฐำนกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดี กำร
ปฏิบัติที่ดีส ำหรับกำรผลิตอำหำร และมำตรฐำนสับปะรด 
ทั้ งนี้ เพื่ อใ ห้ได้สับปะรดส่ งออกที่ มีคุณภำพมีควำม
ปลอดภัย เป็นที่เชื่อมั่นของผู้บริโภคในต่ำงประเทศ 

 
การวิเคราะห์องค์ประกอบมาตรฐานสินค้าเกษตร         
ที่มีผลต่อความต้องการได้รับการส่งเสริมการผลิตสับปะรด
เพื่อการส่งออกของเกษตรกร 

ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรทั้ง 4 ด้ำน ที่มีผลต่อควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิต
สับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออกของ

เกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด มีค่ำ Sig. เท่ำกับ 0.000 พบว่ำ
น้อยกว่ำ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐำน คือ องค์ประกอบ
มำตรฐำนสินค้ำเกษตร 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรจัดกำร
ผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก (X1) 2) ด้ำน
มำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรด
เพื่อกำรส่งออก (X2) 3) ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์
คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก (X3) และ 4) ด้ำน
กำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก (X4)           
ซึ่งมีผลต่อควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดตำม
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออกของเกษตรกร      
อย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่ำ 
Adjusted R2 เท่ำกับ 0.718 หรือร้อยละ 71.80 นั่นคือ 
องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตรทั้ง 4 ด้ำน มีผลให้
เกษตรกรเกิดควำมต้องกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำน
สินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออก ได้ถึงร้อยละ 71.80 ทั้งนี้ 
เมื่อพิจำรณำระดับควำมต้องกำรส่ง เสริมกำรผลิต
สับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำ เกษตรจำกค่ำ  Beta 
(Standardized coefficients) สรุปได้ว่ำ องค์ประกอบ
ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก   
มีผลต่อควำมต้องกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรเพื่อกำรส่งออกมำกที่สุด (Beta = 0.404) รองลงมำ
คือ ด้ำนมำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุ
สับปะรดเพื่อกำรส่งออก  (Beta = 0.339)  ด้ำนกำรผลิต
สับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก (Beta = 0.317) 
และข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์คลำดเคลื่อน
ส ำหรับสับปะรดส่งออก (Beta = 0.297) ตำมล ำดับ 
(Table 6)   
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Table 6   An analysis of agricultural standard components affecting the extension of pineapple 
production for export of farmers 

 

Agricultural standard 
components 

Coefficients 
Extension needs of pineapple farmers 

b Beta t Sig. 
X1 0.259   0.404 9.574 0.000** 
X2 0.265   0.339 8.078 0.000** 
X3 0.131 0.297 13.942 0.000** 
X4 0.150 0.317 15.047  0.000** 

Constant 1.381  8.821 0.000** 
                                                 R2 = 0.848            Adj.R2 = 0.718      Sig. = 0.000** 

 

**statistically significant level at 0.01 

 

กำรวิ เครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรที่มีผลต่อควำมต้องกำรได้รับกำรส่งเสริมกำรผลิต
สับปะรดเพื่อกำรส่งออกของเกษตรกรใช้วิธีกำรวิเครำะห์
ถดถอยพหุคูณแบบคัด เลื อก เข้ ำ  ( Enter multiple 
regression analysis) โดยก ำหนดสมมติ ฐ ำน ไว้  คื อ 
องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตร 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำน
กำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก 2) ด้ำน
มำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรด
เพื่อกำรส่งออก 3) ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์
คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก และ 4) ด้ำนกำร
ผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก  มีผลต่อควำม
ต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรเพื่อกำรส่งออกของเกษตรกร โดยก ำหนดให้  

Ŷ แทน ควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด
ตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออกของเกษตรกร  

X1 แทน ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพ
เพื่อกำรส่งออก 

X2 แทน ด้ำนมำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัย
กำรคัดบรรจุสับปะรดเพื่อกำรส่งออก 

X3  แทน ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์
คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก   

X4  แทน ด้ำนกำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรบั
กำรส่งออก              

สำมำรถน ำมำเขียนเป็นสมกำรถดถอยพหุคูณ
เพื่อใช้ในกำรพยำกรณ์ ได้ดังนี้ 
Ŷ = 1.381+0.259X1+0.265X2+0.131X3+0.150X4 

 

 จ ำกสมกำ ร แสด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ ำ สั มป ระสิ ท ธิ์
สหสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยำกรณ์สำมำรถใช้
พยำกรณ์กำรปฏิบัติตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำร
ส่งออกของเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรดได้ ดังนี้ 

ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำร
ส่งออก (X1) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 
0.259 หมำยควำมว่ำ หำกส่งเสริมให้เกิดกำรปฏิบัติตำม
องค์ประกอบ ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อ
กำรส่งออก 1 หน่วย เกษตรกรจะต้องกำรผลิตสับปะรด
ตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออก เพิ่มข้ึน 0.259 
หน่วย  

ด้ำนมำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัด
บรรจุสับปะรดเพื่อกำรส่งออก (X2)  มีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 0.265 หมำยควำมว่ำ หำก
ส่งเสริมให้เกิดกำรปฏิบัติตำมองค์ประกอบ ด้ำนมำตรกำร
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สุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรดเพื่อกำร
ส่งออก 1 หน่วย เกษตรกรจะต้องกำรผลิตสับปะรดตำม
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออก เพิ่มขึ้น 0.265 หน่วย 

ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์คลำดเคลื่อน
ส ำหรับสับปะรดส่งออก (X3) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอย เท่ำกับ 0.131 หมำยควำมว่ำ หำกส่งเสริมให้เกิด
กำรปฏิบัติตำมองค์ประกอบ ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและ
เกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก 1 หน่วย 
เกษตรกรจะต้องกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรเพื่อกำรส่งออก เพิ่มข้ึน 0.131 หน่วย 

ด้ำนกำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำร
ส่งออก (X4) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ำกับ 
0.150 หมำยควำมว่ำ หำกส่งเสริมให้เกิดกำรปฏิบัติตำม
องค์ประกอบ ด้ำนกำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำร
ส่งออก 1 หน่วย เกษตรกรจะต้องกำรผลิตสับปะรดตำม
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อกำรส่งออก เพิ่มขึ้น 0.150 
หน่วย 

ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตร ทั้ง 4 ด้ำน พบว่ำเกษตรกรต้องกำรได้รับกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรด้ำน
กำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออกมำกที่สุด  
จำกผลกำรสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญท ำให้ทรำบว่ำกำร
ผลิตสับปะรดให้ได้มำตรฐำนส่งออก สิ่งส ำคัญที่สุดต้อง
ควบคุมคุณภำพทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่กระบวนกำรผลิต      
ในแปลงปลูก กำรคัดบรรจุในโรงงำน จนกระทั่งถึงกำร
ส่งออก โดยกำรปฏิบัติให้เป็นไปตำมเงื่อนไขของประเทศ        
ผู้น ำเข้ำสับปะรด ซึ่งสอดคล้องกับ Office of Agricultural 
Regulation (2018) อธิบำยว่ำ กำรส่งออกสับปะรด      
ผลสดไปต่ำงประเทศต้องผ่ำนกำรรับรองด้ำนสุขอนำมัย
และสุขอนำมัยพืช (Sanitary and phytosanitary) เริ่ม
ตั้ งแต่กำรปลูกสับปะรดต้องมำจำกกำรปฏิบัติทำง
กำรเกษตรที่ ดี  (Good Agricultural Practices: GAP)  
กำรคัดบรรจุต้องปฏิบัติตำมหลักเกณฑ์วิธีกำรที่ดีในกำร
ผลิตอำหำรอย่ ำ งปลอดภัย  (Good Manufacturing 
Practice: GMP) (Tonabutr et al., 2017; Tantiphiphatphong, 

2017) และผู้ ส่ งออกสับปะรดต้อง ได้รับกำรรับรอง
สุขอนำมัยพืช (Phytosanitary certificate) ก่อนกำร
ส่ งออกสับปะรดไปยังต่ ำงประเทศ ทั้ งนี้ เพื่ อควำม
ปลอดภัยของผู้บริโภคและป้องกันกำรเข้ำรุกรำนจำก
ศัตรูพืชกักกันที่มีโอกำสแพรร่ะบำดจำกประเทศหนึ่งไปยัง
อีกประเทศหนึ่ง (Office of Agricultural Economics, 2017)  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
องค์ประกอบมำตรฐำนสินค้ำเกษตรที่มีผลต่อ

ควำมต้องกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก
ของ เกษตรกรใน เขตภำคเหนือของประเทศไทย
ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส ำคัญจ ำนวน 4 ด้ำน คือ 1) 
ด้ำนกำรจัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก  2) 
ด้ำนมำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุ
สับปะรดเพื่อกำรส่งออก  3) ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและ
เกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก และ 4) ด้ำน
กำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก ทั้งนี้
สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้ส่งเสริมควำมรู้ ให้ตรงกับ     
ควำมต้องกำรของเกษตรกรโดยส่งเสริมกำรจัดกำรผลิต
สับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออก ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกร
สำมำรถจัดกำรผลิตสับปะรดได้อย่ำงเป็นระบบ ท ำให้ผล
ผลิตสับปะรดที่ได้มีคุณภำพ ได้รับกำรรับรองกำรผลิตและ
ผลผลิตให้เป็นที่ยอมรับระหว่ำงผู้ผลิตกับผู้บริโภค รวมทั้ง
ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีควำมรู้ เกี่ยวกับมำตรกำร
สุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรดเพื่อกำร
ส่งออก ด้วยกำรควบคุมและรักษำมำตรฐำนควำมสะอำด
ของผลผลิตสับปะรด รวมถึงเป็นกำรสร้ำงสุขอนำมัย      
ของเกษตรกรให้มีควำมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงำน   

นอกจำกนี้ ควรส่ ง เสริมกำรผลิตสับปะรด
ปลอดภัย ด้วยกำรส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสับปะรด
อินทรีย์  หรือส่งเสริมให้ลดหรืองดกำรใช้สำรเคมีใน
กระบวนกำรผลิต จะท ำให้ผลผลิตสับปะรดมีควำม
ปลอดภัยจำกกำรปนเปื้อนสำรเคมีที่เป็นอันตรำยต่อ
ผู้ บริ โภค และควรส่ ง เสริมกำรผลิตสับปะรดตำม
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ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับ
สับปะรดส่งออก ด้วยกำรส่งเสริมให้เกษตรกรได้ผลิต
สับปะรดตำมเงื่อนไขกำรน ำเข้ำของประเทศปลำยทำง 
และตรงตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภค จะช่วยให้กำร
ผลิตสับปะรดได้มำตรฐำนตรงตำมข้อก ำหนดของประเทศ
ผู้น ำเข้ำ และตรงตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภคใน
ต่ำงประเทศ ซึ่งจะช่วยป้องกันกำรส่งคืนสินค้ำหรือถูก
ปฏิเสธกำรน ำเข้ำ เนื่องจำกสินค้ำไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน
ที่ประเทศปลำยทำงก ำหนด ในส่วนของนโยบำยภำครัฐ 
คือ สำมำรถน ำผลกำรศึกษำไปเป็นแนวทำงกำรก ำหนด
ยุทธศำสตร์เพื่อวำงกลยุทธ์ส ำหรับพัฒนำกำรส่งเสริมกำร
ผลิตสับปะรดให้ได้มำตรฐำนกำรส่งออกอย่ำงครบวงจร 
โดยเน้นกำรผลิตและกำรแปรรูป ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภำพและได้มำตรฐำนเพื่อกำรส่งออก น ำไปสู่กำร
พัฒนำที่ยั่ งยืนของเกษตรกรผู้ผลิตสับปะรดในเขต
ภำคเหนือของประเทศไทย 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรด ตำมมำตรฐำนสินค้ำเกษตรเพื่อ
กำรส่งออกส ำหรับของเกษตรกร ดังนี้ 
 1. ผลกำรวิ เครำะห์องค์ประกอบทั้ง 4 ด้ำน 
พบว่ำเกษตรกรมีควำมต้องกำรรับกำรส่งเสริมด้ำนกำร
จัดกำรผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออกมำกที่สุด 
ดังนั้นหน่วยงำนภำครัฐ ได้แก่ กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
และกรมวิชำกำรเกษตร หรือภำคเอกชน ควรร่วมกัน
ส่งเสริมให้เกษตรกรได้ทรำบวิธีกำรจัดกำรผลิตสับปะรด
ให้ได้มำตรฐำนกำรส่งออกเป็นอันดับแรก ด้วยกำรสอนให้
เกษตรกรรู้จักกำรวำงแผนกำรผลิต มีกำรบันทึกข้อมูลกำร
ผลิตสับปะรดทุกขั้นตอน และส่งเสริมกำรจัดกำรเก็บ 
เกี่ยวสับปะรดในระยะที่ เหมำะสม เป็นต้น ทั้งนี้ เมื่อ
เกษตรกรปฏิบัติตำมปัจจัยภำยใต้องค์ประกอบกำรจัดกำร
ผลิตสับปะรดคุณภำพเพื่อกำรส่งออกแล้ว จะท ำให้ผลผลิต
สับปะรดที่จะส่งออกมีคุณภำพ เนื่องจำกเป็นแนวทำง 

กำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออกตำมมำตรฐำน
กำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดี  
 2. เกษตรกรมีควำมต้องกำรรับกำรส่งเสริมด้ำน
มำตรกำรสุขำภิบำลและสุขอนำมัยกำรคัดบรรจุสับปะรด
เพื่อกำรส่งออก ดังนั้นหน่วยงำนภำครัฐ ได้แก่ กรม
ส่งเสริมกำรเกษตร กรมวิชำกำรเกษตร และส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ หรือภำคเอกชน ควรร่วมกัน
ส่งเสริมให้เกษตรกรที่ด ำเนินกำรแปรรูปสับปะรดเพื่อกำร
ส่งออก ได้ทรำบมำตรกำรควบคุมกำรผลิต คัดบรรจุ และ
กำรขนส่งตำมหลักสุขำภิบำล โดยก ำหนดให้สถำนที่แปรรูป
สับปะรดต้องมีอ่ำงล้ำงมือ ห้องน้ ำ ถังขยะ และส่งเสริมให้
มีกำรมีกำรบ ำรุงรักษำและท ำควำมสะอำดอุปกรณ์           
กำรผลิต รวมทั้งมีกำรจัดอบรมควำมรู้เกี่ยวกับสุขอนำมัย
ส่วนบุคคลให้กับเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด อย่ำงสม่ ำเสมอ 
เป็นต้น ท ำให้สับปะรดแปรรูปที่จะส่งออกไม่มีสิ่งปนเปื้อน
ที่เป็นอันตรำยต่อผู้บริโภค เนื่องจำกเป็นแนวทำงกำร
ส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออกตำมหลักเกณฑ์
วิธีกำรที่ดีในกำรผลิตอำหำรอย่ำงปลอดภัย 
 3. เกษตรกรมีควำมต้องกำรรับกำรส่งเสริมด้ำน
กำรผลิตสับปะรดปลอดภัยส ำหรับกำรส่งออก ซึ่งประเทศ           
ผู้น ำเข้ำหลำยประเทศให้ควำมส ำคัญกับมำตรฐำนสินค้ำ
ปลอดภัย ได้แก่ มำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ ดังนั้นหน่วยงำน
ภำครัฐ ได้แก่ กรมส่งเสริมกำรเกษตร กรมวิชำกำรเกษตร 
และส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติ 
หรือภำคเอกชน ควรร่วมกันส่งเสริมให้เกษตรกรเริ่มต้น
จำกกำรเลือกใช้ส่วนขยำยพันธุ์สับปะรดอินทรีย์มำปลูก  
กำรส่งเสริมกำรป้องกันก ำจัดศัตรูสับปะรดและกำร
บ ำรุงรักษำสับปะรดโดยไม่ใช้สำรเคมี เป็นต้น  ท ำให้ 
ผลผลิตสับปะรดมีควำมปลอดภัยต่อผู้บริโภค เนื่องจำก
เป็นแนวทำงกำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่อกำรส่งออก
ตำมมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ 
 4. เ กษตรกรมี ค ว ำมต้ อ งกำ รควำมรู้ ด้ ำ น
ข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพและเกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับ
สับปะรดส่งออก ด้วยกำรส่งเสริมให้เกษตรกรได้ผลิต 
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สับปะรดตำมข้อก ำหนดด้ำนคุณภำพที่ประเทศปลำยทำง
ก ำหนด ดังนั้นหน่วยงำนภำครัฐ ได้แก่ กรมส่งเสริม
กำรเกษตร กรมวิชำกำรเกษตร ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำ
เกษตรและอำหำรแห่งชำติ และกรมเจรจำกำรค้ำระหว่ำง
ประเทศ หรือภำคเอกชน ควรร่วมกันส่งเสริมให้เกษตรกร
ปฏิบัติตำมปัจจัยภำยใต้องค์ประกอบข้อก ำหนดด้ำน
คุณภำพและเกณฑ์คลำดเคลื่อนส ำหรับสับปะรดส่งออก 
จะท ำให้คุณภำพของสับปะรดที่จะส่งออกได้มำตรฐำน
ตำมที่ประเทศปลำยทำงก ำหนด เนื่องจำกเป็นแนวทำง          
กำรส่งเสริมกำรผลิตสับปะรดเพื่ อกำรส่งออกตำม
มำตรฐำนสับปะรด 
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การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะชีวิตและความสขุในการด าเนินชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ่
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Abstract 
 

 The purposes of this research were; 1) to study the farmers’ contexts and develop the 
farmers’ life skill and happiness indicators; 2) to assess the farmers’ life skill and happiness 
indicators; and 3) to develop the extension model for enhancing the farmers’ life skills and 
happiness. In this research and development, the literature was systematically reviewed on the 
related concepts, theories, and research in Thai and international studies in order to develop the 
indicators and the models for enhancing the farmers’ life skills and happiness. Then the drafted 
indicators and models were evaluated on completeness and correctness by 15 participants who 
were farmer representatives and experts in agriculture in Chiang Mai . Purposive sampling was used 
to select the sample participants. The research instruments included an assessment form with the 
index of item objective congruence at 0.702, an interview, with the index of item objective 
congruence at 0.869, and a focus group. The results showed that there were 10 suitable indic ators 
in total for the farmers’ life skills and happiness. The life skills indicators consisted of 39 variables 
in 3 areas: occupation, group operation and network connection, and learning. Meanwhile, the 
happiness indicators consisted of 26 variables in 7 aspects: physical happiness, mental happiness, 
happiness in knowledge seeking, happiness in having a good job, happiness with income and 
being debt-free, happiness in a good family, and happiness in society. In the extension of the 
model, the agricultural scholars, knowledgeable people, and model farmers implemented the  
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model through education about the correct life skills and happiness development through online 
media channels such as mobile phones, LINE, and Facebook as well as offline media such as 
talks, training sessions, and meetings. These activities will benefit farmers, agricultural extension 
officers, and related agencies. 
 
Keywords:   indicator development, extension model, life skills, happiness, farmers in Chiang Mai  
 

บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบท
ของเกษตรกรและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะชีวิตและความสุข
ในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 2) ประเมินตัวชี้วัดทักษะ
ชีวิตและความสุขของเกษตรกร และ 3) พัฒนาโมเดลการ
ส่งเสริมเพื่ อสร้างเสริมทักษะชีวิตและความสุขของ
เกษตรกร เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎี  และงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศอย่างเป็นระบบ เพื่อท าการพัฒนาตัวชี้วัดและ
พัฒนาโมเดลการส่งเสริมเพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิต และ
ความสุขของเกษตรกร และน าร่างตัวชี้วัดโมเดลการ
ส่งเสริมที่ได้พัฒนาขึ้นให้ผู้แทนเกษตรกรและผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการเกษตรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 15 คน 
ท าการประเมินความครบถ้วนและถูกต้องของตัวชี้วัด และ
ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบประเมินมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.702 
แบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.869 
และการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่าตัวชี้วัดทักษะชีวิต
และความสุขของเกษตรกรที่เหมาะสมมีจ านวนทั้งหมด 
10 ตัวชี้วัด ประกอบด้วยตัวชี้วัดทักษะชีวิต 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการประกอบอาชีพ ด้านการด าเนินงานกลุ่มและการ
เชื่อมโยงเครือข่าย และด้านการเรียนรู้  ซึ่ งมีจ านวน
ทั้งหมด 39 ตัวแปร และตัวชี้วัดความสุขมี 7 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความสุขทางกาย ด้านความสุขทางใจ ด้านความสุข
ในการหาความรู้  ด้านความสุขในการงานที่ ดี  ด้ าน
ความสุขที่มีผลผลิตดี  มีรายได้  และปลอดหนี้  ด้าน
ความสุขที่ครอบครัวดี และด้านความสุขในสังคมดี ซึ่งมี
จ านวนทั้งหมด 26 ตัวแปร และโมเดลการส่งเสริมควรให้

นักวิชาด้านการเกษตรและผู้รู้ เกษตรกรต้นแบบ ที่มีความ
เชี่ยวชาญให้ความรู้และส่งเสริมเร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิต
และความสุขที่ถูกต้อง โดยผ่านช่องทางสื่อออนไลน์  เช่น 
การใช้โทรศัพท์ ไลน์ เฟซบุ๊ก สื่อออฟไลน์ เช่น การพูดคุย 
การอบรม การประชุม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร 
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 

ค าส าคัญ:   การพัฒนาตัวชี้วัด  โมเดลการส่งเสริม   
               ทักษะชีวิต  ความสุข  เกษตรกรในจังหวัด 
               เชียงใหม่ 

 
ค าน า 

 
 การด ารงชีวิตในปัจจุบันทักษะชีวิตและอาชีพ 
(Life and career skills) มีความส าคัญที่ต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดทักษะที่สามารถน าไปใช้ได้
ในปัจจุบันและอนาคต (Curriculum Services Canada, 
2014) การพัฒนาทักษะชีวิตยังเป็นภูมิคุ้มกันความเสี่ยง
ในการด าเนินชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคตให้สามารถ        
อยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืน ได้ดี และมีความสุข (World Health 
Organization, 1999) การมีทักษะชีวิตจะช่วยให้มนุษย์
ใช้ชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข มนุษย์ที่
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมล้วนแล้วแต่ต้องการความสุข
ด้วยกันทั้งสิ้น (Palitponganpim, 2017) จากการศึกษา
ข้อมูลและสภาพปัญหาในพื้นที่การวิจัยจังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่าพื้นที่ 4 อ าเภอ  ได้แก่  อ าเภอสันก าแพง อ าเภอ 
สันป่าตอง อ าเภอสารภี และอ าเภอแม่ริม พบปัญหาคือ 
ต้นทุนการผลิตสูง ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า มีโรคและ
แมลงศัตรูพืชระบาด อ าเภอสันป่าตองเมื่อเกิดวิกฤตการณ์
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การแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลให้ราคาล าไยตกต่ า 
และการส่งออกชะลอตัวลง อ าเภอสารภีประสบกับ 
ปั ญ ห าการผ ลิ ต ล า ไย  เช่ น  ส ภ าพ ดิ น ฟ้ าอ าก าศ
เปลี่ยนแปลง ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในช่วงฤดูการ
เก็บเกี่ยวผลผลิต ไม่สามารถคัดแยกผลผลิตที่มีคุณภาพ
เพื่อจ าหน่ายแก่ผู้ประกอบการส่งออกล าไยสดได้ เป็นต้น 
และอ าเภอแม่ริมประสบปัญหาผลผลิตข้าวราคาต่ า ผลก าไร
จากการท านาขายข้าวต่ า และต้นทุนการผลิตสูง (Office 
of Agricultural Extension and Development, 2 0 2 0 ) 
ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่
ข้างต้น อาจส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตตกต่ าลง       
มีความสุขลดลง และปัญหาอาจทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
จน ส่ งผ ลกระท บ ต่ อค วาม เป็ น อยู่ ขอ ง เกษ ต รก ร               
และครอบครัว และการเลือกทางออกที่ผิดพลาด  
 การสร้างตัวชี้วัดทักษะชีวิตของเกษตรกรที่มี
ความสอดล้องกับบริบทของเกษตรกร ท าให้ทราบถึง        
แนวทางการพัฒนา และยกระดับทักษะชีวิตและความสุข
ของเกษตรกรให้ดียิ่งขึ้น จากความส าคัญของการพัฒนา
เกษตรกรให้มีทักษะชีวิตที่ดีควบคู่กับการมีความผาสุก         
ในการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาตัวชี้วัด
ทักษะชีวิต และความสุขในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบมาตรฐานในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทักษะชีวิต ความสุข สภาพปัญหา และ
ความต้องการในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร และใช้
สร้างโมเดลเพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิตและความสุขของ
เกษตรกรในการวิจัยระยะต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา  
ซึ่ ง ได้ ก าห น ดวิ ธี ด า เนิ น ก ารวิ จั ย ที่ ส อ ดค ล้ อ งกั บ
วัตถุประสงค์การวิจัยใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะชีวิตและ
ความสุขในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร และบริบทของ
เกษตรกร ประกอบด้วย 1) ศึกษาและทบทวนแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 2) ศึกษาบริบทของ
เกษตรกรเกี่ยวกับทักษะชีวิตและความสุข 3) สร้างแบบ
ประเมินตัวชี้วัด 4) ประเมินตัวชี้วัดทักษะชีวิตและตัวชี้วัด
ความสุขโดยผู้ เชี่ยวชาญ 5) สร้างแบบสัมภาษณ์จาก
ประเด็นตัวชี้วัด และ 6) การสัมภาษณ์และการสนทนา
กลุ่ม 
 2. การประเมินตัวชี้วัดทักษะชีวิต และความสุข
ของเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

น าร่างตัวชี้วัดทักษะชีวิต และความสุขของ
เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ในด้านต่าง ๆ ที่สังเคราะห์ได้
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องในขั้นตอนที่ 1 
มาท าการประเมินความถูกต้องและครบถ้วน โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวนทั้งหมด 
15 คน ได้แก่ ประธานกลุ่มเกษตรกร เกษตรอ าเภอ และ
นักวิชาการด้านการเกษตรในสถาบันการศึกษาที่มีความรู้
และประสบการณ์ในการพัฒนา ส่งเสริม และมีส่วนร่วม    
ในการด าเนินกิจกรรมการเกษตรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่
ท าการประเมินโดยใช้แบบประเมินและการจัดสนทนา
กลุ่มเพื่อรวบรวมความคิดเห็นและผลประเมินตัวชี้วัด 
จากนั้นคัดเลือกตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 70 
ประเมินว่าสามารถใช้งานได้มาท าการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปใช้ประโยชน์
ต่อไป 

3. การพัฒนาโมเดลการส่งเสริมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต และความสุขของเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่  
ได้ท าการพัฒนาและจัดสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้และประสบการณ์ (Focus group) ผู้ทรงคุณวุฒิ      
ที่ท าการคัดเลือกแบบเจาะจง จ านวนทั้งหมด 15 คน เพื่อ
พิจารณาให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสร้างเสริม
ทักษะชีวิตและความสุข และให้ความเห็นขั้นต้นต่อ
รูปแบบการส่งเสริม  เพื่ อสร้างเสริมทักษะชีวิตและ
ความสุขของเกษตรกรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และน าผลที่ได้จาก
การสังเคราะห์ไปพัฒนาขอรับการยืนยันรูปแบบจาก
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณารับรองโมเดลการส่งเสริม เพื่อ
สร้างเสริมทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกร  
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ผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาบริบทของเกษตรกรและพัฒนาตัวชี้วัดทักษะ
ชีวิตและความสุขในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร 

จากการศึกษาเอกสาร ในการพัฒนาตัวชี้วัด 
 

ทักษะชีวิต และความสุขในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร
เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามา
ก าหนดเป็นตัวแปรที่จ าเป็นต่อการก าหนดตัวชี้วัดในด้าน
ต่าง ๆ ของเกษตรกรสรุปได้ดังนี้ 
 

Table 1  Synthesis of the concepts and theories relating to the farmers’ life skill indicators  
 

Main indicators Indicators for consideration Used indicators Reference concepts / Theories 
1. Occupational skills 
   1.1 Production skills  

- Material/raw material  
  procurement 
- Product distribution  
  management 
- Logistics management 
- Production planning  
- Purchase decision behaviors  
- Evaluation 
- Financing   
- Analytical thinking  
- Decision-making  
- Problem-solving  
- Product maintenance 
- Use of technology 
- Creative thinking  
- Awareness 
- Product processing  
- Production of quality  
  products 
- Differentiation 
- Production according to  
  market demand 

8 used indicators  
- Skills in production resource   
  management (soil, water, genetics)  
- Skills in planning production  
- Skills in finding sources of  
  production fund  
- Skills in maintaining plant and  
  animal production  
- Skills in using production  
  technology 
- Skills in processing products 
- Skills in producing products  
  with standard and quality 
- Skills in producing agricultural  
  products according to market  
  demand 
 

Suharitdumrong (2016)  
Sorat (2007) 
Samehjai (2014) 
National Science and 
Technology Development 
Agency (2019) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิจัยและสง่เสริมวิชาการเกษตร 39(2): 180-196 

184 

Table 1  (Continued) 
 

Main indicators Indicators for consideration Used indicators Reference concepts / Theories 
1.2 Marketing skills  - Technology (T)  

- Economy (E)  
- Natural resources and  
  environment (Resources: R)  
- Moral (M)  
- Social (S)  
- Product 
- Price 
- Product distribution (Place)  
- Sales promotion 
- Product development 
- Marketing planning 

5 used indicators  
- Skills in marketing planning 
- Skills in product development 
- Skills in prices  
- Skills in marketing management 
- Skills in sales promotion 

Kheawwan (2011) 
Kotler et al. (2017) 

2. Skills in group  
   operation and  
   network connection 

- Sufficiency economy  
  philosophy with 3 interlocking  
  components and 2 conditions 
- Royal policy of King Rama 10  
  in 4 aspects 
- Aggregation of group  
  members to do activities 
- Coordination 
- Planning  
- Problem-solving 
- Cooperation 
- Communication 
- Network connection 
- Participation 
- Evaluation 

10 used indicators  
- Skills in group planning 
- Skills in doing group activities 
- Skills in group coordination 
- Skills in solving group problems  
- Skills in working together with  
  other people  
- Skills in group communication 
- Skills in following up and  
  evaluating group performance 
- Skills in connecting network  
  with farmers in a community  
- Skills in connecting network with  
   farmers outside a community 
- Skills in connecting farmer  
  network with agencies 

Herminia and Morten (2018) 
Kanchanawasi (2017) 
Charoenwongsak (2002) 

3. Learning skills - Teaching about knowledge  
  of information 
- Knowledge and understanding  
  construction 
- Knowledge identification 
- Knowledge acquisition 
- Knowledge connection and  
  knowledge creation 
- Knowledge sharing 
- Knowledge exchange,  
  expansion and transfer 
- Knowledge application and  
  expansion  
- Learning evaluation  

7 used indicators 
- Skills in knowledge identification 
- Skills in knowledge /  
  information acquisition 
- Skills in knowledge connection  
  and knowledge creation   
- Skills in knowledge sharing  
  (learning for communication) 
- Skills in knowledge exchange,  
  expansion and transfer 
- Skills in knowledge application  
  and expansion 
- Skills in learning evaluation 

Phimonrattanakan (2013) 
Maitawthong (2020) 

 

1) The selected indicators are relevant to agriculture; 2) The unselected indicators are irrelevant to agriculture. 
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ตัวชี้วัดทักษะชีวิต 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
กับตัวชี้วัดทักษะชีวิตของเกษตรกรใน Table 1 พบว่า 
ตัวชี้วัดทักษะชีวิตประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดหลัก ดังนี้ 

1. ทักษะด้านการประกอบอาชีพ จ าแนกได้ 2 
ทักษะย่อย ดังนี้ 

    1) ทักษะการผลิต ประกอบด้วย 8 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ทักษะในการจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิต  
(ดิน น้ า พันธุกรรม) (2) ทักษะในการวางแผนในการผลิต
ที่เหมาะสม (3) ทักษะในการหาแหล่งทุนในการผลิต (4) 
ทักษะด้านการดูแลรักษาการผลิตพืชและสัตว์ (5) ทักษะ
ในการใช้เทคโนโลยีการผลิต (6) ทักษะในการแปรรูป
ผลผลิต (7) ทักษะในการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพมาตรฐาน 
และ (8) ทักษะในการผลิตสินค้าทางการเกษตรตรงกับ
ความต้องการของตลาดได้  

    2) ทักษะการตลาด ประกอบด้วย 5 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ทักษะการวางแผนการตลาด (2) ทักษะในการ
พัฒนาตัวสินค้า (3) ทักษะในด้านราคา (4) ทักษะการ
จัดการการตลาด และ(5) ทักษะการส่งเสริมการขาย  

2. ทักษะด้านการด าเนินงานกลุ่มและการ
เชื่อมโยงเครือข่าย ประกอบด้วย 10 ตัวแปร ได้แก่ (1) 
ทักษะในการวางแผนกลุ่ม (2) ทักษะในการท ากิจกรรม
กลุ่ม (3) ทักษะในการประสานงานกับกลุ่ม (4) ทักษะใน
การแก้ไขปัญหาในกลุ่ม (5) ทักษะในการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน (6) ทักษะในการสื่อสารกับกลุ่ม (7) ทักษะในการ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินของกลุ่ม (8) ทักษะการ
เชื่อมโยงเครือข่ายกับเกษตรกรภายในชุมชน (9) ทักษะ
การเชื่อมโยงเครือข่ายกับเกษตรกรภายนอกชุมชน และ 
(10) ทักษะการเชื่อมโยงเครือข่ายของเกษตรกรกับ
หน่วยงาน  

3. ทักษะด้านการเรียนรู้ จ าแนกได้ 7 ทักษะย่อย 
ดังนี้ 

   1) ทักษะการบ่งชี้ความรู้ประกอบด้วย 4 ตัว
แปร ได้แก่ (1) ทักษะการท าปุ๋ ยอินทรีย์ด้วยตนเอง                
(2) ทักษะในการดูแลรักษาการจัดการเก็บ เกี่ยวพืช

ประเภทต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง (3) ทักษะในการเรียนรู้เพื่อ
การแก้ไขปัญหาในการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรได้
ด้วยตนเอง และ (4) ทักษะในการเรียนรู้การปรับตัวเข้า
กับสิ่งแวดล้อม สภาพ น้ า ลม ฟ้า อากาศ เพื่อเพิ่มผลผลิต
ให้เหมาะสมได้ด้วยตนเอง  

   2) ทักษะการแสวงหาความรู้/สารสนเทศ 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ (1) ทักษะในการเรียนรู้
ศึกษาข้อมูลข่าวสารได้ดี (2) ทักษะในการแสวงหาความรู้
เกี่ยวกับการเกษตรในสื่อออนไลน์ได้ และ (3) ทักษะใน
การค้นพบปัญหาด้านการเกษตรแล้วน ามาพัฒนาปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึ้น 

   3) ทักษะในการเชื่อมโยงความรู้และสร้างองค์
ความรู้ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ (1) ทักษะในการ
เรียนรู้เชื่อมโยงเครือข่ายกับตลาด (2) ทักษะในการ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์หรืองานอ่ืน ๆ ที่ต้องการเป็น
อย่างดี และ (3) ทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงระหว่างความรู้และทักษะ/กระบวนการที่มีใน
เนื้อหานั้นกับงานที่เก่ียวข้อง 

   4) ทั กษะการแลกเปลี่ ยน เรียน รู้ค วามรู้ 
(เรียนรู้เพื่อสื่อสาร) ประกอบด้วย 1 ตัวแปร คือ ทักษะ 
ในการเรียนรู้ ให้ความรู้ ค าปรึกษา ทั้งกลุ่มเครือข่าย และ
คนอ่ืนได้ดี 

   5) ทักษะในการแลกเปลี่ยน ขยายผล และถ่ายโอน
ความรู้ ประกอบด้วย 1 ตัวแปร คือ ทักษะสร้างแบบอย่าง
เกษตรที่ดีเป็นตัวแบบอย่างให้กับชุมชนตนเองและชุมชน
ใกล้เคียง และขยายผลออกไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ในวงกว้างได้  

   6) ทักษะในการประยุกต์และต่อยอดความรู้ 
ประกอบด้วย 1 ตัวแปร คือ สามารถประยุกต์ที่ได้เรียนรู้
มาปรับปรุงในการหาช่องทางการตลาดในการจ าหน่าย
ผลผลิตทางการเกษตรได้ 

   7) ทั ก ษ ะ ก า รป ระ เมิ น ผ ล ก า ร เรี ย น รู้ 
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ได้แก่ (1) สามารถประเมินที่ได้
เรียนรู้ในการปรับปรุงขั้นตอนการผลิตทางการเกษตรได้ 
และ (2) สามารถประเมินที่ได้เรียนรู้ในการปรับปรุงการ
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรได้  
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Table 2   Synthesis of the concepts and theories relating to the farmer’s happiness indicators  
 

Main indicators Indicators for consideration Used indicators Reference concepts / Theories 

1. Physical happiness - Physical body (happy body) 
- Kindness (happy heart)  
- Moderate practice (happy  
  relaxation) 
- Brain development (happy  
  brain) 
- Family happiness (happy  
  family)  
- Debt-free (happy money) 
- Happiness in good  
  Family (happy family) 
- Social happiness 
- Religion and moral (happy    
  soul)  
- Happiness from society  
  (happy society) 

6 used indicators 
- Happiness in good physical  
  health 
- Happiness in consumption  
  of all useful food groups 
- Happiness in consumption  
  of safe food   
- Happiness in consumption  
  of herbal food  
- Happiness in enough physical  
  relaxation  
- Happiness in agricultural  
  exercise  

Phramaha Suthit Apakaro (2017) 

2. Mental Happiness - Basic needs such as food,  
  water, clothes, and residence 
- Safety needs 
- Love and belongingness needs 
- Self-esteem needs 
- Self-actualization needs 

4 used indicators 
- Happiness in occupational  
  pride 
- Happiness in mental  
  relaxation from agricultural  
  occupation  
- Happiness in nature and  
  peaceful mind 
- Happiness in living according  
  to sufficiency economy way 

Phramaha Suthit Apakaro (2017) 

3. Happiness in  
    knowledge seeking 
 

- Good health (happy body)  
- Kindness (happy heart)  
- Relaxation (happy relaxation)  
- Knowledge seeking (happy  
  brain)  
- Moral (happy soul)  
- Suitable money spending  
  (happy money)  
- Good family (happy family)  
- Good society (happy society) 

3 used indicators 
- Happiness in agricultural  
  knowledge and information 
- Happiness in knowledge  
  exchange with other people 
- Happiness in using knowledge  
  for continuous self- 
  development  

Office of the Health Promotion 
Fund (2020) 
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Table 2  (Continued) 
 

Main Indicators Indicators for Consideration Used Indicators Reference Concepts / 
Theories 

4. Happiness in good  
   job 

Environment, mental, moderate 
practice, and development of 
knowledge, religion, morality, 
economy, family and society 

3 used indicators 
- Happiness in agricultural  
  occupation 
- Happiness in agricultural  
  progress  
- Happiness in stability of  
  agricultural occupation 

Phramaha Suthit Apakaro (2017) 

5. Income and debt-  
   free 

- Good health (happy body)  
- Kindness (happy heart)  
- Relaxation (happy relaxation)  
- Knowledge seeking (happy  
  brain)  
- Moral (happy soul)  
- Suitable money spending  
  (happy money)  
- Good family (happy family)  
- Good society (happy society) 

4 used indicators 
- Happiness in good  
  productivity 
- Happiness in good income for  
  supporting oneself and family 
- Happiness in debt-free 
- Happiness in income-expense  
  management 

Phramaha Suthit Apakaro (2017) 
Office of the Health Promotion 
Fund (2020) 

6. Happiness in good  
   family 

- Good health (happy body)  
- Kindness (happy heart)  
- Relaxation (happy relaxation)  
- Knowledge seeking (happy  
  brain)  
- Moral (happy soul)  
- Suitable money spending  
  (happy money)  
- Good family (happy family)  
- Good society (happy society) 

3 used indicators 
- Happiness in living closely  
  with descendants 
- Happiness in descendants’  
  agricultural occupation 
- Happiness in transfer of  
  knowledge and experience  
  to descendants  

Phramaha Suthit Apakaro (2017) 
Office of the Health Promotion 
Fund (2020) 

7. Happiness in good   
   society  

- Good health (happy body)  
- Kindness (happy heart)  
- Relaxation (happy relaxation)  
- Knowledge seeking (happy  
  brain)  
- Moral (happy soul)  
- Suitable money spending  
  (happy money)  
- Good family (happy family)  
- Good society (happy society) 

3 used indicators 
- Happiness in development of  
  people in agricultural    
  occupation 
- Happiness in living together  
  with people in agricultural  
  society  
- Happiness in being accepted  
  and admired by people in the  
  same occupation and in the  
  society  

Kitkisusathit et al. (2012) 
Office of the Health Promotion 
Fund (2020)                    

 

1) The selected indicators are relevant to agriculture;  2) The unselected indicators are irrelevant to agriculture. 
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ตัวชี้วัดความสุข จ าแนกได้ 7 ด้าน ดังนี้ 
จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง

กับตัวชี้วัดความสุขของเกษตรกรใน  Table 2 พบว่า 
ตัวชี้วัดความสุขประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัดหลัก ดังนี้ 

1. ความสุขทางกาย ประกอบด้วย 6 ตัวแปร 
ได้แก่  (1) ความสุขที่ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง (2) 
ความสุขที่ได้บริโภคอาหารที่ครบหมู่และมีประโยชน์ (3) 
ความสุขที่ได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย (4) ความสุขที่ได้
บริโภคอาหารที่เป็นสมุนไพร (5) ความสุขที่ได้พักผ่อน
อย่างเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และ (6) 
ความสุขที่ได้ออกก าลังกายจากการท าการเกษตร  

2. ความสุขทางใจ ประกอบด้วย 4 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ความสุขจากความภูมิใจในอาชีพ (2) ความสุข
โดยการได้ผ่อนคลายทางจิตใจจากการท าการเกษตร (3) 
ความสุขที่ได้อยู่กับธรรมชาติและจิตใจที่สงบ และ (4) 
ความสุขที่ได้ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ความสุขในการหาความรู้ ประกอบด้วย 3 ตัว
แปร ได้แก่ (1) ความสุขจากได้รับความรู้และข้อมูลในการ
ท าอาชีพเกษตร (2) ความสุขที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้อ่ืน และ (3) ความสุขที่ได้น าความรู้มาพัฒนาตนเองอยู่
ตลอดเวลา  

4. ความสุขในการงานที่ดี ประกอบด้วย 3 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ความสุขในการท าการเกษตร (2) ความสุขใน
ความก้าวหน้าในอาชีพเกษตร และ (3) ความสุขในความ
มั่นคงของอาชีพเกษตร 

5. ความสุขที่มีผลผลิตดี รายได้ และปลอดหนี้ 
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ (1) ความสุขที่มีผลผลิตที่ดี 
(2) ความสุขที่มีรายได้ที่ดีสามารถเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัวได้ (3) ความสุขที่ปลอดหนี้ และ (4) ความสุข 
ที่สามารถจัดการรายรับรายจ่ายได้  

6. ความสุขที่ครอบครัวดี ประกอบด้วย 3 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ความสุขที่ได้อยู่ใกล้ชิดลูกหลาน (2) ความสุขที่
ลูกหลานท าการเกษตร และ (3) ความสุขที่ได้ถ่ายทอด
ประสบการณ์และความรู้ให้กับลูกหลาน 

7. ความสุขในสังคมดี ประกอบด้วย 3 ตัวแปร 
ได้แก่ (1) ความสุขในการได้พัฒนาเพื่อนร่วมอาชีพเกษตร 
(2) ความสุขในการได้อยู่ร่วมกันในสังคมผู้ประกอบอาชีพ
เกษตร และ (3) ความสุขที่ได้รับการยอมรับและชื่นชม
จากเพื่อนร่วมอาชีพ และคนในสังคม  

 
 

 

 
 

Figure 1  Indicators of the farmers’ life skills and happiness 
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ผลการประเมินตัวชี้วัดทักษะชีวิต และความสุขของ
เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการตรวจทานความถูกต้องและครบถ้วนของ
ตัวชี้วัด โดยการใช้แบบประเมินและการสนทนากลุ่มกับ
กลุ่มผู้แทนเกษตรกรและผู้ทรงคุณด้านการเกษตร จ านวน 
15 คน สรุปผลได้ดังนี้  
 
ตัวชี้วัดทกัษะชีวิต 

1. ทักษะด้านการประกอบอาชพี  
   1) ทักษะการผลิต กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า 

ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ สามารถน ามาใช้งานได้ โดยตัวชี้วัด
ที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มีความคิดเห็นว่าสามารถ
น ามาใช้งานได้ ได้แก่ (1) ทักษะในการจัดการทรัพยากร
เพื่ อการผลิต : ดิน น้ า  พันธุกรรม (2) ทักษะในการ
วางแผนในการผลิตที่เหมาะสม (3) ทักษะด้านการดูแล
รักษาการผลิตพืชและสัตว์ได้ (4) ทักษะในการแปรรูป
ผลผลิต (5) ทักษะในการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพมาตรฐาน 
และ (6) ทักษะในการผลิตสินค้าทางการเกษตรตรงกับ
ความต้องการของตลาดได้ ส่วนตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้งานได้ ได้แก่ 
(1) ทักษะในการใช้เทคโนโลยีการผลิต จ านวนผู้ที่คิดเห็น
ว่าใช้งานได้ร้อยละ 86 และ (2) ทักษะในการหาแหล่งทุน
ในการผลิต จ านวนผู้ที่คิดเห็นว่าใช้งานได้ร้อยละ 71 
 2) ทักษะการตลาด กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า 
ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามาใช้งานได้ โดยตัวชี้วัด
ที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มีความคิดเห็นว่าสามารถ
น ามาใช้งานได้ ได้แก่ (1) ทักษะในการวางแผนการตลาด 
(2) ทักษะในการเพิ่มมูลค่าผลผลิต (3) ทักษะในการศึกษา
ราคาสินค้า (4) ทักษะการจัดการการตลาด (5) ทักษะ
จ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรทางสื่อออนไลน์ได้ (6) 
ทั กษะสื่ อสารกับผู้ บ ริ โภค  และ (7) ทั กษะในการ
ประชาสัมพันธ์สินค้าและส่งเสริมการขาย ส่วนตัวชี้วัดที่
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้
งานได้ คิดเป็นร้อยละ 86 ได้แก่ ทักษะสร้างจุดเด่นของ

ผลผลิตทางการเกษตรเพื่อตีตลาดคู่แข่งทางการค้าได้ 
และทักษะในการก าหนดและต่อรองราคาสินค้า   
 2. ทักษะด้านการด าเนินงานกลุ่มและการ
เชื่อมโยงเครือข่าย กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 ประเมินว่า 
ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามาใช้งานได้  
 3. ทักษะด้านการเรียนรู้  
  1) ทักษะการบ่งชี้ความรู้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
คิดเป็นร้อยละ 86 มีความคิดเห็นว่าตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้  

2) ทักษะการแสวงหาความรู้/สารสนเทศ 
กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถ
น ามาใช้งานได้ โดยตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มี
ความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้งานได้ คือ ทักษะในการ
ค้นพบปัญหาด้านการเกษตรแล้วน ามาพัฒนาปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึ้น ส่วนตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็น
ร้อยละ 86 มีความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้งานได้ ได้แก่ 
ทักษะในการเรียนรู้ศึกษาข้อมูลข่าวสารได้ดี และทักษะใน
การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการเกษตรในสื่อออนไลน์ได้ 

3) ทักษะในการเชื่อมโยงความรู้และสร้าง
องค์ความรู้ กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ โดยตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
100 มีความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้งานได้ ได้แก่      
(1) ทักษะในการเชื่อมโยงกับสถานการณ์หรืองานอ่ืน ๆ  
ที่ต้องการเป็นอย่างดี  (2) ทักษะในการเชื่อมโยงกับ
สถานการณ์หรืองานอ่ืน ๆ ที่ต้องการเป็นอย่างดี และ (3) 
ทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่าง
ความรู้และทักษะ/กระบวนการที่มีในเนื้อหานั้นกับงาน         
ที่เกี่ยวข้องด้วย ส่วนตัวชี้วัดที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ 86 มีความคิดเห็นว่าสามารถน ามาใช้งานได้ 
คือ ทักษะในเรียนรู้การเชื่อมโยงเครือข่ายกับตลาด       

4) ทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสื่อสาร 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 ประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้
สามารถน ามาใช้งานได้  
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5) ทักษะในการแลกเปลี่ยน ขยายผล และ
ถ่ายโอนความรู้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 ประเมินว่า 
ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามาใช้งานได้  

6) ทักษะในการประยุกต์และต่อยอดความรู้ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 71 มีความคิดเห็นว่า 
ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามาใช้งานได้  

7) ทักษะการประเมินผลการเรียนรู้ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 86 มีความคิดเห็นว่า 
ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามาใช้งานได้ 
 
ตัวชี้วัดความสุข  
 กลุ่มตัวอย่างประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ สามารถสรุปผลการประเมิน       
ในด้านย่อย ดังนี้ 
 1. ความสุขทางกาย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ 86 มี ความคิดเห็นว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ 
 2. ความสุขทางใจ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ 86 มี ความคิดเห็นว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ 
 3. ความสุขในการหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
100 ประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้สามารถน ามา     
ใช้งานได้ 

 4. ความสุขในการงานที่ดี กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
100 ประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ สามารถน ามาใช้
งานได้ 
 5. ความสุขที่มีผลผลิตดี รายได้และปลอดหนี้ 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 ประเมินว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ 

6. ความสุขที่ครอบครัวดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
คิดเป็นร้อยละ 86 มี ความคิดเห็นว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้
สามารถน ามาใช้งานได้ 

7. ความสุขในสังคมดีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ 86 มีความคิดเห็นว่า ตัวชี้วัดทุกตัวในด้านนี้ 
สามารถน ามาใช้งานได้ 

ทั้งนี้ สามารถสรุปผลประเมินแบบตัวชี้วัดและ
การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับทักษะชีวิตและความสุขของ
เกษตรกรได้ว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ทรงคุณวุฒิและเกษตรกร มี
ความคิดเห็นต่อประเด็นตัวชี้วัดให้คงไว้ร้อยละ 100 จาก
ผลการสังเคราะห์ที่ได้จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ได้ตัวชี้วัด จ านวนทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด โดยจ าแนกเป็น
ตัวชี้วัดทักษะชีวิต 3 ด้าน จ านวนทั้งหมด 39 ตัวแปร 
และตัวชี้วัดความสุข 7 ด้าน จ านวนทั้งหมด 26 ตัวแปร
และน าตัวชี้วัดไปท าการประเมินกับเกษตรกรเพื่อทราบ
สถานการณ์ ปัญหาเกี่ยวกับทักษะชีวิตและความสุขของ
เกษตรกรและก าหนดแนวทางพัฒนาเกษตรกร และ
พัฒนาตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับเกษตรกรในแต่ละบริบท 
และแต่ละวิถีการผลิตต่อไป 
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Table 3   Summary of the comparison between farmers’ life skill indicators and farmers’ happiness  
              indicators from the documentary study and the expert evaluation  
 

Indicators from the related literature Indicators from the primary 
development 

Indicators summarized from the 
expert evaluation 

Agricultural Land Reform Office (2018) 
divides the indicators into 7 categories; 
education, agricultural production, food, 
health, agricultural products, 
participation, and happiness level  
 
Office of Agricultural Economics (2019) 
divides the farmers’ wellbeing indicators 
into 5 aspects; economy, sanitation, 
education, society, and environment.  
 
Nguyen et al. (2020) set the evaluation 
framework and predictors of quality of 
life in 3 main factors; study of standards, 
livelihood, and the number of family 
members; and 2 supporting factors; 
amount of money saving and health 
conditions 

1. Farmers’ life skill indicators  
 1.1 Occupation; production,  
      marketing, product development,  
      prices, marketing management,  
      and sales promotion 

1. Farmers’ life skill indicators 
1.1 Occupation: production and  
      marketing  

1.2 Group management and network  
     creation 

1.2 Group management and network  
     creation 

1.3 Learning; self-study, knowledge  
     seeking, knowledge connection  
     (knowledge creation), knowledge   
     sharing, knowledge exchange and  
     expansion (learning for  
     communication), knowledge  
     transfer (social contribution),  
     knowledge application (extension),  
     and learning evaluation 

    1.3 Learning; knowledge  
         identification;  
         knowledge/information   
         acquisition; knowledge  
         connection and knowledge  
         creation; knowledge exchange for  
         communication; knowledge  
         exchange, expansion, and transfer;  
         knowledge application and  
         extension, and learning evaluation 

2. Farmers’ happiness indicators   
2.1 Happiness in knowledge seeking 
2.2 Happiness in good job  
     (production) 
2.3 Happiness in good productivity,  
     income, and debt-free 
2.4 Physical happiness 
2.5 Mental happiness  
2.6 Happiness in good family 
 2.7 Happiness in good society 

2. Farmers’ happiness indicators   
2.1 Physical happiness 

   2.2 Mental happiness 
   2.3 Happiness in knowledge seeking 
   2.4 Happiness in good job 
   2.5 Happiness in good productivity,  
        income, and debt-free 
   2.6 Happiness in family 
   2.7 Happiness in society 

 

 

การพัฒนาโมเดลการส่งเสริมเพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิต
และความสุขของเกษตรกร  

โมเดลการส่งเสริมควรให้นักวิชาด้านการเกษตร
และผู้รู้ เกษตรกรต้นแบบที่มีความเชี่ยวชาญ ให้ความรู้
เร่ืองการพัฒนาทักษะชีวิตและความสุขที่ถูกต้อง โดยผ่าน

ช่องทางสื่อออนไลน์ เช่น การใช้โทรศัพท์ ไลน์ เฟซบุ๊ก สื่อ
ออฟไลน์ เช่น การพูดคุย การอบรม การประชุม ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ดัง Figure 2 
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Figure 2   Extension  model for enhancing the farmers’ life skills and happiness 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถ
น ามาสังเคราะห์และสรุปเป็นกรอบการพัฒนาตัวชี้วัด
ทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกร ได้ 3 ด้าน ได้แก่ 
ทักษะด้านการประกอบอาชีพ ทักษะด้านการด าเนินงาน
กลุ่มและการเชื่อมโยงเครือข่าย และทักษะชีวิตด้านการ
เรียนรู้ และความสุขในการด าเนินชีวิต 7 ด้าน ได้แก่ 
ความสุขทางกาย ความสุขทางใจ ความสุขในการหา
ความรู้ ความสุขในการงานที่ดี  ความสุขที่มีผลผลิตดี          
มีรายได้ และปลอดหนี้ ความสุขที่ครอบครัวดี และความสุข
ในสังคมดี ซึ่งในการสกัดองค์ความรู้ในครั้งนี้  ได้มาซึ่ง
ตัวชี้วัดทักษะชีวิตในด้านการประกอบอาชีพและการผลิต 
และด้านการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้เกษตรกรได้เข้ารับการ

อบรม และสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การ
ประเมิน ติดตาม และปรับปรุงการด าเนินอาชีพเกษตร      
ให้มีความส าเร็จ ผาสุก ได้อย่างยั่งยืน ซึ่งตัวชี้วัดที่ได้มา   
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nildam et al. (2018) 
ที่ได้กล่าวว่า ตัวชี้วัดที่ส่งผลต่อความยั่งยืนมากที่สุด 3 
อันดับ ได้แก่ แรงงานในครัวเรือน การเข้าอบรมด้านเกษตร 
และปัญหาน้ าเสีย และควรมีการก าหนดแนวทางให้
เกษตรกรน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและทดแทนแรงงานภาค
เกษตรที่มีแนวโน้มการขาดแคลนสูงขึ้น ทั้งนี้ในส่วนของ
การจัดฝึกอบรมให้ความรู้ หน่วยงานของรัฐควรเข้ามา      
มีบทบาทในการฝึกอบรมให้มากขึ้น โดยเน้นหลักสูตร
เก่ียวกับการลดต้นทุนการผลิตและการเพิ่มผลผลิต         
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ในขณะเดียวกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ก ากั บ ดู แล รั กษ าสิ่ งแ วดล้ อม ควรบ ริห ารจั ด ก าร
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นเอกภาพ
และบูรณาการเพื่อให้เกษตรกรได้มีการด ารงชีวิตอยู่อย่าง
มีความสุขภายใต้คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี  และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Baliyan (2018) ที่ได้ก าหนด
ตัวชี้วัดเพื่อวัดระดับทักษะและการฝึกอบรมการจัดการ
ฟาร์ม  8 ด้ าน  ได้ แก่  ก ารวางแผนและทั กษะการ
ตั้งเป้าหมาย ทักษะการบัญชีและการจัดการการเงิน 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการผลิตภาพ ทักษะการ
จัดซื้อผลิตภัณฑ์และการตลาด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การบริหารความเสี่ยง และทักษะทางเทคนิค และจากการ
ได้มาซึ่ งตัวชี้ วัดความสุขของเกษตรกรในงานวิจัยนี้                  
ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ จิตใจ สังคม การงาน ครอบครัว 
และการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสุขของ 
Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives 
(2018) ที่ได้ด าเนินการส ารวจความสุขของเกษตรกรไทย 
เพื่ อสะท้อนสภาพความเป็นอยู่และพฤติกรรมของ
เกษตรกรตามตัวชี้วัดความสุข 6 มิติ ได้แก่ สุขภาพเงินดี 
(Happy money) สังคมดี (Happy society) สุขภาพดี 
(Happy body) ครอบ ครัวดี  (Happy family) ใฝ่ รู้ ดี 
(Happy brain) แ ล ะ ก า ร ง า น ดี  (Happy work-life) 
รวมทั้งตัวชี้วัดความสุขของเกษตรกรที่สกัดได้ ยังมีความ
สอดคล้องกับมุมมองที่ได้จากงานวิจัยของ Markussen  
et al. (2018) ที่ได้ก าหนดตัวชี้วัดที่มีอิทธิพลต่อความสุข
ของเกษตรกรทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การเติบโต
ของรายได้สถานะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว/การสมรส 
และการศึกษา/การเรียนรู้ 

การพัฒนาโมเดลการส่งเสริมเพื่อสร้างเสริม
ทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกร หน่วยงานของรัฐ
ควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตและ
ความสุขที่ถูกต้องโดยนักวิชาด้านการเกษตรและผู้รู้ 
เกษตรกรต้นแบบที่มีความเชี่ยวชาญ โดยผ่านช่องทางสื่อ
ออนไลน์และสื่อออฟไลน์ เพื่อประโยชน์ต่อเกษตรกร 
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

รวมถึงการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพัฒนา
ทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกรจากการพัฒนา
โมเดลครั้งนี้ ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในด้านการส่งเสริม
เพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกร ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ (1) เกษตรกรได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาในด้านการจัดการการผลิตและ
การตลาด รวมทั้งทักษะในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การ
ตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และความคิดสร้างสรรค์  ด้าน
การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ ด้านการเรียนรู้ และ
ด้านสวัสดิการ และการส่งเสริมจากภาครัฐ และมีการ
พัฒนาและส่งเสริมด้านความสุขในตนเอง และด้าน
ความสุขในครอบครัวและสังคม (2) เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรหรือบุคลากรเกี่ยวข้อง สามารถน าความรู้จาก
การศึกษา ไปเป็นแนวทางการการส่งเสริมทักษะชีวิต          
ที่มั่นคงและความสุขของเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล (3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน า 
องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย ไปก าหนดเป็นนโยบายหรือ
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรกลุ่มอ่ืน ๆ 
และ (4) ประโยชน์ด้านการพัฒนาการเกษตร ซึ่งสามารถ
ท าให้เกษตรกรมีทักษะชีวิต ความสุขเพิ่มมากข้ึน และเกิด
นวัตกรรมทางการเกษตรใหม่ ๆ จากกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อน า
นวัตกรรมและภูมิปัญญามาใช้ในการแก้ไขปัญหา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการศึกษาบริบทและพัฒนาตัวชี้วัด
ทักษะชีวิตและความสุขในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด โดยจ าแนก
เป็นตัวชี้วัดทักษะชีวิต 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการผลิต 
ทักษะด้านการด าเนินงานกลุ่มและการเชื่อมโยงเครือข่าย 
และทักษะด้านการเรียนรู้จ านวนทั้งหมด 39 ตัวแปร และ
ตัวชี้วัดความสุข 7 ด้าน ได้แก่ ความสุขทางกาย ความสุข
ทางใจ ความสุขในการหาความรู้ ความสุขในการงานที่ดี 
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ความสุขที่มีผลผลิตดี ความสุขที่ครอบครัวดี และความสุข
ในสังคมดี จ านวนทั้งหมด 26 ตัวแปร โดยตัวชี้วัดเหล่านี้
ได้ผ่านการประเมินโดยผู้แทนเกษตรกรและผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการเกษตร 15 คน และพัฒนาโมเดลการส่งเสริมเพื่อ
สร้างเสริมทักษะชีวิตและความสุขของเกษตรกร ซึ่ง
หน่วยงานของรัฐส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและความสุขที่ถูกต้องโดยนักวิชาด้านการเกษตรและ
ผู้รู้ เกษตรกรต้นแบบที่มีความเชี่ยวชาญ ให้ความรู้เรื่อง
การพัฒนาทักษะชีวิตและความสุขที่ถูกต้อง โดยผ่าน
ช่องทางสื่อออนไลน์  เช่น การใช้โทรศัพท์ ไลน์ เฟซบุ๊ก 
สื่อออฟไลน์ เช่น การพูดคุย การอบรม การประชุม ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. เกษตรกรมีทักษะชีวิตและความสุขเพิ่มมากขึ้น 

และเกิดนวัตกรรมทางการเกษตรใหม่ ๆ จากกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อ
น านวัตกรรมและภูมิปัญญามาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

2. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรสามารถน า
ความรู้จากการศึกษา ไปเป็นแนวทางการการส่งเสริม
ทักษะชีวิตที่มั่นคงและความสุขของเกษตรกรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพภาพและประสิทธิผล 

3. หน่วยงานที่เก่ียวข้องด้านการเกษตร สามารถ
น าองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย ไปก าหนดเป็นนโยบาย
หรือยุทธศาสตร์การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรกลุ่มอ่ืน ๆ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ส าหรับประเดน็ในการวิจัยครั้งตอ่ไปควรท าวิจัย
ในประเด็นเก่ียวกับ 

1. ควรน าตัวชี้วัดไปท าการประเมินกับเกษตรกร
ในพื้นที่ต่าง ๆ และท าการวิเคราะห์เพื่อค้นหาจุดแข็งและ
จุดที่ควรปรับปรุง เพื่อน ามาพัฒนาโมเดลการพัฒนา
เกษตรกรให้ผ่านตามเกณฑ์ของตัวชี้วัดทักษะชีวิตและ

ความสุขในประเด็นต่าง ๆ รวมถึงเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับเกษตรกรในแต่ละบริบท         
และแต่ละสาขาอาชีพต่อไป 

2. ควรค้นหาปัจจัยสาเหตุที่ท าให้เกษตรกร           
มีทักษะชีวิตและความสุขไม่เป็นไปตามเกณฑ์ตัวชี้วัด เพื่อ
จะช่วยให้สามารถน าใช้พัฒนาและส่งเสริมเกษตรกร      
ได้อย่างสอดคล้องและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น  
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะอาจารย์ที่ปรึกษา สาขาวิชา
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ลุล่วงไปได้ด้วยดี รวมทั้ง เกษตรอ าเภอ ประธานกลุ่ม
เกษตร และนักวิชาการด้านการเกษตรในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหม่ ที่ได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อน ามาวิเคราะห์
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 วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร เป็นวารสารราย 4 เดือน กำหนดออกปีละ 3 ฉบับ โดยเริ่มฉบับท่ี 1 ในเดือนมกราคม 
ฉบับท่ี 2 ในเดือนพฤษภาคม และฉบับท่ี 3 ในเดือนกันยายน มีจุดประสงค์หลักเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และองค์กร   
ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตรท่ัวประเทศ โดยมีการเผยแพร่ออนไลน์ (Journal Online) ในรูปวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-ISSN 2630-
0206) สำหรับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตร เรื่องท่ีจะตีพิมพ์ในวารสาร นอกจากบทความวิจัยแล้ว บทความทางวิชาการ
อื่นๆ ท่ีเป็นการแสดงความคิดใหม่ หรือสมมุติฐานใหม่ท่ีมีหลักฐานอ้างอิง หรือเป็นการแสดงความคิดเห็นอย่าง กว้างขวางหรือลึกซึ้งใน
สาขาวิชาการใดสาขาวิชาการหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร หรือเป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ก็มีสิทธิ์ได้รับการตรวจสอบทาง
วิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความน้ันๆ อย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาให้ลงตีพิมพ์ ได้เช่นเดียวกัน 
 

การเตรียมต้นฉบับ 
 

1. ต้นฉบับ  เผยแพ่รบทความเป็นภาษาไทย โดยใช้ตัวอักษร TH Sarabun PSK ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา ในส่วนของหัวข้อเรื่อง และ
ขนาดตัวอักษร 15 ตัวปรกติ ในส่วนของเนื้อหา พิมพ์หน้าเดียว เว้นขอบท้ัง 4 ด้าน 1 น้ิว (2.5 ซม.) พร้อมระบุเลขหน้า ความยาวของเน้ือ
เรื่อง รวมรูปภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิงต้องไม่เกิน 10 หน้า 

2. ชื่อเรื่อง  ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ควรกระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา 
3. ชื่อผู้แต่ง  และสถานที่ติดต่อ  ต้องมีชื่อเต็ม-นามสกุลเต็มท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 15 ตัวหนา และระบุหน่วยงาน

หรือสถาบันท่ีสังกัด ของผู้แต่งหลักและผู้แต่งร่วมทุกคน และ E-mail address ของผู้แต่งหลักไว้ด้วย ขนาดตัวอักษร 12 ตัวปรกติ 
4. บทคัดย่อ  (Abstract) บทความวิจัย/บทความทางวิชาการอื่นๆ จะต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 15 

บรรทัด โดยเขียนให้กะทัดรัด ตรงประเด็น และให้สาระสำคัญ 
5. คำสำคัญ  (Keywords) ต้องมีคำสำคัญท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา อย่างละไม่เกิน 5 คำ 
6. เนื้อเรื่อง  

(1) คำนำ  อธิบายความสำคัญของปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  อาจรวมการตรวจเอกสารเข้าไว้ด้วย ในการอ้างอิงเอกสารให้
เขียนชื่อผู้แต่ง และปีท่ีตีพิมพ์ อยู่ในวงเล็บเดียวกัน หรือเขียนชื่อผู้แต่ง แล้วเขียนปีท่ีตีพิมพ์ ไว้ในวงเล็บแล้วแต่กรณี เฉพาะ
ภาษาอังกฤษ ดังนี้  “..........โรคใบหงิกมีพบทั่วไปในประเทศบังคลาเทศ จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี ่ปุ่น มาเลเซีย ฟิลิปปินส์      
ศรีลังกา ไต้หวัน ไทย (Boccardo and Milne, 1984; Ling et al., 1978) ในประเทศไทยนั้น นอกจากก่อความเสียหายกับ     
ข้าวปลูกท้ังชนิด Japonica และ Indica (Oryza sativa) พันธุ์ต่างๆ แล้ว Thawat (2001) ยังพบว่า ทำความเสียหายได้กับข้าวไร่
และข้าวป่าต่างๆ..........”  

(2) อุปกรณ์และวิธีการ/วิธีดำเนินการวิจัย  อธิบายเครื่องมือ พร้อมระบุวิธีการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล ระยะเวลาและปีท่ีทำการวิจัย 
รวมท้ังวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  ให้บรรยายโดยสรุปและไม่จำเป็นต้องระบุวิธีการที่เป็นท่ีรู้กันท่ัวไป 

(3) ผลการวิจัย  ไม่จำเป็นต้องแสดงวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ แต่ให้เสนอในรูปของตาราง และรูปภาพโดยสรุปหลังจากวิเคราะห์ทาง
สถิติแล้ว ท้ังน้ี คำอธิบายและรายละเอียดต่างๆ ของตารางและรูปภาพ ต้องเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น  โดยมีความชัดเจน 
กะทัดรัด และมีหมายเลขกำกับด้านบทของตารางและด้านล่างของรูปภาพ และเมื่ออ้างถึงในเน้ือหาให้ใช้เป็นคำว่า Table และ Figure 

(4) การวิจารณ์ผล  การสรุปผล  และข้อเสนอแนะ  ควรวิจารณ์ผลการวิจัยพร้อมท้ังสรุปประเด็น และสาระสำคัญของงานวิจัย  หรือ
ให้ข้อเสนอแนะบนพ้ืนฐานของผลการวิจัย 

       หมายเหตุ:   หน่วยวัดตามระบบต่างๆ ให้ใช้ตัวย่อตามมาตรฐานในการเขียนท่ีกำหนดไว้  เช่น  เซนติเมตร = ซม.  ตารางเมตร = ตร.ม.  
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม = มก./กก.  แต่ถ้าเป็นหน่วยวัดท่ีมีพยางค์เดียวให้ใช้คำเต็มตามปรกติ เช่น เมตร  กรัม  ลิตร   

7. กิตติกรรมประกาศ  เพื่อแสดงความขอบคุณแก่ผู้ให้ทุนวิจัย หรือผู้ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการวิจัย 
8. เอกสารอ้างอิง  รายชื่อเอกสารท่ีใช้เป็นหลักในการค้นคว้าวิจัยและมีการอ้างถึงในเน้ือหา ต้องแสดงเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น กรณีที่

อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทยหรือภาษาอื่นๆ ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ โดยมีวงเล็บกำกับท้ายเอกสาร [in Thai] หรือภาษาอื่นๆ ตาม
คำแนะนำวิธีการเขียน ดังน้ี 
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การเขียนเอกสารอ้างอิง 
 

1.   บทความจากวารสารวิชาการมาตรฐาน 
 1.1  ผู้เขียนคนเดียวหรือหลายคน 

ชื่อผู้เขียนบทความคนท่ี 1,/ผู้เขียนบทความคนท่ี 2/และ/ผู้เขียนบทความคนสุดท้าย.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร/ 
 เลขปีท่ี(เลขฉบับท่ี):/เลขหน้า. 
Koiprasert, H. and P. Niranatlumpong.  2004.  Investigation of method for stainless steel welding wire as a 

replacement for arc wire comsumables.  Songklanakarin J. Sci. Technol. 27(1): 91-100.  [in Thai] 
Nadeem, M.Y. and M. Ibrahim.  2002.  Phosphorus management in wheat-rice cropping system.  Pak. J. Soil Sci. 

21(4): 21-23. 
Chowdhury, M.A.H., R. Begum, M.R. Kabit and H.M. Zakir.  2002.  Plant and animal residue decomposition  

and transformation of S and P in soil.  Pakistan Journal of Biological Sciences 5(7): 736-739. 
 

2.   หนังสือ 
 2.1  ผู้เขียนคนเดียวหรือหลายคน 

ชื่อผู้แต่งคนท่ี 1,/ผู้แต่งคนท่ี 2/และผู้แต่งคนสุดท้าย.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อหนังสือ.//ครั้งท่ีพิมพ์ (ถ้ามี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์.// 
จำนวนหน้า. 

Peyachoknagu, S.  2000.  Pan Thu Vis Sa Wa Kum.  Bangkok: Kasetsart University Press.  256 p.  [in Thai] 
Aksornkoae, S. 1999.  Ecology and Management of Mangroves.  Bangkok: Kasetsart University Press.  198 p. 
Rajeshwar, K. and J.G. Ibanez.  1997.  Environmental Electrochemistry.  San Diego: Academic Press.  327 p. 

2.2 บทหนึ่งในหนังสือ  
ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปีท่ีพิมพ.์//ชื่อบทความ.//น./เลขหน้าท่ีปรากฏเรื่อง.//ใน/ชื่อผู้รับผิดชอบ.//ชื่อหนังสือ.//รายละเอียดอื่นๆ (ถ้ามี). 

//ครั้งท่ีพิมพ์ (ถ้ามี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
Hill, S.E.  1996.  Emultions.  pp. 153-185.  In Hall, G.M. (ed.).  Methods of Testing Protein Functionality.  

London: Chapman & Hall. 
Jacober, L.F. and A.G. Rand.  1982.  Biochemical of Seafood.  pp. 347-365.  In Martin, R.E., G.J. Flick, C.E. Hebard  

and D.R. Ward (eds.).  Chemistry and Biochemistry of Marine Food Products.  Westport: AVI Inc.  

 2.3  หนังสือที่มีผู้รับผิดชอบในหน้าท่ีเป็นผู้รวบรวม ผู้เรียบเรียง หรือบรรณาธิการ 
ชื่อผู้รับผิดชอบ.//(หน้าท่ีรับผิดชอบ).// ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อเรื่อง.//ครั้งท่ีพิมพ์ (ถ้ามี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์.//จำนวนหน้า.  

 Tosirichok, K. (Editor).  1994.  Karn Rak Sa Doi Sa Moon Pri.  1st.  Bangkok: Mayik Publisher.  172 p.  [in Thai] 
Byrappa, K. and M. Yoshimura.  (eds.).  2001.  Handbook of Hydrothermal Technology.   

New Jersey: Noyes Publication.  854 p. 
 

3.   เอกสารอื่นๆ  
 3.1  วิทยานิพนธ์ 

ชื่อผู้แต่ง.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับของวิทยานิพนธ์.//ชื่อสถาบันการศึกษา.//จำนวนหน้า. 
Soitongcome, P.  1987.  Tannin Extraction from Rhizophora’s Bark for Retanning.  Master Thesis.         

Kasetsart University.  113 p.  [in Thai] 
Saiklao, W.  2002.  Adaptive Bandwidth Allocation Control for Virtual Paths in Broadband Networks.  

Doctoral Dissertation.  Georgia Institute of Technology.  86 p. 
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3.2 รายงานการประชุมวิชาการ  รายงานการสัมมนา  ปาฐกถา  รายงานประจำปี   
ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อบทความ.//น./เลขหน้าท่ีปรากฏเรื่อง.//ใน/ชื่อการประชุม.//รายละเอียดอื่นๆ (ถ้ามี).//ครั้งท่ี

พิมพ์ (ถ้ามี).//สถานท่ีพิมพ์: สำนักพิมพ์. 
Summadee, P. and B. Leenanon.  2013.  Production of Probiotic Kefir Product.  p. 109-116  In Proceedings of 

the 12th MJU Annual Conference (Poster).  Chiang Mai: Maejo University.  [in Thai] 
Coates, J.  2013.  Clinical Trial for Canine Degenerative Myelopathy.  pp. 29-31.  In Proceedings of ACVIM 

Specialty Symposium (Pre-forum) 12-15 June 2013.  Seattle: American College of Veterinary 
Internal Medicine (ACVIM). 

3.3 รายงานผลการวิจัย 
ชื่อผู้เขียนงานวิจัย.//ปีท่ีพิมพ.์//ชื่องานวิจัย.//จำนวนหน้า.//ใน/รายงานผลการวิจัย.//สถานท่ีพิมพ์:/ชื่อหน่วยงาน. 
Pooprompan, P., K. Duangsong and R. Sribaopern.  2001.  DNA fingerprinting of Thai native orchid        

Vanda coerulea.  62 p.  In  Research Report.  Chiang Mai: Maejo University.  [in Thai] 
Theraumpon, N.  2003.  Automatic classification of white blood cells in bone marrow images.  74 p.   

In  Research Report.  Chiang Mai: Chiang Mai University.  

3.4 บทความจากนิตยสาร 
ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปีท่ีตีพิมพ์.//ชื่อบทความ.//ชื่อนิตยสาร.//ปีท่ีของนิตยสาร(เล่มท่ี): เลขท่ีหน้าท่ีอ้างอิง. 
Srinuansom, K.  2018.  Half-artficial breeding of Monopterus albus.  Maejo Vision 18(4): 33-37.  [in Thai] 

3.5 บทความจากหนังสือพิมพ์  
ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปีท่ีตีพิมพ์.//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์.//(วันท่ี/เดือน/ปี):/เลขท่ีหน้าท่ีอ้างอิง. 
Manapaisarn, S.  2006.  Kra Sate Tra Korn Thai Nai A Na Koth.  Thai Rath.  (10 January 2006): 7.  [in Thai] 

  
 

4.   แหล่งข้อมูลอิเลคทรอนิกส ์
 ผู้แต่งหรือผู้รับผิดชอบ.//ปีท่ีบันทึกข้อมูล.//ชื่อเรื่อง.//[ระบบออนไลน์].//แหล่งที่มา/ระบุแหล่งการติดต่อเครือข่าย            

หรือการถ่ายโอนแฟ้มข้อมูล ชื่อแฟ้มข้อมูล/(วันท่ี/เดือน/ปี ท่ีค้นข้อมูล). 
Maythiyanon, T., N. Piriyarungroj and S. Soponarit.  2004.  Novel vortex-fluidized bed combustor with 

two combustion chambers for rice-husk fuel.  SJST 26(6): 875-893.  [Online].  Available 
http://www2.psu.ac.th/PresidentOffice/EduService/Journal/Firstpage.htm (22 September 2005).   
[in Thai] 

National Economic and Social Development Board (NESDB).  2001.  Input-output tables of Thailand.   
 [Online].  Available http://www.nesdb.go.th (8 August 2001). 
Singh, M. and R.P. Singh.  2001.  Siderophore producing bacteria-as potential biocontrol agents of 

mushroom disease.  [Online].  Available http://www.uio.no/conferences June2000.htm# Samuels  
 (3 July 2001). 
 
 
 
 
 
 

http://www2.psu.ac.th/PresidentOffice/EduService/Journal/Firstpage.htm
http://www.nesdb.go.th/
http://www.uio.no/conferences
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Guide for Authors 
 

Manuscripts submitted for publication should be of high academic merit and are accepted on 
condition that they are contributed solely to the Journal of Agricultural Research and Extension. 
Manuscripts, parts of which have been previously published in conference proceedings, may be accepted 
if they contain additional material not previously published and not currently under consideration for 
publication elsewhere. 

Submission of a multi-authored manuscript implies the consent of all the participating authors. 
All manuscripts considered for publication will be peer-reviewed by at least 3 independent referees.  

 

Submission checklist 
Manuscript submission must include title page, abstract, keywords, text, tables, figures, 

acknowledgments, reference list and appendices (if necessary). The title page of this file should include 
the title of the article, full names, official name and affiliations of all authors, E-mail address, telephone 
and fax numbers and full postal address of the corresponding author. 

 

Preparation and Submission of Manuscripts 
Authors submitting manuscripts for consideration for publication should follow the following 

guidelines. 
1. Manuscript texts must be written using high-quality language. For non-native English language 

authors, the article should be proof-read by a language specialist before it is sent to Journal. 
2. Manuscript texts should not exceed than 10 pages and the combined number of figures and 

tables. The inclusion of more figures and tables will reduce the word allowance, and vice versa. 
3. The manuscript text and tables should be created using Microsoft Word.  
4. Manuscript texts should be prepared single column, with sufficient margins (1.0 inch) for 

editorial and proof-reader’s marks. 15 pt TH Sarabun PSK font should be used throughout and all pages 
numbered consecutively. 

5. Abstracts should not exceed than 200 words. About 5 keywords should also be provided. 
6. All measures in the text should be reported in abbreviation  
7. Tables and figures should each be numbered consecutively.  
8. Acknowledgments should be as brief as possible, in a separate section before the references, 

not in the text or as footnotes. 
9. Citations of published literature in the text should be given in the form of author and year in 

parentheses; (Hoffmann et al., 2001), or, if the name forms part of a sentence, it should be followed by 
the year in parenthesis; Hoffmann et al. (2001). All references mentioned in the reference list must be 
cited in the text, and vice versa. The references section at the end of the manuscript should list all and 
only the references cited in the text in alphabetical order of the first author’s surname. The following are 
examples of reference writing.  
 

Reference to a journal article: 
Chowdhury, M.A.H., R. Begum, M.R. Kabit and H.M. Zakir.  2002.  Plant and animal residue decomposition 

and transformation of S and P in soil.  Pak. J. Bio. Sci. 5: 736-739. 
 

Reference to article or abstract in a conference proceedings: 
Coates, J.  2013.  Clinical Trial for Canine Degenerative Myelopathy.  pp. 29-31.  In Proceedings   

 of ACVIM Specialty Symposium (Pre-forum) 12-15 June 2013.  Seattle: American College  

 of Veterinary Internal Medicine (ACVIM). 
 

Reference to a book: 
Rajeshwar, K. and J.G. Ibanez.  1997.  Environmental Electrochemistry.  San Diego: Academic Press.  327 p. 
 

Reference to an edited book: 
Hill, S.E.  1996.  Emultions.  pp. 153-185.  In  Hall, G.M. (ed.).  Methods of Testing Protein Functionality. 

London: Chapman & Hall.  
 

Reference to an electronic data source (used only when unavoidable): Supplier/Database name 
(Database identifier or number)/Item or accession number (Access date) should be included 
National Economic and Social Development Board (NESDB). 2001. Input-output tables of Thailand. 

[Online].  Available http://www.nesdb.go.th (8 August 2001). 
10. Submission of manuscript must conform to the format of the Journal of Agricultural 

Research and Extension and cover letter to the editor. All should be directed to the editor at the http:tci-
thaijo.org/index.php/MJUJN/index or http://www.jare.mju.ac.th  

http://www.nesdb.go.th/
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การส่งต้นฉบับ การตรวจสอบเบื้องต้น และการแก้ไข 

 1) ส่งไฟล์ต้นฉบับ ให้มีรายละเอียดครบตรงตามคำแนะนำในการเตรียมต้นฉบับ และหนังสือนำส่งถึง
บรรณาธิการ โดยนำส่งและลงทะเบียนออนไลน์ที่  https://www.tci-thaijo.org/index.php/MJUJN/ index หรือ 
http://www.jare.mju.ac.th ช่องทาง “ลงทะเบียนออนไลน์” 
 2) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความในเบื้องต้น ในกรณีที่ต้องแก้ไขจะแจ้งให้เจ้าของบทความทำการแก้ไข
ก่อนนำส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาในลำดับต่อไป สำหรับบทความที่ไม่ได้รับการพิจารณาให้ดำเนินการต่อจะส่งต้นฉบับ
คืนให้เจ้าของบทความ 
 3) บทความที่ได้รับการพิจารณาจากกองบรรณาธิการให้ดำเนินการต่อ จะได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อยบทความละ 3 ท่าน ที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องกับบทความนั้น  ๆ และบทความที่ได้รับ
การพิจารณาให้ตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะส่งข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ พร้อมทั้งต้นฉบับให้เจ้าของ
บทความปรับปรุงแก้ไข  
 4) บทความที่ได้รับการตีพิมพ์จะมีการเผยแพร่ออนไลน์ (Journal Online) ในรูปแบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ที่ 
http://www.jare.mju.ac.th และ https://www.tci-thaijo.org/index.php/MJUJN/index 
 
 
 
 
 
 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/MJUJN/%20index%20หรือ
http://www.jare.mju.ac.th/
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