
  
 
 
 
 
ผลของสารกระตุ้นชีวภาพจากสาหร่ายน้ำจืดต่อการเจริญเติบโตของมะเขือเทศพันธุ์ราชินีในโรงเรือน  
 สุรชาติ สินวรณ์  ทิพาวรรณ วรรณขัณฑ์  และณัฐบดี วิริยาวัฒน์                                                                                                                        1-17 

ศักยภาพในการปลูกและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ใบหม่อนของเกษตรกรผู้ปลูกหม่อน จังหวัดมุกดาหาร  
ไกรศรี ศรีทัพไทย  จันทิมา พรหมเกษ  และพิเชษฐ เวชวิฐาน                                                                                                                            18-28 

อิทธิพลของระยะปลูกต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสารแคนนาบิไดออลของกัญชงสายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 และ EHFGP#8  
ท่ีปลูกในโรงเรือนระบบทำความเย็นแบบระเหยน้ำ 

วัชรินทร์ จันทวรรณ์  อรพินธุ์ สฤษดิ์นำ  ศศิมา คเณชาบริรักษ์  เสกสรร สงจนัทึก  และวินัย วิริยะอลงกรณ์                                                                     29-42 

การส่งเสริมกัญชงเป็นพืชทางเลือกเพื่อบรรเทาปัญหาไฟป่าและเสริมสร้างรายได้: กรอบแนวคิดการออกแบบเชิงนโยบายจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
สุทัศน์ จารุมณี  สุพจน์ บุญแรง  วรจิตต์ เศรษฐพรรค์  พันธ์ลพ สินธุยา  และอภนิันท์ สุวรรณรักษ ์                                                                  43-61 

องค์ประกอบทางเคมีของผลทุเรียนพันธุ์หลงลับแลท่ีปลูกในประเทศไทย 

ดรุณี นาคเสวี  พิมพ์ใจ สีหะนาม  พลกฤษณ์ มณีวระ  และวิมลฉัตร สมนิยาม                                                                                                        62-79 

องค์ประกอบทางโภชนาการและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเมล็ดแตงไทยในจังหวัดเชียงใหม่ 
นรินทร์ ท้าวแก่นจันทร์  ภาวิณี อารีศรีสม  และกอบลาภ อารีศรีสม                                                                                                       80-93 

การเปรียบเทียบตัวทำละลายอินทรีย์ในการสกัดทริปแทนทรินจากใบห้อมสายพันธุ์ Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze 
ณัฐพร จนัทร์ฉาย  ทรงอำนาจ พงษส์มบูรณ์  และอญัศญา บุญประจวบ                                                                                                     94-104 

การประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในพื้นท่ีโรงเรียนในเมืองสู่การเป็นเมืองสีเขียว กรณีศึกษาเทศบาลเมืองแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 
ลักษณา สัมมานิธิ  สุธีระ เหิมฮึก  และพรทิพย์ จนัทราช                                                                                                                             105-120 

ประสิทธิภาพของพลาสมาระดับความดันบรรยากาศในการยับยั้งเช้ือรา Colletotrichum spp. สาเหตุโรคแอนแทรคโนสในพริก  
วีรนันท์ ไชยมณี  กุลดา ธยาธรรม  ต่อลาภ คำโย  วันทนีย์ แพงศรี  และธรรมนูญ บุญมี                                                                                        121-136 

การพัฒนาต้นแบบสารชีวภัณฑ์ในรูปแบบอัดเม็ดจากวัสดุเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร (ข้ีเลื่อยยางพาราและซังข้าวโพด)  
ผสมเช้ือแบคทีเรีย Bacillus subtilis 

ฮุสนา ตีมุง  อัญรินทร์ ภู่มีสุข  ซูไฮมิน เจ๊ะมะลี  และนริศรา ดารากัย                                                                                                              137-150 

การพัฒนาสูตรอาหารจากสาหร่ายสไปรูลิน่าเพื่ออนุบาลปูนาเชิงพาณิชย์ 
จงกล พรมยะ  ชนกันต์ จิตมนสั  จอมสุดา ดวงวงษา  อานุภาพ วรรณคนาพล  และวาธิณี อนิทรพงษ์นุวฒัน์                                                               151-163 
 

ผลของการแทนท่ีไข่ด้วยโปรตีนถ่ัวเหลืองต่อคุณลักษณะทางคุณภาพของผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกง  
จินตนา สังโสภา  สุทธิชัย น้อยช่อ  สชุาดา เวที  อัจฉริยะกูล พวงเพ็ชร์  พรอริยา ฉิรินัง  นราธร สัตย์ซื่อ    
ศจีมาศ นันตสุคนธ์  และสุภาพร พุ่มริ้ว                                                                                                                                         164-181 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
ธิดารัตน์ จุทอง  วิศาล อดทน  สุปรีย์ยา เทพรักษ์  ศรัณญภัส รักศีล  และเสาวณีย์ เล็กบางพง                                                              182-194 

 

การประเมินระดับความรู้และการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงท่ีดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหารของเกษตรกร 
ในพื้นที่ 4 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศุภชัย สุทธิเจริญ  จินดาวัลย์ วิบูลย์อุทัย  เสาวลักษ์ สุทธิเจริญ  ชุลีวัลย์ ธัญญศิรินนท์  และนชุนภา ประทุมไชย                                            195-210 
 

การวิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทาน พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทางการตลาด และแนวทางเชิงกลยุทธ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว 
ของชุมชนคลองวาฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สุรินทร์ภรณ์ ศรีอินทร ์ นันทิภา พันธุส์วัสด์ิ  ปณิธาน แก้วจันทวี  นวพร วรรณวิศาล  และชนนิกานต์ หลวงพิทักษ์                                            211-225 

การประเมินผลโครงการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจังหวัดจันทบุรีต่อการยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต  
และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกร  

พัชรี ปรีเปรมโมทย์  นรินทร์ เจริญพันธ์  กัลยารัตน์ เชี่ยวชาญ  ธนพล พุกเส็ง  และวศิน ยุวนะเตมีย์                                                                         226-241 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดการผลผลิตยางพาราตามหลักสภาพิทักษ์ป่า (FSC) ของสหกรณ์กองทุนสวนยาง บ้านคลองช้าง จำกัด  
อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

ไพร สุดจิตร์  มิลินภัทท์ บุญคงมา  บัญชา สมบูรณ์สขุ  ไชยยะ คงมณี  และระวี เจียรวิภา                                                                                242-265 
 

โอกาสทางการตลาดของเนื้อไก่พื้นเมืองลูกผสม (ไก่ขาวดอกแค): พฤติกรรมผู้บริโภคและคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

จิระนาถ รุ่งช่วง  ณปภัช ช่วยชูหนู  และจรีวรรณ จันทร์คง                                                                                                                     266-278 
 

การบูรณาการเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการพื้นท่ีเสี่ยงน้ำท่วม:  
กรณีศึกษา ชุมชนบ้านไผ่ขวาง ตำบลเขาพระงาม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  

ขวัญชัย ชัยอุดม                                                                                                                                                          279-293 
 

การวิเคราะห์การตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้  
ปิยะ พละปัญญา  จักรพงษ์ พวงงามชื่น  และธีรภัทร์ จุ่มปี๋                                                                                                                     294-306 

 

วารสารวิจยัและส่งเสริมวิชาการเกษตร 
ส ำนักวิจยัและส่งเสริมวิชาการการเกษตร                      มหาวิทยาลยัแม่โจ้ 
 

 ปีที่ 43 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม  2569                                                         ISSN 2985-0118 (Online) 

g
ri. 



วารสารวิจัยและส่งเสรมิวิชาการเกษตร 
JOURNAL OF AGRICULTURAL RESEARCH AND EXTENSION 

 

ที่ปรึกษา อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 รองอธิการบดี (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุริยจรัส  เตชะตันมีนสกุล) 
 ผู้อำนวยการสำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร 
 รองผู้อำนวยการสำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร ฝ่ายบริการวิชาการ 
 รองผู้อำนวยการสำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร ฝ่ายวิจัย 
 รองผู้อำนวยการสำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร ฝ่ายบริหาร 
 

 

บรรณาธิการ  รองศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์  ศรีเงินยวง  
 

รองบรรณาธิการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชญ์ภาส  สังพาลี  
บรรณาธิการผู้ช่วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธีระ  เหิมฮึก  

 อาจารย์ ดร.จุฑามาศ  อาจนาเสียว  
กองบรรณาธิการ      ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร.สาวิตรี  ลิ่มทอง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ศาสตราจารย์ ดร.ดอกรัก  มารอด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.อุทยัรัตน์  ณ นคร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.อลิศรา  เรืองแสง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรชัย   เงินแสงสรวย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.พิชัย  ทองดีเลิศ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศกร  คุณวุฒิฤทธิรณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.มนต์ชัย   ดวงจินดา  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักรินทร์   นนทพจน ์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญม ี  ศิริ  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.พงศกร  ศุภกิจไพศาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วรทัศน ์  อินทรัคคัมพร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปยิะวรรณ  สุทธิประพันธ ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วภิารัตน์  เช้ือชวด ชัยสิทธิ ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.จรัณธร  บุญญานุภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.นริศ   ท้าวจันทร ์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ศาสตราจารย์ ดร.อานัฐ   ตันโช  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
รองศาสตราจารย์ ดร.ฑีฆา   โยธาภกัดี  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
รองศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์   สาครวาส ี  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
รองศาสตราจารย์ ดร.จักรพงษ ์  พวงงามชื่น  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงพร   อมรเลิศพิศาล มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
รองศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยตรี ดร.จงกล  พรมยะ  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  นาคประสม มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรียว์ัลย์    เมฆกมล  มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปยิะนุช  เนียมทรัพย ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ ้

 

ฝ่ายตรวจสอบพิสูจน์อักษรและปรับแก้ไขภาษา  นางทิพย์สุดา  ปุกมณี ดร.จันทร์เพ็ญ  สะระ 
ฝ่ายจัดทำวารสารฯ  นางสาวรัญรณา  ขยัน นางสาวอัมภา  สันทราย 

 นายเกียรติศักดิ์  ทาสูน   
 

จัดทำโดย กองบริหารงานบริการวิชาการ  สำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร 
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้  อำเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 50290 
 โทรศัพท์  0-5387-3411   E-mail:  Mju_journal@gmaejo.mju.ac.th   

Web site:  https://li01.tci-thaijo.org/index.php/MJUJN/index 
 

วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร เป็นวารสารทางวิชาการของสำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้      
มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการด้านการเกษตร อาหาร สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนนวัตกรรมด้านการเกษตร        
และส่งเสริมการเกษตร โดยวารสารเผยแพร่ในรูปแบบวารสารอิเล็กทรอนิกส์ ISSN 2985-0118 (Online) เป็นวารสารราย 4 เดือน กำหนดออกปีละ 3 ฉบับ 
บทความที่ส่งมาจะต้องผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) อย่างน้อย 3 ท่าน 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 1-17 

1 

ผลของสารกระตุ้นชีวภาพจากสาหร่ายน้ำจืดต่อการเจริญเตบิโตของมะเขือเทศพันธุ์ราชินีในโรงเรือน 
Effects of Bio-stimulants from Freshwater Algae on Growth of Cherry Tomato in Greenhouse  

 
สุรชาติ สินวรณ์  ทิพาวรรณ วรรณขัณฑ์  และณัฐบดี วิริยาวัฒน์* 

Surachat Sinworn,  Tipawan Wanakun  and  Nuttabodee Viriyawatana* 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพฯ 10700  
Faculty of Science and Technology, Suan Dusit University, Bangkok, Thailand 10700 

*Corresponding author: nutta_v@hotmail.com 
**ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-0447-943X 

 

Abstract 
 

 This study aimed to investigate the effects of freshwater algal extract as a biostimulant on the 
growth and yield of cherry tomato (Solanum lycopersicum) cultivated under controlled greenhouse 
conditions subjected to heat stress (35.0–39.0°C). The experiment was conducted in a closed 
greenhouse with full sunlight exposure and restricted ventilation to simulate high-temperature stress 
conditions. A randomized complete block design (RCBD) was employed with four treatments and three 
replications. The treatments consisted of (1) distilled water as the control (T0), (2) 5 mL algal extract 
per 1,000 mL water (T1), (3) 10 mL algal extract per 1,000 mL water (T2), and (4) 15 mL algal extract per 
1,000 mL water (T3). All treatments received a basal chemical fertilizer (15-15-15) at a rate of 15 g per 
20 L of water, applied every three days. Growth and yield parameters were recorded, including plant 
height, root length, number of flower clusters per plant, number of fruits per cluster, and total  number 
of fruits per plant. Data were collected from 20 plants per subplot. Leaf chlorophyll content and leaf 
nitrogen concentration were measured using six leaves per plant. Observations were conducted at 15-
day intervals after transplanting (15, 30, 45, and 60 days). Total soluble solids (TSS) was determined at 
80 days after transplanting. At harvest, fruit samples were analyzed for amino acid content using an in-
house method based on AOAC (1989), and for essential nutrients (N, P, K) using an in-house method 
based on AOAC (2019). Foliar application of the algal biostimulant was performed four times: at 20 days 
after transplanting, at the early flowering stage, at the early fruit set stage, and 10 days after the third 
application. The results demonstrated that treatment T2 significantly (p<0.05) outperformed all other 
treatments across all measured parameters. The highest mean plant height (103.9±2.7 cm), root length 
at 45 days after transplanting (26.7±1.1 cm), total fruit number per plant (807.0±3.8 fruits), total soluble 
solids (9.00±0.00°Brix), and leaf chlorophyll content (39.9±0.4 SPAD) were observed under T2. This was 
followed by T3 and T1, while the control (T0) showed the lowest performance, with all parameters 
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being approximately 1.5–1.6 times lower. In conclusion, foliar application of freshwater algal extract at 
10 mL per 1,000 mL (T2) represents the optimal concentration for enhancing the growth performance 
and yield of cherry tomato under heat stress conditions. 

Keywords:   biostimulants,  spirogyra extract,  tomato   
 

บทคัดย่อ 

 
งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อศึกษาผลของ      

สารสกัดจากสาหร่ายน้ำจืดในการออกฤทธิ์เป็นสารกระตุ้น
ชีวภาพในการต่อการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ      
พันธุ์ราชินีในโรงเรือนปิดที่มีสภาวะความเครียด เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง (อุณหภูมิ 35.0–39.0°ซ) 
โดยการปลูกในบริเวณโรงเรือนที่มีการเปิดรับแสงแดด
เต็มที่ตลอดวันและปิดระบบระบายอากาศในโรงเรือน 
โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (RCBD) 
เป็น 4 ตำรับการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ได้แก่ 1) น้ำเปล่า 
(control) (T0) 2) สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด 5 มล. : น้ำเปล่า 
1,000 มล. (T1) 3) สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด 10 มล. : 
น้ำเปล่า 1,000 มล. (T2)  4) สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด        
15 มล. : น้ำเปล่า 1,000 มล. (T3) ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 15 กรัมต่อน้ำ 20 ลิตร ให้ทุก 3 วัน
ต่อครั ้ง โดยบันทึกข้อมูลความสูงของต้นมะเขือเทศ      
พันธุ ์ราชินี ความยาวรากของต้นมะเขือเทศ จำนวน         
ช่อดอกต่อต้น จำนวนผลต่อช่อ จำนวนผลต่อต้น โดย
บันทึกผลจำนวน 20 ต้นต่อแปลงย่อย ปริมาณคลอโรฟิลล์
ในใบมะเขือเทศและปริมาณไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ 
โดยใช้จำนวน 6 ใบต่อต้น จำนวนผลต่อต้น บันทึกผล       
ทุก 15 วันหลังวันย้ายปลูก มะเขือเทศอายุ 15, 30, 45 และ 
60 วัน และมีการวัดค่าปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้
ทั้งหมด โดยใช้ผลมะเขือเทศเมื่ออายุ 80 วันหลังย้ายปลูก 
จากนั้นเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งหมด นำไปวิเคราะห์ปริมาณ
กรดอะมิโนตามวิธีการ In-house Method Based on 
AOAC (1989) และธาตุอาหารสำคัญแก่พืชประกอบด้วย 
ไนโตรเจน โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส ตามวิธี In-house 

Method Based on AOAC (2019) ผลการทดลองเมื่อ
ฉีดสารกระตุ้นชีวภาพจากการสังเคราะห์สาหร่ายน้ำจืด       
ที่มีการฉีดพ่น จำนวน 4 คร้ัง ในช่วง 20 วันหลังปลูก (การ
ฉีดพ่นครั ้งแรก) ฉีดพ่นครั ้งที ่สองในระยะเริ ่มติดดอก     
ฉีดพ่นครั้งที่สามในระยะเริ ่มติดผล และฉีดพ่นครั้งที่สี่      
ในระยะ 10 วันหลังจากการฉีดพ่นครั้งที่สาม โดยพบว่า 
ตำรับการทดลอง T2 ให้ค่าเฉลี่ยผลการทดลองที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05)  ในส่วนความสูงของต้น
เฉลี่ยเท่ากับ 103.9±2.7 ซม. ความยาวรากของต้น 45 
วันหลังปลูกมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 26.7±1.1 ซม. จำนวน
ผลผล ิตต ่อต ้นเฉล ี ่ยเท ่าก ับ 807.0±3.8 ผล ปร ิมาณ
ของแข็งที่ละลายน้ำได้ทั ้งหมดของผลมะเขือเทศราชินี
เฉลี ่ยเท่ากับ 9.00±0.0°brix และปริมาณคลอโรฟิลล์       
ในใบเฉลี่ยเท่ากับ 39.9±0.4 SPAD รองลงมาคือ ตำรับ
การทดลอง T3 ตามมาด้วยตำรับการทดลอง T1 และสูงกว่า
ตำรับการทดลอง T0 ผลการตอบสนองทุกพารามิเตอร์      
ต่ำที่สุด อยู่ในช่วง 1.5–1.6 เท่า ดังนั้น การฉีดพ่นตาม
อัตราส่วนของตำรับการทดลอง T2 สามารถทำให้การ
เจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศและเพิ่มผลผลิตมะเขือเทศ
พันธุ์ราชินีได้ดี 
 

คำสำคัญ:  สารกระตุ้นชีวภาพ  สาหร่ายน้ำจืด  มะเขือเทศ   
 

บทนำ 

 

การพัฒนาและปรับปรุงสารกระตุ้นชีวภาพเพื่อ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช กลายเป็นสิ่งสำคัญต่อ
เกษตรกรที ่ต ้องใช้ดูแลพืช เนื ่องจากสภาพแวดล้อม          
ในปัจจุบันมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดต่าง  ๆ จาก
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ธรรมชาติซึ่งทำให้การเจริญเติบโตของพืชช้าลง โดยเฉพาะ
อากาศที่มีความร้อนเพิ่มขึ้นของโลกซึ ่งจะมีผลกระทบ
โดยตรงกับการเกษตรและแหล่งน้ำ ส่งผลเสียหายต่อ
กิจกรรมทางการเกษตรอย่างมาก เช่น พื ้นดินขาดความ     
ชุ่มชื้น พืชขาดน้ำ พืชชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตที่ได้     
มีคุณภาพต่ำ รวมถึงปริมาณลดลง ทำให้ต้องมีการพัฒนา
สารที ่ม ีบทบาทเป็นตัวกระตุ ้นการเจริญเติบโตให้พืช      
ย ั งสามารถเจร ิญเต ิบโตได ้ตามปกติ  ภายใต ้ตาม
สภาพแวดล้อมนั้น ๆ โดยมะเขือเทศพันธุ์ราชินีเป็นพืชที่มี
ถิ่นกำเนิดในเขตร้อนของทวีปอเมริกากลางและอเมริกาใต้
โดยแหล่งที่พบมักอยู่บนภูเขาที่สูงกว่า 2,000 เมตร จึง
เป ็นพ ืชท ี ่ต ้องการอากาศค่อนข้างเย ็นในการต ิดผล 
(Chetelat et al., 2009 )  หล ั งจากน ั ้ นมะ เข ื อ เทศ
แพร่กระจายไปยังเขตอบอุ ่นในทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ 
และเอเชีย ผ่านการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์จนกลายเป็น
พืชเศรษฐกิจสำคัญ และปลูกกันอย่างแพร่หลายมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน (Beeby and Evans, 2025) ดังนั้น
พันธุ ์มะเขือเทศพันธุ ์ราชินีที ่นำมาปลูกในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และเอเชียใต้ ซึ่งมีอากาศค่อนข้างร้อน
เกือบตลอดทั ้งปี  จ ึงประสบปัญหาดอกร่วงไม่ติดผล
เนื่องจากอุณหภูมิสูงเกินไป และพบการเข้าทำลายของ
ศัตรูพ ืชอย่างรุนแรง  (Furtak and Wolińska, 2023) 
อย่างไรก็ดี ประเทศไทยโดยเฉพาะในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีช่วงอากาศเย็นในฤดูหนาวพอที่จะ
ปลูกมะเขือเทศให้ได้ผลผลิตสูงและคุณภาพดีเช่นกัน แต่
จะต้องเลือกพันธุ์ปลูกที่สามารถปรับตัวได้ดีและเข้าใจ
วิธีการจัดการให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นนั้น ๆ (Tepe 
et al., 2022)  

สภาพอากาศในประเทศไทยส่วนใหญ่ค่อนข้าง
เป็นอากาศที่ร้อนจึงทำให้เป็นปัญหาต่อเกษตรกรในการ
ปลูกมะเขือเทศพันธุ์ราชินี เนื่องจากมะเขือเทศต้องการ
ภูมิอากาศที่มีอุณหภูมิกลางวันเหมาะสมที่ 25–30°ซ และ
กลางคืน 16–20°ซ และธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมในสัดส่วนที ่เหมาะสมตามระยะการ
เจริญเติบโตเพื ่อให้ได้ผลผลิตที ่ดี ถ้าไม่มีการจัดการ

สภาพแวดล้อมในการปลูกให้เหมาะสมก็อาจเกิดปัญหา
ความเครียดจากสภาพแวดล้อมต่อมะเขือเทศอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ สารกระตุ้นชีวภาพประเภทต่าง ๆ กำลัง
ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น ในการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ
ของพืชผลโดยสามารถลดต้นทุนการผลิตเพื่อสร้างรายได้
เสริมสารกระตุ้นชีวภาพ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์          
ท ี ่ ได ้ จากสาหร ่ ายทะเล Ascophyllum modosum         
อุดมไปด้วยสารตั้งต้นของการสังเคราะห์ฮอร์โมนพืช เช่น 
ไซโตไคนิน (ประมาณ 10–200 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม 
(น้ำหนักแห้ง) และออกซิน (ประมาณ 5–50 ไมโครกรัม     
ต่อกิโลกรัม (น้ำหนักแห้ง) นอกจากนี้ ยังมีเอนไซม์เพอร์ออกซิเดส 
(peroxidase) (ประมาณ 0.5–3.2 ยูนิคต่อมิลลิกรัมโปรตีน) 
และโปรตีเอส (protease) (ประมาณ 0.2–1.5 ยูนิคต่อ
มิลลิกรัมโปรตีน) โปรตีนไฮโดรไลซ์ (ประมาณ 2–8% ของ
น้ำหนักแห้ง) และธาตุขนาดเล็กบางชนิดในระดับ 0.1–2% 
น้ำหนัก/ปริมาตร สำหรับธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม การฉีดพ่นสารกระตุ้นชีวภาพทางใบช่วยเพิ่ม
อัตราการสังเคราะห์แสง การเจริญเติบโตของทรงพุ่ม การ
สังเคราะห์แสง จำนวนผลต่อต้น และผลผลิตต่อผล การ
ฉีดพ่นไบโอไซม์ซึ่งเป็นสารชีวภาพกระตุ้นการเจริญเตบิโต
ของพืช ท ี ่ม ีองค ์ประกอบของเอนไซม์ กรดอะมิโน 
ฮอร์โมนพืช ออกซิน (Auxin) ไซโตไคนิน (Cytokinin) 
และจ ิบเบอเรลล ิน (Gibberellin) ใช ้ก ับมะเข ือเทศ 
ปริมาณ 2 มิลลิลิตรต่อลิตร ธาตุอาหารรองและจุลธาตุ
ร ่วมกับปุ ๋ยทั ่วไปทำให้พ ืชส ังเคราะห์แสงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ ้น จึงทำให้ผลผลิตเพิ ่มขึ ้น (Fathi, 
2022)   

นอกจากนี้ สารกระตุ้นชีวภาพ (bio-stimulants) 
ที่พัฒนาจากสาหร่ายน้ำจืดในประเทศไทยก็มีศักยภาพ
เช่นกันในการลดความเครียดของพืช โดยเป็นผลิตภัณฑ์
จากธรรมชาติที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีศักยภาพในการ
เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ แม้ในสภาวะ
ความเครียดทั้งทางชีวภาพและอชีวภาพ และยังช่วยลด
การใช้สารเคมีทางการเกษตร นอกจากนี้ ยังสามารถเพิ่ม
ความยั่งยืนของระบบการผลิตทางการเกษตรและพืชสวน 
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รวมถึงปรับปรุงคุณภาพและปริมาณอาหารสำหรับ
ประชากรโลกที่กำลังเติบโตอย่างต่อเนื่อง (Shahrajabian 
et al., 2021) สาหร่ายน้ำจืดมีสารอาหารหลากหลายชนดิ 
เช่น โพแทสเซียม (1.14% น้ำหนัก/ปริมาตร) โบรอน 
(0.91%) ส ังกะส ี (1.36%) คลอรีน (1.48% น้ำหนัก/
ปริมาตร) และสารควบคุมการเติบโต เช่น ออกซิน ไซโต
ไคนิน จิบเบอเรลลิน และบีเทน สำหรับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของผักและผลไม้ พร้อมด้วยสารธรรมชาติ
ที่ช่วยคลายเครียด เช่น อัลจิเนต แมนนิทอล พอลีแซ็กคาไรด์
จากทะเล เช่น ลามินาริน และโพลีฟีนอล (Carrasco-Gil 
et al., 2021)  แนะนำให้ใช ้ทางใบในช่วงออกดอก     
และระยะติดผลต่าง ๆ เพื ่อเพิ ่มคุณภาพของผลผลิต       
มีประโยชน์ในการเสริมสร้างความทนทานต่อความเครยีด
ของพืชผล และเพิ่มคุณภาพของผลไม้ ผัก และดอกไม้ 
เป็นต้น การนำสาหร่ายมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์มีการทำเป็น
ประจำทุกปี โดยจะถูกใช้เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโต
ของพืชและเป็นปุ ๋ย การศึกษาการใช ้สาหร่ายน้ำจืด 
(spirogyra) เป็นสาหร่ายสีเขียวเซลล์เดียว พบได้ทั่วไป      
ในแหล่งน้ำจืด ลำธาร แม่น้ำ หนอง บึง มีลักษณะเป็น 
เส้นยาว ๆ พันกันเป็นเกลียว สีเขียวเข้ม เส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 10–20 ไมครอน สาหร่ายน้ำจืดเป็นสาหร่าย    
ที่สามารถสร้างอาหารได้เองจากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
สาหร่ายชนิดนี้จึงมีความสำคัญต่อระบบนิเวศ เป็นแหล่ง
ผลิตออกซิเจนและเป็นแหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ     
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมไปด้วยโปรตีน วิตามิน      
แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระ ประโยชน์ของสาหร่าย
น้ำจืดต่อพืช ได้แก่ เป็นแหล่งอาหาร สาหร่ายน้ำจืด
สามารถนำมาใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพสำหรับพืชได้ โดยมีธาตุอาหาร
ที่จำเป็นต่อพืช เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม 
จึงช่วยบำรุงพืชให้เจริญเติบโตได้ดีช่วยเพิ่มผลผลิต และมี
สารอาหารที่จำเป็นต่อพืช เช่น กรดอะมิโน ฮอร์โมนพืช 
และสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น สารอาหารเหล่านี้มีส่วน
ช่วยกระตุ ้นการเจริญเติบโตของพืช ทำให้พืชมีลำต้น
แข็งแรง ใบเขียวเข้ม ออกดอกติดผลดี และสามารถ
ต้านทานโรคและแมลงได้ดี และช่วยปรับปรุงคุณภาพผลผลิต 

สาหร ่ายน ้ำจ ืดม ีสารออกฤทธ ิ ์ทางช ีวภาพ      
หลายชนิด  (Ronga et al., 2019) สารเหล่านี้มีส่วนสำคัญ      
ในปรับปรุงคุณภาพของพืชได้ เช่น ทำให้พืชมีรสชาตหิวาน 
กรอบ หอม และอร่อยยิ่งขึ้น ลดต้นทุนการผลติ การใช้สาหร่าย
น้ำจืดเป็นปุ๋ยชีวภาพสำหรับพืช อาจช่วยต้นทุนการผลิตได้ 
เนื่องจากสาหร่ายน้ำจืดเป็นสารธรรมชาติที่มีราคาไม่แพง      
เม ื ่อเท ียบกับปุ ๋ยและสารเคมีทางการเกษตรและยังเป็นมิตร              
กับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นปุ๋ยชีวภาพเป็นสารธรรมชาติ        
ที ่ย่อยสลายได้ง่ายและไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ สาหร่ายน้ำจืดยังนิยมนำมาใช้เป็นสารปรับปรงุดิน
ได้อีกด้วย โดยสามารถช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน ทำให้
ดินร่วนซุย ระบายน้ำได้ดีและสามารถกักเก็บน้ำและธาตุ
อาหารไว ้ ได ้ นานข ึ ้ น  (Kabato et al., 2025) โ ด ยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากสาหร่ายน้ำจืด
ในการออกฤทธ ิ ์ เป ็นสารกระต ุ ้นช ีวภาพ  ต ่อการ
เจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศพันธุ์ราชินีในโรงเรือนปิด      
ท ี ่ม ีสภาวะความเครียดเนื ่องจากสภาพแวดล้อมที ่มี
อุณหภูมิสูง (อุณหภูมิ 35.0–39.0°ซ)  โดยการปลูกใน
บริเวณโรงเรือนที่มีการเปิดรับแสงแดดเต็มที่ตลอดวัน 
และปิดระบบระบายอากาศในโรงเรือน 

 
อุปกรณ์และวิธีการ  

 
การทดลองภาคสนามของงานวิจัยนี้ดำเนินการ

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2567 
ณ ฟาร์มแตะขอบฟ้า วิสาหกิจชุมชนเฟรชฟิน อำเภอ         
ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการนำสาหร่ายน้ำจืด
ในพื ้นที ่แหล่งน้ำจังหวัดสุพรรณบุรี  และทำการสกัด
กรดอะมิโน และสังเคราะห์เป็นสารกระตุ้นชีวภาพโดยใช้       
เอทานอลเป็นตัวสกัด และทำการวิเคราะห์ปริมาณธาตุ
อาหารหล ักและรองตามว ิธ ีการ  In-house Method 
Based on AOAC (1989) และว ิธี In-house Method 
Based on AOAC (2019) (Figure 1 and 2) แล้วนำมา
ทดลองฉีดสารกระตุ้นชีวภาพกับแปลงปลูกมะเขือเทศ 
โดยการวางแผนการทดลองแบบสุ ่มในบล็อกสมบูรณ์ 
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(Randomized Complete Block Design: RCBD) โดย
แบ่งการทดลองออกเป็น 4 ตำรับการทดลอง ได้แก่
 ตำรับการทดลองที่ 1 น้ำเปล่า (control) (T0) 

ตำรับการทดลองที่ 2 สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด        
5 มล. : น้ำเปล่า 1,000 มล. (T1) 

ตำรับการทดลองที่ 3 สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด  
10 มล. : น้ำเปล่า 1,000 มล. (T2) 

ตำรับการทดลองที่ 4 สารสกัดสาหร่ายน้ำจืด  
15 มล. : น้ำเปล่า 1,000 มล. (T3)  

โดยตำรับการทดลองละ 3 ซ้ำ จำนวน 20 ต้นต่อ
แปลงย่อย (Figure 3A, 3B and 3C) โดยทุกตำรับการ

ทดลองจะให้น้ำระบบท่อร่วมกับปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ
ในตำรับการทดลอง T0, T1, T2 และ T3 ฉีดพ่นสารกระตุ้น
ชีวภาพจำนวน 4 ครั้ง ในช่วง 20 วันหลังย้ายปลูก (การฉีดพน่
ครั้งแรก) ฉีดพ่นครั้งที่สองในระยะเริ่มติดดอกระยะ 30–45 วัน
หลังย้ายปลูก ฉีดพ่นครั้งที่สามในระยะเริ่มติดผล และฉีด
พ่นครั้งที่สี่ในระยะ 10 วันหลังจากการฉีดพ่นครั้งที่สาม 
ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติมาตรฐานในการจัดการพืชผล  
โดยสารกระตุ ้นชีวภาพจากการสังเคราะห์สาหร่ายน้ำจืด
จำนวน 100 มล. มีปริมาณของกรดอะมิโนต่าง ๆ  ดัง Figure 
1 และปร ิมาณธาต ุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอร ัสและ
โพแทสเซียม แสดงผลการทดลองใน Figure 2 

 
 

 
 

Figure 1  Amino acid composition of freshwater algae extract as determined by AOAC (1989) and AOAC (2019)  
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Figure 2   Nitrogen, phosphorus and potassium content of freshwater algae extract as determined  
                  by AOAC (1989) and AOAC (2019) 
  

ทำการทดลองบนแปลงทดลองขนาด 4×10 
ตารางเมตร ในสภาพโรงเรือน ต้นกล้ามะเขือเทศพันธุ์ราชินี 
อายุ 1 เดือน แล้วย้ายปลูกในแปลงในรูปแบบกระถางปลกู
เพื่อลดอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ  โดยการสุ่มเลือก 
10 ต้นจากแต่ละแปลงย่อย เพื่อบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับ
ลักษณะการเจริญเติบโตที่อายุ 15, 30, 45 และ 60 วัน
หลังย้ายปลูก  ได้แก่  ความสูงต้น ความยาวของราก 
จำนวนช่อดอกต่อต้น จำนวนผลต่อช่อ จำนวนผลต่อต้น 
และปริมาณของแข็งที ่ละลายน้ำได้ท ั ้งหมดของผล      

มะเขือเทศ ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบมะเขือเทศและปริมาณ
ไนโตรเจนในใบมะเขือเทศที่ระยะ 80 วันหลังย้ายปลูก 
ต ามว ิ ธ ี ด ั ด แปลงของ  Sadasivam and Manickam 
(1996) จากนั้นนำข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลตามเทคนิค
ความแปรปรวนตามการวางแผนการทดลองแบบสุ่มใน
บล็อกสมบูรณ์และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ด้วยวิธี Dancan’s New Multiple Range Test (DMRT)            
ที่ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 

 

 

                                       (A)                            (B)                          (C) 
Figure 3   (A) outside of experimental greenhouse; (B) inside the greenhouse and (C) tomato  

                      growth measurement  
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ผลการวิจัย 

 

ความสูงของต้นมะเขือเทศ 
จาก Table 1 ผลการตอบสนองของแต่ละตำรับ

การทดลองต่อสารกระตุ ้นช ีวภาพที ่ส ังเคราะห์จาก
สาหร่ายน้ำจืดในด้านความสูงของต้นมะเขือเทศ  พบว่า 
ลักษณะความสูงของต้นที่อายุ 30 และ 60 วัน พบความ
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ และที่อายุ 60 วัน หลัง
ย้ายปลูก ตำรับ T2 ให้ค่าความสูงมากกว่าทุกตำรับ 
เท่ากับ 103.9±2.7 ซม. รองลงมาคือ ตำรับการทดลอง 
T3 ให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 78.4±0.9 ซม. ตามลำดับ ตามด้วย

ตำรับการทดลอง T1 ส่วนตำรับการทดลอง T0 ในช่วง
เวลา 30 และ 60 วันหลังย้ายปลูก พบว่าให้ค่าเฉลี่ย
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และในช่วง 60 วันหลังย้าย
ปลูกให้ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดเท่ากับ 61.9±0.6 ซม. ส่วนในชว่ง
เวลา 15 และ 45 วันหลังย้ายปลูกให้ค่าเฉลี ่ยความสูง      
ในแต่ละตำรับการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยตำรับการ
ทดลอง T2 ให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.3±1.0 และ 62.7±3.6 
ซม. ตามลำดับ ตามด้วยตำรับการทดลอง T3 และ T1 
ส่วนตำรับการทดลอง T0 ให้ค่าเฉลี ่ยความสูงเท่ากับ  
7.0±0.5 และ 51.3 ±1.3 ซม. ตามลำดับ 

 
Table 1   Effect of biostimulant treatments on the mean height of tomato plants at 15, 30, 45, and 60  
              days after transplanting 
 

Treatment Height (cm±SD) 

15 days 30 days 45 days 60 days 
T0     7.0±0.5ns1/  31.3 ±1.9c2/ 51.3 ±1.3ns   61.9±0.6d 

T1 11.7±0.6ns 35.3±0.8b 55.3±0.4ns   65.7±1.4c 

T2 20.3±1.0ns 39.3±0.3a 62.7±3.6ns 103.9±2.7a 

T3 13.5±1.0ns 37.5±0.7a 58.6±0.9ns   78.4±0.9b 

        CV (%)                  38.4                       9.1                 8.2 22.9 

      t (t-value)                2.31          2.47 9.69 7.49 
 

T0 = No bio-stimulant (control); T1= Freshwater algae extract 5 ml: 1,000 ml water; T2= Freshwater algae extract 10 ml: 1,000 ml 
water; T3 = Freshwater algae extract 15 ml: 1,000 ml water  
1/ ns and * : Non significant and significant at the level 0.05, respectively 
2/ Means with different letters in the same column are significantly different at p<0.05 by DMRT. 
SD = Standard deviation; CV = Coefficient of variation 
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ความยาวรากของต้นมะเขือเทศ 
จาก Table 2 ผลการตอบสนองสารกระตุ้น

ชีวภาพที่สังเคราะห์จากสาหร่ายน้ำจืดต่อความยาวราก
ของต้นมะเขือเทศ พบว่าอายุต้นมะเขือเทศที่อายุ 15 และ 
45 วันหลังย้ายปลูก มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ อายุที่ 15 วันหลังย้ายปลูก พบว่าตำรับการทดลอง 

T1–T3 มีความยาวของรากไม่แตกต่างกันทางสถิติเท่ากับ 
12.6–13.4 ซม. และแตกต่างกับตำรับการทดลอง T0 
อายุที่ 45 วัน หลังย้ายปลูก พบว่าตำรับการทดลอง T2 
และ T3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เท่ากับ 
26.7 และ 24.3 ซม. ตามลำดับ

 
Table 2   Effect of biostimulant treatments on the mean root length of tomato plants at 15, 30, 45, and  
             60 days after transplanting 
 

Treatment Root length (cm±SD) 

15 days 30 days 45 days 60 days 
T0   11.6±0.8a2/   16.5±0.5ns1/ 18.4±0.2a 24.8±0.3ns  

T1 12.6±0.6b 17.6±0.3ns  22.1±2.5b 28.8±1.0ns 

T2 13.4±0.3b 19.3±0.3ns  26.7±1.1c 36.6±0.3ns 

T3 12.7±0.1b 18.1±0.3ns  24.3±0.7c 33.7±1.0ns 

       CV (%)                    6.3                           6.1                14.8          15.3 
     t (t-value)                2.306 1.46 3.81          6.76 

 

 

T0 = No bio-stimulant (control); T1= Freshwater algae extract 5 ml: 1,000 ml water; T2= Freshwater algae extract 10 ml: 1,000 ml 
water; T3 = Freshwater algae extract 15 ml: 1,000 ml water  
1/ ns and * : Non significant and significant at the level 0.05, respectively 
2/ Means with different letters in the same column are significantly different at p<0.05 by DMRT. 
SD = Standard deviation; CV = Coefficient of variation 

 

จำนวนช่อดอกต่อต้น จำนวนผลต่อช่อ จำนวนผลต่อต้น 
และปริมาณของแข็งที ่ละลายน้ำได้ทั ้งหมดของผล
มะเขือเทศ 
  จาก Table 3 พบว่าลักษณะจำนวนผลต่อต้น 
และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้ มีความแตกต่างทาง
สถิติอย่างมีนัยสำคัญ ตำรับการทดลอง T2 มีจำนวนผล

ต่อต้นและปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้สูงที่สุด และ
รองลงมา เท่ากับ 807.3 และ 356.9 ผล กับ 9.00 และ 
7.66 องศาบริกซ์ ตามลำดับ ส่วนผลการทดลองจำนวน
ช่อดอกต่อต้นและจำนวนผลต่อช ่อ พบว่าตำรับการ
ทดลอง T2 สูงที่สุด แต่ทุกตำรับการไม่มีค่าเฉลี่ยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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Table 3   Effect of biostimulant treatments on the mean number of inflorescence, number  

              of fruits inflorescence, number of fruits and Brix of tomato plants  
. 

Treatment Tomato plants aged 80 days after transplanted (day) 

number of 
inflorescence 

number of fruits 
inflorescence  

number of fruits Brix  

T0       2.7±0.6 ns1/  1.0±1.0ns    24.3±1.5a2/ 5.67±0.6a  
T1       6.3±0.6 ns 4.3±0.6ns 242.0±4.4b  7.33±0.6b 

T2     10.0±1.0 ns 9.0±1.0ns 807.0±3.8d  9.00±0.0c 

T3       7.7±0.6 ns 5.3±0.6ns 359.0±6.3c  7.66±0.6b 

        CV (%)                 42.4                                  42.6                83.0 17.7 
      t (t-value)               3.01          3.13 269.56 1.49 

 

T0 = No bio-stimulant (control); T1= Freshwater algae extract 5 ml: 1,000 ml water; T2= Freshwater algae extract 10 ml: 1,000 ml 
water; T3 = Freshwater algae extract 15 ml: 1,000 ml water  
1/ ns and * : Non significant and significant at the level 0.05, respectively 
2/ Means with different letters in the same column are significantly different at p<0.05 by DMRT. 
SD = Standard deviation; CV = Coefficient of variation 

 

ปริมาณคลอโรฟิลล ์ในใบมะเข ือเทศและปร ิมาณ
ไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ 

จ าก  Table 4 ผลกา รตอบสนองปร ิ ม าณ
คลอโรฟิลล์ในใบมะเขือเทศ และปริมาณไนโตรเจนในใบ
มะเขือเทศ ต่อสารกระตุ้นชีวภาพที่สังเคราะห์จากสาหร่าย
น้ำจืดในแต่ละตำรับการทดลองในระยะ 60 วันหลังปลูก 
ซึ่งปริมาณคลอโรฟิลล์มักจะอยู่ในระดับที่เสถียรและสูง 
เนื่องจากพืชมีพื้นที่ใบ (leaf area) ขยายเต็มที่เพื่อสะสม
อาหารส่งไปยังดอกและผลที่เริ่มก่อตัว (Ali et al., 2021) 
โดยวัดที่ตำแหน่งใบที่ 3 หรือ 4 จากยอด บริเวณกลางใบ 
ซึ ่งตำรับการทดลองมีค่าเฉลี ่ยแตกต่างกัน (p<0.05) 
พบว่าปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบมะเขือเทศแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตำรับการทดลองที่ T2 และ T3 ให้ค่า
สูงที่สุด และรองลงมา เท่ากับ 39.9±0.4 และ 33.4±0.9 
ดัชนีเอสแพด (SPAD) ตามลำดับ ตามมาด้วยตำรับการ
ทดลอง T1 ให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.4±0.7 ดัชนีเอสแพด 
(SPAD) สุดท้ายคือ ตำรับการทดลอง T0 เท่ากับ 12.3±0.7 
ดัชนีเอสแพด (SPAD) ส่วนปริมาณไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ 
ในทุกตำรับการทดลองให้ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน โดยตำรับการทดลอง T2 ให้ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ  
16.8±0.6 มก./ก. รองลงมาคือ ตำรับการทดลอง T3        
ให้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.7±0.5 มก./ก. ตำรับการทดลอง T1 
ให้ค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกับตำรับการทดลอง T0 คือ 12.6±0.8 
และ 11.3±1.0 มก./ก. ตามลำดับ 

 
 
 
 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 1-17 

10 

Table 4  Effect of biostimulant treatments on the mean Leaf chlorophyll and nitrogen content   
                of tomato plants at 80 days after transplanting 
 

Treatment Leaf chlorophyll content Leaf nitrogen content 
(SPAD) (mg/g) 

T0 12.3±0.7a2/  
18.4±0.7b 

39.9±0.4d 
33.4±0.9c 

 11.3±1.0ns1/ 

T1 12.6±0.8ns 
T2 16.8±0.6ns 

T3 14.7±0.5ns 
    CV (%)                                             44.6               17.7 

  t (t-value)                  18.27      1.20 
 

T0 = No bio-stimulant (control); T1= Freshwater algae extract 5 ml: 1,000 ml water; T2= Freshwater algae extract 10 ml: 1,000 ml 
water; T3 = Freshwater algae extract 15 ml: 1,000 ml water  
1/ ns and * : Non significant and significant at the level 0.05, respectively 
2/ Means with different letters in the same column are significantly different at p<0.05 by DMRT. 
SD = Standard deviation; CV = Coefficient of variation 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ในด้านความสูงและความยาวของรากของต้น
มะเขือเทศ เมื ่อมีการพ่นสารกระตุ ้นชีวภาพลงบนใบ
มะเขือเทศ ให้ผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกัน คือ ตำรับการทดลอง 
T2 ให้ค่าความสูงเฉลี่ยสูงที่สุด ในช่วงเวลา 15 และ 45 
วันหลังปลูก ซึ ่งเป ็นไปได้ว ่าในระยะ 15 ว ัน (early 
vegetative) เป็นช่วงที่สารเร่งชีวภาพ (เช่น กลุ่มอะมิโน 
หรือฮอร์โมนกลุ่มออกซิน/ไซโตไคนิน) เข้าไปกระตุ้นการ
แบ่งเซลล์และการยืดตัวของข้อปล้องทันทีหลังย้ายปลูก 
ทำให้ต้นที่ได้รับสารเร่งมีความสูงทิ้งห่างกลุ่มควบคุมอย่าง
ชัดเจน ซึ่งตำรับการทดลอง T2 สามารถกระตุ้นการแบ่ง
เซลล์และการยืดตัวของเซลล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากกว่าตำรับการทดลอง T1 ซึ่งอาจมีความเข้มข้นของ
สารออกฤทธิ์ต่ำเกินไป และตำรับการทดลอง T3 ซึ่งอาจมี
ความเข้มข้นสูงเกินไปจนเกิดภาวะยับยั้งเชิงสรีรวิทยา 
( hormonal imbalance หร ื อ  feedback inhibition) 
ส่งผลให้ตำรับการทดลอง T2 มีการเจริญเติบโตทางความ

สูงเหนือกว่ากลุ่มอื่นตั้งแต่ระยะเริ่มต้น ส่วนระยะ 45 วัน 
(peak vegetative to flowering) เป็นช่วงที่มะเขือเทศ 
มีการเจริญเติบโตทางลำต้นสูงที่สุด (exponential growth) 
ก่อนจะเปลี่ยนไปเป็นการสร้างดอก สารเร่งชีวภาพจะช่วย
เพิ ่มประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสง ทำให้การสะสม
อาหารเพื่อเพิ่มความสูงทำได้เต็มที่ในระยะนี้ ตำรับการ
ทดลอง T2 ยังคงแสดงศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพ
การสังเคราะห์แสง การดูดใช้ธาตุอาหาร และการลำเลยีง
คาร์โบไฮเดรตได้ดีกว่าตำรับการทดลอง T1 และ T3 
ส่งผลให้มีการสะสมชีวมวลและการยืดตัวของลำต้นอย่าง
ต่อเนื่อง ในขณะที่ตำรับการทดลอง T1 ไม่สามารถกระตุ้น
กระบวนการทางสรีรวิทยาได้เต็มที่และตำรับการทดลอง 
T3 อาจเกิดผลกระทบเชิงลบจากความเข้มข้นที่สูงเกินไป 
เช ่น การรบกวนสมดุลฮอร ์โมนหรือการสะสมสาร                
ที ่ก่อให้เกิดความเครียด นอกจากนี้ ในด้านความยาว       
ของรากในช่วงเวลา 30 และ 60 วันหลังปลูกอย่างชัดเจน 
โดยระยะ 30 วัน (root establishment) หลังจากลำต้น
เร่ิมตั้งตัวได้ (หลัง 15 วันแรก) พืชจะเร่ิมกระจายพลังงาน
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ลงสู่รากเพื่อหาอาหารมาเลี้ยงลำต้นที่กำลังเจริญเติบโต สารเร่ง
ชีวภาพกลุ่มฮิวมิคแอซิด (humic acid) หรือสารกระตุ้น
การเจร ิญของจ ุล ินทร ีย์  (microbial inoculants) ม ักจะ
แสดงผลชัดเจนในระยะนี ้ โดยการกระตุ ้นการแตกราก 
แขนงและรากขนอ ่อน (Li et al., 2025 ; Xu et al., 
2025; Khan et al., 2025) ทำให้ความยาวรากในระยะ 
30 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนในระยะ 60 วัน 
(fruit setting) เป็นช่วงที่พืชต้องการน้ำและธาตุอาหาร 
สูงมากเพื่อส่งต่อไปยังผล รากจึงต้องชอนไชไปได้ไกลและ
ลึกที่สุด สารเร่งชีวภาพจะช่วยรักษาความแข็งแรงของราก
ไม่ให้เส ื ่อมสภาพเร ็ว (delayed senescence) ทำให้
ความยาวรากในกลุ ่มที ่ได้รับสารเร่งยังคงเพิ ่มขึ ้นและ
แตกต่างจากตำรับการทดลอง T0 ชัดเจน (Kumar et al., 
2020)  

ส ่วนอัตราส่วนของสารสกัดสาหร ่ายน้ำจืด          
ที ่แตกต่างกัน พบว่าตำรับการทดลอง T2 ให้ผลการ
เจริญเติบโตของพืชดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับตำรับการ
ทดลอง T1 และ T3 ซ ึ ่ งสามารถอธ ิบายได ้ ใน เชิ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดสารที่ให้และการตอบสนอง 
(dose–response relationship) โดยตำรับการทดลอง 
T2 เป ็นระด ับความเข ้มข ้นท ี ่ เหมาะสม (optimal 
concentration) ต่อการดูดซึมและการใช้ประโยชน์ของ
สารกระตุ้นชีวภาพในระดับดังกล่าว สารออกฤทธิ์จาก
สาหร่าย เช่น กรดอะมิโน สารคล้ายฮอร์โมนพืช (Auxin, 
Cytokinin) และสารอินทรีย์เชิงซ้อน สามารถส่งเสริม
ประสิทธิภาพของระบบรากและการดูดซึมธาตุอาหารหลัก 
ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) 
ได้อย่างสมดุล ส่งผลให้พืชมีการนำธาตุอาหารไปใช้ 
(nutrient use efficiency) ได้สูงที่สุด และในระดับเซลล์ 
ธาตุอาหารหลักดังกล่าวมีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการ
พื ้นฐานของการเจร ิญเต ิบโต ได ้แก ่ การแบ ่งเซลล์        
(cell division) การขยายตัวของเซลล์ (cell expansion) 
แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง หน ้ า ท ี ่ ข อ ง เ ซ ล ล ์  ( cell 
differentiation) โ ด ย ไ น โ ต ร เ จนม ี บท บาท ในกา ร
สังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการแบ่งเซลล์ 

ฟอสฟอรัสเกี่ยวข้องกับการถ่ายโอนพลังงานในรูป ATP 
ซึ่งจำเป็นต่อกระบวนการ mitosis และการสังเคราะห์ 
กรดนิวคลีอิก ขณะที่โพแทสเซียมมีบทบาทในการควบคุม
แรงดันเต่ง (turgor pressure) และการขยายขนาดของ
เซลล์ ส่งผลให้การเจริญเติบโตของพืชเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
และม ีประส ิทธ ิภาพ  (Mallick et al., 2024) ในทาง
ตรงกันข้าม T1 ซึ ่งมีความเข้มข้นต่ำ อาจไม่สามารถ
กระตุ้นกระบวนการทางสรีรวิทยาได้อย่างเต็มที่ ขณะที่
ตำรับการทดลอง T3 ซึ ่งมีความเข้มข้นสูงเกินไป อาจ
ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของฮอร์โมนหรือเพิ ่มความดัน
ออสโมติกในบริเวณราก ส่งผลให้ประสิทธิภาพการดูดซึม
ธาตุอาหารลดลง ดังนั้น ผลการตอบสนองของมะเขือเทศต่อ
สารกระตุ้นชีวภาพที่เหนือกว่าของตำรับการทดลอง T2 
จึงสะท้อนถึงความเหมาะสมของความเข้มข้นของสารสกัด
สาหร่ายที่สามารถส่งเสริมทั้งการดูดซึมธาตุอาหารและ
กระบวนการระดับเซลล์ที ่เกี ่ยวข้องกับการเจริญเติบโต
ของพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด นอกจากนี้ยังช่วย
เพิ่มความสูงของต้นมะเขือเทศอย่างชัดเจนในช่วง 30 
และ 60 วัน เมื่อเทียบกับควบคุม (T0) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าสาร
ดังกล่าวอาจไปกระตุ้นการเจริญเติบโตช่วงต้น-กลางของพืช 
(vegetative phase)  

นอกจากนี้ ยังมีข้อมูลสนับสนุนที่แสดงว่าการใช้
สารกระตุ ้นชีวภาพจากสาหร่ายน้ำจืดเพื ่อช่วยเพิ ่มการ     
ดูดซึมอาหารของต้นพืช เช่น คลอโรฟิลล์และอัตราการ
สังเคราะห์แสง (Jame et al., 2025) ทำให้เพิ่มยอดพืช
สูงขึ้นได้ในช่วงต้นของการเติบโตในระยะ 15–25 วันหลัง
ปลูก ส่วนระบบรากและการดูดซึมของต้นมะเขือเทศ       
มีการพัฒนายังไม่เต็มที่ทำให้การตอบสนองต่อสารกระตุ้น
ชีวภาพในช่วงนี้ไม่มีความแตกต่างมากนัก แต่เมื่อเข้าสู่ช่วง
ผลทดลองที่ระยะเวลา 60 วันหลังปลูก ซึ่งทำให้มีความ
แตกต่างระหว่างตำรับการทดลองทั ้ง 4 เด่นชัดที ่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยที ่พบว่า ช่วงระยะเจริญเติบโต       
ทางลำต้นและใบ (vegetative phase) เป็นช่วงที่เห็นผล
การใช้สารสาหร่ายที่ชัดเจนที่สุด (Oancea et al., 2013) 
ส่วนตำรับการทดลองที ่ T3 ที ่ม ีความเข้มข้นของสาร
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กระตุ้นชีวภาพที่มีปริมาณสารสกัดอะมิโนจากสาหร่าย    
น ้ำจ ืดส ูงกว ่าตำร ับการทดลอง T2 แต ่ส ัดส ่วนการ
ตอบสนองของมะเขือเทศยังต่ำกว่าตำรับการทดลอง T2 
ส่งผลให้การเจริญเติบโตแตกต่างกัน โดยสารที่มีอยู่ในสารสกัด
ช ีวภาพมักพบสารพวกไฟโตฮอร์โมน (phytohormones)   
หร ือฮอร ์โมนพืชที ่ม ีอย ู ่ ในสารสกัดช ีวภาพ ซ ึ ่งเป็น
สารอินทรีย์ที่พืชสร้างขึ้นเองตามธรรมชาติแต่มีปริมาณ
น้อยมาก หากแต่มีผลต่อกระบวนการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของพืชสูง  

นอกจากนี้ ไฟโตฮอร์โมนยังควบคุมการทำงาน
หลายอย ่างของพ ืช เช ่น การงอกของเมล ็ด การ
เจริญเติบโตของลำต้น การออกดอก การสร้างผล การร่วง
ของใบ และการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม รวมถึง       
พอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharides) เป็นสารประกอบ
คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ที ่ประกอบด้วยหน่วยย่อย
โมโนแซ ็กคาไรด ์  (monosaccharides) จำนวนมาก
เชื่อมต่อกันเป็นสายยาว โดยทั่วไปมีหน่วยย่อยมากกว่า 
10 หน่วยขึ้นไป สารกลุ่มนี้ทำหน้าที่สำคัญทั้งในฐานะ
แหล่งพลังงานสำรองและองค์ประกอบเชิงโครงสร้างของ
เซลล์สิ่งมีชีวิต อย่างไรก็ตาม ในบริบทของการใช้สารสกัด
สาหร่ายเป็นสารกระตุ้นชีวภาพ พบว่าความเข้มข้นของ
พอลิแซ็กคาไรด์มีผลต่อการตอบสนองของพืช โดยใน
ระดับความเข้มข้นที ่ เหมาะสมสามารถส่งเสริมการ
เจริญเติบโตได้ดี แต่เมื่อความเข้มข้นสูงเกินไป อาจทำให้
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสูงของพืชลดลง ซึ่งอาจ
เกี่ยวข้องกับข้อจำกัดในการดูดซึมหรือการรบกวนสมดุล
ทางสรีรวิทยาของพืช โดย Rachidi et al. (2021) ได้เสนอ
การวิจัยที่ชี ้ว่า ไฟโตฮอร์โมนและพอลิแซ็กคาไรด์  เช่น 
ออกซิน (auxins) ไซโตไคนิน (cytokinins) ในสาหร่ายมี
บทบาทสำคัญต่อการพัฒนาหน่อหรือกิ ่งและรากต้น
มะเขือเทศ ด้านจำนวนช่อดอกต่อต้นและผลต่อต้นใน
ตำรับการทดลอง T2 มีจำนวนช่อดอกต่อต้นเฉลี่ยสงูที่สุด 
10.0±1.0 ช่อดอกต่อต้นและ 9.0±1.0 ผลต่อต้น ตามลำดับ 
รองลงมาเป็นตำรับการทดลอง T3 มีค่าเท่ากับ 7.7 ช่อดอก
ต่อต้น และ 5.3 ผลต่อต้น ส่วนตำรับการทดลอง T1 มีค่า

เท่ากับ 6.3 ช่อดอกต่อต้น และ 4.3 ผลต่อต้น และตำรับ
การทดลอง T0 มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด เท่ากับ 2.7 ช่อดอกต่อ
ต้น และ 1.0 ผลต่อต้น ซึ่งชี้ให้เห็นว่าตำรับการทดลอง T2 
ถูกกระตุ้นตามกระบวนการสร้างดอกและการติดผลได้ดี
ที่สุด เนื่องจากการสกัดจากชีวภาพจากสาหร่ายน้ำจืดที่มี      
ไฟโตฮอร์โมน (phytohormones) หรือฮอร์โมนพืช เช่น 
ออกซินและไซโตไคนิน สามารถกระตุ้นการพัฒนาดอก
และเพิ่มการติดผล ซึ่งตำรับการทดลอง T1 และ T3 จะมี
ไฟโตฮอร์โมนเหมือนกับตำรับการทดลอง T2 แต่ผลทาง
สรีรวิทยาของพืชไม่ได้ขึ้นอยู่กับ “มีหรือไม่มี” เพียงอย่างเดียว 
หากข ึ ้นอย ู ่ก ับอ ัตราส ่วนของฮอร ์ โมน (hormonal 
balance) และประส ิ ท ธ ิ ภ าพการด ู ดซ ึ ม  ( uptake 
efficiency) ซ ึ ่ งอธ ิบายได ้ ในล ักษณะ ความส ัมพ ันธ์
ระหว ่างขนาดสารท ี ่ ให ้และการตอบสนอง (dose-
dependent response) ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ใช้
สารชีวภาพที่สังเคราะห์จากสาหร่ายปม หรือ Ascophyllum 
nodosum ซึ ่งแสดงผลในการเพิ ่มจำนวนช่อดอกและ    
ผลต่อต้นพืชอย่างมีนัยสำคัญ (Hussain et al., 2021) 
ส ่วนจำนวนผลต ่อต ้นตำร ับการทดลอง  T2 ส ่งผล
ตอบสนองเฉลี่ยสูงที่สุดเช่นกัน 807.00±3.78 ผลต่อต้น 
เนื่องจากตำรับการทดลอง T2 ส่งผลให้ต้นมีดอกและผล
มากขึ ้น สะท้อนผ่านผลรวมทั ้งหมดอย่างชัดเจน ซึ่ง
สอดคล้องกับว ิจ ัยที ่พบว่าสารกระตุ ้นช ีวภาพ  (bio-
stimulants) ช่วยเพิ่มผลรวมของการเจริญเติบโตให้กับพืช 

เช่นเดียวกับงานวิจัยที่ใช้สารสกัดจากสาหร่าย
ทะเลจากประเทศโมร ็อกโก (Moroccan seaweed) 
(Mzibra et al., 2021) ซึ่งมักถูกนำมาใช้เป็นส่วนประกอบ
ในผลิตภัณฑ์เพื่อการเกษตร เช่น ปุ๋ยและสารปรับปรุงดิน 
ซ ึ ่งสาหร ่ายทะเลเหล ่าน ี ้ม ีสารอาหารและฮอร ์ โมน             
ที่สามารถช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช เพิ่มความ
แข็งแรง และเพิ่มผลผลิตเช่นเดียวกันกับปริมาณของแข็ง
ที ่ละลายน้ำได้ทั ้งหมดของผลมะเขือเทศที ่ตำรับการ
ทดลอง T2 ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 9.0±0.0 องศาบริกซ์ 
(°brix) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานว่า สารกระตุ้นชีวภาพ 
(bio-stimulants) ท ี ่สก ัดจากสาหร ่ ายทะเลส ีน ้ ำตาล 
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(Ascophyllum nodosum) มีส่วนช่วยเพิ่มค่าความหวาน
หรือปริมาณของแข็งที ่ละลายได้ทั ้งหมดและสารต้าน
อนุมูลอิสระในมะเขือเทศเพิ่มเติมด้วย (Subramaniyan 
et al., 2023) ส่วน Olaiya (2010) และ Soltys et al. (2012) 
ได ้รายงานผลการทดลองที ่คล้ายคลึงกันนี ้เช ่นกัน โดย      
พบว่าสารกระตุ้นชีวภาพที่มีการใช้เพื่อส่งเสริมการเติบโต
ที่หลากหลายชนิดมีบทบาทเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญต่อ
ลักษณะการเจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อความสูง
ของพืช เนื่องจากมีสารกระตุ้นการเจริญเติบโตหลายชนิด 
เช่น ฮอร์โมน อาหารเสริม และกรดอินทรีย์  อื ่น ๆ ซึ่ง
ส่งเสริมการยืดตัวของลำต้นโดยการเพิ่มอัตราการยืดตัวของ
เซลล์และกิจกรรมเจริญของปลายยอดของพืช ลักษณะการ
เจริญเติบโตทั้งหมดมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมากกับ
การผลิตดอกไม้และผลไม้ในพืช ส่วนปริมาณคลอโรฟิลล์
ในใบมะเขือเทศและปริมาณไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ    
ในตำรับการทดลอง T2 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด โดยสารกระตุ้น
ชีวภาพที่ได้จากการสังเคราะห์สาหร่ายน้ำจืดมีศักยภาพ 
ในการเพิ่มปริมาณคลอโรฟิลล์และไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ
ได้สูงอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการ
ส ั ง เคราะห ์คลอโรฟ ิ ลล ์ และ โปรต ีน  ( Norrie and 
Keathley, 2006)  

เหตุผลนี้ตำรับการทดลอง T2 เป็นความเข้มข้น
ที ่ เหมาะสมที ่ส ุด (optimum concentration) ในการ
เสริมประสิทธิภาพการดูดซึมไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมผ่านผิวใบเป็นหลัก โดยสารออกฤทธิ์ เช่น 
กรดอะมิโน ไฟโตฮอร์โมน และพอลิแซ็กคาไรด์ สามารถซึม
ผ่านชั้นคิวทิเคิล (cuticle) และปากใบ (stomata) ก่อน
จะถูกลำเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช ในทางตรงกันข้าม 
ตำรับการทดลอง T1 ซึ ่งมีความเข้มข้นต่ำอาจทำให้
ปริมาณสารออกฤทธิ ์ที ่ดูดซึมเข้าสู ่ใบไม่เพียงพอที ่จะ
กระตุ้นกระบวนการทางสรีรวิทยาได้อย่างเต็มที่ ขณะที่
ตำรับตำรับการทดลอง T3 ซึ่งมีความเข้มข้นสูงเกินไป 
อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพการดูดซึมผ่านผิวใบลดลง 
เนื ่องจากความหนืดหรือการสะสมของสารบนผิวใบ 
รวมถึงอาจก่อให้เกิดภาวะความไม่สมดุลของฮอร์โมน 

(hormonal imbalance) เช่น การรบกวนอัตราส่วนของ
ออกซินต่อไซโตไคน ิน และกระตุ ้นกลไก feedback 
inhibition ส ่งผลให้การเจร ิญเต ิบโตลดลงแทนที ่จะ
เพิ ่มขึ ้น การใช้สารกระตุ้นชีวภาพในปริมาณที่แนะนำ 
(ประมาณ 2.5 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1 ลิตร หรือ 50 มิลลิลิตร
ต่อน้ำ 20 ลิตร) ให้ผลดีที่สุดทั้งด้านความสูงของต้นและ
น้ำหนักผลผลิต โดยการใช้ในระดับที่สูงเกินไป (double 
the recommended rate) อาจทำให้พ ืชแคระแกร็น
หรือความสูงลดลงถึง 39% (Oliveira  et al., 2021) 
รวมถึงสารกระตุ้นชีวภาพในสาหร่ายสามารถกระตุ้นการ
ทำงานของเอนไซม์ที่เกี ่ยวข้องกับการดูดซึมไนโตรเจน 
เช่น ไนเตรทรีดักเทสและการสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ ทำให้
กระบวนการเหล่านี้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ (Stirk 
and van Staden, 2014) นอกจากนี้ ไซโตไคนินในสาร
กระตุ ้นชีวภาพยังช่วยส่งเสริมการแบ่งเซลล์และการ
พัฒนาของคลอโรพลาสต์ ซึ่งเป็นโรงงานผลิตคลอโรฟิลล์
ในใบ การเพิ่มข้ึนของจำนวนและประสิทธิภาพของคลอโร 
พลาสต์ย่อมนำไปสู่การสร้างคลอโรฟิลล์ที่สูงขึ้น (Khan  
et al., 2009) การมีปริมาณคลอโรฟิลล์สูงขึ ้นโดยตรง
หมายถ ึงประส ิทธ ิภาพในการด ักจ ับแสงแดดเพื่อ
สังเคราะห์ด้วยแสงที ่เพ ิ ่มขึ ้น ทำให้พืชสามารถผลิต
พลังงานและสารอินทรีย ์ได ้มากขึ ้น ซ ึ ่งส ่งเสริมการ
เจริญเติบโตโดยรวมและการดูดซึมไนโตรเจนอย่างมี
ประสิทธิภาพในมะเขือเทศ เนื่องจากเป็นพืชที่ต้องการ
พลังงานสูงเพื่อใช้ในการสร้างเนื้อเยื่อและสะสมน้ำตาล       
ในผล (Shukla et al., 2019)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 พบว่าตำรับการทดลอง T2 (สารสกัดสาหร่าย   
น้ำจืด 10 มล. : น้ำเปล่า 1,000 มล.) ให้ลักษณะความสูง
ของต้นมะเขือเทศที่อายุ 45 วันหลังปลูก ความยาวราก
ของต้นมะเขือเทศ จำนวนผลต่อต้น ปริมาณของแข็งที่
ละลายน้ำได้ทั ้งหมดของผลมะเขือเทศ และปริมาณ
คลอโรฟิลล์ในใบมะเขือเทศ มีค่าเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด ส่วน
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ปริมาณไนโตรเจนในใบมะเขือเทศ พบว่าตำรับการทดลอง 
T2 และตำรับการทดลอง T3 ให้ค่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
น ัยสำคัญทางสถิต ิ เท ่ากับ 16.8±0.6 และ 14.7±0.5 
ตามลำดับ 
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Abstract 
 

This study was conducted to address the major challenges faced by mulberry farmers in 
Mukdahan province, Thailand, including water shortages, inefficient soil management, limited 
value addition of mulberry leaves, and the need to improve production capacity under local 
environmental conditions. The objectives were: 1) to transfer appropriate innovations and 
technologies tailored to local conditions for sustainable mulberry cultivation, and 2) to enhance 
farmers’ income through collaborative capacity-building approaches. The study involved 560 
mulberry farmers in Mukdahan province. The research was conducted in three phases. The first 
phase involved a participatory needs assessment, problem analysis, stakeholder consultation, 
and collaborative planning for technology transfer. The second phase focused on the transfer of 
appropriate technologies, including mulberry plantation management, water management 
systems, soil improvement for nutrient-deficient soils, integrated pest management, value-added 
processing of mulberry leaves into consumable products such as mulberry leaf powder, and the 
development of mulberry leaf-based feed for laying ducks to reduce production costs. The third 
phase consisted of monitoring, evaluation, and knowledge-sharing activities among participating 
farmers and relevant stakeholders. The results demonstrated that technology transfer and 
capacity-building interventions significantly improved production and livelihood outcomes. 
Mulberry leaf production increased by 30%, average household income increased by 54% and 
farmers’ knowledge of mulberry cultivation and value-added product development improved by 
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50%. In addition, the participatory learning process strengthened farmers’ confidence, enhanced 
their capacity to apply appropriate technologies effectively, and increased their potential to serve 
as model farmers for scaling up similar initiatives in areas with comparable socio-economic and 
environmental conditions. The findings suggest that participatory technology transfer combined 
with value-added product development can substantially improve agricultural productivity, 
household income, and farmers’ capacity, thereby contributing to sustainable rural development. 

Keywords:   mulberry cultivation,  mulberry leaves,  mulberry products,  potential,  value addition  
 

บทคัดย่อ 

 

การวิจัยเรื่องศักยภาพในการปลูกและเพิ่มมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ใบหม่อนของเกษตรกรผู ้ปลูกหม่อนจังหวัด
มุกดาหาร มีที ่มาจากปัญหาที ่เกษตรกรผู ้ปลูกหม่อน     
ในจังหวัดมุกดาหารประสบ ได้แก่ การขาดแคลนน้ำ การ
จัดการดินที่ยังไม่มีประสิทธิภาพ การสร้างมูลค่าเพิ่มจาก
ใบหม่อน และการยกระดับศักยภาพการผลิตให้สอดคล้อง
กับบริบทของพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
ถ่ายทอดนวัตกรรมและเทคโนโลยีที ่เหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่เพื่อพัฒนาอาชีพการปลูกหม่อน 2) ยกระดับรายได้
ของเกษตรกร พร้อมทั้งพัฒนารูปแบบความร่วมมือในการ
เสริมสร้างศักยภาพของผู้ปลูกหม่อนในจังหวัดมุกดาหาร 
กลุ ่มเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกรผู ้ปลูกหม่อนจังหวัด
มุกดาหาร จำนวน 560 ราย การดำเนินงานวิจัยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั ้นตอน ได้แก่ (1) การศึกษาข้อมูลและ
วิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน โดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมผ่านการเก็บข้อมูล การประชุมระดมความคิดเห็น 
และการวางแผนถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบท
ของพื ้นที ่ (2) การถ่ายทอดองค์ความรู ้และเทคโนโลยี 
ประกอบด้วย การจัดการแปลงปลูก การบริหารจัดการ
ระบบน้ำ การปรับปรุงดินที่ขาดธาตุอาหาร การจัดการ
ศ ัตร ูพ ืชอย ่างเหมาะสม การแปรร ูปใบหม ่อนเป็น
ผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่ม เช่น ผงใบหม่อนสำหรับบริโภค และ
การพัฒนาอาหารเป็ดไข่ที่มีส่วนผสมของใบหม่อนเพื่อลด
ต ้นท ุนการผล ิต และ (3) การต ิดตามผลและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเกษตรกรและผู้มีส่วน
เกี ่ยวข้อง ผลการวิจ ัยพบว่า หลังจากการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรมีผลผลิต   
ใบหม่อนเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 54 และมีระดับความรู ้เกี ่ยวกับการผลิตและ    
การเพิ ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ใบหม่อนเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 50 
นอกจากน ี ้  กระบวนการว ิ เคราะห ์ป ัญหาและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ     
ให้เกษตรกรในการพัฒนาอาชีพ สามารถประยุกต์ใช้      
องค์ความรู้และเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม และมีศักยภาพ
ในการเป็นต้นแบบเพื่อขยายผลสู่พื้นที่ที่มีบริบทใกล้เคียง
ต่อไป 

 
คำสำคัญ:  การปลูกหม่อน  ใบหม่อน  ผลิตภัณฑ์     
              ศักยภาพ  การเพิ่มมูลค่า  
 

บทนำ 

 
 ปัญหาความยากจนเชิงโครงสร้างในพื้นที่จังหวัด
มุกดาหาร ยังคงเป็นประเด็นสำคัญของการพัฒนาเชิง
พื้นที่ โดยเฉพาะในกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรายย่อยที่มี
ข้อจำกัดด้านรายได้ การเข้าถึงทรัพยากร และโอกาสทาง
เศรษฐกิจ แม้ว ่าจังหวัดมุกดาหารจะมีศักยภาพด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และพืชเศรษฐกิจ
ที ่สามารถต่อยอดเชิงพาณิชย์ได้ แต่ครัวเรือนเกษตร
จำนวนมากยังมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ และมี
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ภาระหนี ้ส ินในระดับสูง สะท้อนถึงข้อจำกัดของทุน        
เพ ื ่ อการดำรงช ีพ  ( livelihood assets) ท ี ่ ส ่ งผลต่อ
ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เมื่อพิจารณาตามกรอบ
แนวค ิด  Sustainable Livelihoods Framework: SLF 
พบว่า คร ัวเร ือนยากจนในพื ้นท ี ่จ ังหว ัดม ุกดาหาร            
มีข้อจำกัดสำคัญหลายด้าน โดยเฉพาะทุนมนุษย์ (human 
capital) ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับระดับการศึกษา ทักษะอาชีพ 
ความสามารถในการเรียนรู ้เทคโนโลยี และการเข้าถึง      
องค์ความรู้สมัยใหม่ ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามารถพัฒนา
อาชีพหรือเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบข้อจำกัดด้านทุนธรรมชาติ 
(natural capital) เช่น ปัญหาการเข้าถึงแหล่งน้ำเพื่อ
การเกษตร ความไม่สมบูรณ์ของดิน และผลกระทบจาก
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลต่อปริมาณ
และคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร ขณะเดียวกันข้อจำกัด
ด ้านทุนเศรษฐกิจ ( financial capital) และทุนสังคม 
(social capital) ยังทำให้เกษตรกรขาดโอกาสในการ
เข้าถึงแหล่งทุน เทคโนโลยี ตลาด และเครือข่ายความ
ร่วมมือในการพัฒนาอาชีพ (Chambers and Conway, 
1992)  

ในบริบทดังกล่าว “หม่อน” นับเป็นพืชเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นฐานเศรษฐกิจชุมชน
ของจังหวัดมุกดาหาร เนื่องจากสามารถใช้ประโยชน์ได้
หลากหลายทั ้งในรูปแบบผลสด การแปรร ูปอาหาร 
เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ 
อีกทั้งยังเป็นพืชที่เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่ สามารถปลูกได้
ในระดับครัวเรือน และมีศักยภาพในการเชื่อมโยงกับการ
ท่องเที ่ยวชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก อย่างไรก็ตาม 
เกษตรกรผู้ปลูกหม่อนในพื้นที่ยังประสบปัญหาหลายด้าน 
ได้แก่ ผลผลิตต่อไร่ต่ำ ขาดองค์ความรู้ด้านการจัดการ
แปลงปล ูก การใช ้น ้ำและป ุ ๋ยอย ่างเหมาะสม ขาด
เทคโนโลยีการแปรรูปและการเพิ่มมูลค่าสินค้า รวมถึง
ข้อจำกัดด้านการตลาดและการเชื่อมโยงห่วงโซ่คุณค่า 

ส่งผลให้รายได้จากการปลูกหม่อนยังไม่สามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของครัวเรือนได้อย่างยั่งยืน 

ดังนั ้น การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรผู ้ปลูก
หม่อนจำเป็นต้องอาศัยแนวทางการพัฒนาเชิงบูรณาการ 
ที่เชื่อมโยงองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เหมาะสม 
(appropriate technology) เข้ากับบริบทของพื้นที่  เพื่อ
เพิ ่มผลิตภาพ ลดต้นทุน และสร้างมูลค่าเพิ ่มให้กับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ตลอดจนพัฒนากลไกการตลาดและการ
กระจายผลประโยชน์อย่างเป็นธรรมในห่วงโซ่การผลิต 
(value chain) ซึ ่งจะนำไปสู ่การสร้างรายได้และการ
พึ ่งพาตนเองของช ุมชนอย่างย ั ่งย ืน (Porter, 1985; 
Kaplinsky and Morris, 2001) ในขณะเด ียวก ัน การ
ถ่ายทอดและขยายผลเทคโนโลยีส ู ่ช ุมชนจำเป็นต้อง
คำนึงถึงกระบวนการยอมรับนวัตกรรมของเกษตรกร     
ในพื้นที่ โดยแนวคิดการแพร่กระจายนวัตกรรม (diffusion 
of innovations theory) ของ Rogers (2003) อธิบายวา่ 
การยอมรับเทคโนโลยีขึ้นอยู่กับการรับรู้ประโยชน์ ความ
เหมาะสมกับวิถีชีวิต และกระบวนการเรียนรู ้ร ่วมกัน
ภายในชุมชน ดังนั้น การพัฒนาเทคโนโลยีหรือรูปแบบ
การส่งเสริมอาชีพจึงต้องอยู่บนฐานของการมีส่วนร่วม 
การสร้างต้นแบบการเรียนรู้ และการพัฒนานวัตกรชมุชน
ที ่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู ้ได้อย่างต่อเนื ่อง จาก
แนวคิดดังกล่าวจึงนำไปสู่การพัฒนา “โมเดลหม่อนแก้จน” 
ในฐานะนวัตกรรมเชิงสังคม (Social Innovation) ที่มุ่งใช้
หม ่อนเป ็นกลไกในการยกระด ับเศรษฐกิจฐานราก       
ของจังหวัดมุกดาหาร ผ ่านกระบวนการพัฒนาแบบ     
ครบวงจรตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ ครอบคลุม      
การผลิต การแปรรูป การสร้างมูลค่าเพิ ่ม การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ และการเชื่อมโยงตลาดชุมชน โดยเน้นการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและการบูรณาการองค์ความรู ้จาก
หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และภาคีเครือข่าย      
ในพื้นที่ เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกรและสร้างระบบ
เศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐกิจช ีวภาพ-หมุนเว ียน-ส ีเข ียว (Bio- 
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Circular-Green Economy: BCG Economy Model) 
ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างคุ้มค่า การสร้าง
มูลค่าเพิ่มจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนาเศรษฐกิจ
ท ี ่ สมด ุลก ับส ั งคมและส ิ ่ งแวดล ้อม (Office of the 
National Economic and Social Development 
Council [NESDC], 2021) ร ว ม ท ั ้ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง กั บ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและการลดความ
เหลื ่อมล้ำของประเทศที ่ให้ความสำคัญกับการพัฒนา
เกษตรมูลค่าสูง การสร้างผู้ประกอบการชุมชน และการ
พัฒนาศักยภาพคนในพื ้นที่ให้สามารถพึ ่งพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน 

การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาการพัฒนาระบบการ
จัดการน้ำ ดิน และการเพิ่มมูลค่าใบหม่อนแบบมีส่วนรว่ม
เพื ่อยกระดับศักยภาพเกษตรกรผู ้ปลูกหม่อน จังหวัด
มุกดาหาร ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีที ่เหมาะสม
สำหรับเกษตรกรผู้ปลูกหม่อนในจังหวัดมุกดาหาร เพื่อ
ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเป้าหมาย 
รวมทั้งพัฒนากลไกความร่วมมือในการสร้างนวัตกรชุมชน
และเครือข่ายการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้
และขยายผลสู่การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องศักยภาพในการปลูกและเพิ่มมูลค่า

ผลิตภัณฑ์ใบหม่อนของเกษตรกรผู ้ปลูกหม่อนจังหวัด
มุกดาหาร แบบมีส่วนร่วมเพื่อยกระดับศักยภาพเกษตรกร
ผู้ปลูกหม่อนจังหวัดมุกดาหาร เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ 
ผู้นำชุมชน และนักวิจัย ในการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 
วางแผน ดำเนินกิจกรรม ติดตามประเมินผล และสรุป
บทเรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกรผู้ปลูกหม่อนและ
ยกระดับรายได้ของชุมชนอย่างยั่งยืน พื้นที่ศึกษา ได้แก่ 
จังหวัดมุกดาหาร ดำเนินการวิจัยระหว่างเดือน มิถุนายน 
พ.ศ. 2566 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ประชากรในการ

วิจัย ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกหม่อนในจังหวัดมุกดาหาร 
จำนวน 560 ราย ม ีรายช ื ่ออย ู ่ ในฐาน TPMAP (Thai 
People Map and Analytics Platform) โดยคัดเล ือก
กลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) คือ 
เป็นเกษตรกรผู้ปลูกหม่อนในพื้นที่ศึกษา มีประสบการณ์
ปลูกหม่อนไม่น้อยกว่า 1 ปี มีความสมัครใจเข้าร่วม
โครงการ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลา
การวิจัย การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั ้นตอน 
ได้แก่  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและการ
วางแผนร่วมกับชุมชน โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ชุมชนด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (semi-structured 
interview) เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการด้านการ
ผลิตหม่อน การจัดการน้ำ ดิน และการเพิ่มมูลค่าผลผลิต 
จากนั้นจัดเวทีชุมชนและการสนทนากลุ่ม (focus group 
discussion) เพ ื ่ อ ให ้ เกษตรกรร ่ วมสะท ้อนป ัญหา 
วิเคราะห์สถานการณ์ และกำหนดแนวทางแก้ไขร่วมกัน 
ข้อมูลที่ได้จากเวทีชุมชนถูกนำมาวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา 
(content analysis) เพื ่อจ ัดหมวดหมู ่ประเด็นปัญหา 
ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ก่อนนำไปออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมและการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสม
กับบริบทของพื้นที่ 

ขั ้นตอนที ่ 2 การดำเนินกิจกรรมพัฒนาและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี ผู้วิจัยดำเนินกิจกรรมตามแนวคิดการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี (technology transfer) และทฤษฎี
ก า ร เผยแพร ่ น ว ั ตกรรม  ( Diffusion of Innovation 
Theory) เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรเกิดความรู้ ทักษะ และ
การยอมรับเทคโนโลยี โดยกิจกรรมประกอบด้วย การ
อบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการน้ำและดิน การผลิต
หม่อนคุณภาพ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากใบหม่อนเพื่อ
เพิ่มมูลค่า และการพัฒนาสูตรอาหารเป็ดที่มีส่วนผสมของ
ใบหม่อนเพื่อลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มคุณภาพของไข่
แดง ทั้งนี้ เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการ
ปฏิบัติจริง การทดลองในแปลงสาธิต และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันภายในชุมชน 
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ขั้นตอนที่ 3 การติดตามและประเมินผล ผู้วิจัย
ใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานและ
ต้นทุน–ผลตอบแทน แบบทดสอบวัดความรู้ก่อนและหลัง
การอบรม แบบประเมินการยอมรับเทคโนโลยี และแบบ
บันทึกผลผลิต รายได้ และต้นทุนการผลิต โดยเครื่องมือ
วิจัยได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน และประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีค่า
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ก่อนนำไปทดลองใช้กับกลุ่มทีม่ีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
ได้แก่ ก่อนดำเนินกิจกรรม (pre-test) เพื่อศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน ความรู้ด้านการจัดการน้ำและดิน ต้นทุน ผลผลิต 
รายได้ และระดับการยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร 
และหลังดำเนินกิจกรรม (post-test) เพื่อประเมินการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ผลผลิต รายได้ ต้นทุน และการ
นำเทคโนโลยีไปใช้จริง 

การวิเคราะห์ข ้อมูลเช ิงปริมาณใช ้สถ ิต ิ เชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี ่  ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการวิเคราะห์ต้นทุนและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ โดยคำนวณต้นทุนคงที่ ต้นทุน
ผันแปร ต้นทุนรวม รายได้รวม กำไรสุทธิ และผลตอบแทน
จากการลงทุน (Return on Investment: ROI) ตามสูตร 

 
            ROI     =         กำไรสุทธิ 
                            ต้นทุนรวมทั้งหมด  

โดยกำหนดหน ่วยการว ิ เคราะห ์ ในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกร ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนา
กลุ่ม การสัมภาษณ์ และการสังเกตภาคสนาม วิเคราะห์
ด้วยวิธ ีว ิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (content analysis) เพื่อ
สังเคราะห์ข้อค้นพบเกี่ยวกับปัญหา ความต้องการ การ
ยอมรับเทคโนโลยี และแนวทางการพัฒนาระบบการ
จัดการน้ำ ดิน และการเพิ่มมูลค่าใบหม่อนที่เหมาะสม     
กับบริบทของจังหวัดมุกดาหารต่อไป 

 
ผลการวิจัย 

 
การนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมและ

สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ในการพัฒนาอาชีพและยกระดับ
รายได้ของชุมชนผลการวิจัยพบว่า 

การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงต้นหม่อนในแปลงปลูก และ
การวางท่อน้ำและการต่อระบบน้ำหยดด้วยพลังงานจาก
แสงอาทิตย์ในแปลงปลูก พร้อมทั้งวิธีการจัดการวัชพืชใน
แปลงปลูกหม่อนอย่างถูกวิธี ด้วยการดำเนินงานตามคู่มือ
การปลูกหม่อนมุกดาหาร และการจัดการดินมีชีวิต เพื่อ
แก้ปัญหาเรื่องการจัดการน้ำในแปลงรวมด้วยกระบวนการ
ร่วมกันทำคนละไม้คนละมือ ช่วยเหลือกันพร้อมทั้งการ
จัดการการให้น้ำอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งแต่งตั้งผู้จดัการ 
การให้น้ำในแปลง เพื่อความเป็นธรรมของทุกแปลง การ
จัดการดินที ่ขาดธาตุอาหารพืชในหม่อน การจัดการ
ศัตรูพืชอย่างถูกวิธีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมกันในชุมชน 
Figure 1  

 
 
 
 
 

x 100 
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Figure 1   Making fertilizer to nourish mulberry trees in planting plots 
 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากใบหม่อน การทำผง
หม่อน food grade เพื่อเป็นส่วนผสมของเบเกอรี่ เค้ก 
ด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมกับนักวิชาการส่งเสริม
อาชีพตำบลกกแดง อำเภอนิคมคำสร้อย จังหวัดมุกดาหาร 
เพื่อเป็นโอกาสในการสร้างอาชีพให้กับเกษตรกรผู้ปลูก

หม่อนได้อีกทางหนึ่ง พร้อมทั้งเป็นการสร้างรายได้ด้วย
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ต้องซื้อบริโภคมาตลอด โดยมีคู่มือ
การผลิตให้กับเกษตรกรเพื่อง่ายและเข้าใจต่อการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพื ่อขยายผลต่อไปในพื ้นที ่บริบทที ่ม ีความ
ใกล้เคียงกัน (Figure 2) 

 

 
 

Figure 2   Processing products from mulberry leaves 
 

การพัฒนาสูตรอาหารเป็ด ที่มีส่วนผสมของใบ
หม่อนเพื่อเพิ่มคุณภาพของไข่แดง ด้วยเกษตรกรผู้เลี้ยง
เป็ดบ้านด่านมน ที่ขาดการจัดการฟาร์มอย่างเป็นระบบ 
เพราะคิดว่าไม่มีผลต่อการออกไข่ของเป็ด ในการส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ลดเวลา เพิ่มประสิทธิภาพ
ของอาหารเลี้ยงเป็ด ลดรายจ่าย ด้วยการนำส่วนเศษเหลือ
จากใบหม่อนมาหั่น สับหยาบแล้วนำมาผสมกับหัวอาหาร
เลี ้ยงเป็ด พร้อมทั ้งใช้ต้นกล้วยเป็นส่วนผสม และการ

จัดการฟาร์ม การจัดสถานที่ให้เป็ดมาวางไข่ พร้อมเทคนิค
การสังเกตสีของไข่แดง และการวางไข่ในถาดเพื่อเป็นการ
รักษาคุณภาพของไข่เป็ด ในการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วม
คือ เกษตรอำเภอนิคมคำสร้อยที่มาช่วยในการเสริมสร้าง
กระบวนการให้กับเกษตรกรได้ยอมรับเทคโนโลยีพร้อมทั้ง
การปรับใช้เทคโนโลยีและสามารถนำไปขยายผลให้กับ
พื้นที่ใกล้เคียงได้ (Figure 3)  
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Figure 3   Development of food recipes for raising ducks 
 

ผลของการยกระดับรายได้ของชุมชนและพัฒนา
รูปแบบกลไกความร่วมมือในการพัฒนาศักยภาพผู ้ปลูก
หม่อน การประเมินการเปลี่ยนแปลงของการยกระดับ
ความเป็นอยู ่ของชุมชนเป้าหมายถือเป ็นกุญแจที ่มี
ความสำคัญที่จะสามารถนำพาไปสู่เป้าหมาย บ่งบอกถึง
ศักยภาพของการดำเนินงานวิจัย รวมถึงศักยภาพการ
เปลี ่ยนแปลงและพฤติกรรมสังคมของชุมชนเป้าหมาย        
ที่เข้าร่วมในกระบวนการตั้งแต่เริมต้นจนจบโครงการ และ
มีการประเมินผลกระทบอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
โดยในแต่ละขั้นตอนจะต้องมีข้อมูลนำเข้าและผลของการ
ดำเนินการที ่ชัดเจน ตามทฤษฎีแห่งการเปลี ่ยนแปลง     
ทุกมิติ การมีแรงจูงใจ ใช้เป็น ทำเป็น และถ่ายทอดเป็น 
การชักชวนให้ชุมชนหรือผู ้ที ่ใช้เทคโนโลยีที ่เหมาะสม       
ใช้เทคโนโลยีได้ และถ่ายทอดได้ จะต้องใช้วิธีการสื่อสาร     
ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นและเห็น

ประโยชน์ของการนำเทคโนโลยีที ่เหมาะสมไปใช้ในการ
ยกระดับรายได้และความเป็นอยู่ของชุมชน เป้าหมายของ
ผู้เข้าร่วมในการดำเนินการไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต้องมี
การประเมินกิจกรรมที ่ได ้นำลงไปเผยแพร่กับช ุมชน 
รวมถึงการวิเคราะห์กิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนนั้น  
เพื ่อให้สามารถวิเคราะห์เป็นรายบุคคลให้ได้ว่าอยู ่ใน
สถานภาพใด ระดับยืนยันการยอมรับและการเปลี่ยนแปลง 
ขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็น
ขั้นตอนที่ต้องมีข้อมูลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในทุกมิติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติทางเศรษฐศาสตร์ การพัฒนา
บุคลากร และมิติทางด้านสิ ่งแวดล้อม และต้องมีการ
ประเมินผลกระทบอย่างต่อเนื่องและอย่างมีประสิทธภิาพ 
เพื ่อเป็นการแสดงถึงการยอมรับที ่จะพัฒนศักยภาพ
ดังกล่าวให้เกิดประโยชน์อย่างต่อเนื่อง  
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Table 1   Results of the cost-benefit analysis before and after 
 

Product period Unit Fixed 
cost 

Variable 
cost 

Total 
cost 

Cash 
cost 

Total Net 
profit 

Gross 
margin 

Return on invest ment  
(ROI) 

Mulberry 
seedlings 

Before THB/ 
plant 

0.05 3.59 3.64 2.95 5.00 1.36 2.05 37.50  93.11 
After 5.47 4.17 9.64 2.98 15.00 5.36 12.02 55.61 

Mulberry 
powder 

Before THB/kg 0.11 36.37 36.48 16.68 30.00 -6.48 13.32 -17.76 125.28 
After 136.87 55.88 192.75 28.28 400.00 207.25 371.72 107.52 

Feed Before THB/kg 0.06 20.57 20.63 20.18 19.43 -1.20 -0.75 -5.81   11.18 

After 2.39 21.33 23.73 20.47 25.00 1.27 4.53 5.37 

ผลการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของ
ผลิตภัณฑ์ก่อนและหลังการดำเนินโครงการ พบว่าการ
พัฒนากระบวนการผลิตและการยกระดับศักยภาพของ
ชุมชนส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ทุกประเภทมีแนวโน้มด้าน
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์ผงหม่อนซึ ่งม ีการเปลี ่ยนแปลงของอัตรา
ผลตอบแทนจากการลงท ุน (ROI) ส ูงท ี ่ส ุด สำหรับ
ผลิตภัณฑ์ต้นกล้าหม่อน พบว่าก่อนดำเนินโครงการมี
ต้นทุนรวมทั้งหมดเท่ากับ 3.64 บาทต่อต้น และมีรายได้
รวม 5.00 บาทต่อต้น ส่งผลให้มีกำไรสุทธิ 1.36 บาท และ
ค ่า ROI เท ่าก ับร ้อยละ 37.50 ภายหล ังการดำเนิน
โครงการ แม้ว่าต้นทุนรวมจะเพิ่มข้ึนเป็น 9.64 บาทต่อต้น 
แต่รายได้รวมเพิ่มขึ้นเป็น 15.00 บาทต่อต้น ทำให้กำไร
สุทธิเพิ่มเป็น 5.36 บาท และมีค่า ROI เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 
55.61 หรือเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 18.11 สะท้อนให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพในการเพิ่มมูลค่าการผลิตต้นกล้าหม่อน
ภายหลังการพัฒนาโครงการ  

ในส่วนของผลิตภัณฑ์ผงหม่อน ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีการเปลี่ยนแปลงเชิงเศรษฐกิจเด่นชัดที่สุด พบว่าก่อน
ดำเนินโครงการมีต้นทุนรวม 36.48 บาทต่อกิโลกรัม 
ขณะที่รายได้รวมอยู่ที่ 30.00 บาทต่อกิโลกรัม ส่งผลให้
ขาดทุนสุทธิ 6.48 บาท และมีค ่า ROI ติดลบร้อยละ 
17.76 หลังดำเนินโครงการพบว่ารายได้รวมเพิ่มขึ้นอย่าง
มากเป็น 400 บาทต่อกิโลกรัม แม้ว่าต้นทุนรวมจะเพิ่มขึ้น 
 

เป็น 192.75 บาทต่อกิโลกรัม แต่ยังสามารถสร้างกำไร
สุทธิได้สูงถึง 207.25 บาท และมีค่า ROI เพิ ่มขึ ้นเป็น   
ร้อยละ 107.52 หรือเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 125.28 แสดงให้
เห็นว่าการพัฒนากระบวนการผลิตและการเพิ่มมูลค่า
ผล ิตภ ัณฑ์สามารถยกระด ับศักยภาพทางเศรษฐกิจ     
ของผลิตภัณฑ์ผงหม่อนได้อย่างมีนัยสำคัญ 

ด้านผลิตภัณฑ์อาหารสัตว์ พบว่าก่อนดำเนิน
โครงการมีต้นทุนรวม 20.63 บาทต่อกิโลกรัม และรายได้
รวม 19.43 บาทต่อกิโลกรัม ส่งผลให้ขาดทุนสุทธิ 1.20 
บาท และมีค ่า ROI ติดลบร ้อยละ 5.81 หลังดำเนิน
โครงการ แม้ว่าต้นทุนรวมจะเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเป็น 23.73 
บาทต่อกิโลกรัม แต่รายได้รวมเพิ่มขึ้นเป็น 25.00 บาทต่อ
กิโลกรัม ส่งผลให้สามารถพลิกกลับมามีกำไรสุทธิ 1.27 
บาท และมีค่า ROI เป็นบวกร้อยละ 5.37 หรือเพิ่มข้ึนจาก
เดิมร้อยละ 11.18  การดำเน ินโครงการส ่ งผลให ้ทุก
ผลิตภัณฑ์มีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจดีขึ ้น ทั้งในด้าน
รายได ้ส ุทธ ิและอ ัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ผงหม่อนที่มีศักยภาพในการสร้าง
มูลค่าเพิ่มสูงสุด สะท้อนถึงความสำเร็จของการถ่ายทอด
เทคโนโลยี การพัฒนากระบวนการผลิต และการยกระดับ
คุณภาพผลิตภัณฑ์ของชุมชน ซึ่งสามารถนำไปสู่การเพิ่ม
รายได้และเสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจในระดับ
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลการศ ึกษาพบว ่า  การนำนว ัตกรรมและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่มาใช้ในการพัฒนา
อาชีพผู้ปลูกหม่อนในจังหวัดมุกดาหาร สามารถก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปัจเจกและชุมชน โดยเฉพาะ
การพ ัฒนากระบวนการ เร ี ยนร ู ้ แบบม ี ส ่ วนร ่ วม 
(participatory learning) ที่ส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถ
วิเคราะห์ปัญหา วางแผน และแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers (2003) ที่อธิบายว่า
การยอมรับนวัตกรรมจะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้ใช้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้และตัดสินใจ รวมถึงสามารถทดลอง
และเห็นผลลัพธ ์ด ้วยตนเอง  ในม ิต ิของการส่งเสริม
การเกษตร ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการฝึกอบรม การสาธิต และการ
เรียนรู ้จากเกษตรกรต้นแบบ มีบทบาทสำคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตของเกษตรกร ที่ระบุว่า
การส่งเสริมการเกษตรเป็นกระบวนการช่วยให้เกษตรกร
สามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และการตัดสินใจในการ
จัดการทรัพยากรของตนเองได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ 
โดยเฉพาะการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร จะช่วย
เพิ่มอัตราการยอมรับเทคโนโลยีใหม่ในชุมชนเกษตรกรรม
ได้อย่างมีประสิทธิผล 

ด้านการจัดการหม่อน ผลการศึกษาแสดงให้เห็น
ว่า การพัฒนาระบบการจัดการแปลงปลูก การปรับปรุง
ด ิน และการบริหารจัดการน้ำที ่ เหมาะสม ส่งผลต่อ
คุณภาพและผลผลิตของใบหม่อนอย่างชัดเจน สอดคล้อง
กับแนวทางของ Department of Sericulture (2021)  
ที่ระบุว่าการจัดการหม่อนอย่างเป็นระบบ ทั้งด้านพันธุ์ 
การบำรุงรักษา และการใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม 
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดต้นทุนในระยะ
ยาว อีกทั้งยังช่วยยกระดับคุณภาพผลผลิตให้สามารถ    
ต่อยอดสู่การแปรรูปเชิงพาณิชย์ได้มากข้ึน ในประเด็นของ
ความเข้มแข็งของชุมชน ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการ

รวมกลุ่มและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน เช่น ปัญหาดินเสื่อม
คุณภาพและระบบน้ำไม่เพียงพอ เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
เกิดทุนทางสังคม (social capital) ซึ่งเป็นฐานสำคัญของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับ Putnam (993) ที่ชี้ว่า
ความร่วมมือ ความไว้วางใจ และเครือข่ายทางสังคม เป็น
กลไกที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรของ
ชุมชน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของ Pretty (1995) 
ที่เน้นว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอนของการ
พัฒนา จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมและการพึ่งพาตนเอง
ในระยะยาว 

ในด้านการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
พบว่าการแปรรูปผลผลิตหม่อนเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น 
ผงหม่อน ชาใบหม่อน และอาหารสัตว์ ช่วยเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของผลผลิตได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์
ผงหม่อนที ่ม ีอ ัตราผลตอบแทนจากการลงทุนสูงขึ้น       
หลังการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดห่วงโซ่มูลค่า (value 
chain) ของ Porter (1985) ที่อธิบายว่าการเพิ่มมูลค่าใน
แต่ละขั้นตอนของกระบวนการผลิตและการแปรรูป จะ
ช่วยสร้างความสามารถในการแข่งขันและเพิ่มรายได้ให้แก่
ผ ู ้ผล ิต นอกจากน ี ้ย ังสอดคล ้องก ับ Kaplinsky and  
Morris (2001) ที่เสนอว่าการพัฒนาห่วงโซ่มูลค่าในระดับ
ชุมชน จะช่วยให้เกษตรกรสามารถเชื่อมโยงตลาด สร้าง      
อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก     
ได ้อย่างยั ่งย ืน  แม้ว ่าผลการวิจ ัยจะแสดงให้เห ็นถึง
ความสำเร็จในการสร้างเครือข่ายและการเพิ่มจำนวน   
นวัตกรในชุมชนร้อยละ 10 แต่ยังควรพิจารณาในมิติของ
ความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว คือ การติดตาม
ผลระยะยาว การรักษาระดับแรงจูงใจของเกษตรกร และ
การสน ับสนุนจากหน่วยงานภาคร ัฐหร ือเอกชน ซึ่ง
สอดคล ้องก ับแนวคิดของ Chambers and Conway 
(1992) ท ี ่ เ สนอว ่ า กา รพ ัฒนาชนบทคว รม ุ ่ ง เ น้ น
กระบวนการต่อเนื่อง การสร้างศักยภาพ และการเสริม
พลัง (empowerment) ของชุมชน มากกว่าการมุ่งเน้น
ผลลัพธ์ระยะสั้นเพียงอย่างเดียว ข้อจำกัดที่ควรพิจารณา
คือ การเพิ่มขึ้นของนวัตกรแม้จะเป็นตัวชี้วัดที่ดี ในระดับ
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การนำไปใช้จริงในภาคสนาม และความสามารถในการ
ขยายผลสู่เกษตรกรรายอื่นได้ เพื่อสะท้อนผลสัมฤทธิ์ของ
การพัฒนาอย่างรอบด้านและยั่งยืนยิ่งขึ้น 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการดำเนินโครงการ ศักยภาพในการปลูกและ

เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ใบหม่อนของเกษตรกรผู้ปลูกหม่อน
จังหวัดมุกดาหาร พบว่าการถ่ายทอดเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่เหมาะสมสามารถส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
เช ิงเศรษฐกิจ ส ังคม และการพัฒนาศักยภาพของ
เกษตรกรอย่างชัดเจน โดยเกษตรกรสามารถพัฒนาทักษะ
การผลิต การแปรรูป การบริหารจัดการต้นทุน และ
การตลาด จนนำไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์
จากใบหม่อน และเกิดการยอมรับการใช้เทคโนโลยี            
ในระดับชุมชน การประเมินผลตามแนวคิดทฤษฎีแห่งการ
เปล ี ่ยนแปลง (Theory of Change) พบว่าเกษตรกร       
มีพัฒนาการด้าน “การมีแรงจูงใจ ใช้เป็น ทำเป็น และ
ถ่ายทอดเป็น” ส่งผลให้เกิดการขยายผลการใช้เทคโนโลยี
สู่สมาชิกในชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ทั้งยังสามารถ
เชื่อมโยงการผลิตกับช่องทางตลาดที่หลากหลายมากขึ้น 

ทางเศรษฐกิจ มีผลิตภัณฑ์ต้นกล้าหม่อนมีต้นทุน
รวมเฉลี่ย 9.64 บาทต่อต้น มีกำไรสุทธิเฉลี่ย 5.36 บาทต่อ
ต้น และมีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) เท่ากับ
ร้อยละ 55.61 สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาระบบการ
จัดการดินและน้ำช่วยเพิ่มคุณภาพต้นกล้าและลดความ
สูญเสียในการผลิต ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นเมื่อ
เทียบกับก่อนดำเนินโครงการ สำหรับผลิตภัณฑ์ผงหม่อน 
(food grade) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปที่มีมูลค่าเพิ่มสูง 
พบว่ามีต้นทุนรวมเฉลี่ย 192.75 บาทต่อกิโลกรัม มีกำไร
ส ุทธ ิ เฉล ี ่ ย  207.25 บาทต ่อก ิ โลกร ัม และม ีอ ัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) สูงถึงร้อยละ 107.52 
แสดงให้เห็นว่าการแปรรูปใบหม่อนสามารถเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจได้มากกว่าสองเท่าของต้นทุนการผลิต และเป็น
ผลิตภัณฑ์ที ่ม ีศ ักยภาพสูงในการพัฒนาเชิงพาณิชย์ 

โดยเฉพาะในตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพและอาหารฟังก์ชัน 
ส่วนผลิตภัณฑ์อาหารสัตว์จากใบหม่อน มีต้นทุนรวมเฉลี่ย 
23.73 บาทต่อกิโลกรัม มีกำไรสุทธิเฉลี่ย 1.27 บาทต่อ
กิโลกรัม และมีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) 
เท่ากับร้อยละ 5.37 แม้จะมีผลตอบแทนต่ำกว่าผลิตภัณฑ์
แปรรูปประเภทอื่น แต่สามารถช่วยเพิ่มการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรในพื้นที่ ลดต้นทุนด้านอาหารสัตว์ และ
สร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกรในชุมชน เกษตรกรมีการ
พัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการกลุ่ม การวิเคราะห์
ต้นทุนและผลตอบแทน การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และ
การตลาดออนไลน์ ส่งผลให้เกิดช่องทางการจำหน่าย
เพิ ่มขึ ้น ทั ้งในรูปแบบตลาดชุมชน ตลาดสินค้าเกษตร
ปลอดภัย ตลาดออนไลน์ และการเชื่อมโยงเครือข่ายกับ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน การพัฒนาระบบการจัดการ
ดินและน้ำร ่วมกับการเพิ ่มมูลค่าใบหม่อน สามารถ
ยกระดับศักยภาพผู ้ปลูกหม่อนในจังหวัดมุกดาหาร       
ได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่มที่มีศักยภาพ
ทางการตลาด โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ผงหม่อน (food 
grade) ที่มีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนสูงที่สุด ซึ่ง
สะท ้อนถึงความคุ ้มค ่าของการนำองค ์ความร ู ้ และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
ขอขอบคุณหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการ

พัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ซึ่งได้ให้การสนับสนุนงบประมาณ
การวิจัย ตลอดจนส่งเสริมการดำเนินงานวิจัยที่มุ่งสร้าง
องค์ความรู้ นวัตกรรม และการพัฒนาพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม 
ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ผู ้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของ
หน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื้นที่ 
(บพท.) ตลอดจนผู ้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ และ
ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ คำปรึกษา และ
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ข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ รวมทั้งติดตามความก้าวหน้า
และให้คำแนะนำในการดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง   
จนทำให้งานวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่กำหนดไว้ 

ขอขอบคุณหน่วยงานภาคีเครือข่าย ผู้บริหาร 
บุคลากร เกษตรกร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และผู้ให้ข้อมูล 
ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรม การเก็บ
รวบรวมข้อม ูล การถ ่ายทอดองค์ความร ู ้  และการ
ขับเคลื่อนงานวิจัยในพื้นที่เป็นอย่างดียิ่ง ซึ่งมีส่วนสำคัญ
ต่อความสำเร็จของโครงการ  
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อิทธิพลของระยะปลูกต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
ของกัญชงสายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 และ EHFGP#8  

ที่ปลูกในโรงเรือนระบบทำความเย็นแบบระเหยน้ำ 
Effect of Plant Spacing on Growth, Yield, and Cannabidiol Content of Hemp 

(Cannabis sativa L.) Cultivars EHFGP#1, EHFGP#3, and EHFGP#8  
in an Evaporative Cooling System Greenhouse 

 
วัชรินทร์ จันทวรรณ1์,*  อรพินธุ์ สฤษดิ์นำ1  ศศิมา คเณชาบริรักษ์1  เสกสรร สงจันทึก2  และวินัย วิริยะอลงกรณ์1 

Watcharin Jantawan1,*,  Orapin Saritnum1,  Sasima Ganeshaborirak1 
Seksan Songchainthuek2  and  Winai Wiriya-Alongkorn1   

1คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้เชียงใหม่ 50290 
2สำนักวิจยัและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลยัแม่โจ้ เชียงใหม่ 50290 

1Faculty of Agricultural Production, Maejo University, Chiang Mai, Thailand 50290  
2The Office of Agricultural Research and Extension, Maejo University, Chiang Mai, Thailand 50290 

*Corresponding author: jantawan16@gmail.com 
*ORCID iD: https://orcid.org/0009-0001-2632-6709 

 

Abstract  
 

This study investigated the effects of plant spacing on the growth, yield, and cannabidiol (CBD) 
content of hemp (Cannabis sativa L.) in an evaporative cooling system greenhouse. A 2×3 factorial 
experiment in a randomized complete block design (RCBD) with five replicates was used, with Factor A 
consisting of two plant spacings (0.5×1 m and 1×1 m), and Factor B consisting of three hemp varieties 
(EHFGP#1, EHFGP#3, and EHFGP#8). This study was conducted at the Hemp Research and Development 
Center, Maejo University, Chiang Mai, Thailand. The results showed that plant spacing significantly 
affected plant height, stem diameter, number of nodes per plant, number of branches per plant, 
inflorescence size, fresh flower yield per plant, dry flower yield per plant, and cannabidiol content. In 
contrast, varieties significantly affected plant height, number of branches per plant, and cannabidiol 
content. In addition, a significant interaction between plant spacing and varieties was observed for the 
number of nodes per plant, number of branches per plant, and cannabidiol content. At the narrower 
plant spacing (0.5×1 m), variety EHFGP#3 achieved the greatest plant height, reaching 226.97 cm. In 
contrast, the wider spacing (1×1 m) significantly increased stem diameter (27.58 –29.48 mm) and 
resulted in the highest average number of nodes per plant (5 nodes) and the highest average number 
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of branches per plant (10 branches), particularly in variety EHFGP#1. Conversely, the narrower spacing 
(0.5×1 m) resulted in lower values for these traits. The 1×1 m spacing produced significantly higher 
fresh flower yield (0.71–0.84 kg/plant) and dry flower yield (0.15–0.20 kg/plant) than the 0.5×1 m spacing 
(p≤0.01). Variety EHFGP#3 grown at 1×1 m spacing showed the highest dry flower yield, reaching 20.81 
kg per 160 m² greenhouse, equivalent to approximately 1,300 kg ha-1. A highly significant interaction 
between variety and plant spacing was observed for CBD content (p≤0.01). Variety EHFGP#1 at 0.5×1 m 
had the highest CBD content (15.46%), while EHFGP#8 showed the lowest (10.33–13.48%), indicating 
that genetic factors play a major role. Growing hemp at 1×1 m spacing in an evaporative cooling system 
greenhouse maximizes flower yield per plant, while 0.5×1 m spacing produces higher CBD content in 
variety EHFGP#1. For industrial production prioritizing total biomass, 1×1 m spacing with variety EHFGP#3 
is recommended, whereas 0.5×1 m spacing with variety EHFGP#1 is optimal for high-CBD production.  
 

Keywords:   cannabidiol, evaporative cooling system greenhouse, hemp, plant spacing, variety 
 

บทคัดย่อ  
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของ

ระยะปลูกต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสาร
แคนนาบ ิ ไ ดออล  (Cannabidiol: CBD) ของก ัญช ง 
(Cannabis sativa L.) สายพันธุ์แตกต่างกันที ่ปล ูกใน
โรงเรือนระบบทำความเย็นแบบระเหยน้ำ (evaporative 
cooling system greenhouse) วางแผนการทดลองแบบ 
2×3 Factorial in Randomized Complete Block Design 
จำนวน 5 ซ้ำ ปัจจัย A ระยะปลูก 2 ระยะ ได้แก่ 0.5x1 
และ 1x1 เมตร และปัจจัย B เป็นสายพันธุ ์ก ัญชง 3       
สายพันธุ์  ค ือ EHFGP#1 , EHFGP#3 และ EHFGP#8 
ดำเนินการทดลอง ณ ศูนย์ทดสอบ วิจัยและพัฒนากัญชง 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบ
ปัจจัยที่มีผลอย่างมีนัยสำคัญ ดังนี้ ปัจจัยระยะปลูกมีผล
ต่อความสูง เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น จำนวนข้อปล้องต่อต้น 
จำนวนกิ ่งต่อต้น ขนาดของช่อดอก นํ ้าหนักผลผลิต       
ดอกสดต่อต้น นํ้าหนักผลผลิตดอกแห้งต่อต้น และปริมาณ
สารแคนนาบิไดออล ขณะที่ปัจจัยด้านสายพันธุ์มีผลต่อ
ความสูง จำนวนกิ่งต่อต้น และปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
นอกจากนี้ ยังพบว่าอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของระยะ

ปลูกและสายพันธุ์มีผลต่อจำนวนข้อปล้องต่อต้น จำนวน
กิ่งต่อต้นและปริมาณสารแคนนาบิไดออล การปลูกใน
ระยะชิด (0.5×1 เมตร) สายพันธุ์ EHFGP#3 มีความสูง
ของต้นมากที่สุด เท่ากับ 226.97 ซม. ขณะที่ การปลูก      
ในระยะห่าง (1×1 เมตร) ส่งผลให้เส้นผ่านศูนย์กลาง      
ลำต้นเพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ (27.58–29.48 มม.) 
ตลอดจนมีจำนวนข้อปล้องเฉลี ่ยมากที ่สุด เท่ากับ 5        
ข้อปล้อง และมีจำนวนกิ่งต่อต้นเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 10 กิ่ง 
ในสายพันธุ์ EHFGP#1 ในขณะที่ ระยะปลูก 0.5x1 เมตร    
มีจำนวนข้อปล้องและจำนวนกิ่งน้อยที่สุด ส่วนปริมาณ
ผลผลิตพบว่า ระยะปลูกที่กว้าง (1×1 เมตร) ให้ผลผลิต
ดอกสดต่อต้นเฉลี ่ยเท่ากับ 0.71–0.84 กิโลกรัม และ
น ้ำหน ักผลผล ิตดอกแห้งต ่อต้นเท ่าก ับ 0.15–0.20 
กิโลกรัม ซึ ่งส ูงกว ่าระยะปลูก 0.5×1 เมตร อย่างมี
นัยสำคัญยิ่ง (p≤0.01) โดยสายพันธุ์ EHFGP#3 ที่ระยะ
ปลูก 1×1 เมตร ให้น้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อโรงเรือน 
สูงที่สุด เท่ากับ 20.81 กิโลกรัม พบอิทธิพลร่วมระหว่าง
สายพันธุ์และระยะปลกูที่มีผลต่อปริมาณสารแคนนาบไิดออล 
อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (p≤0.01) โดยสายพันธุ์ EHFGP#1      
ที่ระยะปลูก 0.5×1 เมตร มีปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
สูงที่สุด (15.46%) ขณะที่สายพันธุ์ EHFGP#8 มีปริมาณ
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สารแคนนาบิไดออลต่ำที่สุด (10.33–13.48%) ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าปัจจัยทางพันธุกรรมมีบทบาทสำคัญ นอกจากนี้
การปลูกกัญชงในโรงเรือนระบบทำความเย็นแบบระเหย 
ที่ระยะปลูก 1×1 เมตร ส่งผลให้ได้ผลผลิตดอกต่อต้นสูงที่สุด 
ขณะที่ ระยะปลูก 0.5×1 เมตร ส่งเสริมการสะสมสาร    
แคนนาบิไดออลสูงกว่า โดยเฉพาะในสายพันธุ์ EHFGP#1 
สำหรับการผลิตในระดับอุตสาหกรรมที่ให้ความสำคัญกับ
ผลผลิตชีวมวลรวม แนะนำให้ใช้ระยะปลูก 1×1 เมตร 
ร่วมกับสายพันธุ์ EHFGP#3 ในขณะที่ ระยะปลูก 0.5×1 เมตร 
ร่วมกับสายพันธุ์ EHFGP#1 มีความเหมาะสมที่สุดสำหรับ
การผลิตที่มุ่งเน้นปริมาณสารแคนนาบิไดออลสูง 
 

คำสำคัญ:   สารแคนนาบิไดออล  โรงเรือนระบบทำความ 
               เย็นแบบระเหยน้ำ  กัญชง  ระยะปลูก   
               สายพันธุ์ 
 

บทนำ 
 

ก ัญช ง  (Cannabis sativa L.) เ ป ็ นพ ื ช ท ี ่ มี
ศักยภาพทางเศรษฐกิจสูงและสามารถนำมาใช้ประโยชน์
ได้หลายด้าน รวมถึงการใช้เส้นใย เมล็ด และสารแคนนา 
บินอยด์ ซึ่งมีความสำคัญต่ออุตสาหกรรมยา อาหารเสริม 
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Hussain et al., 2021) โดยเฉพาะ
สารแคนนาบ ิ ไดออล  (Cannabidiol: CBD) ซ ึ ่ ง เป็ น
สารสำคัญที่ได้รับความสนใจอย่างมาก เนื่องจากมีรายงาน
ว่ามีคุณสมบัติต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ และมี
ศักยภาพในการนำไปใช้ในผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพและ
การแพทย์หลายรูปแบบ (Iffland and Grotenhermen 
2017) ส่งผลให้การผลิตกัญชงที่มีปริมาณ CBD สูงและมี
คุณภาพเป็นเป้าหมายสำคัญของงานวิจัยดา้นการปรับปรุง
พันธุ์และการจัดการปลูกในปัจจุบัน นอกจากนี้ ตลาด
ผลิตภัณฑ์ CBD ทั่วโลกมีมูลค่าประมาณ 22.7 พันล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ ในปี ค.ศ. 2023 และคาดว่าจะเติบโตด้วย
อัตราการเติบโตเฉลี ่ยต่อปีประมาณ 19.21% ในช่วงปี 
ค.ศ. 2024–2030 (MarkNtel Advisors, 2024) ซึ่งสะท้อน

ถึงความต้องการวัตถุดิบจากกัญชงที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ในระดับอุตสาหกรรม 

ในประเทศไทย พ ืชสก ุล Cannabis เคยถูก
จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ซึ่งห้ามการปลูกและ
การใช้ประโยชน์ อย่างไรก็ตาม พระราชบัญญัติยาเสพติด
ให้โทษ (ฉบับที ่  7) พ .ศ. 2562 ได ้แก้ไขเพิ ่มเต ิมเพื่อ     
เป ิดโอกาสให ้นำก ัญชาและก ัญชงมาใช ้ประโยชน์            
ทางการแพทย์และการศึกษาวิจัยได้อย่างถูกกฎหมาย 
และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศ
ให้พืชสกุล Cannabis เป็นพืชสมุนไพรควบคุมที่มีศักยภาพ
สูงและได้รับการส่งเสริมให้ปลูกเชิงพาณิชย์ (Ministry of 
Public Health, (Thailand) 2025) ส่งผลให้กัญชงได้รับ
ความสนใจอย่างกว้างขวางจากเกษตรกร กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ผู้ประกอบการทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในฐานะ
พืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ของประเทศ การผลิตกัญชงที่มี
คุณภาพสูงและมีปริมาณสารแคนนาบิไดออล (CBD)       
ในระดับที่เหมาะสมจำเป็นต้องอาศัยการจัดการด้านการ
เพาะปลูกที ่ เหมาะสม โดยเฉพาะการควบคุมปัจจัย
แวดล้อมและการจัดการประชากรพืชให้เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตและการสะสมสารสำคัญ (Sebastian et al., 
2023) ระยะปลูกเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความ
หนาแน่นของประชากรพืช การแข่งขันในการใช้ทรัพยากร 
เช ่น แสง น้ำ และธาตุอาหาร ตลอดจนมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืชแต่ละต้นและผลผลิตรวมต่อพื้นที่ 

อย่างไรก็ตาม การปลูกกัญชงในสภาพแวดล้อม
ภายนอกโรงเรือนมักเผชิญกับข้อจำกัดจากความผันผวน
ของสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอุณหภูมิสูง ความเข้มแสง
ที่ไม่สม่ำเสมอ และความชื้นสัมพัทธ์ที่เปลีย่นแปลง ซึ่งอาจ
ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสง การ
เจริญเติบโต และการสะสมสารแคนนาบินอยด์ ส่งผลให้
ผลผลิตและคุณภาพไม่สม่ำเสมอ Park et al. (2022) 
รายงานว ่ าความเคร ียดจากสภาพแวดล ้อม เช่น 
ความเครียดจากภาวะขาดน้ำและอุณหภูมิสูง สามารถ
ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อการผลิตสารแคนนาบินอยด์ 
โดยเฉพาะการลดลงของปริมาณ CBD ถึง 70–80% ในระยะ 
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เริ่มต้นของการออกดอก การผลิตกัญชงคุณภาพสูงและ  
ที่ให้ปริมาณแคนนาบิไดออลในระดับที่ดีจำเป็นต้องอาศัย
การจัดการด้านการเพาะปลูกที่เหมาะสม Sebastian et al. 
(2023) ด้วยเหตุนี ้ การปลูกกัญชงในโรงเรือนควบคุม
สภาพแวดล ้อมจ ึ ง เป ็นแนวทางสำค ัญในการ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการผลิต  

โรงเร ือนระบบทำความเย ็นแบบระเหยน้ำ 
(evaporative cooling system greenhouse) เ ป็ น
เทคโนโลยีที่สามารถช่วยควบคุมอุณหภูมิและความชื้น      
ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ลดความเครียดจากอุณหภมูิสูง 
และเพิ่มประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงของพืช ส่งผลให้
พืชสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีขึ้น  Chiarakul 
et al. (2024) รายงานว่าโรงเรือนระบบ evaporative 
cooling สามารถควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และความ
เข ้มแสงให ้อย ู ่ ในระด ับใกล ้ เค ียงก ับระบบ growth 
chamber ซ ึ ่ ง เหมาะสมต่อการเพาะปล ูกก ัญชงเชิง
คุณภาพและสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ดังนั้น การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะปลูก
และสายพันธุ์ภายใต้สภาพโรงเรือนระบบทำความเย็น
แบบระเหยน้ำจึงมีความสำคัญ เพื ่อให้ได้แนวทางการ
จ ัดการปล ูกท ี ่ เหมาะสมสำหร ับการผล ิตก ัญชงเชิง
อุตสาหกรรมที่ให้ผลผลิตและปริมาณสาร CBD สูง รวมถึง
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของอุตสาหกรรม    
สารสกัดคุณภาพสูงในระดับสากล 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

การปลูกกัญชงเพื ่อทดสอบระยะปลูกต่อการ
เจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
ดำเนินการทดลอง ณ ศูนย์ทดสอบ วิจัยและพัฒนากัญชง 
สำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ตำบลป่าไผ่ อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พิกัด 
18°55'09.1"N 99°03'00.0"E 

ทำการปลูกต้นกัญชงในโรงเรือนระบบทำความ
เย ็ นแบบระ เหยน ้ ำ  (evaporative cooling system 
greenhouse) ขนาด 8x20 เมตร เป็นโรงเรือนแบบปิด        
ที่ควบคุมอุณหภูมิภายใน โดยใช้หลักการระเหยน้ำ (fan 
and pad cooling systems) โดยปลูกในถุงปลูกขนาด 
60 ลิตร ใช้วัสดุปลูกเป็นกาบมะพร้าวสับขนาดกลาง
และขุยมะพร้าวละเอ ียดอัตราส่วน 1:1 ให ้น ้ำและ
สารละลายธาตุอาหารสูตร AB ผ่านระบบน้ำหยด โดยใน
ระยะเริ่มต้นให้น้ำวันละ 1 ครั้ง ปริมาณ 10 ลิตรต่อต้น 
และมีการปรับเพิ่มความถี่และปริมาณการให้น้ำตามการ
เจริญเติบโตของต้นกัญชง เป็นวันละ 2 ครั้ง ปริมาณ 20 
ลิตรต่อต้นต่อครั้ง สารละลายธาตุอาหารมีค่าการนำไฟฟ้า 
(EC) อยู่ในช่วง 0.5–1.8 dS/m และมีค่า pH เท่ากับ 6.5 

วา งแผนการศ ึ กษาแบบ  2x3  Factorial in 
Randomized Complete Block Design โดยป ัจจัย  A 
คือ ระยะปลูก ได้แก่ ระยะ 0.5x1 เมตร และ ระยะ 1x1 
เมตร ป ัจจ ัย B ค ือ สายพ ันธ ุ ์ก ัญชง ได ้แก่  EHFGP#1,  
EHFGP#3 และ EHFGP#8 โดยสายพันธุ์ดังกล่าวได้รับการ
จดทะเบียนพันธุ ์พืชโดยมีเลขทะเบียน ดังนี ้ EHFGP#1 
(1873/2565) EHFGP#3 (1875/2565) และ EHFGP#8 
(1880/2565) รวมทั้งหมด 6 ชุดการทดลอง (treatment 
combinations) แต่ละชุดมี 5 ซ้ำ ซ้ำละ 10 ต้น รวม
จำนวนทั้งสิ้น 300 ต้น 

เก็บข้อมูลการเจริญเติบโต ที่อายุ 90 วันหลัง
ปลูก ดังนี้ 1) ความสูงของต้น สุ่มวัดความสูงของต้นจาก
ระดับถุงปลูกถึงปลายยอดที่สูงที่สุด 2) ความกว้างของ
ทรงพุ่ม วัดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มจากปลายใบด้าน
หนึ่งไปยังปลายใบอีกด้านหนึ่งตรงบริเวณทรงพุ่มที่กว้างที่สุด 
3) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้น วัดขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของลำต้นที่ความสูง 10 ซม. จากระดับวัสดุปลูก 
4) จำนวนข้อปล้องต่อต้น นับจำนวนข้อปล้อง (nodes) ของ
แต่ละต้น โดยนับจากโคนต้นขึ ้นไปจนถึงข้อสุดท้าย 5) 
จำนวนกิ่งต่อต้น นับจำนวนกิ่ง (branches) ของแต่ละต้น 
โดยนับจากกิ่งที่แตกออกจากลำต้นหลักทั้งหมด 
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 เก็บข้อมูลขนาดของช่อดอก ที่อายุ 100 วันหลัง
ปลูก (หลังจากเข้าสู่ระยะพัฒนาด้านดอกประมาณ 40 วัน 
ซึ ่งช ่อดอกมีการพัฒนามากกว่า 70%) โดยวัดขนาด       
เส้นผ่านศูนย์กลางของช่อดอกกัญชงในบริเวณที่กว้างที่สุด 
โดยสุ่มวัดค่าเฉลี่ยจาก 3 ตำแหน่งบนต้น ได้แก่ ส่วนยอด 
ส่วนกลาง และส่วนล่างของต้นกัญชง ตำแหน่งละ 5 ช่อดอก 
 เก ็บข้อมูลผลผลิตที ่อายุ 120 ว ันหลังปลูก 
(หลังจากเข้าสู่ระยะพัฒนาด้านดอกประมาณ 60 วัน และ
มีไตรโครมเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอำพัน) ดังนี้ 1) น้ำหนัก
ผลผล ิตดอกสดต่อต ้น ทำการเก ็บเก ี ่ยวช ่อดอกสด              
ชั่งน้ำหนัก และคำนวณหาค่าเฉลี่ยน้ำหนักผลผลิตดอกสด
ต่อต้น 2) น้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อต้น ทำการลด
ความชื ้นช่อดอกสดโดยการอบด้วยเครื ่องอบลมร้อน 
(heat pump food dehydrator) เป็นเวลา 20 ชั ่วโมง 
จนความชื้นลดลงต่ำกว่า 10% ชั่งน้ำหนัก และคำนวณหา
ค่าเฉลี่ยน้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อต้น 3) น้ำหนักผลผลิต
ดอกแห้งต่อโรงเรือน คำนวณจากน้ำหนักผลผลิตดอกแห้ง
ต่อต้น ของแต่ละระยะปลูกในพื้นที่ 1 โรงเรือน 
 วิเคราะห์ปริมาณสารแคนนาบิไดออลหรือ ซีบีดี 
(Cannabidiol: CBD) ด ้วยเคร ื ่อง High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC) ย ี ่ห ้อ Agilent Technologies  
รุ่น 1260 Infinity II ประเทศผู้ผลิต สหรัฐอเมริกา 
 วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติด้วยโปรแกรม 
Sirichai Statistics V.6.09b และ เปร ี ยบ เท ี ยบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้วิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

 การเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสารแคนนา      
บิไดออลของกัญชง สายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 และ 
EHFGP#8 ที ่ปลูกระยะ 0.5x1 เมตร และ 1x1 เมตร      
ม ีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ความสูงของต้น 
 ระยะปลูกและสายพันธุ์ส่งผลต่อความสูงของต้น
กัญชงอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p≤0.01) ภายใต้ระยะ
ปลูก 0.5x1 เมตร สายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 และ 
EHFGP#8 มีความสูง 207.43, 226.97 และ 194.40 ซม. 
ตามลำด ับ และท ี ่ ระยะปล ูก  1x1 เมตร สายพ ันธุ์  
EHFGP#1, EHFGP#3 และ EHFGP#8 มีความสูง 161.07, 
176.47 และ 166.43 ซม. ตามลำดับ เมื่อพิจารณาอิทธิพล
ร่วมระหว่างปัจจัยของระยะปลูกและสายพันธุ์พบว่า        
ม ีอ ิทธ ิพลต่อความสูงของต้นกัญชงอย่างมีนัยสำคัญ 
(p≤0.05) ซึ ่งระยะปลูก 0.5x1 เมตร พบว่าสายพันธุ์ 
EHFGP#3 มีความสูงของต้นกัญชงมากที ่ส ุดเท ่ากับ 
226.97 ซม. รองลงมาเป็นสายพันธุ์ EHFGP#1 และ 
EHFGP#8 เท่ากับ 207.43 และ 194.40 ซม. ตามลำดับ 
ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกบัระยะปลูก 
1x1 เมตรร่วมกับสายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 และ 
EHFGP#8 ซึ่งมีความสูงอยู่ระหว่าง 161.07–176.47 ซม. 
(Table 1) การที่ระยะปลูกชิด (0.5x1 เมตร) ส่งผลให้ต้น
กัญชงมีความสูงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เป็นผลมาจาก
ปรากฏการณ์การหลีกเลี่ยงแสงเงา (shade avoidance 
response) ซึ่งเกิดจากการลดลงของอัตราส่วนแสงสีแดง 
แสงสีแดงไกล (R:FR ratio) เมื ่อพืชอยู่ใกล้ชิดกัน ทำให้
เกิดการสังเคราะห์ฮอร์โมนออกซินและการยืดเซลล์
เพิ่มขึ้น (Franklin, 2008) ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับ 
Schober et al. (2024) ที ่รายงานว่ากัญชาที ่ปลูกใน
ความหนาแน่นสูง (44 ต้นต่อตารางเมตร) มีความสูง
มากกว่าความหนาแน่นต่ำ (16 ต้นต่อตารางเมตร) โดยมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ และ Danziger 
and Bernstein (2022) พบว่า ระยะ 2 ต้นต่อตารางเมตร
ให้ความสูงมากกว่า 1 ต้นต่อตารางเมตร อย่างมีนัยสำคัญ 
 
ความกว้างของทรงพุ่ม 
 ปัจจัยด้านระยะปลูก ปัจจัยด้านสายพันธุ์ และ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างระยะปลูกและสายพันธุ ์ ไม่มี
อิทธิพลต่อความกว้างของทรงพุ ่มต้นกัญชงสายพันธุ์ 
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EHFGP#1, EHFGP#3 และ EHFGP#8 โดยระยะปลูก 
0.5x1 พบว่ามีค่าเฉลี ่ยความกว้างของทรงพุ่ม เท่ากับ 
130.70–141.27 ซม .  และท ี ่ ระยะปล ู ก  1x1 เมตร               
มีค่าเฉลี่ยความกว้างของทรงพุ่ม เท่ากับ 131.87–139.20 
ซม. ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Table 1) ทั้งนี้ อาจเป็นไปได้ว่าการเจริญเติบโตของต้น
กัญชงทั้งสองระยะปลูกไม่ได้มีความแตกต่างกันมาก  
 
เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น 
 ปัจจัยด้านระยะปลูก พบว่าส่งผลต่อขนาดของ 
เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นอย่างมีนัยสำคัญยิ ่งทางสถิติ          
(p≤0.01) พบว่าที่ปลูกระยะ 1x1 เมตร ส่งผลให้ขนาดของ

เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นใหญ่ที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 27.58–
29.48 มม. ส ่วนที ่ระยะปลูก 0.5x1 เมตร ม ีค ่าเฉลี่ย     
เท่ากับ 24.62–27.89 มม. เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสายพนัธุ์ 
และปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างระยะปลูกและสายพันธุ์ พบว่า
ไม่มีอิทธิพลต่อขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น (Table 1) 
ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ Yazici (2022) พบว่าการ
ปลูกระยะชิดทำให้ขนาดของลำต้นลดลง และ Panday et al. 
(2025) พบว่าระยะระหว่างแถวขนาด 19 ซม. ทำให้ลำต้น    
มีขนาดเล็กลงเมื่อเปรียบเทียบกับระยะระหว่างแถว 38 ซม. 
และ Amaducci et al. (2008) พบว่าการปลูกโดยระยะปลูก
ที ่กว้างทำให้มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นใหญ่กว่า     
การปลูกระยะชิด  

 
Table 1   Effect of plant spacing and variety on plant height (cm), plant canopy diameter (cm) and stem  
              diameter (mm) of hemp grown in evaporative cooling greenhouse 
 

Plant spacing 
(mxm) 

Varieties Plant height 
(cm) 

Plant canopy 
diameter (cm) 

Stem diameter 
(mm) 

0.5x1 EHFGP#1 207.43±7.10b 130.70±7.83 25.71±2.17 
EHFGP#3 226.97±9.24a 141.27±4.04 27.89±0.52 
EHFGP#8 194.40±8.30b 140.20±6.52 24.62±1.41 

1x1 EHFGP#1 161.07±7.95c 131.87±8.76 28.39±0.97 
EHFGP#3 176.47±3.65c 132.70±6.09 29.48±3.55 
EHFGP#8   166.43±10.33c 139.20±6.53 27.58±3.95 

   Plant spacing (A)  ** ns ** 
   Varieties (B)  ** ns ns 
   A x B  * ns ns 

   CV (%)  4.62 8.93 10.06 
 

ns = non-significant, ** = Mean there was highly a significant difference. There was no significant difference between identical 
letters in the same column (p≤0.01) according to the Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) at (p≤0.05). 
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จำนวนข้อปล้องต่อต้น 
 ปัจจัยด้านสายพันธุ์ ทั้ง 3 สายพันธุ์ไม่ส่งผลต่อ
จำนวนข้อปล้องต่อต้น ในขณะที่ปัจจัยระยะปลูกและ
อิทธิพลร่วมระหว่างระยะปลูกและสายพันธุ ์ มี ผลต่อ
จำนวนข้อปล้องต่อต้นอย่างมีนัยสำคัญยิ ่ง (p≤0.01) 
พบว ่าท ี ่ ระยะปล ูก 1x1 เมตร  สายพ ันธ ุ ์  EHFGP#1             
มีค่าเฉลี่ยจำนวนข้อปล้องต่อต้นมากที่สุดเท่ากับ 5 ข้อ
ปล้อง รองลงมาคือ EHFGP#3 และ EHFGP#8 เท่ากับ 
4.00–4.40 ข้อปล้อง ส่วนที ่ระยะปลูก 0.5x1 เมตร          
มีค่าเฉลี่ยจำนวนข้อปล้องต่อต้นต่ำกว่า เท่ากับ 2.00–2.60 
ข้อปล้อง (Table 2) แสดงให้เห็นว่าระยะปลูกที่เหมาะสม
ส่งผลต่อการพัฒนาของข้อปล้องกัญชงแต่ละสายพันธุ์ 
โดยผลการทดลองนี้ต่างจากการรายงานของ Schober 
(2024) ซึ่งรายงานว่า ระยะปลูกไม่มีนัยสำคัญต่อจำนวน
ข้อปล้อง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะงานทดลองดังกล่าวปลูก    
ในระยะปลูกท ี ่ช ิดมาก ค ือ 33.33x25, 16.67x16.67, 
25x16.67 และ  25x25 ซม. จ ึ ง ไม ่ส ่ งผลต ่อจำนวน        
ข้อปล้องอย่างมีนัยสำคัญ  
 
จำนวนกิ่งต่อต้น 
 จำนวนก ิ ่ งของก ัญชงสายพ ันธ ุ ์  EHFGP#1 , 
EHFGP#3 และ EHFGP#8 ท ี ่ปล ูกภายใต ้ระยะปลูก 
0.5x1 เมตร และ 1x1 เมตร หลังปลูก 90 วัน พบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p≤0.01) 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของระยะปลูก 
และสายพันธุ์ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิง่ 
ทางสถิติ (p≤0.01) เช่นเดียวกัน โดยสายพันธุ์ EHFGP#1 
ที่ปลูกในระยะ 1x1 เมตร มีจำนวนกิ่งมากที่สุด คือ 10.00 กิ่ง 
รองลงมาคือ สายพันธุ์ EHFGP#8 และ EHFGP#3 เท่ากับ 
8.60 และ 8.00 กิ่ง ตามลำดับ ส่วนระยะปลูก 0.5x1 เมตร 
กัญชงทั้ง 3 สายพันธุ์มีจำนวนกิ่งน้อยที่สุด เท่ากับ 4.00 กิ่ง 
(Table 2) แสดงให้เห็นว ่าระยะปลูกที ่กว ้างมากขึ้น        
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาจำนวนกิ่งของ 
กัญชงทุกสายพันธุ์ และ Chandra et al. (2012) พบว่า
ต้นกัญชาที่ปลูกในความหนาแน่นต่ำหรือระยะปลูกที่ห่าง 
36–92 ตารางฟุตต่อต้น มีโครงสร้างการแตกกิ่งที่ใหญ่
และแข็งแรงเป็นผลจากการที่ต้นพืชได้รับแสงแดด แร่ธาตุ
ในดิน และน้ำในปริมาณมากข้ึน 
 
ขนาดของช่อดอก 
 ปัจจัยด้านสายพันธุ์และปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่าง
ระยะปลูกและสายพันธุ์ไม่มีอิทธิพลต่อขนาดของช่อดอก 
แต่เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านระยะปลูก พบว่าส่งผลต่อขนาด
ของช่อดอกอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p≤0.01) ที่ปลูก
ระยะ 1x1 เมตร มีขนาดช่อดอกใหญ่ที่สุด คือ 28.39–
30.54 มม. ส่วนที่ปลูกระยะ 0.5x1 เมตร มีขนาดช่อดอก
กว้างเท่ากับ 24.62–27.89 มม. (Table 2)  
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Table 2   Effect of plant spacing and variety on nodes per plant, number of branches per plant  
              and inflorescence size (mm) of hemp grown in evaporative cooling greenhouse 
 

Plant spacing 
(mxm) 

Varieties Number of 
nodes per plant 

Number of 
branches per plant 

inflorescence 
size (mm) 

0.5x1 EHFGP#1 2.00±0.00c    4.00±0.00c 25.71±1.89 
EHFGP#3 2.60±0.00c    4.00±0.00c 27.89±2.86 
EHFGP#8 2.00±0.52c    4.00±0.84c 24.62±2.25 

1x1 EHFGP#1 5.00±0.00a  10.00±0.00a 28.39±0.80 
EHFGP#3 4.00±0.52b    8.00±0.00b 29.48±2.72 
EHFGP#8 4.40±0.00b    8.60±0.00b 30.54±2.31 

   Plant spacing (A)            ** ** ** 
   Varieties (B)            ns ** ns 
   A x B            ** ** ns 

CV (%)           9.64 5.67 10.06 
 

ns = non-significant, ** = Mean there was highly a significant difference. There was no significant difference between identical 
letters in the same column (p≤0.01) according to the Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) at (p≤0.05) 

 

น้ำหนักผลผลิตดอกสดต่อต้น 
 ปัจจัยด้านระยะปลูกมีอิทธิพลต่อน้ำหนักผลผลิต
ดอกสดต่อต้นอย่างมีนัยสำคัญยิ ่งทางสถิติ (p≤0.01)        
ที่ระยะปลูก 1x1 เมตร พบว่าเป็นระยะที่มีน้ำหนักผลผลิต
ดอกสดเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 0.71–0.84 กิโลกรัมต่อต้น       
สูงกว่าที่ระยะปลูก 0.5x1 เมตร ซึ่งเฉลี่ยเท่ากับ 0.34–0.55 
กิโลกรัมต่อต้น เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสายพันธุ์ และ
อิทธิพลร่วมระหว่างสายพันธุ์และระยะปลูก พบว่าไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Table 3)  
 
น้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อต้น 
 ปัจจัยด้านระยะปลูกมีอิทธิพลต่อน้ำหนักผลผลิต
ดอกแห้งต่อต้นอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (p≤0.01)       
ที่ระยะปลูก 1x1 เมตร พบว่าเป็นระยะที่มีน้ำหนักผลผลิต
ดอกแห้งเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 0.15–0.20 กิโลกรัมต่อต้น  
สูงกว่าที่ระยะปลูก 0.5x1 เมตร ซึ่งเฉลี่ยเท่ากับ 0.08–0.12 
กิโลกรัมต่อต้น และเมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสายพันธุ์ และ

อิทธิพลร่วมระหว่างสายพันธุ์และระยะปลูก พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ  (Table 3) 
สอดคล้องกับการรายงานของ Vanhove et al. (2011) 
พบว่าการปลูกระยะห่างกว่า คือ มีจำนวนต้น 16 ต้นต่อ
ตารางเมตร ให้ผลผลิตต่อต้นสูงกว่าการปลูกระยะชิด      
ที่มีจำนวนต้น 20 ต้นต่อตารางเมตร เนื่องจากการปลูก
ระยะชิดทำให้พืชแข่งขันกันมากข้ึน โดยเฉพาะปัจจัยเรื่อง
แสงและพื้นที่ จึงทำให้ผลผลิตต่อต้นลดลง Schober et al. 
(2024) ระบุว่า การปลูกในระยะกว้างช่วยเพิ่มการพัฒนา
ช่อดอกของพืชแต่ละต้น โดยเฉพาะบริเวณส่วนล่างของต้น 
เนื่องจากได้รับแสงเพียงพอและมีการแข่งขันภายในทรงพุ่ม 
น้อยกว่า ในทางกลับกันการปลูกในระยะชิดทำให้เกิดการ
แย่งแสงในส่วนล่างของต้นส่งผลให้น้ำหนักช่อดอกแห้ง
ของส่วนล่างลดลงอย่างช ัดเจน  รวมถึง Linder et al. 
(2022) ที่รายงานว่าระยะห่างระหว่างต้นที่มากขึ้น ส่งผลให้
มีผลผลิตช่อดอกกัญชงแห้งต่อต้นสูงที่สุด 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 29-42 

37 

น้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อโรงเรือน 
ปัจจัยด้านระยะปลูกมีอิทธิพลต่อน้ำหนักผลผลิต

ดอกแห้งต่อโรงเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ที่
ระยะปลูก 1x1 เมตร พบว่าเป็นระยะที่มีน้ำหนักผลผลิตดอก
แห้งต่อโรงเรือนเท่ากับ 15.50–20.81 กิโลกรัม มากกว่า
ระยะ 0.5x1 เมตร เท่ากับ 11.20–16.24 กิโลกรัม (Table 3) 
สอดคล้องกับการรายงานของ Malík et al. (2025) พบว่า
การปลูกในห้องท ี ่ม ีระบบควบคุม (controlled indoor 
chamber) ที่ปลูกจำนวน 9 ต้นต่อตารางเมตร ให้ผลผลิต 
ช่อดอกแห้งสูงกว่าการปลูกจำนวน 27.5 ต้นต่อตารางเมตร
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื ่องจากการแข่งขันด้านแสง
น้อยลง ซึ่งนำไปสู่การสังเคราะห์แสงและการเจริญเติบโต    
ที่เหมาะสมขึ้น นอกจากนี้ ระยะปลูกที่กว้างกว่าช่วยลดความ
หนาแน่นของต้นพืช ส่งผลให้การแข่งขันภายในแปลงปลูก
ลดลงและเอื ้อต ่อการพัฒนาระบบรากได้ด ีย ิ ่งข ึ ้น  เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างปัจจัยของระยะปลูกและ    
สายพันธุ์ พบว่าระยะปลูกและสายพันธุ์ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ อย่างไรก็ตาม สายพันธุ์ EHFGP#3 ที่ปลูกระยะ 
1x1 เมตร ส่งผลให้มีน้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อไร่สูงที่สุด 
คือ 20.81 กิโลกรัมต่อโรงเรือน (Table 3) 

ภาพรวมผลการทดลองด้านปริมาณผลผลิตแสดง
ให้เห็นว่า การปลูกกัญชงในโรงเรือนระบบทำความเย็นแบบ
ระเหยน้ำ ปัจจัยระยะปลูกมีอิทธิพลต่อผลผลิตดอกกัญชง
มากกว่าสายพันธุ์ โดยพบว่าปัจจัยด้านสายพันธุ์และอิทธิพล
ร่วมระหว่างระยะปลูกกับสายพันธุ์ไม่ส่งผลแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสายพันธุ์กัญชงที่ใช้
ในการทดลอง (สายพ ันธุ์  EHFGP#1, EHFGP#3 และ 
EHFGP#8) มีความใกล ้ช ิดทางพันธ ุกรรม เน ื ่องจากเป็น         
สายพันธุ์ที่พัฒนามาจากแหล่งพันธุกรรมร่วมกันตามข้อมูล
การข ึ ้ นทะเบ ียนพ ันธ ุ ์พ ื ชของกรมว ิชาการเกษตร 
(Department of Agriculture (Thailand), 2022)  

แม้ค่า CV(%) ของน้ำหนักผลผลิตดอกสดต่อต้น 
น ้ำหนักผลผลิตดอกแห้งต่อต้น และน้ำหนักผลผลิต        
ดอกแห้งต่อโรงเรือน จะอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งอาจสะท้อน
ความแปรปรวนตามธรรมชาติของการแตกกิ่งและการ
กระจายช่อดอกของกัญชง อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์
ย ังคงแสดงอิทธิพลของระยะปลูกอย ่างมีน ัยสำคัญ           
ทางสถิติ 

 
Table 3   Effect of plant spacing and variety on fresh flower yield per plant (kg), dry flower yield per  
              plant (kg) and Dry flower yield per rai (kg/rai) of hemp grown in evaporative cooling greenhouse 
 

Plant spacing 
 

(mxm) 

Varieties Fresh flower 
yield per plant 

(kg) 

Dry flower yield 
per plant  

(kg) 

Dry flower yield 
per greenhouse 

(kg/160 m2) 

0.5x1 EHFGP#1 0.44±0.13 0.10±0.03 13.44±3.22 
EHFGP#3 0.34±0.19 0.08±0.06 11.20±5.99 
EHFGP#8 0.55±0.11 0.12±0.03 16.24±3.22 

1x1 EHFGP#1 0.71±0.18 0.15±0.05 15.50±6.57 
EHFGP#3 0.84±0.13 0.20±0.04 20.81±0.00 
EHFGP#8 0.84±0.15 0.19±0.03 19.58±4.72 

 
 
 
 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 29-42 
 

38 

Table 3   (Continued) 
 

Plant spacing 
 

(mxm) 

Varieties Fresh flower 
yield per plant 

(kg) 

Dry flower yield 
per plant  

(kg) 

Dry flower yield 
per greenhouse 

(kg/160 m2) 

   Plant spacing (A)  ** ** * 
   Varieties (B)  ns ns ns 
   A x B  ns ns ns 

   CV (%)  25.24 28.94 30.41 
 

ns = non-significant, ** = Mean there was highly a significant difference. There was no significant difference between identical 
letters in the same column (p≤0.01) according to the Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) at (p≤0.05). 

 

ปริมาณสารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol: CBD) 
 ปัจจัยด้านระยะปลูก ปัจจัยด้านสายพันธุ์ และ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างระยะปลูกและสายพันธุ์ส่งผลต่อ
ปริมาณสารแคนนาบิไดออลอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ 
(p≤0.01) ปัจจัยด้านระยะปลูก พบว่าที่ระยะปลูก 0.5×1 
เมตร สายพันธุ์ EHFGP#1 มีค่าเฉลี่ยปริมาณสารแคนนา 
บิไดออลสูงที่สุดเท่ากับ 15.46 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ 
EHFGP#3 เท่ากับ 12.66 เปอร์เซ็นต์ และ EHFGP#8 
เท่ากับ 10.33 เปอร์เซ็นต์ ที่ระยะปลูก 1x1 เมตร พบว่า 
สายพันธุ์ EHFGP#1 มีค่าเฉลี่ยปริมาณสารแคนนาบิไดออล
เท่ากับ 14.56 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ EHFGP#3 เท่ากับ 
12.35 เปอร ์ เซ ็นต ์  และ EHFGP#8 เท ่าก ับ 13.48 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างระยะปลูก
และสายพันธุ์ พบว่าสายพันธุ ์ EHFGP#1 ที่ปลูกระยะ 
0.5x1 เมตร มีปริมาณสารแคนนาบิไดออลสูงที่สุดเท่ากับ 
15.46 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา สายพันธุ์ EHFGP#1 ที่ปลูก
ระยะ 1x1 เมตร มีปริมาณสารแคนนาบิไดออลเท่ากับ 
14.56 เปอร์เซ็นต์ ส่วนสายพันธุ์ EHFGP#8 ที่ปลูกระยะ 

0.5x1 เมตร มีปริมาณสารแคนนาบิไดออลต่ำที่สุดเท่ากับ 
10.33 เปอร์เซ ็นต์  (Table 4) สอดคล้องกับรายงาน 
Sandhu et al. (2022) รายงานว่า 83 เปอร์เซ็นต์ของ
ความแปรผันในปริมาณสารแคนนาบิไดออลมาจาก
พันธุกรรมและมีส่วนน้อยประมาณ 6 เปอร์เซ็นต์เป็นผล 
กระทบจากสิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกและการให้น้ำและแร่ธาตุ 
Salentijn et al. (2014) ระบุว่า ปริมาณสารแคนนาบิไดออล 
แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญตามสายพ ันธุ์  ซ ึ ่ งมี        
พื้นฐานจากความแตกต่างทางพันธุกรรม และ de Meijer 
et al. (1992) ระบุว ่าความแตกต่างทางพันธุกรรม 
(genotype differences) มีผลต่อปริมาณและสัดส่วน
ของสารแคนนาบินอยด์ เช่น CBD, THC อย่างชัดเจน 
ในขณะที่อีกด้านหนึ่ง พบรายงานว่าปริมาณสารแคนนา    
บินอยด์เป็นลักษณะเชิงปริมาณที่ซับซ้อน การใช้เมล็ดพันธุ์
ที่พัฒนาขึ้นเพื่อการผลิตสารแคนนาบินอยด์ในปริมาณสูง
ยังคงมีความเสี่ยง เนื่องจากยังไม่สามารถอธิบายกลไกทาง
พันธุกรรมที่ควบคุมปริมาณสารแคนนาบินอยด์ได้อย่าง
ชัดเจน Weiblen et al. (2015) 
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Table 4   Effect of plant spacing and variety on cannabidiol content of hemp grown in evaporative  
              cooling greenhouse 

 

Plant spacing 
(mxm) 

Varieties Cannabidiol  
(%) 

0.5x1 EHFGP#1 15.46±0.28a 
EHFGP#3 12.66±0.36d 
EHFGP#8 10.33±0.02e 

1x1 EHFGP#1 14.56±0.37b 
EHFGP#3 12.35±0.21d 
EHFGP#8 13.48±0.04c 

    Plant spacing (A)  ** 
    Varieties (B)  ** 
    A x B  ** 

    CV (%)  2.17 
 

ns = non-significant, ** = Mean there was highly a significant difference. There was no significant difference between identical 
letters in the same column (p≤0.01) according to the Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) at (p≤0.05). 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การปลูกกัญชงสายพันธุ์ EHFGP#1, EHFGP#3 
และ EHFGP#8 ระยะปล ูก  0.5x1 และ 1x1 เมตร            
ในโ ร ง เ ร ื อ น ร ะบบท ำคว าม เ ย ็ น แ บบระ เหยน ้ ำ 
(evaporative cooling system greenhouse) พบวา่
ระยะปล ูกและสายพ ันธุ์ ส ่ งผลต ่อการเจร ิญเต ิบโต            
ทางสัณฐาน ผลผลิต และปริมาณสารสำคัญแคนนาบิไดออล 
ป ัจจ ัยด ้านระยะปลูกม ีอ ิทธ ิพลต ่อความส ูงของต้น         
อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง พบว่าการปลูกระยะชิด (0.5x1 เมตร) 
กระตุ้นให้พืชมีการยืดตัวของต้นเพื่อตอบสนองต่อการ
แข่งขัน ส่งผลให้ต้นกัญชงมีความสูง เพิ ่มขึ ้นอย ่างมี
นัยสำคัญ ส่วนการปลูกระยะที่กว้างกว่า (1×1 เมตร) 
ส่งผลให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางลำต้นใหญ่กว่า ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า การปลูกระยะที่กว้างกว่าช่วยให้พืชพัฒนา
โครงสร้างลำต้นได้แข็งแรงยิ่งขึ้น อีกทั้งการลดความหนาแน่น 
 

ของจำนวนต้นต่อพื้นที่ยังช่วยลดการแข่งขันด้านแสงและ
พื้นที่ ต้นพืชสามารถสังเคราะห์แสงได้ดีกว่า ช่วยส่งเสริม
จำนวนข้อปล้อง จำนวนกิ่งต่อต้น และขนาดของช่อดอก     
ได้มากกว่า ซึ่งส่งผลต่อน้ำหนักผลผลิตดอกสดต่อต้น น้ำหนัก
ผลผลิตดอกแห้งต่อต้น ตลอดจนน้ำหนักผลผลิตดอกแห้ง
ต่อโรงเร ือนที ่ส ูงกว ่าอย่างช ัดเจน ด้านปริมาณสาร        
แคนนาบิไดออล พบว่าทั้งสายพันธุ์และระยะปลูกมีผล      
ต ่อการสะสมสารอย ่างม ีน ัยสำค ัญ โดยสายพ ันธุ์  
EHFGP#1 มีปริมาณสารแคนนาบิไดออลสูงที่สุดทั้งสอง
ระยะปลูก คือ 0.5×1 และ 1×1 เมตร เท่ากับ 15.46 และ 
14.56 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ รองลงมาคือ สายพันธุ์ 
EHFGP#3 และ EHFGP#8 ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการระยะปลูกที ่เหมาะสมร่วมกับการคัดเลือก    
สายพันธุ์เพื่อปลูกในโรงเรือนระบบทำความเย็นแบบระเหยน้ำ 
สามารถเพิ่มทั้งปริมาณผลผลิตและคุณภาพสารสำคัญ 
ของช่อดอกกัญชงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 

Mae Hong Son (MHS) Province in northern Thailand constantly faces social and environmental 
crises caused by forest fires. This study designed policies to integrate hemp into the agricultural 
extension system to mitigate land preparation burning. A survey of 200 households from three 
communities, in-depth interviews, focus group discussions (FGDs), and observations were conducted. 
The results showed that forest fires cause distinct impacts on livelihoods, health, and the environment, 
while existing control measures are insufficient. Hemp products have significant potential as an inclusive 
alternative for income enhancement and value-added product development. A Social Return on 
Investment (SROI) of 2.5:1 illustrated significant economic and social benefits. This framework shifts 
toward livelihood-based mitigation, demonstrating that integrating a structured hemp value chain into 
agricultural extension services can effectively reduce burning and enhance community resilience in MHS. 
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บทคัดย่อ 
 
 พื้นที ่ภาคเหนือของประเทศไทยโดยเฉพาะจังหวัดแม่ฮ่องสอน ยังคงเผชิญกับภาวะวิกฤตทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่มาจากไฟป่า งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางการออกแบบเชิงนโยบาย โดยบูรณาการกัญชง
อุตสาหกรรม (Cannabis sativa L.) ร่วมกับระบบส่งเสริมการเกษตร สู่มาตรการบรรเทาปัญหาของการเผาเพื่อเตรียม
พื้นที่เพาะปลูก ซึ่งได้สำรวจ 200 ครัวเรือนใน 3 ชุมชน มีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสียและการสังเกต
ชุมชน พบว่าไฟป่าสร้างผลกระทบชัดเจนต่อวิถีการดำรงชีวิต สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม แต่มาตรการควบคุมในระดับ
จังหวัดยังไม่เพียงพอ ซึ่งผลิตภัณฑ์จากกัญชงมีศักยภาพสูงที่ครอบคลุมหลายมิติ เสริมสร้างรายได้และมูลค่าเพิ่มแก่ชุมชน 
โดยมีผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนระยะเริ่มต้น (SROI, 2.5:1) ที่ชี้ถึงประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมว่าอยู่ใน
ระดับน่าพึงพอใจ ดังนั้น จึงเป็นแนวทางสนับสนุนการออกแบบเชิงนโยบายของจังหวัด เพื่อการตัดสินใจในงานส่งเสริม
การเกษตรให้ตรงเป้าหมาย สามารถเปลี่ยนผ่านได้อย่างยั่งยืนและมีความยืดหยุ่น นำไปสู่เศรษฐกิจฐานชีวภาพระดับชมุชน
พื้นที่สูงของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

คำสำคัญ:   โมเดลเศรษฐกิจ BCG  การบรรเทาปัญหาไฟปา่  การส่งเสริมปลูกกัญชง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
Introduction 

 
The forest fires in Mae Hong Son (MHS) 

Province are used to clear land for cultivation 
(Talukdar et al., 2024) and pose a complex crisis 
that creates a conflict between livelihoods and 
economic stability. Whereas the perception of fire 
as a manageable ecological element is evolving 
towards a “living with fire” approach (Thacker et al., 
2023). A recent comprehensive review by Singh 
(2024) highlights that persistent fire disturbances 
can lead to ecological degradation and potentially 
irreversible changes in biodiversity, thereby 
compromising the long-term ecological integrity 
of the region. In MHS, this concept is implemented 
through livelihood-based mitigation strategies that 
use hemp (Cannabis sativa L.) to foster fire 
mitigation and community resilience. Industrial 
hemp, which has low THC levels, plays a crucial 
role in the value chain, boosting economic 

resilience through opportunities in fiber, food, 
and handicrafts. This approach aligns with the 
Bio-Circular-Green (BCG) economy model and 
leverages local cultural assets to create high-
value enterprises. 

The use of industrial hemp, a high-yield, 
carbon-negative crop, benefits soil regeneration 
and has multiple applications, including sustainable 
textiles and green construction materials, contributing 
to a circular bioeconomy. In the wellness and 
functional food sectors, hemp seeds and oils 
are recognized as an important source of 
essential fatty acids and plant-based proteins 
(Farinon et al., 2020). The traditions of MHS offer 
new opportunities for hemp use through 
applications like data-driven hemp seed oil, next-
generation textiles, and green construction 
(Mistry et al., 2025; Yildiz et al., 2025). The diverse 
heritage of the MHS provides a foundation for 
developing hemp-centered creative tourism and 
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promoting sustainable economic opportunities. Key 
indicators for this development include sustainable 
income, creative industries, market activities, and 
overall sustainability (UNCTAD, 2022).  

MHS can successfully apply sustainable 
community-based tourism (CBT), which aims to 
enhance local livelihoods through direct 
community participation in tourism activities, 
cultural preservation, and job creation. These 
policies should be grounded in comprehensive 
ecological knowledge and social justice relevant 
to the local context. It is crucial to establish 
governance structures that empower communities 
to become active participants. A systems approach 
using the theory of change helps identify the inputs, 
stakeholders, and activities needed to enhance a 
heritage-led circular creative ecosystem (Hussein  
and Alhebsi, 2025). This study proposes a policy 
framework for integrating hemp as an alternative 
crop to reduce forest fire risks and enhance 
community incomes. 

Specifically, this study pursues four 
objectives: (1) to assess the multidimensional 
impacts of forest fire smoke on community 
livelihoods, health, and socioeconomic conditions in 
MHS; (2) to analyze the causal relationships between 
drivers, pressures, states, impacts, and responses 
using the DPSIR framework; (3) to evaluate the 
potential and value chain of hemp as a flagship 
crop within the provincial context, incorporating 
ROI and SROI analyses; and (4) to synthesize an 
integrated extension framework known as the 
Hemp-Integrated Fire Mitigation Pathway (HIFMP) 
to support evidence-based provincial decision-
making. 

Methodology 
 

1.  Study Sites, Population, and Sample Size 
The research focused on three communities 

across two districts—Mueang and Khun Yuam—with 
a history of hemp cultivation and use. These 
comprised (1) Ban Huai Makueasom/Ruamthai 
(Mueang District), located within the Pangtong 2 
Royal Project area (Pang-ong); (2) Ban Maesakued 
(Mueang District); and (3) Ban Pangtong (Khun Yuam 
District). Household lists were obtained from the 
MHS Provincial Agriculture Office before data 
collection. From the total target population of 
397 households, the sample size was determined 
using Cochran’s formula at a 95% confidence 
level (Cochran, 1977), resulting in a minimum of 
200 households. A purposive sampling approach 
was employed, selecting 80 households from Ban 
Huai Makueasom/Ruamthai, 58 from Ban Maesakued, 
and 62 from Ban Pangtong. 
 
2. Data Collection 

2.1 Quantitative Data Collection 
      A rapid rural appraisal (RRA) was 

conducted that included community discussions 
and structured interviews to ensure the data 
collected was contextually relevant. Following 
this, a structured survey was distributed to 200 
households to gather baseline information on 
community perceptions of the impacts of forest 
fire smoke (FFS) on livelihoods, health, and 
socioeconomic conditions. 
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2.2 Qualitative Data Collection 
      (1) A modified Delphi technique was 

conducted with policy stakeholders representing 
the Agriculture Office, Department of Commerce, 
Community Development Office, Industrial 
Office, Tourism Office, and Public Health Office of 
MHS Province. Participants were purposively 
selected based on their direct involvement in 
agricultural extension, rural development, public 
health, and provincial economic planning related 
to forest fire mitigation and hemp development. 
The first round involved structured documents 
distributed to 12 stakeholders, while the second 
round consisted of a roundtable discussion to 
validate and refine strategic viewpoints. 
Additionally, field observations of hemp farming 
and weaving practices were conducted to 
complement the interview data. 

     (2) In-depth interviews with 20 Hmong 
hemp weavers in Ban Pangtong, focusing on 
traditional knowledge systems and adaptive 
livelihood strategies.  

     (3) Focus group discussions (FGDs) 
with 12 community leaders from the Hmong, 
Karen, and Lahu ethnic groups in Ban Huai 
Makueaom/Ruamthai and Ban Maesakued. These 
discussions aimed to explore collective fire 
management strategies.  

2.3 SROI Assessment 
     The primary data for the SROI analysis 

was collected from key stakeholders across the 
hemp value chain in MHS and Tak Provinces. 
Upstream data included fiber yields of 3,800 
kg/rai for fresh stems and 280 kg/rai for seeds, 
sourced from farmers in Phop Phra District (Tak 

Province), Ban Pangtong, and Ban Maesakued. 
Midstream metrics on oil extraction ratios and 
weaving labor costs were gathered through 
observations with community enterprises.  
Downstream market valuations for products, such 
as hemp soft gels and premium textiles, were 
obtained from retail data from We-Eco Co., Ltd. 
and the Huai Makhueasom group. The SROI 
analysis utilized an evaluative approach to 
quantify the social, environmental, and economic 
value across the value chain, structured in several 
steps. (Modified from Basset and Giarè (2021) as 
(1) stakeholder identification and scope, (2) 
outcomes mapping and data collection, and ( 3) 
financial proxies and impact calculation. The 
proxy value is based on a study of economic and 
environmental returns (Pongwiritthon et al., 2024; 
Wongvilarat, 2025). 
3. Data Analysis and Analytical Frameworks 

(1) The survey data underwent 
exploratory factor analysis (EFA) with varimax 
rotation in SPSS. The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
measure was 0.915, and Bartlett's test showed 
significant results (χ² (66) = 2132.397, p<0.001). 
Communalities exceeded 0.7, and internal 
consistency, assessed with Cronbach’s alpha, was 
above 0.80 (Field, 2018). 

(2) Qualitative data from interviews, focus 
group discussions, and field observations were 
analyzed using thematic content analysis as 
outlined by Moore et al. (2025) The data were 
coded and organized into themes that reflect the 
impacts of forest fires, community adaptive 
strategies, and enabling environments for hemp 
products. 
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(3) The modified Delphi process was 
analyzed to identify convergent stakeholder 
perspectives regarding strategic constraints, 
opportunities, and policy priorities for hemp-
based livelihood transition and forest fire 
mitigation in MHS. The consensus themes 
derived from the Delphi rounds informed the 
development of the PESTEL and SOAR 
strategic dimensions used in the analytical 
framework. 

(4) The use of four complementary 
frameworks: the DPSIR framework mapped the 
causal relationships between drivers, pressures, 
states, impacts, and responses that alter the 
current state of nature, subsequently affecting 
ecosystems and human well-being (Yadav           
et al., 2026). The political, economic, social, 
technological, environmental, and legal conditions 
that facilitate the promotion of hemp were 
analyzed using the PESTEL framework (Fragoso, 
2018). To design effective policies, the SOAR 
framework was utilized to synthesize field 

evidence into strategic strengths, opportunities, 
aspirations, and results (Sukmawati et al., 2025). 
Finally, ROI (Return on Investment) and SROI 
(Social Return on Investment) analyses were 
conducted to evaluate both financial feasibility 
and broader social, cultural, and environmental 
returns at the program level. These analytical 
frameworks were integrated to develop the 
Hemp-Integrated Fire Mitigation Pathway (HIFMP), 
aligned with the NBSOIL Theory of Change 
(Montellano López, 2023). The framework 
components were synthesized from EFA-derived 
livelihood impact dimensions, qualitative themes 
from FGDs and key informant interviews, and 
valuation outputs from ROI/SROI analyses. 
The analytical process followed a sequential 
systems-design logic, beginning with empirical 
diagnosis of fire impacts, followed by systems 
interpretation, strategic stakeholder consensus 
formation, and socio-economic valuation, 
ultimately informing the development of a 
systems-integrated extension policy framework 

 

Table A1   Summary of financial proxies and market values for hemp-based economic outcomes 
 

Outcome  

category 

Specific outcome Financial proxy Value 
(THB/rai) 

Source / 
Reference 

Economic / Market 
outcomes 

Raw seed sales Market price per kg × yield 
(280 kg/rai) 

56,000 Field data 

Fiber – coarse Market price per kg × yield 
(stems 3,800 kg/rai × 25% fiber) 

93,100 Field data 

Fiber – fine Market price per kg × yield 
(stems 3,800 kg/rai × 27% 

fine fiber) 

100,558 Field data 

Seed oil Market price × oil yield (kg) 187,650 We-Eco Co., Ltd. 

Soft gel/nutraceutical Retail price × product yield 715,620 We-Eco Co., Ltd. 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 43-61 
 

48 

Table A1   (Connected) 
 

Outcome  

category 

Specific Outcome Financial Proxy Value 
(THB/rai) 

Source / 
Reference 

Social / 
Employment 

outcomes 

Labor income from 
fiber processing 

Local daily wage × labor days 10,500 Wongvilarat (2025) 
Field data  

 
Labor income from 
weaving 

Local daily wage × weaving days 8,400 Wongvilarat (2025) 
Field data 

Social / Skill  
development 

Training in processing 
and weaving 

Cost of equivalent vocational 
training 

4,500 Field data 

Environmental 
outcomes 

Reduced open 
burning/soil 
conservation 

Avoided the cost of 
remediation/air pollution 

mitigation 

6,000 Field data  

Household  
income stability 

Reduced income 
volatility from 
diversified processing 

Proxy via net income 
increase per rai 

7,200 Field data 

 
Table A2   Sensitivity analysis of SROI ratios under alternative assumptions 
 

Scenario SROI Ratio 

Base case (province-level, optimistic) 7.364 

Healthcare −50% 5.992 

Tourism −30% 6.472 

Environment −50% 6.815 

All reduced (H−50%, T−30%, E−50%) 4.553 

Conservative case (program-aligned) 2.500 
 

Source: Kumar et al. (2024) 
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Figure 1   Policy design-informed framework of the study 

 

Results 
 

Forest Fire Impact Assessment 
The forest fire management methods in 

MHS are currently ineffective and reactive, which 
leads to several negative consequences. Table 1 
presents the results from a survey conducted in the 
target area. Principal Component Analysis (PCA) was 
used to identify three key components that account 
for 78.82% of the total variance. Factor 1, labeled 
“Livelihoods, Health, and Environment,” includes 
eight items (IP-1 to IP-5, IP-8, IP-11, and IP-12) and 
accounts for 43.84% of the variance. Factor 2 is       
associated with “Socio-Psychological Distress,” 
comprised of items IP-9 and IP-10, and contributed 
20.26% to the variance. Factor 3 is identified as the 
“Business Environment,” which encompasses the 
impacts on transportation and investor confidence 

(items IP-6 and IP-7). (Loading factor, see Table 2) 
Residents of MHS have confidence that 

forest fire smoke (FFS) problems most significantly 
affect health, with an average score of 3.94. 
Respondents were first screened to survey 
health-protective behaviors by using a single 
question about the consistency of their practices 
in response to FFS. Did their protective behaviors 
fluctuate or remain consistent? Each group was 
assessed to determine if they fully followed the 
recommended practices. Among those who 
were identified as consistent practitioners, 
82% reported full adoption. This research 
shows that self-reported consistency doesn't  
guarantee complete protection, which 
highlights the need for structured, community-
level health programming alongside any agricultural 
policy transition. 
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Table 1   Descriptive statistics of the evaluation of MHS people's opinions on FFS impacts 
 

Items Mean Std. Level 
Daily Life and Community Participation (IP-1) 3.58 1.171 High 
Agricultural Livelihoods (IP-2) 3.47 1.075 High 

Tourism and Trade Activities (IP-3) 3.45 1.088 High 
Household income (IP-4) 3.41 1.095 High 
Environmental Visibility/Perception (IP-5) 3.47 1.322 High 

Transportation and Communication Accessibility (IP-6) 3.28 1.190 Moderate 
Investor Confidence and Business Opportunities (IP-7) 3.03 0.974 Moderate 

Physical and Public Health (IP-8) 3.94 1.275 High 
Psychological Stress and Anxiety (IP-9) 3.33 1.194 Moderate 

Social Tensions and Conflicts (IP-10) 3.02 1.130 Moderate 
Forest and Wildlife Degradation (IP-11) 3.82 1.220 High 
Heat Accumulation and Atmospheric Discomfort (IP-12) 3.75 1.302 High 

 

 

Table 2   Rotated component matrix factor loadings for the variables on the three extracted factors 
 

Impact items Component 

Factor 1 Factor 2 Factor 3 

Daily Life and Community Participation (IP-1) 
Agricultural Livelihoods (IP-2) 
Tourism and Trade Activities (IP-3) 
Household Income (IP-4) 
Environmental Visibility/Perception (IP-5) 
Transportation and Communication Accessibility (IP-6) 
Investor Confidence and Business Opportunities (IP-7) 
Physical and Public Health (IP-8) 
Psychological Stress and Anxiety (IP-9) 
Social Tensions and Conflicts (IP-10) 
Forest and Wildlife Degradation (IP-11) 
Heat Accumulation and Atmospheric Discomfort (IP-12) 

0.789 
0.706 
0.723 
0.728 
0.825 
0.492 
0.170 
0.777 
0.450 
0.192 
0.788 
0.820 

      0.414 
0.430 
0.407 
0.374 
0.220 
0.034 
0.430 
0.291 
0.780 
0.885 
0.041 
0.242 

0.185 
0.238 
0.159 
0.289 
0.302 
0.775 
0.801 
0.194 
0.187 
0.179 
0.180 
0.310 

 

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization; A rotation converged in 

6 iterations; KMO=0.915, Bartlett's test (χ² (66)=2132.397, p<0.001, Communalities>0.7 

 
 

 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 43-61 
 

51 

Causal Relationship of FFS 
The DPSIR framework provides a 

comprehensive perspective on the forest fire 
crisis, effectively connecting administrative 
policy gaps with the socio-economic realities 
of the 12 community leaders. As illustrated 
in the DPSIR model (Figure 2), the crisis is 
characterized by reinforcing feedback loops 
that worsen the situation. For example, poor 
air quality reduces labor productivity and 

heightens economic vulnerability. The DPSIR 
model illustrates reinforcing feedback loops 
linking poor air quality, reduced labor 
productivity, and economic vulnerability in 
MHS. By addressing these causal links 
rather than just the symptoms we can 
begin to disentangle the cycle of 
environmental degradation and livelihood 
insecurity that currently defines the region. 

 

 

Figure 2   DPSIR causal diagram of the forest-fire smoke crisis in MHS 

 
The results of FGDs with 12 community 

leaders identified strategies for forest fire 
management, categorized into 3 progressive 
adaptation concepts based on community-level 
practices. (1) Resistance strategies: these focus 
on preventing and warning against forest fires 
through the creation of firebreaks, regulating the 
timing of burning, and limiting activities to 
designated areas. (2) Resilience strategies: these 
involve forming fire monitoring groups, managing 
dry plant biomass and agricultural residues, and 

enhancing cooperative efforts in fire prevention. 
(3) Transition strategies: these emphasize long-
term change by reducing dependence on fire 
through implementing ecological engineering 
measures, including controlled burning, check 
dams, and firebreak systems 
 
Hemp Functions and Opportunities in 
MHS’s Economy 

 The findings are drawn from three 
primary data sources collected in this study: 
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FGDs with 12 community leaders, in-depth 
interviews with 20 Hmong hemp weavers in 
Ban Pangtong, and field observations across 
MHS. Comparative market data from Tak 
Province (Phop Phra District) are used as 
upstream reference benchmarks to assess the 
value chain potential in MHS, where processing 
infrastructure remains nascent. In the FGDs, 
transitioning to hemp is seen as a strategic step 
toward a creative economy.  

(1) Handicrafts and Fabrics: Local artisans 
need training to enhance their techniques in 
weaving, embroidery, and dyeing. Market 
development, including national and international 
promotion through trade shows, online platforms, 
and partnerships with designers, is essential.  

(2) Healthy Foods from Hemp Seeds: 
Community entrepreneurs should receive 
support to develop hemp-based snacks and 
protein powders.  

(3) Hemp-Infused Massage Oils for 
Traditional Medicine: By integrating local herb 
wisdom with global wellness trends, hemp-
based massage oils can offer natural solutions 
for relaxation, stress relief, and pain management.  

(4) Use of Hemp Fibers in Hmong 
Rituals and Festivals: Promoting these cultural 
values is crucial to ensuring that hemp stays 
deeply rooted in the community’s identity.  

The results showed four primary 
needs—textiles, food supplements, massage 
oils, and rituals—through the DPSIR framework 
under the BCG model to elevate hemp to the 
status of a flagship crop as follows: (1) to 
enable the legal export of hemp seeds and 

massage oils; (2) to enhance the economic 
resilience of weavers through building capacity 
and advanced production techniques; and (3) 
to create high-value-added products linked to 
community-based tourism. Field evidence 
from MHS and Tak Province indicates that 
hemp is a versatile resource that drives 
economic development. Table 3 summarizes 
hemp functions and associated business 
opportunities identified from field evidence. 

 
Economic and Social Returns  
 The ROI and SROI figures presented below 
are derived entirely from primary data collected in 
this study, including in-depth interview responses 
of weavers (n=20); enterprise-level cost and 
revenue data gathered through field observations 
with We-Eco Co., Ltd. and the Huai Makhueasom 
community enterprise; and benefit proxies 
validated through key informant interviews. The 
financial proxy values for healthcare savings and 
cultural tourism are grounded in local stakeholder 
estimates cross-referenced with Pongwiritthon        
et al. (2024); Wongvilarat (2025) as comparative 
benchmarks.  

The results reveal a contrast between 
localized financial viability and broader social 
returns. A small-scale pilot project shows a 182% 
ROI, but when including wider program costs, the 
overall return drops to -98%, emphasizing the 
need for institutional support. Despite this, the 
SROI evaluation reflects hemp's status as a socio-
environmental asset, with a conservative SROI of 
2.5:1. Hemp's true value lies in its multiple benefits, 
including fire mitigation, improved respiratory health, 
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and increased cultural tourism, making it an effective 
tool for achieving Sustainable Development Goals 
(SDGs) in fire-prone highland areas. The financial 

proxies used to calculate SROI include outcome 
categories, monetary values, and sources (see    
Table 4). 

 
Table 3   Mapping of hemp functions and business opportunities in Mae Hong Son 

 

Hemp functions Strategic business opportunities 

   Crafts & Textiles Small-scale enterprises producing fabrics, embroidery, fashion accessories, and  
home decor, and community branding linked to cultural heritage. 

   Food, Wellness & 
   Traditional Medicine 

Foods, oils, massage products, and herbal remedies; integration into health- 
oriented and sustainable living markets grounded in local knowledge. 

   Cultural Tourism Hemp-centered festivals, workshops, and heritage activities that preserve traditions  
while generating supplementary community income. 

   Creative Provincial  
   Branding 

Linking farmers, artisans, and entrepreneurs, positioning MHS as a hemp-based  
wellness hub emphasizing authenticity and sustainability. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3   The net present value (NPV) of benefits for hemp-based development in MHS over five years  
               was analyzed by category. The main benefits are cultural tourism and healthcare cost savings,  
               with environmental services and social equity gains also playing significant roles. However,    

                        the increase in household income from pilot-level enterprises is relatively low. 
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Table 4   Summary of ROI and SROI analysis for hemp-based enterprises in Mae Hong Son (aligned with  
              conservative scenario) 
 

Dimension Indicator / Benefit category Annual 
gross 

(THB) 

Adjusted 
Year-1 

(THB) 

NPV over 

5 years 
(THB) 

Interpretation 

ROI (Financial) Enterprise (pilot) – Total 
Revenue 

83,587 – – Pilot-scale revenue across hemp 
product lines 

 Enterprise (pilot) – Total Costs 29,625.5 – – Direct production costs (pilot level) 
 Enterprise (pilot) – Gross Margin 53,961.5 – – ROI = 182% (positive at enterprise 

level) 
 Program-aligned (conservative) – 

Total Revenue 
83,587 – – Revenue remains pilot-scale 

 Program-aligned (conservative) – 
Total Costs 

5,029,625.5 – – Includes programmatic investment 
(5M THB/year) 

 Program-aligned (conservative) – 
Profit 

–4,946,038.5 – – ROI = −98% (negative when 
accounting for program costs) 

SROI (Social/ 
Environmental) 

Reduced respiratory healthcare 
costs 

15,000,000 6,300,000 19,666,500 Cost savings from reduced haze-
related illness (conservative) 

 Increased household income 
from hemp 

53,961.50 22,664 70,749 Net household income uplift from 
hemp enterprises 

 Cultural tourism revenue 16,250,000 6,825,000 21,305,380 Revenue from hemp-linked cultural 
tourism (conservative) 

 Environmental benefits 
(reduced burning/carbon 
sequestration) 

6,000,000 2,520,000 7,866,602 Value of avoided emissions and 
carbon credits (conservative) 

 Other social benefits 
(employment, women & youth 
empowerment) 

6,000,000 2,520,000 7,866,602 Employment and social equity 
gains 

Totals PV of Benefits – – 56,775,837 Aggregate net social value over 5 
years 

 PV of Investment (Program-
aligned) 

– – 22,729,753 Discounted program costs over 5 
years 

 SROI Ratio (Conservative) – – 2.5:1 Every 1 THB invested yields ~2.5 
THB in social value 
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Strategic Solution Synthesis 
 The following synthesis integrates findings 
from EFA, FGDs, key informants, and valuation 
analyses into a policy design–informed framework. 
Integrating PESTEL, SOAR, and SROI analysis, this 
strategy for MHS's hemp value chain addresses 
social, economic, and environmental challenges 
through a systems-based approach. It connects 
upstream production, midstream processing, and 
downstream market development, emphasizing 
value chain upgrading. By enhancing localized 
processing capacity, the strategy promotes value 

addition and increases social return on 
investment. Table 5 presents a PESTEL–SOAR–
SROI framework, connecting external factors with 
strategic responses and impacts. It shows that 
upgrading the value chain, especially through 
processing structure, is essential for improving 
economic returns and achieving a positive social 
return on investment. This study outlines a 
strategic framework for hemp development in 
MHS, focusing on fostering a sustainable cultural-
creative economy based on the BCG model and 
the SDGs.  

  
Table 5   PESTEL–SOAR–SROI, connecting external factors with strategic responses and impacts 
 

Dimension Key factors Strategic response (SOAR) Expected impacts 

Political / Legal Hemp legalization, BCG policy, 
FDA regulation, and land tenure 
issues 

Leverage policy, licensing, and 
strengthen institutional 
coordination 

Improved program feasibility, 
scaling of the hemp value chain 

Economic High-value markets (wellness, 
textile), limited capital access 

Invest in processing, develop 
the market, and enable SME 
financing 

Increased income, improved 
ROI, and financial sustainability 

Social Ethnic cultural capital, 
Community cohesion 

Extension-based culture 
enterprise development 

Social equity gains 
Improved well-being 

Technological Lack of local processing Establish district-level 
processing, upgrade local 
technology 

Reduced dependency on 
external processors 

Environmental Fire-prone landscape, carbon 
sequestration potential 

Integrate hemp into fire 
mitigation strategies 

Environmental services, 
reduced PM2.5 

Strategic vision    
   (SOAR) 

Strengths + Opportunities 
alignment 

Hemp-Based Wellness & 
Cultural Hub 

Regional competitiveness, 
sustainable rural transformation 

SROI results Measured social, economic, and 
environmental value 

Strategy validation through SROI SROI = 2.5:1 
Health NPV 19.67M THB, 
Social gains 7.87M THB 
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The findings emphasize that MHS Province has 
the necessary biophysical and socio-economic 
factors for hemp development. Favorable 
climatic conditions in both the highland and 
lowland zones, along with local farmers' existing 
expertise in seed production, suggest favorable 
conditions for hemp-based innovation in the 
food and healthcare sectors. There is a collective 
desire to diversify hemp-derived products by 
combining local wisdom with modern wellness 
and textile markets. Empirical data from Ban 
Pantong support this potential, revealing seed 
yields of 280 kg/rai. This result provides a 
scientific basis for hemp value-added processing 
and effective market positioning. 
Strategic Policy Levers  
 To operationalize the hemp value chain 
as a systemic tool for development, this begins 
with establishing regulatory standards to  
streamline licensing and quality certification 
(Tetrahydrocannabinol, THC<1%) , thereby 
facilitating market entry. The incubation of local 
enterprises is a leverage point for empowering 
SMEs through infrastructure investments for seed 
and fiber processing. Furthermore, these efforts 
are unified under a strategic provincial brand MHS 
Hemp, designed to integrate local products with 
cultural and health tourism. Ultimately, these 
levers are anchored by comprehensive socio-
environmental protections, including measures to 
mitigate open burning, restore vital soil-water-air 
ecosystems, and preserve the irreplaceable 
ethnic cultural heritage of the MHS highlands. 
 
 

Integrated Monitoring and Evaluation 
To ensure accountability, the framework 

employs ROI to measure micro-level financial 
viability and SROI to quantify macro-level social, 
cultural, and environmental returns incorporating 
rigorous adjustments for attribution, deadweight, 
and discounting. 
 

Discussion 
 
Forest fires in MHS have significant 

impacts, with health and livelihoods at 43.84%, 
economy and infrastructure at 20.26%, and 
psychosocial effects at 14.72%. These indicate 
that forest fires have cross-dimensional effects, 
with physical health being the most critical, 
reflecting worsening PM2.5 levels in northern 
Thailand (WHO, 2021). The DPSIR analysis 
highlights that limited agricultural land in MHS has 
led to a chemical-fire feedback loop, increasing 
reliance on burning for forest clearing, which in 
turn degrades soil health and reduces crop yields. 
Introducing hemp could disrupt this cycle by 
improving soil health and decreasing dependence 
on chemicals and fire (Adom et al., 2024) .  While 
policies promote a zero-burning strategy, they often 
fail due to farmers' constraints and costs. Hemp 
offers a fire-independent alternative that provides 
more effective solutions. This approach marks        
a shift towards proactive, livelihood-focused 
mitigation, turning agricultural waste into an asset 
and providing economic incentives against burning.  
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Hemp cultivation aims to strengthen 
communities in MHS by reducing their dependence 
on forest income and reducing costs associated with 
burning land preparation. The We-Eco Company 
and Maesakued farmers' evidence shows that 
high-quality hemp fibers can be produced, while 
farmers in Ban Pangtong have demonstrated the 
ability to cultivate seed that is rich in oil and 
protein. The forest fires harm investor confidence 
and tourism, which highlights local economic 
vulnerabilities. "Rebranding" MHS as a "Thailand 
Hemp-based Wellness Hub" could restore 
investor trust and boost cultural tourism, with a 
projected SROI of 21.31 million Baht. Among the 
high-value hemp products are massage oils and 
superfoods, which combine traditional medicine 
with wellness product lines. Notably, the "MHS 
hemp" brand emphasizes Hmong traditions as a 
luxury asset. The strategic focus is on enhancing 
uniform decortication to expand downstream 
applications. Current policies lack local infrastructure 
for effective biomass management, necessitating 
policy decoupling to address both environmental 
and economic challenges.  

Integrating ROI and SROI into the analytical 
framework enhances its power by reconciling 
micro-level financial feasibility with macro-level 
social, cultural, and environmental value. The 
positive SROI ratio observed in this study 
indicates the project’s potential not only to 
mitigate direct fire damage but also to alleviate 
complex indirect economic burdens (Adom et al., 
2024). The transition to sustainable agriculture in 
MHS requires a supportive environment. The 
base-case scenario applies province-level benefit 

proxies—such as total healthcare cost savings 
across MHS and region-wide cultural tourism 
revenue—against a pilot-scale investment of 
approximately THB 30,000 per enterprise.  

Applying broad social benefits to a 
narrow investment base mechanically inflates 
the ratio. Economically, the SROI is estimated 
at 2.5:1, correcting for this by incorporating full 
programmatic costs (approximately THB 5 
million/year), higher deadweight, lower 
attribution, and steeper drop-off rates, yielding 
a ratio that more accurately reflects realistic 
expectations for a scaled provincial program. 
This coincides with the global market growth 
projected to reach US$26.6 billion by 2025 
(Mistry et al., 2025). Socially, hemp can empower 
women and youth, preserve Hmong cultural 
heritage, and differentiate products in the premium 
market (Yildiz et al., 2025). Moreover, the findings 
position hemp as a key element that aligns 
seamlessly with Thailand’s BCG strategy and the 
SDGs, highlighting the framework's relevance for 
integrated rural development in fire-prone 
upland areas (NSTDA, 2021). MHS's hemp policy 
goes beyond simply changing crops; it's a 
systemic change following the EU's approach, 
comprising utilization of hemp knowledge, 
extension of hemp cultivation as a replacement 
for corn to reduce burning, improved soil health, 
and reduced air pollution. (Montellano López, 
2023). 
 
Policy and Implementation Implications 

As explained below, a comprehensive 
policy framework is necessary for a successful, 
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long-term shift to hemp as a strategic crop for 
forest fire mitigation. 
 (1) Institutional Governance: Establishing 
clear regulatory distinctions between industrial 
hemp and cannabis is a prerequisite for de-risking 
SME investments (Thai FDA, 2024). Beyond legal 
clarity, policymakers must shift from traditional 
financial accounting to an SROI framework. This 
enables the measurement of intangible elements 
crucial for sustaining policies over time 
(Naklungka et al., 2023).  

(2) Strategic Value Chain Development: 
To address the negative financial ROI observed in 
early stages, the government must incentivize the 
establishment of district-level processing hubs. 
By investing in small-scale infrastructure for fiber 
stripping and hemp seed oil extraction.  
 (3) Cultural Capital and Market Differentiation: 
The MHS Hemp brand should leverage the unique 
cultural landscape of ethnic groups as a core 
marketing asset (Panturee, 2024). Integrating local 
wisdom with modern innovation, as seen in 
comparative models like Tak Province (Pongwiritthon          
et al., 2024).  
 (4) Integrated Policy for Public Health and 
Environment: Hemp needs to be used as a tool 
for "integrated fire management" in response to 
the PM 2.5 crisis. Cross-coordination is necessary 
for this, which entails coordinating the public 
health, environmental conservation, and agricultural 
extension sectors.  

These findings support the potential of 
hemp-based extension programs to generate 
measurable social and environmental returns under      
a systems-oriented rural development approach. 

Limitations 
This study primarily proposes a policy 

design framework rather than evaluating long-
term implementation outcomes. Therefore, the 
estimated economic and social returns should be 
interpreted as indicative, context-dependent 
projections rather than definitive predictions. 
Future longitudinal studies are required to assess 
the long-term effectiveness of livelihood 
transition pathways in reducing fire dependency 
and strengthening rural resilience. 

 
Conclusion 

 
This study achieved its objectives by 

demonstrating that forest fire smoke in Mae Hong 
Son (MHS) causes multidimensional impacts on 
livelihoods, public health, and local economic 
stability. The DPSIR analysis revealed that the 
crisis is driven by interconnected socio-economic 
and environmental pressures, indicating that 
reactive fire suppression alone is insufficient. The 
findings further show that industrial hemp has 
strong potential as a livelihood-centered 
alternative crop through its applications in 
textiles, wellness products, and cultural tourism. 
Although program-level financial ROI remains 
limited in the early stage, the conservative SROI 
ratio of 2.5:1 indicates substantial social and 
environmental benefits. This study also 
contributes to the Hemp-Integrated Fire 
Mitigation Pathway (HIFMP), which integrates 
DPSIR, PESTEL, SOAR, ROI, and SROI into a 
systems-oriented extension policy framework. 
The framework reframes forest fire mitigation  
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from a prohibition-based approach toward 
livelihood transition and sustainable rural 
development under the BCG economy model. 
Therefore, it depends not only on fire control but 
also on the transformation of livelihoods. 
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Abstract 

 

This study investigated the chemical composition and nutritional characteristics of Long Lab Lae 
durian (Durio zibethinus Murr.), an economically important Thai fruit cultivar that is officially recognized 
as a Geographical Indication (GI) product. Fruits were collected from three growing regions, namely 
Uttaradit Province (UT), Lower Northern Thailand (LN), and Eastern Thailand (ES), and analyzed for 
proximate composition, mineral content, fatty acid profile, carotenoids, total phenolic content, and 
antioxidant activity. The growing location significantly influenced the chemical composition and 
nutritional characteristics of Long Lab Lae durian. Fruits from UT and LN contained higher carbohydrate 
and fat but lower moisture levels than those from ES. Sucrose was the predominant sugar in all samples, 
with the highest concentration observed in LN fruit 22.07 g/100 g fresh weight (FW). Potassium was the 
most abundant mineral, followed by phosphorus, magnesium, and calcium. Monounsaturated fatty 
acids constituted the major lipid fraction, with elevated oleic acid levels detected in fruits from UT and 
LN (2.37 and 2.33 g/100 g FW, respectively). In addition, UT fruit exhibited the highest β-carotene content 
(86.29 µg/100 g FW). In contrast, total phenolic content and antioxidant activity did not differ significantly 
among growing regions. These findings demonstrate that geographical origin plays an important role in 
determining the chemical and nutritional attributes of Long Lab Lae durian. The distinctive GI 
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characteristics of Uttaradit Long Lab Lae durian, including its dry texture, fine flesh, and rich              
sweet-creamy flavor, are closely linked to variations in the physicochemical properties of the fruit 
associated with the growing environment. This study provides scientific evidence supporting the unique 
quality attributes and geographical identity of Long Lab Lae durian and thereby reinforcing its recognition 
as a geographical indication product. 
 

Keywords:   durian, geographical indication, Long Lab Lae, nutritional profile, proximate composition,  
                  Uttaradit province, 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินองค์ประกอบทางเคมีและลักษณะทางโภชนาการของทุเรียนพันธุ์หลงลบัแล 
(Durio zibethinus Murr.) ซึ่งเป็นทุเรียนที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทยและได้รับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้
ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication: GI) โดยเก็บตัวอย่างผลทุเรียนจาก 3 แหล่งปลูก ได้แก่ จังหวัดอุตรดิตถ์ (UT) 
ภาคเหนือตอนล่าง (LN) และภาคตะวันออก (ES) นำไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณ แร่ธาตุ กรดไขมัน  
แคโรทีนอยด์ สารประกอบฟีนอลิกรวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ผลการศึกษาพบว่าแหล่งปลูกมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญ
ต่อองค์ประกอบทางเคมีและลักษณะทางโภชนาการของทุเรียนพันธุ์หลงลับแล โดยทุเรียนจากจังหวัดอุตรดิตถ์           
และภาคเหนือตอนล่างมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูงกว่า แต่มีความชื้นต่ำกว่าทุเรียนจากภาคตะวันออก ซูโครส
เป็นน้ำตาลหลักที ่พบในทุกตัวอย่าง โดยทุเรียนจากภาคเหนือตอนล่างมีปริมาณสูงที ่สุด (22.07 g/100 g FW) 
โพแทสเซียมเป็นแร่ธาตุหลัก รองลงมาคือ ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม และแคลเซียม กรดไขมันไม่อิ ่มตัวเชิงเดี ่ยวเป็น
องค์ประกอบหลักของไขมันทั้งหมด โดยพบกรดโอเลอิกในระดับสูงในตัวอย่างจากจังหวัดอุตรดิตถ์และภาคเหนือตอนล่าง 
(2.37 และ 2.33 g/100 g FW ตามลำดับ) นอกจากนี้ ทุเรียนจากจังหวัดอุตรดิตถ์มีปริมาณเบตาแคโรทีนสูงที่สุด (86.29 
µg/100 g FW) ขณะที่ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ระหว่างแหล่งปลูก ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าแหล่งปลูกมีบทบาทสำคัญต่อการกำหนดคุณลักษณะทางเคมีและโภชนาการ
ของทุเรียนพันธุ์หลงลับแล ลักษณะเด่นตามสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของทุเรียนหลงลับแลจังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ เนื้อสัมผัส
แห้งละเอียดและรสชาติหวานมันเข้มข้นอันเป็นเอกลักษณ์ โดยลักษณะเด่นดังกล่าวมีความเชื่อมโยงกับความแตกต่าง      
ขององค์ประกอบทางกายภาพและเคมีของผลที ่เกิดจากอิทธิพลของพื ้นที ่ปลูก ผลการศึกษานี ้เป็นหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่สนับสนนุคุณลักษณะด้านคุณภาพอันโดดเด่นและอัตลักษณ์ทางภูมิศาสตร์ของทุเรียนพันธุ์หลงลับแลที่ไดร้บั
การรับรองสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 
 
คำสำคัญ:   ทุเรียนหลงลับแล  สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  คุณค่าทางโภชนาการ  การวิเคราะห์ส่วนประกอบโดยประมาณ   
               จังหวัดอุตรดิตถ์  
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Introduction 
 

Durian (Durio zibethinus L.), commonly 
known as the “King of Fruits,” is one of the most 
popular fruits in Thailand due to its distinctive 
aroma and unique flavor. Thailand is the world’s 
leading producer and exporter of high-quality 
durian, surpassing other major producing countries 
such as Malaysia and Indonesia. Nearly 200 durian 
cultivars have been identified in Thailand; 
however, only approximately 60–80 cultivars are 
commercially cultivated. Among these, Mon 
Thong, Chanee, Kan Yao, and Kradum Thong 
are the most widely grown cultivars. Major 
production areas are located in the eastern and 
southern regions of the country, particularly in 
Chanthaburi, Rayong, Chumphon, Trat, and 
Nakhon Si Thammarat Provinces (Somsri, 2018). 
Owing to the economic importance and widespread 
cultivation of durian, extensive studies have been 
conducted on the physical characteristics, physiology, 
chemical composition, and bioactive compounds 
of major Thai commercial cultivars, particularly 
Mon Thong, Chanee, Kan Yao, and Kradum Thong 
(Kongkachuichai et al., 2010; Gorinstein et al., 2011; 
Charoenkiatkul et al., 2016; Arsa et al., 2021; 
Aschariyaphotha et al., 2021). 

While most durian cultivars in Thailand 
are predominantly cultivated in the Eastern and 
Southern regions, Long Lab Lae durian, originating 
from Uttaradit Province in Northern Thailand, has 
gained increasing popularity due to its distinctive 
fruit quality. The cultivar is characterized by its 
small round-to-oval fruits, thin rind, thick        
dark-yellow flesh, mild aroma, creamy texture, 

and sweet taste, although some fruits may 
contain aborted seeds. Owing to these unique 
characteristics, Long Lab Lae durian has been 
registered as a Geographical Indication (GI) 
product of Uttaradit Province (Department of 
Intellectual Property, Ministry of Commerce, 
2019). Geographical indications identify products 
whose quality, reputation, or other distinguishing 
characteristics are linked to their geographical 
origin. Environmental conditions and local 
production practices are considered key factors 
underlying the distinctive quality of GI products 
(Cassago et al., 2021). Previous studies have 
shown that geographical origin can influence the 
composition and quality characteristics of fruit 
crops. For example, significant differences in the 
elemental composition of fruits have been 
observed among production regions, reflecting 
the influence of environmental and locational 
factors on fruit characteristics (Debbarma et al., 
2021). In the case of Long Lab Lae durian, the          
GI-designated production area comprises Lab 
Lae, Mueang Uttaradit, and Tha Pla districts, 
where sandy loam soils, mountainous landscapes, 
and favorable rainfall distribution are believed to 
contribute to the characteristic flavor and texture 
of the fruit (Department of Intellectual Property, 
Ministry of Commerce, 2019). In recent years, 
increasing market demand has promoted the 
cultivation of Long Lab Lae durian beyond the 
registered GI area to several provinces in Northern 
and Eastern Thailand, including Sukhothai, 
Phitsanulok, Chanthaburi, and Rayong. Fruit 
quality may vary according to differences in 
growing environments and cultivation practices, 
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including soil and climatic conditions, irrigation, 
fertilization, pest management, and tree 
management (Dichi, 2018).  

However, scientific information regarding 
the chemical composition and nutritional 
characteristics of Long Lab Lae durian cultivated 
in different production regions remains limited. 
Therefore, this study aimed to investigate the 
chemical composition and nutrient content of 
Long Lab Lae durian cultivated in different 
regions of Thailand. The findings are expected 
to improve our understanding of regional 
variation in fruit quality and provide scientific 
evidence supporting the geographical identity 
and distinctive characteristics of Long Lab Lae 
durian. 
 
Materials and methods/Methodology 
Plant material 
 Durian fruits, specifically Durio zibethinus 
Murr. cultivar 'Long Lab Lae' (Figure 1), were 
collected from orchards located in different 
regions of Thailand during May–June 2018. The 
experiment was conducted using a completely 
randomized design (CRD), in which planting 
regions were assigned as treatments. Three 
planting regions were included: Uttaradit  
Province (UT), the original cultivation area of 
the cultivar; the Lower Northern region (LN); 
and the Eastern region (ES). For UT, fruits were 
collected from four orchards located in Lab 
Lae and Mueang Districts, Uttaradit Province 
(soil series no. 62; annual rainfall 842.8 mm; 
mean temperature 28.0 °C). In LN, fruits were 
 

obtained from four orchards, including three 
orchards in Si Satchanalai District, Sukhothai 
Province (soil series no. 62; annual rainfall 736.2 
mm; mean temperature 28.8°C) and one orchard 
in Noen Maprang District, Phitsanulok Province 
(soil series no. 62; annual rainfall 867.6 mm; mean 
temperature 28.6°C). In ES, fruits were sourced 
from four orchards, including three orchards in 
Khao Khitchakut and Khlung Districts, Chanthaburi 
Province (soil series no. 26; annual rainfall 2,538 
mm; mean temperature 28.5°C) and one orchard 
in Mueang District, Rayong Province (soil series  
no. 35; annual rainfall 946 mm; mean temperature 
28.8°C). All fruits were harvested at 105 days after 
flowering (DAF). Twelve durian fruits were 
collected from each orchard, with each orchard 
considered one replicate. The fruits from each 
orchard were divided into three subgroups of four 
fruits each, resulting in a total of 48 fruits per 
planting area. After harvest, the fruits were 
transported to the Food Science and Technology 
Laboratory, Faculty of Agriculture, Uttaradit 
Rajabhat University, and allowed to ripen at 
room temperature for 3–5 days prior to 
chemical and nutritional analyses. The edible 
pulp was separated and homogenized into a 
uniform paste. Moisture content was measured 
immediately after homogenization, while the 
remaining pulp was vacuum-sealed in aluminium foil 
and stored at -18°C. For bioactive compound and 
antioxidant assays, separate aliquots were 
freeze-dried, vacuum-sealed, and maintained 
under identical cold storage conditions until 
analysis. 
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Nutrient determination  
1. Proximate composition  

The proximate composition of Long Lab 
Lae durian pulp including moisture, ash, crude 
protein, crude fat, total dietary fiber, available 
carbohydrates, and energy was determined 
using standardized analytical protocols. Major 
macronutrients were quantified according to 
official methods of the Association of Official 
Analytical Chemists (AOAC, 2005). Moisture 
content was measured by oven drying at      
100±2°C to constant weight (Method 952.45),       
while ash content was determined by incineration     
in a muffle furnace at 550±5°C (Method 945.46). 
Total nitrogen content was determined using 
the Kjeldahl method (AOAC Method 981.10), 
and crude protein was calculated by applying 
a standard conversion factor of 6.25 to the 
measured nitrogen value. Crude fat was extracted 
following acid digestion and continuous Soxhlet 
extraction with petroleum ether (Method 945.16). 
Total dietary fiber was quantified using an 
enzymatic-gravimetric method (Method 985.29; 
AOAC, 2016). 

Available carbohydrates (percentage) 
were calculated by difference: Available 
carbohydrate (%) = 100 – [Moisture + Protein + 
Fat + Ash + Total dietary fiber (%)]. Total 
energy (kcal/100 g fresh weight) was then 
estimated using at water conversion factors: 4 
kcal/g for protein and carbohydrates, and 9 
kcal/g for fat (FAO, 2003). 

Comprehensive sugar profiling including 
total sugar, glucose, fructose, and sucrose was 
performed by the Institute of Nutrition, 

Mahidol University (Nakhon Pathom, Thailand) 
in accordance with AOAC Method 982.14 
(AOAC, 2016). 
2. Mineral, fatty acid, and carotenoid 

The quantitative profiling of mineral, 
fatty acid, and carotenoid content was 
performed at the Institute of Nutrition,  
Mahidol University, Nakhon Pathom, Thailand. 
Mineral concentrations were quantified using 
Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS) 
and Inductively Coupled Plasma Optical 
Emission Spectrometry (ICP-OES), following 
AOAC Official Methods 985.35 and 984.27 
(AOAC, 2016). Meanwhile, the fatty acid 
profiles were determined and characterised in 
accordance with standardised AOAC protocols 
(Methods 963.22 and 969.33; AOAC, 2016). 
Carotenoid content was measured based on 
the method of Speek et al. (1986) using high-
performance liquid chromatography (HPLC). 
All procedures adhered to the respective 
validated standard protocols. 
 
Total phenolic content and antioxidant activity 

All chemicals and reagents used in this 
study were of analytical grade and obtained from 
Sigma-Aldrich (St. Louis, MO, USA), including 
Folin–Ciocalteu reagent, gallic acid, DPPH, Trolox, 
and TPTZ. 

 
1. Total phenolics  

The Folin-Ciocalteau method was used 
to determine the total phenolic (TP) content (Lu 
et al., 2007). For extraction, a freeze-dried sample 
was added to 70% ethanol and shaken for two 
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hours at room temperature. A ten-fold diluted 
Folin-Ciocalteau reagent (2.5 mL) was reacted 
with the extract (0.5 mL) for 5 min, followed by 
the addition of a 7.5% sodium carbonate 
solution (2 mL). The mixture was measured 
using a spectrophotometer at 760 nm after being 
incubated for two hours at room temperature in the 
dark. Standards of gallic acid at concentrations of 0, 
10, 20, 40, 60, and 80 µg/mL were prepared and 
measured for comparison with the unknown 
sample. 
2. Antioxidant activity assay 

2.1 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
assay. The DPPH assay was performed following 
established techniques as described by Moreno 
et al. (2002). The ethanolic extract of the sample 
was combined with 2 mL of DPPH solution in 
ethanol to obtain a final concentration of 0.05 mM. 
After being stored at ambient temperature in the 

absence of light for 30 minutes, the absorbance was 
measured at a wavelength of 517 nm. The Trolox 
standards were prepared at concentrations of 0, 
0.01, 0.02, 0.04, 0.06, 0.08, and 0.1 mM.   

2.2 Ferric reducing antioxidant power 
(FRAP) assay. The FRAP assay was assessed using         
a minor adaptation of the methodology developed 
by Benzie and Strain (1996). An acetate buffer (300 
mM, pH 3.6), TPTZ (10 mM) in 40 mM HCl, and 
ferric chloride in deionized water (20 mM) were 
combined in a ratio of 10:1:1 to generate the 
FRAP reagent. Subsequently, the reagent had a 
reaction with the ethanolic extract of the sample 
in a 3:1 ratio for four minutes at a temperature of 
37°C under dark conditions. The absorbance was 
thereafter obtained at a wavelength of 595 nm 
and subsequently compared to the Trolox 
standard at concentrations of 0, 6.25, 12.5, 25, 50, 
and 100 µM. 

 

Figure 1  (A) geographic locations of the studied orchards across three regions in Thailand  
      and (B) the physical characteristics of 'Long Lab Lae' durian (Durio zibethinus Murr.)  

   harvested from different planting sites  

A B 
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Results and Discussions 
 

Proximate composition 
The pulp of Long Lab Lae durian 

cultivated in UT and the LN had the same energy 
content but was greater than that of those 
cultivated in the ES, with values of 175.83±5.23, 
178.57±5.56, and 152.24±2.19 kcal/100 g FW, 
respectively (Table 1). It was reported that the 
energy content of durian pulp from four 
Indonesian and four Thai cultivars ranged 
between 84 and 185 kcal/100 g FW. The energy 
content of the four Thai durian varieties 
Monthong, Chanee, Kradum, and Kobtakam were 
134–162, 145, 185, and 145 kcal/100 g FW, respectively 
(Aziz and Jalil, 2019), which corresponded to 
those of Long Lab Lae durian grown in all three 
areas in this experiment. 

Long Lab Lae durians produced in UT and 
LN had similar fat content (5.38±0.16 and 
5.51±0.01 g/100 g FW, respectively), whereas the 
fruits produced in the ES had a lower fat content 
(4.82±0.04 g/100 g FW) (Table 1). The fat content 
of the pulp of Long Lab Lae durian was higher 
than the amount found in four Indonesian durian 
varieties: Ajimah, Hejo, Matahari, and Sukarno, but 
the values were similar to the fat content of the 
pulp of four Thai durian varieties: Monthong, 
Chanee, Kradum, and Kobtakam (Aziz and Jalil, 
2019). 

The carbohydrate content of durian pulp 
produced in the LN area was higher than that of 
durian produced in the ES (26.24±1.60 and 
20.89±0.81 g/100 g FW, respectively); however, 
the value obtained from ES did not differ from 

that of durian pulp produced in the UT location 
(25.25±1.75 g/100 g FW). Charoenkiatkul et al. 
(2016) also reported that Monthong, Chanee, 
Kradum, and Kobtakam cultivars contained 21–29 
g/100 g FW of carbohydrates in their pulp. The 
LN’s durian pulp had the highest total sugar 
concentration, which corresponded to the 
sucrose content. Durian pulp produced in UT and 
ES showed similar total sugar and sucrose 
content. Furthermore, the findings revealed that 
the fructose content of durian pulp produced in 
the three areas was not different. Glucose was 
not detected in all durian pulp (Table 1). A study 
on sugar composition in four Indonesian durian 
varieties, six Malaysian varieties, and four Thai 
varieties discovered that the total sugar content 
generally ranged between 3.10–14.05, 7.52–
16.90, and 14.83–19.97 g/100 g FW, respectively 
(Aziz and Jalil, 2019). In addition, Thai durian 
cultivars such as Monthong, Chanee, Kradum, 
and Kobtakam contain sucrose, fructose, and 
glucose, with sucrose being the predominant 
sugar (Charoenkiatkul et al., 2016; Aziz and Jalil, 
2019). These results indicate that Long Lab Lae 
durian variety exhibits a higher total sugar 
content than most other Thai durian cultivars, 
with sucrose being the main contributor to its 
distinctive sweetness. The higher sugar 
accumulation observed in durians from 
northern Thailand (UT and LN) may be 
associated with pre-harvest environmental 
conditions, particularly low rainfall and well -
drained hillside orchard systems. Such 
conditions may induce mild water deficit stress, 
which can influence carbohydrate allocation 
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and dry matter accumulation in fruit. In durian, 
increased dry matter and total soluble solids 
(TSS) during ripening are strongly associated 
with perceived sweetness and eating quality 
(Jerapat and Siriphanich, 2008). 
 As for protein content in Table 1, fruit 
from UT contained the highest amount. 
Meanwhile, the protein level of durian pulp 
produced in other locations was comparable. 
The protein content in the pulp of the Long 
Lab Lae durian variety grown in all three regions 
ranged from 6.08±0.23 to 6.62±0.11 g/100 g FW, 
which was higher than that reported for Thai 
durian cultivars 2.2–3.4 g/100 g FW (Thiyajai et al., 
2020). The nutritional content, particularly 
protein, and postharvest quality of horticultural 
crops are significantly influenced by pre-harvest 
factors, including genetic, environmental, cultural, 
and physiological factors (Thokar et al., 2022). 

The dietary fiber content of durian 
produced in UT was 3.34±0.19 g/100 g FW, 
comparable to that of durian produced in the 
ES (3.67±0.27 g/100 g FW). Table 1 shows that durian 
pulp from the LN area had the lowest amount of 
dietary fiber: 2.54±0.02 g/100 g FW. The experiment 
results showed that the amount of dietary fiber in 
Long Lab Lae durian was similar to values reported 
for Monthong, Chanee, Kradum, Kan Yao, Puang 
Manee, and Kobtakam, which contained dietary fiber 
between 1.20 and 3.58 g/100 g FW (Aziz and Jalil, 
2019). Devalaraja et al. (2011) previously found that 
durian is a high-fiber source, accounting for 3.1% of 
its total fiber content. This finding aligns with the 
research conducted by Gorinstein et al. (2011), which 
also indicated that fresh durian pulp is abundant in 

dietary fiber, including soluble fiber, insoluble dietary 
fiber, and total dietary fiber. The ash content 
was highest in durian pulp from the ES region 
(1.29±0.01g/100 g FW) followed by fruit from 
the LN area (1.14±0.04 g/100 g FW). Durian pulp 
from UT had the lowest ash content (1.05±0.02 
g/100 g FW) as illustrated in Table 1. The ash 
content of the Long Lab Lae durian pulp in this 
study was lower than that reported for Thai 
durian cultivars (Charoenkiatkul et al., 2016). 
According to Table 1, durian cultivated in the 
eastern region contained the highest water 
content in its pulp, measuring 62.69±1.69 g/100 
g FW. Conversely, the moisture content of 
durian pulp from UT and LN did not differ 
significantly, with values of 58.38±2.56 and 
59.06±1.11 g/100 g FW, respectively. These 
values were slightly lower than those  
previously reported for Thai durian pulp, which 
typically ranges from approximately 60 to 65 
g/100 g FW (Aziz and Jalil, 2019; Thiyajai et al., 
2020). Generally, the moisture content of fully 
ripe durian pulp varies depending on cultivation 
practices and growing location (Ketsa et al., 2020). 
The higher moisture content observed in durian 
from the eastern region may be associated with 
its growing environment, which is characterized 
by higher rainfall and lower elevation, thereby 
promoting greater water availability and 
retention within orchard systems. In contrast, 
durian orchards in UT and LN are often located 
in more sloped areas with relatively lower 
rainfall, which may reduce soil water retention. 
Pre-harvest environmental conditions, particularly 
rainfall patterns and orchard-specific microclimate, 
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have been reported to influence durian pulp dry 
matter, which is inversely related to moisture 
content (Jerapat and Siriphanich, 2008). 
Furthermore, when considered together with 
the environmental factors that contribute to 
the elevated sugar content observed in durians 
from the LN area, this specific agroecological 
environment appears to play a significant role 
in producing Long Lab Lae durians cultivated in 
northern Thailand. These characteristics are 
consistent with the geographical indication 
attributes of Long Lab Lae durian, which are 
characterized by a dry flesh texture and sweet 
taste. 
 
Mineral contents 

The Eastern region provided durian pulp 
with the highest calcium (7.36±1.62 mg/100 g 
FW) while the mineral content in durian pulp 
from UT and LN was similar (3.09±0.1 and 
4.01±0.66 mg/100 g FW, respectively) (Table 2). 
On the contrary, phosphorus in the pulp of 
durians cultivated in the UT and LN areas was 
found to be much greater than that of durians 
grown in the Eastern part of Thailand. The pulp 
of durian cultivated in the Eastern region 
contained the highest amount of potassium, 
followed by that of durian cultivated in LN. 
Meanwhile, the UT area provided the lowest 
potassium content in Long Lab Lae pulp. In the 
case of magnesium, cultivating durians in ES and 
LN provided a similar amount of the magnesium 
contents; however, the value was much greater 
than that from the UT location. Although the 
pulp of durian grown in the eastern region 

contained the highest copper level, it 
contained the lowest amount of zinc. 
Furthermore, durian grown in the LN area 
contained the most zinc in its pulp, followed 
by durian farmed in UT and ES. Nonetheless, 
durians from the three locations had similar 
amounts of sodium and iron. Charoenkiatkul 
et al. (2016) determined the mineral content 
of four types of Thai durians (2 indigenous and 
2 commercial cultivars) and discovered that 
potassium concentration was the greatest in all four 
types, followed by phosphorus. In addition, all 
four durian varieties contained significantly high 
levels of magnesium, sodium, and calcium. The 
results aligned with our study, which found that 
Long Lab Lae contained the highest amount of 
potassium, followed by phosphorus, sodium, 
magnesium and calcium. The eastern region 
consisted of several soil series, including soil 
series 35 in Rayong Province and soil series 26 
and 27 in Chanthaburi Province (Land 
Development Department, n.d.), which are 
generally characterized as acidic soils with 
adequate to moderate drainage. Although these 
soils are commonly classified as having relatively 
low natural fertility, favorable environmental 
conditions together with well-drained soil profiles 
may promote root growth and nutrient uptake in 
durian trees. Well-drained soils are generally 
considered favorable for durian cultivation 
because they support root development and 
nutrient absorption. Furthermore, potassium plays 
a critical role in fruit development and quality, and 
nutrient accumulation in durian fruit has  been 
reported to be influenced by fertilization 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 62-79 
 

71 

practices (Poovarodom and Phanchindawan, 
2006). Therefore, the higher concentrations of 
K, Ca, Mg, and Cu observed in fruits from the 
eastern region may be associated not only 
with soil characteristics but also with intensive 
nutrient management practices commonly 
employed in commercial durian orchards. In 
addition, interactions among K, Ca, and Mg can 
affect nutrient availability, uptake, and 
translocation within plants, thereby contributing 

to the mineral composition observed in the fruit 
(Kitprasong et al., 2021). Although soil nutrient 
concentrations were not directly measured in 
this study, the characteristics of the soil series 
present in the eastern region suggest environmental 
conditions that may support nutrient acquisition by 
durian trees. Nevertheless, the observed mineral 
composition is likely influenced by a combination 
of soil properties, fertilization practices, and orchard 
management factors. 

 
Table 1   The nutritional value of fully ripe durian cv. Long Lab Lae grown in different areas of Thailand  
              (Uttaradit Province; UT, lower Northern region; LN, and Eastern region; ES) 
 

Nutritional parameter Planting area F-test CV 
 

(%) 
Uttaradit 

Province (UT) 
Lower Northern 

region (LN) 
Eastern region 

(ES) 
Energy (kcal/100 g FW) 175.83±5.23a 178.57±5.56a  152.24±2.19b * 2.72 
Fat (g/100 g FW)    5.38±0.16a     5.51±0.01a   4.82±0.04b * 1.81 
Carbohydrate (g/100 g FW)    25.25±1.75ab    26.24±1.60a 20.89±0.81b * 6.00 
Total sugar (g/100 g FW)   20.49±0.13b    23.27±0.45a 20.07±0.42b * 1.71 
   - Sucrose (g/100 g FW)   19.19±0.36b    22.07±0.14a 18.82±0.18b * 1.24 
   - Fructose (g/100 g FW)    1.31±0.23     1.21±0.30  1.26±0.23 NS 20.62 
   - Glucose (g/100 g FW) ND  ND ND - - 
Protein (g/100 g FW)    6.62±0.11a      6.08±0.23b   6.27±0.22b * 2.55 
Fiber (g/100 g FW)    3.34±0.19a      2.54±0.02b   3.67±0.27a * 5.96 
Ash (g/100 g FW)    1.05±0.02c      1.14±0.04b   1.29±0.01a * 2.73 
Moisture content (%)     58.38±2.56b        59.06±1.11b    62.69±1.69a * 2.02 

 

Different letters within rows indicate significant difference based on Least Significant Difference Test, p≤0.05. 
NS and * mean non-significant or significant at p≤0.05, respectively 
ND, not detected 
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Fatty acid composition 
 Table 3 shows the fatty acid compositions 
of ripe Long Lab Lae durian. Palmitic and oleic 
acids were the main saturated (16:0) and 
monounsaturated (18:1) fatty acids, respectively, 
in the cultivar. Durian cultivated in the LN region 
contained the highest concentration of palmitic 
acid in its pulp, with durian from UT coming in 
second. The ES region exhibited the lowest 
palmitic acid content in durian pulp (1.34±0.01 
g/100 g FW; 34.78±0.26 % of total fatty acids). In 
the case of oleic acid, the fruit from UT and LN 
contained comparable amounts; however, the 
two regions had higher levels than the pulp from 
ES. Furthermore, the findings indicated that 
durian pulp from the LN region exhibited the 
highest concentration of saturated fatty acids. 
Meanwhile, there was no significant difference in 
the pulp of durian grown in UT and ES. 

Nevertheless, the pulp of durian cultivated in all 
three regions contained a similar composition of 
various fatty acids, including lauric acid, myristic 
acid, palmitoleic acid, stearic acid, linoleic acid 
(omega 6), linolenic acid (omega 3), and 
polyunsaturated fatty acids, as shown in Table 3. 
The relatively high oleic acid and total  
monounsaturated fatty acid contents in durian 
pulp from Uttaradit may contribute to its fatty 
mouthfeel. Lipids and unsaturated fatty acids 
play an important role in oral perception, 
smoothness arising from oral processing and texture 
interactions (Stokes et al., 2013). In addition, fatty 
acids have been associated with fat-related taste 
perception (oleogustus), particularly in relation to 
creaminess and supporting their role in oral fat 
sensation (Mattes, 2009). Therefore, the elevated 
oleic acid content may partially explain the rich 
and fatty sensory characteristics of this cultivar. 

 

Table 2   Mineral content of fully ripe durian cv. Long Lab Lae grown in different areas of Thailand  
              (Uttaradit Province; UT, lower Northern region; LN, and Eastern region; ES) 
 

Mineral parameter 
 

(mg/100 g FW) 

Planting area F-test CV 
 

(%) 
Uttaradit 

Province (UT) 
Lower Northern 

region (LN) 
Eastern 

region (ES) 
Calcium       3.09±0.10b       4.01±0.66b     7.36±1.62a * 20.99 
Phosphorus     86.62±7.90a     70.17±2.91ab   63.22±3.71b * 7.25 
Sodium     38.51±1.69     35.16±0.45   36.02±1.41 NS 3.55 
Potassium   308.30±1.77c   353.92±4.24b 382.84±0.13a * 0.76 
Magnesium     18.98±0.93b    21.75±0.72ab   23.23±1.36a * 4.87 
Iron       0.30±0.01      0.33±0.01     0.29±0.01 NS 0.00 
Copper       0.10±0.01b      0.11±0.01b     0.16±0.01a * 4.68 
Zinc       0.31±0.01b      0.39±0.01a     0.19±0.01c * 0.00 

 

Different letters within rows indicate significant difference based on Least Significant Difference Test, p≤0.05. 
NS and * mean non-significant or significant at p≤0.05, respectively 
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Table 3   Fatty acid composition of fully ripe durian cv. Long Lab Lae grown in different areas  
              of Thailand (Uttaradit Province; UT, lower Northern region; LN, and Eastern region; ES) 
 

Fatty acid composition 
 

(g/100 g FW) 

Planting area F-test CV 
 

(%) 
Uttaradit 

Province (UT) 
Lower Northern 

region (LN) 
Eastern  

region (ES) 
Lauric acid       0.01±0.00      0.01±0.00   0.02±0.01 NS 0.00 
Myristic acid       0.03±0.01      0.04±0.01   0.04±0.01 NS 3.96 
Palmitic acid       1.44±0.03b      1.56±0.04a   1.34±0.01c * 1.83 
Palmitoleic acid       0.22±0.00      0.24±0.01   0.22±0.01 NS 2.27 
Stearic acid      0.04±0.01      0.04±0.01   0.04±0.01 NS 4.59 
Oleic acid       2.37±0.00a      2.33±0.06a   2.03±0.01b * 1.58 
Linoleic acid (omega 6)       0.09±0.01      0.08±0.01   0.07±0.01 NS 13.14 
Linolenic acid (omega 3)      0.12±0.00      0.12±0.01   0.11±0.01 NS 2.63 
Saturated fatty acids (SFA)      1.52±0.03b      1.65±0.05a   1.43±0.01b * 1.84 
Monounsaturated fatty acids (MUFA)      2.59±0.01a      2.57±0.05a   2.25±0.01b * 1.30 
Polyunsaturated fatty acids (PUFA)      0.21±0.01      0.19±0.01   0.18±0.02 NS 6.86 

 

Different letters within rows indicate significant difference based on Least Significant Difference Test, p≤0.05. 
NS and * mean non-significant or significant at p≤0.05, respectively 
 
Carotenoid content 

The findings indicated that the durian pulp 
cultivated in UT had the greatest concentration of 
β-carotene, specifically 86.29±3.77 µg /100 g FW, 
while the composition in pulp grown in the LN and 
ES regions showed no significant difference, with 
values of 74.16±0.22 and 78.13±0.18 µg/100 g FW, 
respectively. Similarly, α-carotene and lutein 
contents did not differ significantly among the 
regions, ranging from 14.64±0.19 to 17.40±1.90 
µg/100 g FW and from 24.32±4.67 to 28.70±8.03 
µg/100 g FW, respectively (Table 4). Typically, the 
flesh of the durian fruit has a yellow color. Varying 
concentrations of carotenoid molecules lead to 
distinct hue values in the durian pulp 
(Wisutiamonkul et al., 2015). The pulp of durian 

fruit (cv. Long Lab Lae) is characterized by its 
dark yellow color derived from its carotenoid 
component (Namitha and Negi, 2010). The findings 
of this investigation demonstrated that the pulp of 
Long Lab Lae durian cultivated in all three regions 
contained three distinct carotenoid compounds:     
β-carotene, α-carotene, and lutein. The durian 
pulp had the greatest quantity of β-carotene, 
followed by lutein, and a trace amount of          
α-carotene. The experimental findings aligned with 
previous reports on the presence of carotenoids in 
the pulp of durian varieties Chanee and Monthong. 
The primary carotenoid molecule discovered in the 
ripe fruit's pulp is β-carotene, with α-carotene 
following closely behind. Lutein and  zeaxanthin 
are present as minor carotenoid compounds. The 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 62-79 
 

74 

mature Chanee durian pulp exhibited a greater 
concentration of total carotenoids, including 
β-carotene and α-carotene, compared to the pulp 
of Monthong durian. In addition to carotenoid 
composition, instrumental color analysis further 
confirmed differences in pulp coloration among 
growing regions. A previous study by Somniyam et al. 
(2024) reported that durian pulp from Uttaradit 
exhibited lower L* values compared with those 
from the eastern and lower northern regions, 

indicating a darker yellow appearance. In contrast, 
higher chroma values in pulp from Uttaradit 
suggested a more vivid and saturated yellow color, 
while hue angle values indicated subtle differences 
in color tone among regions. When considered 
together, L*, chroma, and hue angle values suggest 
that durian pulp from Uttaradit exhibits a more 
intense golden-yellow coloration, which is 
consistent with its higher β-carotene content 
observed in the present study. 

 
Table 4  Carotenoid content of fully ripe durian cv. Long Lab Lae grown in different areas of Thailand   
             (Uttaradit Province; UT, lower Northern region; LN, and Eastern region; ES) 
 

Carotenoid content 
 

(µg/100 g FW) 

Planting area F-test CV 
 

(%) 
Uttaradit 

Province (UT) 
Lower Northern 

region (LN) 
Eastern region 

(ES) 

-carotene 86.29±3.77a 74.16±0.22b 78.13±0.18b * 2.74 
-carotene 17.40±1.90 16.40±1.44 14.64±0.19 NS 8.54 
Lutein 24.32±4.67 28.70±8.03 27.75±1.14 NS 20.08 
Zeaxanthin ND ND ND - - 
-cryptoxanthin ND ND ND - - 
Lycopene ND ND ND - - 

 

Different letters within rows indicate significant difference based on Least Significant Difference Test, p≤0.05. 
NS and * mean non-significant or significant at p≤0.05, respectively  
ND, not detected 
 

Total phenolic content and antioxidant activity 
The study found no significant difference 

in total phenolic content among durians 
cultivated in three locations, with values ranging 
from 37.72±3.62 to 38.92±6.06 mg GAE/g FW. 
Furthermore, the results revealed that the pulp 
of durian grown in various places showed similar 
trends in antioxidant activity, as measured by the 
2 ,2 - diphenyl-1 -picrylhydrazyl (DPPH) assay and 

the ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay 
(Table 5) .  The antioxidant activities ranged from 
22.94±1.67 to 24.00±4.49 µmol TE/g FW for the 
DPPH assay and from 13.43±0.66 to 14.37±1.59 
µmol TE/g FW for the FRAP assay. Phenolic 
compounds are considered secondary metabolites 
in plants that include a wide range of chemical 
compounds. The metabolites with several 
structures and activities can be classified into two 
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groups according to water solubility: a water-
soluble type (phenolic acids, phenylpropanoids, 
flavonoids, and quinones) and a water-insoluble 
type (condensed tannins, lignin, and cell-wall-
bound hydroxycinnammic acids) (Rispail et al., 
2005) .  Durian is a fruit that is known to be high in 
phenolics, flavonoids, and carotenoids. The 

amount and proportion of each type of compound 
in durian vary depending on its origin, agro-climatic 
conditions, and genetic diversity, making durian an 
important fruit in terms of composition and 
antioxidant properties (Arancibia-Avila et al., 2008; 
Leontowicz et al., 2008; Toledo et al., 2008). 

 

Table 5  Phenolic content and antioxidant activity of fully ripe durian cv. Long Lab Lae grown in different  
            areas of Thailand (Uttaradit Province; UT, lower Northern region; LN, and Eastern region; ES) 
 

Phenolic content  
and 

Antioxidant activity 

Planting area F-test CV 
 

(%) 
Uttaradit 

Province(UT) 
Lower Northern 

region (LN) 
Eastern 

region (ES) 
Total phenolic content (mg GAE/g FW) 38.92±6.06 37.72±3.62 38.33±1.68 NS 10.93 
Antioxidant activity      
  - DPPHns (µmol TE/g FW) 24.00±4.49 23.77±2.01 22.94±1.67 NS 12.73 
  - FRAPns(µmolTE/g FW) 13.43±0.66 14.37±1.59 14.08±0.44 NS 7.35 

 

Different letters within rows indicate significant difference based on Least Significant Difference Test, p≤0.05. 

NS and * mean non-significant or significant at p≤0.05, respectively 
 

Conclusion 
 

This study investigated the nutritional 
value, mineral content, fatty acid composition, 
carotenoid content, phenolic content, and 
antioxidant activity of fully ripe durian cv. Long 
Lab Lae cultivated in Uttaradit Province (UT), the 
lower northern region (LN), and the eastern region 
(ES). The results showed that the growing region 
influenced the nutritional composition and mineral 
levels of the fruit. Slight variations were observed in 
fatty acid composition and carotenoid content, 
whereas no significant differences were found in 
phenolic content and antioxidant activity among 
regions. These compositional characteristics may be 

associated with the distinctive quality attributes 
described in the geographical indication 
specification of Long Lab Lae durian from Uttaradit, 
particularly its dry and fine-textured pulp with a rich 
sweet and creamy flavor. The lower moisture 
content may be associated with a drier pulp 
texture, while higher sugar levels may enhance 
sweetness perception. In addition, the higher oleic 
acid and monounsaturated fatty acid contents may 
contribute to a fatty mouthfeel. Collectively, the 
results highlight the potential influence of regional 
growing conditions on the physicochemical 
properties and eating quality of Long Lab Lae durian 
and may explain the distinctive quality attributes 
of fruits cultivated in Uttaradit. 
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Abstract 

 
 Cucumis melo L. seeds are a by-product of consumption and are considered agricultural waste, 
despite reports indicating that seeds in the Cucurbitaceae family contain various important 
phytochemicals. Therefore, this study aimed to investigate the nutritional composition and bioactive 
compounds of Cucumis melo L. seeds obtained from eight commercial samples collected from          
Chiang Mai province. The analyses included the determination of total phenolic content, total flavonoid 
content, antioxidant activities using DPPH and ABTS assays, and phenolic compounds (gallic acid, 
catechin, vanillic acid, caffeic acid, vanillin, and quercetin). In addition, nutritional components such as 
vitamin E, moisture, protein, fat, ash, and energy were analyzed. The results showed that the Cucumis 
melo L. seeds contained 19–22% protein, 18–20% fat, 2–3% ash, 5–6% moisture, and 49–54% 
carbohydrates, with an energy value of 450–466 kcal per 100 g. Significant differences (p<0.05) were 
observed among the seed samples. The seed oil contained α-tocopherol (vitamin E) ranging from         
20–27 mg kg-1 The total phenolic content ranged from 434–490 µgGAE g-1 DW, while the total flavonoid 
content ranged from 1,357–1,420 µg QE g-1 DW. The antioxidant activities determined by DPPH assay 
showed IC50 values of 32–38 mg mL-1, whereas the ABTS assay showed IC50 values of 6–9 mg mL-1. The 
phenolic compounds detected were catechin, vanillic acid, vanillin, and quercetin. These findings 
indicate that Cucumis melo L. seeds, which are food-processing waste, have considerable potential as 
value-added raw materials, such as plant-based protein sources, antioxidant-rich extracts, or functional 
ingredients in food products and natural cosmetics. The utilization of Cucumis melo L. seeds could 
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contribute to economic value addition, reduction of agricultural waste, and the sustainable use of local 
biological resources. 
 

Keywords:  antioxidant activity,  flavonoid,  nutrient,  phenolic,  seed   

 
บทคัดย่อ 

 
 เมล็ดแตงไทย เป็นหนึ่งในผลพลอยได้จากการ
บริโภค และมักถูกทิ้งเป็นของเสียทางการเกษตร ทั้งที่มี
การรายงานว่าเมล็ดในตระกูลมีสารพฤกษเคมีสำคัญหลาย
ชน ิด ด ังน ั ้น  งานว ิจ ัยนี้ ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่อศ ึกษา
องค์ประกอบทางโภชนาการ และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
ของเมล็ดแตงไทย (Cucumis melo L.) จำนวน 8 ตัวอย่าง 
ที ่ปลูกเชิงพาณิชย์จากพื ้นที ่จังหวัดเชียงใหม่ โดยการ
วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ 
คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS        
และสารประกอบฟ ีนอล ิก (กรดแกลล ิก คาเทชิน          
กรดวานิลลิก กรดคาเฟอิก วานิลลิน และเคอร์ซิต ิน) 
นอกจากนี้ ยังทำการตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
โภชนาการ เช่น วิตามินอี ความชื้น โปรตีน ไขมัน เถ้า 
และพลังงาน ผลการศึกษาพบว่าเมล็ดแตงไทยมีปริมาณ
โปรตีน 19–22 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 18–20 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 
2–3 เปอร ์ เซ ็นต ์  ความช ื ้น 5–6 เปอร ์ เซ ็นต ์  และ
คาร์โบไฮเดรต 49–54 เปอร์เซ็นต์ โดยมีค่าพลังงาน 450–
466 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม ซึ่งพบความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ระหว่างตัวอย่าง    
บางกลุ่มของเมล็ดแตงไทย นอกจากนี้ ในน้ำมันที่สกัดจาก
เมล็ดแตงไทยมีอัลฟา-โทโคฟีรอล (วิตามินอี) อยู่ในช่วง 
20–27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สำหรับปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดในเมล็ดมีค่าตั้งแต่ 434–490 ไมโครกรัมสมมูลกรด
แกลลิกต่อกรัมน้ำหนักแห้ง ในขณะที่ ปริมาณฟลาโวนอยด์ 
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1,357–1,420 ไมโครกรัมสมมูลเคอร์ซิติน
ต่อกรัมน้ำหนักแห้ง ปริมาณสารต้านอนุม ูลอิสระที่
ตรวจวัดโดยวิธี DPPH มีค่า IC50 ระหว่าง 32–38 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร การทดสอบด้วยวิธี ABTS มีค่า IC50 ระหว่าง 
6-9 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารประกอบฟีนอลิก       

ที่ตรวจพบ ได้แก่ คาเทชิน กรดวานิลลิก วานิลลิน และ
เคอร์ซิติน ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าเมล็ดแตงไทยซึ่งเป็น
วัสดุเหลือทิ้งจากการบริโภค มีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
วัตถุดิบมูลค่าสูง เช่น แหล่งโปรตีนจากพืช สารสกัดที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ หรือส่วนผสมเชิงหน้าที่ในผลิตภัณฑ์
อาหารและเครื่องสำอางจากธรรมชาติ ซึ ่งสามารถช่วย
เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ ลดของเสียทางการเกษตร และ
สนับสนุนการใช้ทรัพยากรชีวภาพของท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 

คำสำคัญ:   ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ฟลาโวนอยด์   
               สารอาหาร  ฟีนอลกิ  เมล็ดพืช  
 

บทนำ 

 
 แตงไทย (Cucumis melo L.) เป็นพืชจัดอยู่ใน
วงศ์แตง (Cucurbitaceae) มีชื่อเรียกอื่น ๆ ว่า แตงลาย 
มะแตงลาย มะแตงสุก แตงจิง ดี และซกเซรา เป็นต้น 
แตงไทยมีถิ ่นกำเนิดในแถบเอเชีย โดยเฉพาะบริเวณ
เทือกเขาหิมาลัย และเป็นผลไม้ที่สามารถปลูกได้ทุกภาค
ในประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคเหน ือซ ึ ่งม ีสภาพ
ภูมิอากาศที ่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก (Chansingh, 
2020) ลักษณะของผลแตงไทยมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่
ก ับสายพันธุ ์ โดยมีรูปทรงกลมหรือรียาว (Figure 1) 
เปลือกผลอาจเรียบหรือขรุขระ และเปลี่ยนเป็นสีเหลือง
เมื่อสุก ในด้านโภชนาการของแตงไทยพบว่าเป็นแหล่ง
ของวิตามินและแร่ธาตุที่สำคัญ เช่น วิตามินเอ วิตามินซี 
โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส และแคลเซียม ซึ ่งมีบทบาท       
ในการเสริมสร้างสุขภาพ ได้แก่ ช่วยบำรุงสายตา เสริมสร้าง
ระบบภูมิคุ ้มกัน ช่วยลดความเสี ่ยงของโรคหัวใจ และ
หลอดเลือด นอกจากนี้  จากภูมิปัญญาพื ้นบ้านพบว่า
แตงไทยช่วยแก้เลือดกำเดาไหล แก้โรคดีซ่าน ขับปัสสาวะ 
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แก้อาการไอ เป็นต้น (Siriphat, 1997; Chansingh, 
2020) และในงานวิจัยที ่ผ่านมายังพบว่าในเมล็ดของ
ตระกูลแตงชนิดต่าง ๆ มีสารพฤกษเคมีหลายชนิด เช่น 
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีฤทธิ์เป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรัง 

รวมถึงโรคมะเร็ง (Rolim et al., 2018; Zhang et al., 
2020) โดยสารประกอบฟีนอลิกที่ทำการตรวจพบ ได้แก่ 
กรดแกลลิกและอนุพันธ์ และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น  
รูทิน ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง (Zeb, 2016; Ayadi         
et al., 2019) 

 

                            

                                            a                                               b 

Figure 1   (a) characteristic of Cucumis melo L. and (b) seed of Cucumis melo L.  

 

จากข้อมูลการผลิตทางการเกษตรที่ผ่านมาพบวา่ 
แตงไทยม ีแนวโน ้มผลผล ิตเพ ิ ่มข ึ ้น อย ่างต ่อเน ื ่ อง 
(Suwannarach et al., 2024) อย่างไรก็ตาม เมล็ด
แตงไทยซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการบริโภคกลับยังไมถู่กใช้
ประโยชน์เชิงพาณิชย์อย่างเป็นระบบ และมักถูกทิ้งเป็น
ของเสียทางการเกษตร (Zeb, 2016; Rolim et al., 
2019) ท ั ้ งท ี ่ม ีรายงานว ่าเมล ็ด ในตระก ูลแตงไทย                
มีสารพฤกษเคมีสำคัญหลายชนิด การใช้ประโยชน์จากเมล็ด
แตงไทยจึงเป็นแนวทางที่สามารถเพิ่มมูลค่า ลดของเสีย 
และส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนจากทรัพยากรท้องถิ่น      
ได้อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเชิงพาณิชย์ยังมี
ข้อจำกัดจากการขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ เช่น คุณค่า
ทางโภชนาการ และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ของเมล็ด
แตงไทย เป็นต้น ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาคุณค่าทาง
โภชนาการ และองค์ประกอบของสารสำคัญทางชีวภาพ 
ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ วิตามินอี และ
ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื ่อใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐานในการ 
 

พัฒนาเมล็ดแตงไทยสู ่ผลิตภัณฑ์อาหารเพื ่อสุขภาพ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องสำอางจากธรรมชาติ     
ในอนาคตต่อไป 
 

อุปกรณ์และวิธิการ 

 
การเก็บตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง 
 ชื้อตัวอย่างผลแตงไทยสุกที่ปลูกขาย ในเขตพื้นที่
จ ังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 8 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 30 
กิโลกรัม หลังจากนั้นนำเข้าห้องปฏิบัติการเพื่อทำการ    
คัดแยกเอาเฉพาะเมล็ด นำส่วนเมล็ดที่คัดได้มาล้างทำความ
สะอาด และอบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน หลังจากนั้นทำการชั่งน้ำหนัก
เมล็ดที่ได้ (PGW603e ADAM, UK) และเก็บไว้ในภาชนะ
ปิดสนิททึบแสง และเก็บไว้ในอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส 
เพื่อรอการวิเคราะห์ต่อไป 
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การวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหารของเมล็ดแตงไทย 
1. การวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร 

     ในการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหารของ
เมล็ดแตงไทยนั้น ทำการวิเคราะห์หาปริมาณความชื้น 
โปรตีน ไขมัน เถ้า และพลังงาน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
ตามวิธีของ AOAC (2012) 
 2. การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินอีในน้ำมัน
จากเมล็ดแตงไทย 
     การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินอีดัดแปลงจาก
วิธีของ Tahoun and Shehata (2018) โดยสกัดน้ำมัน
ด้วยเคร่ืองสกรูเพรส (Screw press YTK-S9S, Nanyang 
Jingliang Photoelectric, China) จากนั ้นชั ่งน้ำมัน
ตัวอย่าง 0.5 กรัม เติมเอทานอล 10 มิลลิลิตร ผสมให้เข้า
กัน และสกัดด้วยเครื่องอัลตราโซนิกที่ความถี่ 40 กิโล
เฮิร์ตซ 7 นาที จากนั้นปั่นเหวี่ยงที่ 4,000 รอบต่อนาที 
นาน 7 นาที กรองสารละลายเอทานอลผ่าน syringe 
filter ขนาด 0.45 ไมโครเมตร และฉีดวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง 
HPLC (Alliance e2695, Waters, USA) ปริมาตร 10 
ไมโครลิตร โดยใช้คอลัมน์ C18 (150×4.6 มิลลิเมตร 5 
ไมโครเมตร) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เฟสเคลื่อนที่
เป็นเมทานอล:อะซีโตไนไตรล์ (50:50) ตรวจวัดด้วย 
Fluorescence detector (Ex = 290 นาโนเมตร Em = 
325 นาโนเมตร) ที่อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตรต่อนาที 
เป็นเวลา 20 นาที คำนวณปริมาณวิตามินอีเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของ α-tocopherol ช่วงความเข้มข้น 1–100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิตร และรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัม 
ต่อกิโลกรัม  
 

การวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญในเมล็ดแตงไทย 
 ในการวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญในเมล็ด
แตงไทย ทำการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
สารฟลาโวนอยด์ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ 
ABTS และสารประกอบฟีนอล ิกด ้วยเทคนิคล ิควิด             
โครมาโทกราฟี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. การเตรียมสารสกัดจากเมล็ดแตงไทย 
     การเตรียมสารสกัดเมล็ดแตงไทยดัดแปลง
จากงานวิจัยของ Babbar et al. (2014) โดยชั่งผงเมล็ด
แตงไทย 1 กรัม เติมเอทานอล 50 มิลลิลิตร นำตัวอย่าง 
ที่เตรียมได้ไปสกัดด้วยวิธีแช่หมักที่อุณหภูมิ 40  องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั ่วโมง หลังจากนั ้นนำสารสกัด      
ที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 นำสารสกัดที่กรอง
ได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศจนแห้ง และชั่ง
น้ำหนักสารสกัดหยาบ หลังจากนั้นเติมสาร dimethyl 
sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ลงในสารสกัด
หยาบ และเก็บสารสกัดที่ได้ไว้ในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียส เพื่อนำไปวิเคราะห์ต่อไป 
 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ (TFC) 
     การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
ดำเนินการตามวิธี Aluminium Chloride Colorimetric 
(Chang et al., 2006) โดยปิเปตสารละลายตัวอย่าง 0.5 
มิลลิล ิตร ผสมกับ DMSO 0.5 มิลลิล ิตร จากนั ้นนำ
สารละลายที่เตรียมได้ 250 ไมโครลิตร มาผสมกับน้ำกลั่น 
1.25 มิลล ิล ิตร และสารละลายโซเด ียมไนไตรต ์ 5 
เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 75 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ 6 นาที เติม
สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 
150 ไมโครลิตร ตั ้งทิ ้งไว้ 5 นาที แล้วเติมสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 1 นอร์มอล 0.5 มิลลิล ิตร และ          
น้ำกลั่น 275 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน จากนั้นวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง
สเปกโทรโฟโตม ิ เตอร ์  (Genesys 10S, Thermo 
Scientific, USA) นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาเทียบหา
ปริมาณฟลาโวนอยด์ โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของ
เคอร์ซิตินในช่วงความเข้มข้น 0.02–1.00 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร รายงานผลเป็นปริมาณสารประกอบฟลาโว
นอยด์ ในหน่วยไมโครกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อกรัมเมล็ด
แห้ง (µgQE/ g DW) 
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3. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  
    การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
(TPC) ด้วย Folin-ciocalteu’s reagent (Rabeta and 
Vithyia, 2013; Ueda et al. ,  2019) โดยป ิ เปต
สารละลายตัวอย่างมา 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับ DMSO 0.5 
มิลลิลิตร หลังจากนั้นปิเปตสารละลายตัวอย่างที่เตรยีมไว้ 
0.3 มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-ciocaltue ความ
เข้มข้น 1:10 ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร และสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต ความเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 1.5 
มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน และตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 10 นาที นำ
สารตัวอย่างที่ได้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 
นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (Genesys 
10S, Thermo Scientific, USA) นำค่าการดูดกลืนแสง  
ที่ได้มาเทียบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยเทียบ
จากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกในช่วงความเข้มข้น 
3–100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รายงานผลเป็นปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมในหน่วย ไมโครกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมเมล็ดแห้ง (µgGAE/ g DW) 
 

4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช 
(DPPH) 
    การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
ดัดแปลงมาจากวิธีของ Singh et al. (2002) โดยเตรียม
สารละลายตัวอย่างสารสกัดให้อยู ่ในช่วงความเข้มข้น 
1.25–10.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO ปิเปต
สารละลายตัวอย่างที่เตรียมได้มา 0.1 มิลลิลิตร ใส่ลงใน
หลอดทดลอง และเติมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.1 
มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2.9 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้
ในที ่มืดเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั ้นนำสารละลาย      
ที่เตรียมได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 
นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (Genesys 
10S, Thermo Scientific, USA) นำค่าการดูดกลืนแสง    
ที่ได้ของสารตัวอย่างมาคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูล
อิสระดังสมการ หลังจากนั้นนำค่าร้อยละการยับยั้งที่ได้ไป 
 

คำนวณหาความสามารถในการยับยั้งที่ระดับการยับยั้ง
ร้อยละ 50 (IC50) จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของสารสกัดตัวอย่าง และร้อยละการยับยั้ง 
 
  

 

 

 

เมื่อ Actrl คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 
Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง 
 

5. ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีเอบีทีเอช 
(ABTS)  
     การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
ดัดแปลงมาจากวิธีของ Thaipong et al. (2006) โดย
เตรียมสารละลายตัวอย่างสารสกัดให้อยู ่ในช่วงความ
เข้มข้น 1.25–10.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วย DMSO       
ปิเปตสารละลายตัวอย่างที ่เตรียมได้ความเข้มข้นละ       
0.1 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเติมสารละลาย ABTS ความ
เข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร ผสมให้เข้า
กัน หลังจากนั้นนำสารละลายที่เตรียมได้ไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง
สเปกโทรโฟโตม ิ เตอร ์  (Genesys 10S, Thermo 
Scientific, USA) นำค่าการดูดกลืนแสงที ่ได้ของสาร
ตัวอย่างมาคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระดังสมการ 
หลังจากนั้น นำค่าร้อยละการยับยั ้งที่ได้ไปคำนวณหา
ความสามารถในการยับยั้งที่ระดับการยับยั้งร้อยละ 50 
(IC50) จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของ
สารสกัดตัวอย่าง และร้อยละการยับยั้ง 
 
 
 
เมื่อ Actrl คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุม 

Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง 
 

% DPPH radical scavenging  activity 
                       

= (
Actrl − Asample

Actrl

)  x 100 

 

%ABTS   radical  scavenging activity 
 

              = (
Actrl − Asample

Actrl
) x100 
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6. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกในเมล็ดแตงไทย 
    การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกดัดแปลง      
มาจากงานวิจัยของ Rolim et al. (2018) โดยชั่งตัวอย่าง
เมล็ดแตงไทยบดละเอียด 1.0 กรัม สกัดด้วยสารละลาย 
เมทานอล 70 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ด้วย
เครื ่องอัลตราโซนิกที ่ความถี ่ 40 กิโลเฮิรตซ์ 15 นาที 
จากนั้น กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 และทำการระเหย
สารสกัดด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศจนแห้ง ละลายสาร
สกัดหยาบ ในเมทานอล 70 เปอร์เซ ็นต์ ปริมาตร 5 
ม ิลล ิล ิตร  กรองผ ่าน syr inge filter ขนาด 0.45 
ไมโครเมตร และฉีดวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง HPLC (Alliance 
e2695, Waters, USA) ปร ิมาตร 10 ไมโครล ิตร             
ใช้คอลัมน์ C18 (150×4.6 มิลลิเมตร, 5 ไมโครเมตร)          
ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เฟสเคลื่อนที่เป็นกรดอะซิติก  
1 เปอร์เซ็นต์ และเมทานอล ด้วยอัตราส่วนของเฟส
เคลื่อนที่เริ่มต้นเป็นกรดอะซิติก 100 เปอร์เซ็นต์ หลังจาก
นั้นลดสัดส่วนของกรดอะซิติกมาเป็น 30 เปอร์เซ็นต์ และ
เมทานอล 70 เปอร์เซ็นต์ ภายในเวลา 10 นาที และคงที่
ด้วยอัตราส่วนดังกล่าวไว้อีก 5 นาที หลังจากนั ้นเพิ่ม
ส ัดส ่วนของเฟสเคล ื ่อนท ี ่มาเป ็น 100 เปอร ์เซ ็นต์            
เมทานอลในระยะเวลา 5 นาที และคงที่ด้วยอัตราส่วน
ดังกล่าวจนสิ้นสุดการฉีดวิเคราะห์ โดยใช้อัตราการไหล 
1.0 มิลลิลิตรต่อนาที รวมเวลา 30 นาที ตรวจวัดด้วย 
DAD detector ที่ความยาวคลื่น 284 นาโนเมตร ปริมาณ
สารฟีนอลิกคำนวณจากกราฟมาตรฐานของ catechin, 
vanillic acid, caffeic acid, vanillin, gallic acid และ 
quercetin ในช่วงความเข้มข้น 1–100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร และรายงานผลเป็นไมโครกรัมต่อกรัมตัวอย่าง
แห้ง (µg/g DW) 
 
 

การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 การทดลองทั้งหมดทำการวิเคราะห์จำนวนสาม
ซ้ำ โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design: CRD) และผลการทดลองแสดง
เป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สำหรับการ
วิเคราะห์ผลการทดสอบทางสถิติทำการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยระหว่างผลการวิเคราะห์ด้วยวิธี Duncan’s New 
Multi Range Test (DMRT) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ด้วย
โปรแกรมสำ เร ็ จ ร ูป  SPSS  17 .0  และว ิ เคราะห์
ความสัมพันธ ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
สารประกอบฟลาโวนอยด์ ต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดจากเมล็ดแตงไทยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) แบบเพียรสัน (Pearson correlation 
coefficient )  โดยการแปลความหมายของระดับ
ความสัมพันธ ์พิจารณาจากค่า (r) ดังน ี ้  0.10–0.39 
หมายถึง ความสัมพันธ์ระดับต่ำ 0.40–0.69 ระดับปานกลาง 
0.70–0.89 ระดับสูง และ 0.90–1.00 ระดับสูงมาก 
(Schober et al., 2018) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 
การวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหารของเมล็ดแตงไทย 
 จากผลการทดลอง (Table 1) พบว่า เมล็ด
แตงไทยจากพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 8 ตัวอย่าง มีสัดส่วน
เมล็ดคิดเป็นร้อยละ 0.64–1.18 ของน้ำหนักผลสด โดย
ตัวอย่าง CM3 และ CM4 มีปริมาณเมล็ดสูงสุด (1.18 
และ 1.15 เปอร์เซ็นต์) ส่วน CM2 มีค่าต่ำสุด (0.64 
เปอร์เซ็นต์) สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของอัตราการ
ให้เมล็ดซึ่งอาจได้รับอิทธิพลจากพันธุ์ และปัจจัยแวดล้อม 
เช่น ปริมาณน้ำ ปุ๋ย และอุณหภูมิ ในช่วงการพัฒนาผล 
(Gupta et al., 2021) เป็นต้น 
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Table 1   Seed percentage and nutritional values of Cucumis melo L. seeds collected from different  
              areas in Chiang Mai  
 

Sample Fruit 
weight 
(kg) 

Seed 
weight 
(%) 

Protein 
 

(%) 

Fat 
 

(%) 

Moisture 
 

(%) 

Ash 
 

(%) 

Carbohydrate 
 

(%) 

Energy 
 

(kcal/100g) 

α-
tocopherol 

(mg/kg) 

CM1 30 0.65  21.41±1.05a 16.72±0.20c  5.40±0.06b 2.85±0.21 53.62±1.76ab 450.55±1.83c   24.80±0.18c 
CM2 30 0.64  21.00±1.00ab 16.83±0.29c  5.13±0.23c 2.80±0.17 54.23±3.60a 452.43±3.06c   24.42±0.32c 
CM3 30 1.18  19.83±0.41c 19.77±0.11a  5.32±0.34bc 2.93±0.04 52.15±0.99c 465.84±1.18a   26.95±0.11a 
CM4 30 1.15  19.93±0.12c 19.60±0.10a  5.37±0.12bc 2.78±0.17 52.32±0.90c 465.43±1.06a   26.17±0.11b 
CM5 30 0.85  20.07±0.09bc 18.19±0.28b  5.88±0.04a 2.93±0.16 52.93±2.56bc 455.67±0.73b   26.47±0.74ab 
CM6 30 0.83  20.17±0.29bc 18.17±0.29b  5.86±0.06a 2.83±0.15 52.98±2.60bc 456.07±1.84b   26.23±0.63ab 
CM7 30 0.74  21.90±0.11a 19.72±0.15a  5.45±0.10b 3.02±0.18 49.92±1.32d 464.70±0.56a   20.42±0.42d 
CM8 30 0.67  21.93±0.12a 19.70±0.10a  5.40±0.10b 2.93±0.12 50.03±0.90d 465.17±0.55a   20.67±0.04d 

Mean - - 20.78 18.58 5.48 2.88 52.27 459.48 24.51 

CV% - - 4.62 6.78 4.95 5.21 3.02 1.37 10.19 
 

n=3, Means within a column followed by different alphabets were significantly different at p<0.05 by DMRT. 
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางโภชนาการ
พบว่า เมล็ดแตงไทยมีโปรตีนเฉลี่ย 19–22 เปอร์เซ็นต์ 
ไขมัน 16–20 เปอร์เซ็นต์ พลังงาน 450–466 กิโลแคลอรี
ต่อ 100 กรัม และปริมาณวิตามินอี 20–27 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม โดยองค์ประกอบทางโภชนาการมีความแตกต่าง
กันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญที่ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 คือ
ในตัวอย่าง CM3, CM4, CM7 และ CM8 มีไขมันสูงสุด 
(ประมาณ 19.7 เปอร์เซ็นต์) และให้พลังงานมากที ่สุด 
(ประมาณ 466 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม ) ในขณะที่       
ในตัวอย่าง  CM1, CM7 และ CM8 มีโปรตีนสูงที ่สุด 
(ประมาณ 22 เปอร์เซ็นต์)  สำหรับปริมาณวิตามินอี      
(α-tocopherol) ในตัวอย่าง CM3 มีค่าสูงที่สุด 26.95 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
 จากข้อมูลที่ได้แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทาง
โภชนาการของเมล็ดแตงไทยมีค่าแปรปรวน ทั ้งนี ้อาจ
เนื ่องจากความแตกต่างจากแหล่งที ่มาของเมล็ด และ
ปัจจัยทางแวดล้อมทางการเพาะปลูก (Witten et al., 
2020) นอกจากนี้ ผลการทดลองที่ได้พบว่า เมล็ดแตงไทย
มีปริมาณโปรตีนสูงว่าไข่ไก่ (12.77 เปอร์เซ็นต์) และเมล็ด
ทานตะวัน (16.7 เปอร์เซ็นต์) อยู่ในระดับใกล้เคียงกับ     
ถั ่วเขียว ถั่วแดง ถั่วดำ และเนื้อไก่ ที่มีปริมาณโปรตีน     

อยู่ในช่วง 23–24 เปอร์เซ็นต์ แต่ก็มีปริมาณที่ต่ำว่าเมล็ด
ฟักทอง แตงโม ถั่วลิสง หรือถั่วเหลือง ที่มีปริมาณโปรตีน
อยู่ในช่วง 26–55 เปอร์เซ็นต์ (Food Innovation and 
Regulation Network (FIRN), 2017, Enujiugha et al., 
2023; Singh and Kumar, 2024) นอกจากนี้ ยังมีปริมาณ
วิตามินอี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 20–27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ซึ ่งใกล้เคียงกันกับข้าวก่ำ งาขาว งาดํา และงาขี ้ม้อน 
(Sangaroon et al., 2011) จากข้อมูลผลการทดสอบ
ของปริมาณวิตามินอี พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามปริมาณ
ไขมันที่พบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Habila et al. 
(2012) ทั ้งนี้ เนื ่องจากวิตามินอีเป็นวิตามินที ่ละลาย     
ในไขมัน (fat-soluble vitamin) และสะสมอยู่ในน้ำมัน
จากเมล็ดพืช และมีคุณประโยชน์ในด้าน เช่น ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ต้านการรวมตัวของเกล็ดเลือด ต้านมะเร็ง 
ต้านความชรา (Rizvi et al., 2014) เป็นต้น ดังนั้น เมล็ด
แตงไทยที ่ม ีปริมาณไขมันสูงจึงมีศักยภาพเป็นแหล่ง
วิตามินอีตามธรรมชาติที่ดี  และข้อมูลจากการทดสอบ 
ด้านโภชนาการทั้งหมดที่ได้ อาจสามารถนำเมล็ดแตงไทย
มาพัฒนาเป็นอาหารเพื ่อส ุขภาพ ซึ ่งเป ็นแหล่งของ
สารอาหารโปรตีนจากพืช และสามารถนำมาใช้ทดแทน
โปรตีนจากเนื้อสัตว์เป็นอีกทางเลือกหนึ่งได้ 
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           Different letters indicate statistically significant differences (p<0.05) 

 

Figure 2   The bioactive compounds in Cucumis melo L. seeds  

 

การวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญในเมล็ดแตงไทย 
 จากการศึกษาปริมาณฟีนอลิกพบว่ามีอยู่ในช่วง 
434.36-490.47 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
เมล็ดแห้ง (Figure 2) และมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยตัวอย่าง 
CM5 และ CM6 มีปริมาณสารฟีนอลิกมากที่สุดเท่ากับ 
479 และ 490 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม
เมล็ดแห้งตามลำดับ และมีค่าสูงกว่า 1.25 เท่า เมื่อเทียบ
กับปริมาณสารฟีนอลิกในเมล็ดของแคนตาลูป (Ismail       
et al., 2010) สำหรับปริมาณฟลาโวนอยด์พบว่ามี  
ปริมาณอยู่ในช่วง 1,338–1,420 ไมโครกรัมสมมูลเคอร์ซิติน
ต่อกรัมเมล็ดแห้ง โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) ในตัวอย่าง CM2 มีปริมาณฟลาโวนอยด์
สูงที่สุดเท่ากับ 1,420 ไมโครกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อกรัม
เมล็ดแห้ง แต่ไม่แตกต่างกันกับในตัวอย่าง CM1, CM5, 
CM6, CM7 และ CM8 ในขณะที่ตัวอย่าง CM4 มีค่าฟลาโวนอยด์

ต่ำที่สุดเท่ากับ 1,338 ไมโครกรัมสมมูลเคอร์ซิต ินต่อ     
กรัมเมล็ดแห้ง ตามลำดับ ในส่วนของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่าในตัวอย่าง CM5 และ
CM6 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดในทั้งสองวิธี โดยมีค่า 
IC50 (DPPH) เท่ากับ 33 และ 32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS มี IC50 เท่ากับ 6 
และ 7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งแสดงถึงฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยรวม
แล้วในตัวอย่าง CM5 และ CM6 มีฟีนอลิกสูงที่สุด และ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีในทั้งสองวิธี ผลการทดลองนี้
แสดงให้เห็นว่าเมล็ดแตงไทยมีปริมาณฟีนอลิก ฟลาโว
นอยด์ที่สูง และมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ดี 
สามารถนำมาสกัดใช้เป็นส่วนประกอบในเครื่องสำอาง
เพื่อเพิ่มคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ และช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับ
แตงไทยได้ในอนาคต 
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Table 2   Relationship between the total phenolic compounds content and the total flavonoid content  
              on the antioxidant activity by DPPH and ABTS (Pearson correlation coefficients) of the Cucumis  
              melo L. seed extract 
 

 TPC TFC IC50(DPPH) IC50(ABTS) 

TPC 1    

TFC          0.28 1   
IC50(DPPH) -0.55**    -0.72** 1  

IC50(ABTS) -0.91** -0.28 0.59** 1 
 

** correlation is significant at the 0.01 level (two-tailed) 
 

สำหรับผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์กับฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ (Table 2) พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
ต่อปริมาณสารฟลาโวนอยด์ เป็นความสัมพันธ์เชิงบวกที่มี
ความสัมพันธ์กันระดับต่ำ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ 0.28 มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH เป็นความสัมพันธ์เชิงลบที่มีความสัมพันธ์กัน       
ในระดับปานกลาง (r=-0.55) และมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS เป็นความสัมพันธ์เชิงลบ    
ที ่ม ีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก ( r=-0.91) โดย
ความสัมพันธ์เช ิงลบดังกล่าว หมายถึง เม ื ่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกเพิ่มข้ึน ค่า IC50 จะลดลง และเมื่อค่า
ของ IC50 ม ีค ่าน ้อยก็จะมีฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอิสระที ่สูง 
ในขณะที่ ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ต่อฤทธิ ์ต้านอนุมูล
อ ิสระด ้วยว ิธ ี  DPPH เป ็นความส ัมพ ันธ ์ เช ิงลบที ่มี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูง (r=-0.72) และมีความสัมพันธ์
กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS เป็นความสัมพันธ์
เชิงลบที ่มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ ( r=-0.28) ซึ่ง

หมายถึง สารสกัดเมล็ดแตงไทยที่มีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกสูง จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS มาก 
ในขณะที่สารสกัดเมล็ดแตงไทยที่มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์
สูง ก็จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH มากนั่นเอง 
ซึ่งสนับสนุนผลการทดลองที่ได้ ที่พบว่าในตัวอย่าง CM5 
และ CM6 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
สูง ก็จะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงเช่นกัน 
 ในส่วนของผลการวิเคราะห์สารกลุ ่มฟีนอลิก       
ในเมล็ดแตงไทยโดยมีการวิเคราะห์สาร gallic acid, 
catechin, vanillic acid, caffeic acid, vanillin และ 
quercetin (Table 3 and Figure 3) เมื ่อนำสารสกัด
ตัวอย่างเมล็ดแตงไทย และสารมาตรฐานของ gallic acid, 
catechin, vanillic acid, caffeic acid, vanillin และ 
quercetin ไปฉีดวิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC พบว่ามีค่า 
retention time (tr) เท่ากับ 6.1, 11.1, 13.4, 13.8, 
14.9 และ 22.6 นาที ตามลำดับ และมีค่าตรงกันใน
ตัวอย่างของสารสกัดเมล็ดแตงไทยที่นำมาตรวจวิเคราะห์  
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Table 3   Phenolic compound in Cucumis melo L. seeds from Chiang Mai province 
 

Sample Phenolic compound (µg/g) 
Gallic acid Catechin Vanilic acid Caffeic acid Vanillin Quercetin 

CM1 nd 35.23±0.37a 5.58±0.08a nd 1.41±0.03a 1.20±0.03f 
CM2 nd 28.83±0.58b 3.49±0.10c nd 1.20±0.03c 0.85±0.01g 
CM3 nd 23.30±0.59c 3.40±0.08c nd 1.06±0.01d 7.23±0.15a 
CM4 nd 21.89±1.21d 3.16±0.11d nd 1.05±0.02d 6.04±0.06b 
CM5 nd 12.05±0.08f 4.08±0.14b nd 1.39±0.02a 1.51±0.02d 
CM6 nd 13.96±0.85e 3.44±0.09c nd 1.33±0.04b  1.31±0.01ef 
CM7 nd 14.14±0.26e 3.57±0.22c nd 1.19±0.02c 2.13±0.06c 
CM8 nd 10.27±0.09g 2.05±0.12f nd 0.98±0.05f  1.42±0.07de 

Mean - 19.96 3.60 - 1.20 2.71 

CV(%) - 42.64 26.41 - 13.32 86.67 
 

nd = not detected; n=3; Means within a column followed by different alphabets were significantly different at p<0.05 by DMRT. 
 

จากผลการทดลองที ่ได้พบว่าทั ้ง 8 ตัวอย่าง 
ตรวจพบสาร catechin (10–35 ไมโครกรัมต่อกรัม) 
vanillic acid (2-6 ไมโครกรัมต่อกรัม) vanillin (0.9–1.4 
ไมโครกรัมต่อกรัม) และ quercetin (0.8–7 ไมโครกรัมต่อ
กรัม) ตามลำดับ โดยพบว่าสาร catechin ตรวจพบ       
มากที่สุด สำหรับสาร gallic acid และ caffeic acid ตรวจ 
ไม่พบในสารสกัดเมล็ดแตงไทย จากผลการวิเคราะห์ตรวจ
พบสาร catechin เป็นสารหลักที่พบในปริมาณสูงที่สุด 
และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย
ตัวอย่าง CM1 มีปริมาณ catechin สูงที่สุด ขณะที่ CM8 
มีค่าต่ำที่สุด มีความแปรปรวนระหว่างตัวอย่างในระดับ
ค่อนข้างสูง (เปอร์เซ็นต์ CV = 42.64) ส่วน vanillic acid 
และ vanillin พบรองลงมา ในขณะที่ quercetin ตรวจ
พบปริมาณสารมีช่วงค่ากว้าง (0.8–7 ไมโครกรัมต่อกรัม) 
โดยตัวอย่าง CM3 มีปริมาณ quercetin สูงที่สุด และมี
ความแปรปรวนระหว่างตัวอย่างสูงมาก (เปอร์เซ็นต์ CV = 
86.67) โดยรวมจากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าเมล็ดแตงไทย
มีองค ์ประกอบสารฟีนอล ิก โดยมี catechin เป็น

สารสำคัญหลัก ซึ่งสาร catechin ที่ตรวจพบในปริมาณ
มากที ่สุดในงานวิจัยนี ้ เป็นสารประกอบชนิดเดียวกับ 
catechin ที ่พบในชาเขียว ซึ ่งเป็นสารธรรมชาติที ่มี
รายงานว่ามีบทบาทสำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ โดย
อาจมีส่วนช่วยลดความเสี ่ยงของการเกิดความเครียด
ออกซิเดชันในร่างกาย จากการศึกษาที่ผ่านมามีรายงาน
ว่า catechin มีความเกี่ยวข้องกับการชะลอกระบวนการ
เสื ่อมของเซลล์ และอาจมีศักยภาพในการลดการเกิด 
oxidised low-density lipoprotein (oxidised LDL) 
ซึ่งเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสะสมของคอเลสเทอรอล 
ในหลอดเลือด และการเกิดโรคไม่ต ิดต่อเร ื ้อร ัง เช่น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด (Bae et al., 2020) ดังนั้น 
เมล็ดแตงไทยจึงอาจเป็นอีกแนวทางหนึ ่งที่มีศักยภาพ    
ในการนำไปพัฒนาเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งมีบทบาท
เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ และอาจมีส่วนช่วยลด
ความเสี่ยงของการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันที่เกี่ยวข้อง
กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น  
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Figure 3   Chromatograms of the standards gallic acid (GA), catechin (CAT), vanillic acid (VA), caffeic acid  
              (CAF), vanillin (VAN), and quercetin (QUER) of the Cucumis melo L. seed samples 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
 จากผลการศึกษาพบว่า เมล็ดแตงไทยจากพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่ที ่ทำการสุ่มตรวจ จำนวน 8 ตัวอย่าง      
มีคุณค่าทางโภชนาการที่น่าสนใจ โดยมีปริมาณโปรตีน
เฉลี่ย 20.78 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 18.59 เปอร์เซ็นต์ และให้
พลังงาน 459.48 กิโลแคลอรีต่อ 100 กรัม รวมทั ้งมี
ปริมาณวิตามินอีในรูปของ α-tocopherol เฉลี่ย 24.52 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในด้านสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
เมล็ดแตงไทยมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกระหว่าง 
 

434–490 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมเมล็ด
แห้ง และฟลาโวนอยด์ระหว่าง 1,357–1,420 ไมโครกรัม
สมมูลเคอร์ซิตินต่อกรัมเมล็ดแห้ง โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH มีค่า IC50 อยู่ในช่วง 32–38 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร และวิธี ABTS อยู่ในช่วง 6–9 มิลลิกรัมต่อ
ม ิลล ิล ิตร นอกจากนี้  ย ังตรวจพบสารสำคัญ ได ้แก่ 
catechin, vanillic acid, vanillin และ quercetin 
โดยเฉพาะตัวอย่าง CM5 และ CM6 ที่มีองค์ประกอบของ
สารฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ       
สูงที่สุด  
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Comparative Study of Organic Solvents for the Extraction of Tryptanthrin  
from Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze Leaves 
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Abstract 

 
This study aimed to compare the extraction efficiency of organic solvents with different 

polarities, specifically ethanol and dichloromethane, for the extraction of tryptanthrin from the leaves 
of Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze collected from five locations in Phrae Province, Thailand. The 
samples were extracted by maceration, and the tryptanthrin content was quantified using high-
performance liquid chromatography (HPLC). The results demonstrated that both the extraction solvent        
and sampling location significantly affected the amount of tryptanthrin obtained. Overall, 
dichloromethane yielded higher tryptanthrin contents than ethanol at all sampling sites, and the 
sample collected from Ban Natong exhibited the highest tryptanthrin content (4.332 mg g-1 crude 
extract). These findings support the suitability of dichloromethane as an effective solvent for the 
extraction of tryptanthrin from S. cusia leaves and highlight the importance of raw material origin in 
determining the level of bioactive compounds. The results provide baseline information for selecting 
appropriate plant sources and optimizing extraction conditions for future industrial applications. 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ เปรียบ เทียบ

ประสิทธิภาพของตัวทำละลายอินทรีย์ที่มีความมีขั้ว
แตกต่างกัน ได้แก่ เอทานอลและไดคลอโรมีเทน ในการ
สกัดสารทริปแทนทรินจากใบห้อม (Strobilanthes 
cusia (Nees.) Kuntze) ที่เก็บจาก 5 พื้นที่ในจังหวัดแพร่ 
โดยทำการสกัดด้วยวิธีการแช่ตัวอย่างและวิเคราะห์
ปริมาณสารด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะ
สูง (HPLC) ผลการศึกษาพบว่า ชนิดของตัวทำละลายและ
พื้นที่เก็บตัวอย่างมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อปริมาณ 
ทริปแทนทรินที่สกัดได้ โดยไดคลอโรมีเทนให้ปริมาณสาร
สูงกว่าเอทานอลในทุกพื้นที่ศึกษา และตัวอย่างจากพื้นที่
บ้านนาตองให้ปริมาณทริปแทนทรินสูงที่สุด (4.332 มก./
กรัมของสารสกัดหยาบ) ผลการศึกษานี้สนับสนุนความ
เหมาะสมของไดคลอโรมีเทนในการใช้เป็นตัวทำละลาย
สำหรับการสกัดทริปแทนทรินจากใบห้อม และสะท้อนถึง
ความสำคัญของแหล่งที่มาของวัตถุดิบต่อปริมาณสาร 
ออกฤทธิ์ ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการคัดเลือก
วัตถุดิบและพัฒนาเงื่อนไขการสกัดเพื่อการประยุกต์ใช้  
เชิงอุตสาหกรรมในอนาคต 

 

คำสำคัญ:   การสกัดด้วยตัวทำละลาย  HPLC  
                 ทริปแทนทริน  ใบห้อม  Strobilanthes cusia   
 

คำนำ 
 

ห้อม (Strobilanthes cusia (Nees.) Kuntze) 
เป็นพืชในสกุล Strobilanthes วงศ์ Acanthaceae ซึ่ง
เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่ป่าดิบเขาที่ระดับความสูง 500–
1,800 เมตรจากระดับน้ำทะเล (Eiadthong, 2011) และ
เป็นพืชท้องถิ่นที่พบได้ทั่วไปในพื้นที่ชุ่มชื้นของภาคเหนือ
ประเทศไทย เช่น บ้านนาคูหา บ้านนาตอง และบ้าน
แม่ลัว อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ (Chanchay, 2021a) ใน
อดีตห้อมถูกใช้เป็นสมุนไพรพื้นบ้าน โดยเฉพาะส่วนใบ

และรากเพื่อบรรเทาอาการไข้ อาการอักเสบ และอาการที่
เก่ียวข้องกับระบบทางเดินหายใจ ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพ
ของพืชชนิดนี้ในด้านการแพทย์แผนไทย ขณะเดียวกันใน
ปัจจุบันห้อมยังถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลายใน
อุตสาหกรรมการย้อมสีธรรมชาติ (Chanchay, 2021b) 
จากการใช้ประโยชน์ดังกล่าว ทำให้ห้อมเป็นพืชที่ได้รับ
ความสนใจในการศึกษาทั้งด้านองค์ประกอบทางเคมีและ
ฤทธิ์ทางชีวภาพอย่างต่อเนื่อง 

จากองค์ความรู้ด้านแพทย์แผนไทยและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง พบว่าห้อมประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพหลายกลุ่ม ได้แก่ สารกลุ่มอัลคาลอยด์ เทอร์ปีนส์ 
กลัยโคไซด์ และฟลาโวนอยด์ นอกจากนี้ยังพบสารให้สี
และสารประกอบสำคัญหลายชนิด เช่น อินดิรูบิน 
(indirubin) อินดิโก (indigo) อินดิกอยด์ (indigoid) อิน
โดลแอลคาลอยด์ (indole alkaloids) ควินาโซลินอน
แอลคาลอยด์ (quinazolinone alkaloids) และสารใน
กลุ่ ม ไตรเทอร์ปี น  ได้ แก่  ลู พี ออล  ( lupeol) บีทู ลิ น 
(betulin) และลูพินอน (lupenone) รวมถึงซิโตสเตอรอล 
(sitosterols) (Honda and Tabata, 1979 ; Li et al., 
1993; Hou and Liang, 2006; Liau et al., 2007) ใน
บรรดาสารดังกล่าว สารทริปแทนทริน (tryptanthrin) ซึ่ง
จั ด อ ยู่ ใน ก ลุ่ ม ส า ร อิ น โด ล ค วิ น า โซ ลี น  ( indole 
quinazoline) ได้รับความสนใจเป็นพิเศษ เนื่องจากมี
รายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สำคัญ เช่น ฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และการยับยั้งการแสดงออกของ
ยีนและโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบ ได้แก่ 
NOS1, COX-2 และ NF-κB รวมถึงไซโตไคน์บางชนิด 
เช่น IL-2, IL-10 และ TNF-α (Tsai et al., 2020) ซึ่ง
สะท้อนถึงศักยภาพของสารทริปแทนทรินในการนำไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

เมื่อพิจารณาถึงการนำทริปแทนทรินไปใช้
ประโยชน์เชิงผลิตภัณฑ์ กระบวนการสกัดจึงมีบทบาท
สำคัญต่อประสิทธิภาพและคุณภาพของสารสกัด วิธีการ
สกัดด้ วยตั วทำละลายเป็นวิธีที่ นิ ยมใช้ ในการแยก
สารสำคัญจากพืชสมุนไพร โดยอาศัยหลักการความมีขั้ว 
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(polarity) ของการละลายระหว่างตัวทำละลายและ
สารสำคัญตามแนวคิด “like dissolves like” งานวิจัย
ก่อนหน้าชี้ให้เห็นว่าปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณสารสกัด 
ได้แก่ ชนิดและความเข้มข้นของตัวทำละลาย ระยะเวลา 
และอุณหภูมิของการสกัด (Wanichphongphan et al., 
2017; Soiklom, 2020) อ้างโดย Wanichphongphan        
et al. (2017) รายงานว่าการสกัดด้วยเอทานอลทั้งแบบ
ปกติและร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงให้ปริมาณสารสำคัญ
สูงกว่าวิธี Soxhlet ขณะที่ Soiklom (2020) ชี้ให้เห็นว่า
การเลือกตัวทำละลายและการควบคุมเงื่อนไขการสกัด
อย่างเหมาะสมมีผลต่อคุณภาพและปริมาณสารสกัดจาก
พืชสมุนไพรอย่างมีนัยสำคัญ 

สำหรับสารทริปแทนทรินซึ่งมีสมบัติกึ่งมีขั้ว ตัว
ทำละลายอินทรีย์ที่มีความเป็นขั้วต่ำถึงปานกลาง เช่น            
ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane; DCM) มักถูกใช้เป็น
ตัวทำละลายมาตรฐานในงานวิจัยด้านเคมีผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม DCM มีข้อจำกัดด้านความ
ปลอดภัยและไม่เหมาะสมต่อการใช้โดยตรงในผลิตภัณฑ์
สำหรับมนุษย์ ในทางตรงกันข้าม เอทานอลเป็นตัวทำ
ละลายที่มีความปลอดภัยสูงกว่าและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในระดับอุตสาหกรรมได้ 

ดังนั้น ในการศึกษานี้ DCM ถูกเลือกใช้เป็นตัว
ทำละลายเชิงทดลอง (experimental solvent) เพื่ อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสกัดสารทริปแทนทรินกับ
เอทานอลซึ่งเป็นตัวทำละลายเชิงประยุกต์ (application-
oriented solvent) โดยสารสกัดที่ได้จาก DCM จัดเป็น
สารสกัดเชิงวิเคราะห์เพื่อการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ มิได้
มีวัตถุประสงค์ให้นำไปใช้โดยตรงเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
การนำสารทริปแทนทรินไปใช้เชิงผลิตภัณฑ์จำเป็นต้อง
ผ่านกระบวนการทำให้บริสุทธิ์ การกำจัดตัวทำละลาย
ตกค้าง และการประเมินความปลอดภัยก่อนการนำไปใช้จริง 

ด้วยเหตุนี้  งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่ อ
เปรียบเทียบอิทธิพลของชนิดตัวทำละลายที่มีความเป็นขั้ว
แตกต่างกัน ได้แก่ เอทานอลและไดคลอโรมีเทน ต่อ
ประสิทธิภาพการสกัดสารทริปแทนทรินจากใบห้อม 

(Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) ที่เก็บจากพื้นที่
ต่าง ๆ ในจังหวัดแพร่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
คัดเลือกเงื่อนไขการสกัดที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรในลำดับถัดไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การเตรียมตัวอย่างพืช 

1) เก็บตัวอย่างใบห้อม (Strobilanthes cusia 
(Nees) Kuntze) จาก 5 พื้นที่ในจังหวัดแพร่ ได้แก่ บ้าน
นาตอง (NT; ตำบลช่อแฮ อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ; 
18.087° N, 100.170° E), บ้านนาคูหา (NKH; ตำบลสวน
เขื่อน อำเภอเมือง จังหวัดแพร่; 18° 7' 41.36"N, 100° 
19' 8.41"E), บ้านแม่ลัว (ML; ตำบลป่าแดง อำเภอเมือง 
จังหวัดแพร่; 18.168° N, 100.171° E), บ้านน้ำจ้อม (NJ; 
ตำบลช่ อแฮ  อำเภอเมื อง จั งหวัดแพร่ ; 18.14 °N, 
100.14°E) และบ้านนาแคม (NK; ตำบลสวนเขื่อน อำเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ ; 18.13 ° N, 100.13 ° E) โดยเก็บ
ตัวอย่างพื้นที่ละ 5 กิโลกรัม 

ตั วอย่ างพื ช ได้ รับการตรวจสอบชนิ ดทาง
อนุกรมวิธาน และทำการฝากตัวอย่างพรรณไม้ไว้ ณ 
Herbarium มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ภายใต้หมายเลขตัวอย่าง
อ้างอิง (voucher specimen number) ได้แก่ NT (NC-
PH-NT-01), NKH (NC-PH-NKH-01), ML (NC-PH-ML-
01), NJ (NC-PH-NJ-01) และ NK (NC-PH-NK-01) 

2) นำมาอบในตู้อบความร้อน Hot air oven 60 ํซ 
นาน 24 ชม. และนำมาบดละเอียด (1 mesh) ด้วยเคร่ือง
บดสมุนไพร แล้ วนำมาบรรจุ ใส่ถุงซิปและเก็บไว้ใน 
Desiccator 
 
การสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ 

นำห้อมที่บด (50 กรัม) มาแช่ด้วยตัวทำละลาย
อินทรีย์ที่แตกต่างกัน 2 ชนิด (300 มล.) คือ ตัวทำละลาย         
เอทานอล (C2H5OH, 95% v/v, analytical grade) และ
ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2, ≥99%, analytical grade) ซึ่ง
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เป็นตัวทำละลายที่มีความเป็นขั้วแตกต่างกัน จากนั้นบ่ม
ตัวอย่างที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 วัน โดยทำการเขย่า
ตัวอย่าง ความเร็วรอบ 120 rpm วันละ 1-2 ครั้ง แต่ละ
ครั้งใช้ระยะเวลา 15 นาที/ครั้ง เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการ
สกัด นำสารละลายที่ ได้มากรองผ่านกระดาษกรอง
หมาย เลข 1 (whatman-CW-SCI) แล้ วน ำสารกรอง        
ไประเหยตัวทำละลายด้วยเครื่อง rotary evaporator 
(รุ่น B-100, Buchi, Japan) จนเหลือปริมาตร 10 มล. 
หลังจากนั้นสารสกัดจะถูกทำให้แห้งที่ อุณหภูมิ 60°ซ        
ในตู้อบความร้อน Hot air oven จนสารตัวทำละลาย
ระเหยไปจนหมด สุดท้ายคำนวณร้อยละผลผลิตของ    
สารสกัดหยาบและนำไปวิเคราะห์สารสำคัญด้วยเครื่อง 
High-Performance Liquid Chromatography (HPLC)  
 
วิธีการเตรียมสารมาตรฐานสำหรับ HPLC 

ชั่งสารมาตรฐานทริปแทนทริน (tryptanthrin, 
ความบริสุทธิ์ ≥98%) จัดซื้อจากบริษัท Sigma-Aldrich 
(Merck, Germany) 0.005xg ปรับปริมาตรด้วยเอทานอ
ลบริสุทธิ์  99% 20 มล. จะได้ความเข้มข้นของทริป
แทนทริน 250 ppm จากนั้นนำสารมาตรฐานที่ได้มา
เตรียม standard curve ที่ความเข้มข้น 2.5, 5, 10, 20 
และ 40 ppm ปรับปริมาตรเป็น 5 มล. ด้วยเอทานอล 
บริสุทธิ์ 99% และนำไปวิเคราะห์ ด้วยเคร่ือง HPLC 
 
วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ส า ร ส ำ คั ญ ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง 
High‑Performance Liquid Chromatography 
(HPLC)  

วิ ธี ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ส า รส ำคั ญ ด้ ว ย เค รื่ อ ง 
High‑Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
เพื่อหาปริมาณสารทริปแทนทรินในสารสกัดหยาบ โดย
เตรียมสารสกัดที่ความเข้มข้น 1 มก./ก. ที่ละลายในตัวทำ
ละลายเอทานอล และไดคลอโรมีเทน  จากนั้นกรอง
สารละลายผ่านแผ่นกรอง (membrane) ขนาด 0.45 มม. 
ก่อนนำไปวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง HPLC  

การวิเคราะห์ปริมาณทริปแทนทรินดำเนินการ
โดยวิธี HPLC เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานทริปแทนทรนิ 
(external standard method) โดยใช้คอลัมน์ Zorbax 
SB-C18 (3 .5  µm, 80 Å, 2.1 × 100 mm) และใช้  
mobile phase เป็นสารผสมระหว่างอะซีโตไนไตรล์และ
น้ำ (70:30, v/v) ที่อัตราการไหล 0.3 มล./นาที ปริมาตร
ฉีดตัวอย่าง 10 ไมโครลิตร ตรวจวัดการดูดกลืนแสง             
ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร เป็นเวลา 10 นาที         
โดยปรับวิธีการจาก Susawaengsup et al. (2023) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

ข้อมูลแสดงในรูปค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(n = 3) วิเคราะห์ผลของชนิดตัวทำละลายและพื้นที่ เก็บ
ตัวอย่างต่อปริมาณสารสกัดด้วยสถิติแบบ two-way ANOVA 
และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Tukey’s test       
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 

 
ผลการวิจัย 

 
จ าก ก ารศ ึก ษ าก ารส ก ัด ส า รส ำค ัญ ท ร ิป

แ ท น ท ร ิน จ า ก ใบ ห ้อ ม ใน  5  พื ้น ที ่จ ัง ห ว ัด แ พ ร ่ 
(treatments) ได้แก่บ้านนาตอง (NT) บ้านนาคูหา (NKH) 
บ้านแม่ลัว (ML) บ้านน้ำจ้อม (NJ) บ้านนาแคม (NK) ด้วย
วิธีการสกัดด้วยตัวทำละลาย เอทานอล และไดคลอโรมีเทน 
โดยใช้อัตราส่วนของผงใบห้อมต่อตัวทำละลาย 50 กรัม 
ต่อตัวทำละลาย 300 มล. โดยชนิดตัวทำละลายอินทรีย์ 
คือ เอทานอล และไดคลอโรมีเทน วิเคราะห์หาปริมาณ 
ท ริ ป แ ท น ท ริ น  ด้ ว ย  High‑Performance Liquid 
Chromatography (HPLC)  ผลการทดลองพบว่า พีค
จำเพาะของสารทริปแทนทริน สามารถตรวจพบได้ที่ความ
ย า ว ค ลื่ น  6 1 0  น า โน เม ต ร  แ ล ะ  retention time       
ประมาณ 18-20 นาที  โดยสารทริปแทนทรินที่สกัดจาก
ใบห้อม (ที่เก็บจากทั้ง 5 พื้นที่ศึกษา) ด้วยตัวทำละลาย       
ไดคลอโรมีเทน แสดงลักษณะรูปร่างพีคที่แคบ และสมมาตร 
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โดยไม่เกิดพีคหาง (symmetrical peak with no tailing) 
ดีกว่าการสกัดด้วยเอทานอล  (Figure 1) ผลดังกล่าวบ่งชี้ว่า 
ไดคลอโรมีเทนมีความเหมาะสมมากกว่าในการสกัดสาร 

ทริปแทนทริน เนื่องจากช่วยลดการรบกวนจากสารสกัด
อ่ืน  ๆ  และให้การแยกสารที่ มี ป ระสิท ธิภาพ  และ      
ความบริสุทธิ์สูง 

 

 

Figure 1   HPLC chromatograms of tryptanthrin in Strobilanthes cusia leaf extracts from different  
               sampling sites; (A) Ban Natong (NT), (B) Ban Nakhuha (NKH), (C) Ban Namjom (NJ),  
               (D) Ban Maelua (ML), and (E) Ban Nakham (NK). For each site; (a) ethanol extract,  
               (b) dichloromethane extract, and (c) tryptanthrin standard. The red boxes indicate  
               the retention time of tryptanthrin. 

 
จากการศึกษาปริมาณสารสกัดหยาบและ

ปริมาณสารทริปแทนทรินจากใบ Strobilanthes cusia 
ที่เก็บจากพื้นที่ศึกษาทั้ง 5 แห่ง โดยใช้ตัวทำละลายเอทา
นอล (EtOH) และไดคลอโรมีเทน (DCN) พบว่า การสกัด
ด้วยคลอโรมีเทนให้ค่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ 
(% yield) สูงกว่าการสกัดด้วยเอทานอลในทุกพื้นที่ศึกษา 
โดยค่าผลผลิตของสารสกัดหยาบจากการสกัดด้วย 
DCM อยู่ในช่วง 2.10–2.60% ขณะที ่การสกัดด้วย 
EtOH ให้ผลผลิตอยู่ในช่วง 1.00–2.58% (Table 1) 
 นอกจากนี้  การสกัดด้วยไดคลอโรมี เทนให้
ปริมาณสารทริปแทนทรินต่อกรัมของสารสกัดหยาบสูง

กว่าเอทานอล โดยมีค่าอยู่ในช่วง 1.424–4.332 mg/g 
crude ขณะที่การสกัดด้วยเอทานอลให้ค่าอยู่ในช่วง 
0.977–1.904 mg/g crude ใน 4 จาก 5 พื้นที่ศึกษา 
(ยกเว้นพื้นที่ ML) โดยเฉพาะตัวอย่างจากพื้นที่ NT ซึ่ง
การสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนให้ปริมาณ ทริปแทนทรินสูง
ที่สุด (4.332 mg/g crude) เมื่อเปรียบเทียบกับการสกัด
ด้วยเอทานอล (1.977 mg/g crude) มีค่าใกล้เคียงกับ
การสกัดด้วยไดคลอโรมี เทน (1.933 mg/g crude)  
(Table 1; Figure 2) 
 โดยภาพรวม ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการ
ใช้ไดคลอโรมีเทนเป็นตัวทำละลายมีแนวโน้มให้ทั้งปริมาณ
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สารสกัดหยาบและปริมาณสารทริปแทนทรินสูงกว่าเอทา
นอล สะท้อนถึงประสิทธิภาพของตัวทำละลายที่มีความ

เหมาะสมต่อการสกัดสารทริปแทนทรินจากใบห้อม 

 

Table 1   Crude extract yield of Strobilanthes cusia leaves extracted with different solvents  
   from various locations 

 

Location Yield (%) EtOH Yield (%) DCM 

NT 1.84±0.04b 2.10±0.03a 

NKH 1.00±0.02c 2.12±0.04a 

ML 2.58±0.03a 2.60±0.04a 

NJ 2.00±0.05b 2.12±0.03a 

NK 1.26±0.03c 2.20±0.02a 
 

Data are presented as mean±SD (n=3). Data were analyzed using two-way ANOVA to evaluate the effects of extraction solvent 
and sampling location on extraction yield, followed by Tukey’s multiple comparison test (p<0.05). Different superscript letters 
indicate significant differences among means. 

 

ผลผลิตของสารสกัดที่มีทริปแทนทรินจากใบ 
Strobilanthes cusia ได้รับอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญจาก
ทั้งชนิดของตัวทำละลายที่ใช้ในการสกัดและพื้นที่เก็บ
ตัวอย่าง (p<0.05) โดยภาพรวม การใช้ไดคลอโรมีเทน 
(DCM) เป็นตัวทำละลายให้ผลผลิตของสารสกัดที่มีทริป
แทนทรินสูงกว่าเอทานอล (EtOH) ในทุกพื้นที่ศึกษา 
แสดงถึงความเหมาะสมของตัวทำละลายที่มีความมีขั้ว
น้อยต่อการสกัดสารทริปแทนทรินซึ่งมีลักษณะกึ่งไม่ขั้ว 
จาก Table 1 เมื่อพิจารณาจำแนกตามพื้นที่  พบว่า 
ตัวอย่างจากพื้นที่ ML ให้ผลผลิตของสารสกัดที่มีทริป

แทนทรินสูงสุดเมื่อสกัดด้วยเอทานอล (2.58±0.03%) 
ในขณะที่ตัวอย่างจากพื้นที่  NKH และ NK ให้ผลผลิต
ต่ ำสุด  (1.00±0.02% และ 1.26±0.03% ตามลำดับ ) 
อย่างไรก็ตาม เมื่อใช้ไดคลอโรมีเทนเป็นตัวทำละลาย ไม่
พบความแตกต่างของผลผลิตระหว่างพื้นที่ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งบ่งชี้ว่าตัวทำละลายชนิดนี้สามารถ
ส กั ด ท ริ ป แ ท น ท ริ น จ า ก ใบ  S. cusia ได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพและมีความสม่ำเสมอในตัวอย่างจาก
แหล่งกำเนิดที่แตกต่างกัน 
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Figure 2   Tryptanthrin content in Strobilanthes cusia leaf extracts obtained using ethanol and 
               dichloromethane from different sampling sites. 

     NT = Ban Natong; NKH = Ban Nakhuha; ML = Ban Maelua; NJ = Ban Namjom; NK = Ban Nakham;  EtOH = ethanol;  
     DCM = dichloromethane 

 

จากการเปรียบเทียบปริมาณทริปแทนทรินที่
สกัดได้จากใบห้อมซึ่งเก็บจาก 5 พื้นที่  (Figure 2) ศึกษา
โดยใช้ตัวทำละลายเอทานอลและไดคลอโรมีเทน พบว่า 
โดยรวมการสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนให้ปริมาณทริป
แทนทรินสูงกว่าเอทานอลในพื้นที่ส่วนใหญ่ ยกเว้นพื้นที่ 
ML ผลดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้าที่พบว่า     
ไดคลอโรมีเทนมีประสิทธิภาพสูงในการสกัดทริปแทนทริน 
จากพืชในกลุ่มให้สีคราม เช่น Radix Isatidis และ Isatis 
tinctoria เมื่อเปรียบเทียบกับตัวทำละลายหรือเทคนิคอื่น 
(Mohn et al., 2007; Zhou et al., 2011) ทั้งนี้  อาจ
อธิบายได้จากคุณสมบัติของไดคลอโรมีเทนซึ่งเป็นตัวทำ
ละลายที่มีความเป็นขั้วน้อยถึงปานกลาง สอดคล้องกับ
ลักษณะทางเคมีของทริปแทนทรินซึ่งเป็นสารในกลุ่ม 
indole quinazoline alkaloid ที่มีลักษณะค่อนข้างไม่
ชอบน้ำ ส่งผลให้เกิดการถ่ายโอนมวลจากเนื้อเยื่อพืชสู่ตัว
ทำละลายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าเอทานอลซึ่งมี
ความเป็นขั้วสูงกว่า (Xu et al., 2021; Mohn et al., 
2007) นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ด้วย HPLC ยังพบว่า

สารสกัดที่ได้จากไดคลอโรมีเทนให้ลักษณะพีคที่แคบและ
มีความสมมาตรโดยไม่เกิด tailing ซึ่งสะท้อนถึงการ
รบกวนจากสารร่วมสกัดที่น้อยลงและความเหมาะสมของ
ตัวทำละลายดังกล่าวต่อการสกัดสารเป้าหมาย 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพร้อมค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณทริปแทนทรินในแต่ละ
พื้นที่ พบว่าตัวอย่างจากพื้นที่ NT ที่สกัดด้วยไดคลอโร
มีเทนให้ปริมาณทริปแทนทรินสูงกว่าการสกัดด้วยเอทา
นอลและสูงกว่าตัวอย่างจากพื้นที่อ่ืนอย่างเด่นชัด ขณะที่
ตัวอย่างจากพื้นที่อ่ืนให้ปริมาณสารจากตัวทำละลายทั้ง
สองชนิดใกล้เคียงกัน ผลดังกล่าวบ่งชี้ว่าประสิทธิภาพการ
สกัดไม่ได้ขึ้นกับชนิดของตัวทำละลายเพียงอย่างเดียว แต่
มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของวัตถุดิบจากแต่ละแหล่ง
ผลิต ความแตกต่างของปริมาณสารทุติยภูมิในพืชสมุนไพร
สามารถอธิบายได้จากปัจจัยทางพันธุกรรมร่วมกับ
สภาพแวดล้ อมของพื้ น ที่ ป ลู ก  เช่ น  ความสู งจาก
ระดับน้ำทะเล ปริมาณน้ำฝน ความชื้น และชนิดของดิน 
ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อการสังเคราะห์สารในพืช (Gobbo-
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Neto and Lopes, 2007; Yang et al., 2018) โดยเฉพาะ
สารในกลุ่มอัลคาลอยด์และอนุพันธ์อินโดลควินาโซลีน         
ซึ่งมีรายงานว่ามีความแปรผันตามแหล่งที่ปลูกและสภาวะ
ความเครียดของพืช (Hu et al., 2021)  ในกรณีของพื้นที่ 
NT ปริมาณทริปแทนทรินที่สงูเมื่อสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน
อาจสะท้อนถึงองค์ประกอบทางเคมีของใบห้อมจากพื้นที่
ดังกล่าวที่มีสัดส่วนของสารที่มีความเป็นขั้วต่ำสูงกว่า
แหล่งอ่ืน ส่งผลให้ตัวทำละลายที่มีความเป็นขั้วต่ำสามารถ
สกัดสารเป้าหมายได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
เอทานอล 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าไดคลอโรมีเทนมีความ
เหมาะสมในฐานะตัวทำละลายเชิงทดลองสำหรับการสกัด
และการเปรียบเทียบปริมาณทริปแทนทรินจากใบห้อม 
(Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) ที่ มาจากต่ าง
พื้ นที่  ขณ ะเดียวกันยั งสะท้ อนถึงความสำคัญของ
แหล่ งที่ มาของวัตถุดิบต่อปริมาณสารเป้ าหมายใน
กระบวนการสกัด อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้มุ่งเน้นเฉพาะ
กระบวนการสกัดและการตรวจวัดปริมาณทริปแทนทริน 
ยังไม่ได้ประเมินฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด ดังนั้น การ
อภิปรายผลจึงควรจำกัดอยู่ในกรอบของประสิทธิภาพการ
สกัดและความแตกต่างของวัตถุดิบจากแหล่งผลิต 
มากกว่าการเชื่อมโยงไปถึงคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของสาร 

ความแตกต่างของประสิทธิภาพการสกัดทริป
แทนทรินระหว่างเอทานอลและไดคลอโรมีเทนสามารถ
อธิบายได้จากลักษณะโครงสร้างทางเคมีของทริป
แทนทรินและสมบัติด้านความมีขั้วของตัวทำละลาย 
โดยทริปแทนทรินเป็นสารในกลุ่มอินโดโลควิโนโซลิน 
(indoloquinazoline alkaloid) ซึ่งมีโครงสร้างเป็นวงอะ
โรมาติกควบหลายวงและมีหมู่ฟังก์ชันหลักเป็นคาร์บอนิล 
(-C=O) เพียงสองตำแหน่ง ส่งผลให้โมเลกุลโดยรวมมี
ลักษณะกึ่งไม่ขั้วและมีความสามารถในการเกิดพันธะ
ไฮโดรเจนกับตัวทำละลายจำกัด ด้วยเหตุนี้ ตัวทำละลาย

ที่มีความมีขั้วน้อยถึงปานกลาง เช่น ไดคลอโรมีเทน จึง
สามารถละลายและดึงทริปแทนทรินออกจากเมทริกซ์ของ
ใบพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าตัวทำละลายที่มี
ความมีขั้วสูงอย่างเอทานอล ซึ่งมีแนวโน้มละลายสารโพ
ลาร์ร่ วมสกัด  เช่ น  ฟี นอลิ กและน้ ำต าล  ส่ งผล ให้
ความสามารถในการละลายทริปแทนทรินลดลง 

นอกจากนี้ ความสม่ำเสมอของผลผลิตเมื่อใช้ได
คลอโรมีเทนในตัวอย่างจากพื้นที่ต่าง ๆ สะท้อนว่ากลไก
การละลายของทริปแทนทรินขึ้นกับสมบัติทางฟิสิกส์เคมี
ของตัวทำละลายมากกว่าความแปรผันขององค์ประกอบ
ชีวเคมีในวัตถุดิบ ขณะที่การใช้เอทานอลซึ่งมีความมีขั้วสูง
กว่าอาจก่อให้เกิดผลกระทบจากเมทริกซ์ของพืช (matrix 
effect) ส่งผลให้ประสิทธิภาพการสกัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างพื้นที่ 

ในด้านความปลอดภัย ไดคลอโรมีเทนจัดเป็นตัว
ทำละลายอินทรีย์ที่อาจก่อให้เกิดสารตกค้างในผลิตภัณฑ์
ขั้นสุดท้ายและมีความเสี่ยงต่อสุขภาพหากใช้ในปริมาณสูง 
โ ด ย  International Council for Harmonisation of 
Technical Requirements for Pharmaceuticals for 
Human Use (ICH) ได้จัดไดคลอโรมีเทนไว้ในกลุ่ม Class 
2 residual solvents ซึ่งต้องควบคุมปริมาณให้อยู่ภายใต้
ขีดจำกัดที่ยอมรับได้ตามค่า permitted daily exposure 
(PDE) และ concentration limit (ICH, 2021) ดังนั้น การ
เลือกใช้ไดคลอโรมีเทนในงานวิจัยนี้จึงเหมาะสมในฐานะ
ตัวทำละลายเชิงทดลองเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสกัด
และการแยกสารเป้าหมาย ในขณะที่การนำไปประยุกต์ใช้
เชิงผลิตภัณฑ์จำเป็นต้องมีขั้นตอนการกำจัดตัวทำละลาย
และการตรวจสอบปริมาณสารตกค้างอย่างเข้มงวดตาม
แนวทางด้านความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ICH, 
2021; WHO, 2018) 

ในเชิงอุตสาหกรรม ผลการศึกษานี้มีนัยสำคัญ
ต่อการออกแบบกระบวนการสกัดทริปแทนทรินจากใบ S. 
cusia เพื่อการผลิตเชิงพาณิชย์ เนื่องจากการเลือกตัวทำ
ละลายที่มีสมบัติความมีขั้วเหมาะสมกับโครงสร้างของสาร
เป้าหมายสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการสกัด ลดปริมาณ
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วัตถุดิบที่ต้องใช้ และลดต้นทุนการผลิตต่อหน่วยสารออก
ฤทธิ์ได้ การที่ไดคลอโรมีเทนให้ผลผลิตของสารสกัดที่มีท
ริปแทนทรินสูงและมีความสม่ำเสมอในตัวอย่างจาก
แหล่งกำเนิดที่แตกต่างกัน ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพในการ
พัฒนาเป็นกระบวนการมาตรฐานสำหรับการผลิตสารทรปิ
แทนทรินในระดับกึ่งอุตสาหกรรมและอุตสาหกรรม 
อย่างไรก็ตาม การพัฒนากระบวนการดังกล่าวควรควบคู่
กับการออกแบบระบบปิด การนำตัวทำละลายกลับมาใช้
ซ้ำ และการจัดการของเสียอย่างเหมาะสม เพื่ อให้
สอดคล้องกับแนวคิดเคมีสีเขียวและความยั่งยืนของ
กระบวนการผลิต 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าทั้งชนิดของตัวทำ

ละลายและพื้นที่เก็บตัวอย่างมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อ
การสกัดสารทริปแทนทรินจากใบห้อม (Strobilanthes 
cusia (Nees) Kuntze) โดยภาพรวม ไดคลอโรมีเทนให้
ปริมาณสารทริปแทนทรินสูงกว่าเอทานอลในทุกพื้นที่
ศึกษา สอดคล้องกับความเหมาะสมของตัวทำละลายที่มี
ความมีขั้วต่ำต่อการสกัดสารเป้าหมายชนิดนี้ 

เมื่อพิจารณาจำแนกตามพื้นที่ พบว่าตัวอย่าง
จากพื้นที่บ้านนาตอง (NT) ให้ปริมาณสารทริปแทนทริน  
สูงที่สุด (4.332 มก./กรัม) แสดงถึงศักยภาพของแหล่ง
วัตถุดิบดังกล่าวในการใช้เป็นแหล่งผลิตสารออกฤทธิ์ 

ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนว่าการเลือกตัวทำ
ละลายที่เหมาะสมกับโครงสร้างของทริปแทนทรินควบคู่
กับการคัดเลือกแหล่งวัตถุดิบที่มีคุณภาพ เป็นปัจจัยสำคัญ
ต่อการพัฒนากระบวนการสกัดทริปแทนทรินทั้งในระดับ
ห้องปฏิบัติการและระดับอุตสาหกรรม 

อย่างไรก็ตาม การพิจารณาทางเลือกของตัวทำ
ละลายที่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมควรเป็นประเด็นใน
การศึกษาต่อไป เพื่ อพัฒนากระบวนการสกัดทริป
แทนทรินที่มีประสิทธิภาพควบคู่กับความยั่งยืนของ
กระบวนการผลิต 
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การประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในพ้ืนที่โรงเรียนในเมืองสู่การเป็นเมืองสีเขียว 
กรณีศึกษาเทศบาลเมืองแม่โจ้ จงัหวัดเชียงใหม่ 

Carbon Sequestration Assessment in School Areas towards Green City:  
A Case Study Maejo Municipality, Chiang Mai  
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Abstract 

 
This study assessed the carbon sequestration capacity and developed a comprehensive tree 

database for eight school sites in Maejo Municipality, Chiang Mai province, Thailand, with a total area 
of 97.55 rai (15.60 ha). The research employed field inventory methods. The diameter at breast height 
(DBH) and height of the trees were recorded from January to April 2025. Then biomass (both 
aboveground and belowground) and carbon storage were evaluated based on allometric equations 
and carbon fraction. A geographic Information System (GIS) database  was developed, and stakeholder 
interviews were conducted to evaluate carbon storage potential and identify management challenges. 
The inventory documented 1,802 trees comprising 1,383 common trees, 408 palms, and 11 bamboo 
clumps. Total carbon storage across all eight school sites was 427.70 tonnes of carbon (equivalent to 
1,568.22 tonnes of CO2eq), yielding a carbon density of 4.38 tonnes C/rai (27.38 tonnes C/ha). This 
value aligns well with the international benchmark for urban educational institutions  of primary and 
secondary schools. The study identified key management challenges, including structural risks to 
buildings, allergen concerns, pest management, and debris handling. The findings emphasize the need 
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for integrated urban planning that coordinates educational institutions, municipal authorities , and 
community networks initiatives to optimize carbon sequestration. 

 

Keywords:   carbon sequestration,  climate mitigation,  GIS,  school green space,  urban trees   
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้เป็นการประเมินศักยภาพการกักเก็บ
คาร์บอนและพัฒนาฐานข้อมูลต้นไม้ของพื้นที่โรงเรียน      
8 แห่ง ในเทศบาลเมืองแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ มีพื ้นที่   
รวม 97.55 ไร่ (15.60 เฮกตาร์) ใช้วิธีสำรวจภาคสนาม เก็บ
ข้อมูลเส้นผ่านศูนย์กลางเพียงอก และความสูงต้นไม้      
ในเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2568) คำนวณค่ามวล
ชีวภาพเหนือพื้นดินโดยใช้สมการแอลโลเมตรี คำนวณการ
กักเก็บคาร์บอนรวมของต้นไม้เหนือดินและใต้ดินโดยใช้
สัดส่วนของคาร์บอนในมวลชีวภาพ พัฒนาฐานข้อมูล
สารสนเทศภูมิศาสตร์ สัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อ
ประเมินศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนและระบุความ     
ท้าทายการจัดการต้นไม้ในโรงเรียน ผลการศึกษาพบ 
ต้นไม้ 1,802 ต้น พรรณไม้ทั่วไป 1,383 ต้น ปาล์ม 408 ต้น 
และไผ่ 11 กอ ปริมาณคาร์บอนที ่ก ักเก็บไว้ทั ้งหมด       
ในพื ้นท ี ่ โรงเร ียนอย ู ่ท ี ่  427.70 ต ัน (เท ียบเท ่ากับ
คาร์บอนไดออกไซด์ 1,568.22 ตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า) ค่าเฉลี่ยความหนาแน่นของการกักเก็บคาร์บอน 
4.38 ตันคาร์บอนต่อไร่ (27.38 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์) 
ส อดคล ้ อ ง ก ั บ ค ่ า ค ว ามหนาแน ่ น ส ากล ส ำ ห รั บ
สถาบ ันการศ ึกษาในเม ืองของโรงเร ียนประถมและ
มัธยมศึกษา มีแนวทางการจัดการที่สำคัญ ได้แก่ ความ
เสี่ยงต่อโครงสร้างของอาคาร สารก่อภูมิแพ้จากพืชและ
แมลง การจัดการศัตรูพืช และการจัดการก่ิงและใบไม้แห้ง 
และความจำเป็นในการวางแผนเมืองแบบบูรณาการ          
ที่ประสานงานระหว่างสถาบันการศึกษา หน่วยงานเทศบาล 
เครือข่ายชุมชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกักเก็บคาร์บอน
ของสถานศึกษา 

 
 

คำสำคัญ:   การประเมินการกักเก็บคาร์บอน   การบรรเทา 
                ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
                 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  พื้นที่สีเขียวในโรงเรียน 
              ต้นไม้ในเมือง  
               

บทนำ 

 

 สถานการณ์ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของทุกประเทศทั่วโลกที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2567 (GHG 
Emission of All World Countries 2 0 2 5  Report) 
พบว่าทั่วโลกปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 53 ,200 ล้าน
ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.3 จาก
ปี พ.ศ. 2566 โดยร้อยละ 75.4 ของปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกทั ้งหมดเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์    
จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลและอุตสาหกรรมพลังงาน 
สำหรับประเทศไทยปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สูงสุดเป็นอันดับที่ 21 ของโลก มีปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 422 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
เพ ิ ่มข ึ ้นร ้อยละ 2.90 จากป ี พ.ศ.  2566 โดยก๊าซ         
เ ร ื อนกระจกส ่ วน ใหญ ่ ร ้ อยละ  67 .20  เป ็นก ๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ จากภาคอุตสาหกรรมพลังงานเป็น
หลัก (European Union, 2025) ความสำคัญของต้นไม้
ในเมือง ต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้วยแนวคิดเมือง
สีเขียวของการวางแผนการใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
มุ ่งเน้นการลดขนาดรอยเท้านิเวศ ลดผลกระทบจาก
มลพิษต่าง ๆ ในเมืองให้อยู่ในระดับต่ำที่สุดเท่าที่จะเป็นไป
ได้ และการบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ อาทิ แนวคิดการพัฒนาเมืองสีเขียวประกอบด้วย
สามส่วนสำคัญ คือ การศึกษาและประเมินผลกระทบ 
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สีเขียว ยุทธศาสตร์การวางแผนและพัฒนา การออกแบบ 
การจัดหาแหล่งทุน และดำเนินการ (The Global Green 
Growth Institute, 2019) 
 เทศบาลเมืองแม่โจ้ เป็นชุมชนเมืองขนาดกลาง 
ม ีพ ื ้นที ่  19.64 ตร.กม. บร ิบทเมืองการศ ึกษา ของ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน และการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
พื้นที่สถานศึกษามีศักยภาพส่งเสริมเมืองสีเขียวภายใต้
ยุทธศาสตร์พัฒนาเมืองด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิต    
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด้วยยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ
บ ้านเม ืองท ี ่ด ี  ย ุทธศาสตร ์การพัฒนา การอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อขับเคลื่อนเมือง 
ส ี เข ียวส ู ่วาระโลกเป ้าหมายการพัฒนาอย ่างย ั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ของ SDGs 
11 เมืองและถิ่นฐานมนุษย์ที่ยั่งยืน และ SDGs 13 การ
รับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปฏิบัติการ
อย ่างเร ่งด ่วนเพ ื ่อต ่อสู้ ก ับการเปล ี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น (Maejo Municipality, 
2023) ด้วยแนวคิดประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้
มาจากหลักพื้นฐานการสร้างอาหารโดยการสังเคราะห์
แสงและนำมาสะสมไว้ในรูปแบบมวลชีวภาพ (biomass) 
ในส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ เพื ่อใช้ประเมินการกักเก็บ
คาร์บอนของต้นไม้ของกลุ่มพรรณไม้ยืนต้นทั่วไป กลุ่ม    
ไม้ป่าชายเลน กลุ ่มปาล์ม กลุ ่มไผ่  และกลุ ่มเถาวัลย์      
โดยหล ักการของ  Thai land Greenhouse Gas 
Management Organization (Public Organization) 
(2023) ศักยภาพของต้นไม้ต่อการลดอุณหภูมิพื ้นผิว    
โดยบริเวณที่มีร่มเงาจะมีอุณหภูมิต่ำกว่าบริเวณที่ไม่มีร่มเงา
ในช่วงเวลาร้อนจัด 11–25°ซ เช่น พื ้นผิว ผนังอาคาร  
และหลังคา เช่นเดียวกับการคายน้ำของต้นไม้ช่วยลด
อุณหภูม ิอากาศในช ่วงฤด ูร ้อนได ้ประมาณ 1–5°ซ      
(U.S. Environmental Protection Agency, 2020) 
พื ้นที ่สีเขียวในสถานศึกษาและโรงเรียนในเมืองจัดอยู่      
ในหมวดหมู ่น ิเวศวิทยาป่าในเมือง (urban forest)             
ที่ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้เกี ่ยวข้องกับ
ปัจจัยขนาดพื ้นที ่ ชนิดพันธุ ์ไม้ โครงสร้างเรือนยอด       

ผลการศึกษาความหนาแน่นของการกักเก็บคาร์บอนของ
ในป่าเมือง (ค่าเฉลี่ยทั้งประเทศของสหรัฐอเมริกา) พบว่า
มีค่าเฉลี่ยมาตรฐาน 25.1 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ (4.016 
ตันคาร์บอนต่อไร่) นำไปใช้เพื่อช่วยประเมินศักยภาพของ
ป่าในเมืองได้ต่อไป (Nowak and Crane, 2002) สำหรับ
บริบทสถาบันการศึกษาขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ที่มีการ
จัดการพื้นที่สีเขียวอย่างเป็นระบบ ค่าความหนาแน่นของ
การกักเก็บคาร์บอนอยู่ระหว่าง 10.0–35.0 ตันคาร์บอน
ต่อเฮกตาร์ (1.6–5.6 ตันคาร์บอนต่อไร่) (Lafia et al., 
2025)  

Mazon (2025) ศึกษาปร ิมาณการกักเก็บ
คาร์บอนของต้นไม้ในพื้นที ่เมืองต่อระบบนิเวศบริการ     
สู่เมืองที่เป็นกลางทางสภาพภูมิอากาศ ณ เมืองวิลาเดกันส์ 
(Viladecans) กรุงบาร์เซโลนา ประเทศสเปน ใช้การ
สำรวจมุ่งเน้นภาคประชาชนอย่างมีส่วนร่วมในการเก็บ
และประมวลผลข้อมูล การสำรวจวัดเส้นรอบวง ความสูง 
และรัศมีทรงพุ่มของต้นไม้ คำนวณการกักเก็บคาร์บอน
ของต้นไม้ จำนวนต้นไม้ที ่สำรวจได้ 1,274 ต้น พบว่า
ต้นไม้ขนาดใหญ่มีการกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้
มากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ โดยต้นไม้ในชุมชนเมืองกักเก็บ
คาร์บอนไดออกไซด์มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 10 ถึง 20 กิโลกรัม
ในช่วงปี ค.ศ. 2024–2025  Nualsri et al. (2024) 
ศึกษาการกักเก็บคาร์บอนของไม้ต้นของสวนสาธารณะใน
เขตเทศบาลเมืองตาก จังหวัดตาก 3 สวนสาธารณะ พื้นที่
รวม 33.125 ไร ่โดยสมการแอลโลเมตรี พบต้นไม้ที่สำรวจ
ได้ 423 ต้น 52 ชนิด 24 วงศ์ พรรณไม้ที่พบมากที่สุด 
ได้แก่ ลั่นทมขาว ราชพฤกษ์ และประดู่ป่า สวนสาธารณะ
ทั้งหมดมีปริมาณการกักเก็บคาร์บอนประมาณ 129 ตัน 
ความหนาแน่นของคาร์บอนเฉลี่ย 3.9 ตันคาร์บอนต่อไร่ 
แนวทางการเพิ่มศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนของพื้นที่
สวนสาธารณะต่อการปลูกต้นไม้ มีข้อพิจารณาที่เกี่ยวกับ
หน้าที่ใช้สอยของกิจกรรมและองค์ประกอบสิ่งก่อสร้าง
สวนสาธารณะ เช่นเดียวกันการศึกษาที่เพื ่อสำรวจและ
ประเมินการกักเก็บคาร์บอนในพื้นที่สถาบันอุดมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 17 แห่ง โดย Anantsuksomsri et al. 
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(2024) ศึกษาโอกาสของพื้นที่สีเขียวต่อศักยภาพในการ
กักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในพื้นที่สถาบันการศึกษา ใช้
การสำรวจระยะไกลของภาพถ่ายดาวเทียม และอากาศ
ยานไร้คน ตรวจสอบความถูกต้องร่วมกับการสำรวจต้นไม้
ภาคสนาม 2 กลุ่มตัวอย่างพื้นที่สถาบันการศึกษา พบว่า
พื ้นที ่สถาบันการศึกษาทั ้งหมดมีปริมาณการกักเก็บ
คาร ์บอนรวม 22,546 .97 ต ัน  อ ัตราการก ัก เก็บ
คาร ์บอนไดออกไซด ์  1 ,402.78 ต ันต ่อป ี  ม ีป ัจจัย             
ท ี ่ เก ี ่ยวข้องของที ่ต ั ้ง ขนาดพื ้นที ่  ความเก่าแก่ของ
มหาวิทยาลัย และการจัดอันดับมหาวิทยาลัยสีเขียวและ
ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมระดับโลก (UI Green Metric 
World University Rankings) ผลการทบทวนวรรณกรรม
ต่อโอกาสของโรงเรียนในเมืองจึงเป็นอีกทางเลือกของ
การศึกษา เพื่อประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้     
ในโรงเรียน ร่วมกับการบริหารจัดการต้นไม้ เพื ่อเป็น          
พื ้นที ่ส ่งเสริมการเรียนรู้  บรรเทาผลกระทบจากการ
เปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และเพื ่อเป็นแนวทาง       
การปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ในโรงเรียนในเมืองต่อไป  
โดยการศึกษานี้เชื่อมโยงกับแนวคิดการพัฒนาฐานข้อมูล
ระบบภูมิสารสนเทศของต้นไม้และผลประเมินการกักเก็บ
คาร์บอนของข้อมูลเชิงพื้นที่ (spatial data) และข้อมูล

ค ุณล ักษณะ (attribute data) ถ ูกรวบรวม จ ัดเก็บ 
วิเคราะห์ สืบค้น แสดงผล และปรับปรุงข้อมูลได้อย่างเป็น
ระบบ ช่วยประกอบการตัดสินใจ อธิบายรายละเอียดของ
สถานการณ ์  (Geo - In fo rmat i c s  and  Space 
Technology Development Agency (Public 
Organization), 2013) ใช้เป็นแนวทางในการบริหาร   
จัดการเมืองเพื่อเพิ่มพื ้นที่สีเขียว การดูแลรักษาต้นไม้  
การติดตามตรวจสอบ ปรับปรุงการประเมินผลตามรอบ
ระยะเวลา ต่อการป้องกัน ลดผลกระทบ รับมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และขยายผลสู่พื้นที่อื่น ๆ  

การศึกษานี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อประเมินการ     
กักเก็บคาร์บอน การดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ของต้นไม้
ในพื้นที่โรงเรียน การพัฒนาฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศต้นไม้ 
เพื ่อเป็นแนวทางปรับปรุงและส่งเสริมประสิทธิภาพ      
การกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในโรงเรียน กรอบแนวคิด
การศึกษาจำแนกเป็นสองระดับสี่ส่วน คือ ระดับพื้นที่
เมืองของบริบทพื้นที่โรงเรียนในชุมชนเมืองที่ส่งเสริมเมือง
สีเขียว ระดับพื ้นที ่โรงเรียนของการสำรวจและจัดทำ
ฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศต้นไม้ สถานการณ์ของต้นไม้      
ในโรงเรียน เมือง และโรงเรียนต่อการบริหารจัดการต้นไม้ 
(Figure 1) 
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Figure 1   Conceptual framework 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การศึกษานี้ใช้วิธีการแบบผสมผสาน (mixed 

method) เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ หน่วยวิเคราะห์ 
คือ พื้นที่โรงเรียนในเทศบาลเมืองแม่โจ้ ด้วยแนวคิดเมือง
สีเขียว แนวคิดประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ 
แนวคิดฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศ ของพื้นที่ชุมชนเมือง 
19.46 ตร.กม. และโรงเรียน 8 พื้นที่ (97.55 ไร่) ได้แก่ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแม่โจ้ ศูนย์แม่เตาไห และ
ศูนย์ทุ่งป่าเก็ด โรงเรียนบ้านป่าบง โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง 
โรงเรียนบ้านแม่โจ้ โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย โรงเรียน    
สันทรายวิทยาคม และโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนในพื้นที่
เทศบาลเมืองแม่โจ้ ใช้การสุ ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 
(purposive selection) ตรงตามประเด็นวิจัย (intensity 
sampling) จำแนกเป็น 1) กลุ ่มตัวอย่างพื ้นที่โรงเรียน
ทั้งหมดในการสำรวจไม้ยืนต้น ตำแหน่ง ความสูง เส้นรอบวง
ลำต้น และรัศมีทรงพุ่ม โดยเกณฑ์องค์การบริหารก๊าซ
เรือนกระจก (มหาชน) (Thailand Voluntary Emission 
Reduction Program [T-VER], 2023; 2025) เพื่อนำมา
ประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ และพัฒนาฐานข้อมูล
ภูมิสารสนเทศต้นไม้ 2) สัมภาษณ์เชิงลึกผู ้เกี ่ยวข้องต่อ
นโยบายต้นไม้ของเมืองและโรงเรียน เพื่อทำความเข้าใจต่อ
ปรากฏการณ์ ใช้เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูล ดังนี้  
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1) แผนที่พื ้นฐานจากภาพถ่ายดาวเทียมกูเกิ้ล 
เอิร์ธ (Google Earth) นำมากำหนดตำแหน่งเชิงพื ้นที่ 
(geo-rectification) ใช ่ร ่วมกับฐานข้อมูลช ุมชนเม ือง          
ที่สำรวจได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบข้อมูล นำไป
เป็นแผนที่พื้นฐาน (based map) ในการสำรวจภาคสนาม
ร่วมกับระบบการกำหนดตำแหน่งบนพื้นที่ การถ่ายภาพ 
และการจดบันทึกภาคสนาม เพื่อปรับปรุงข้อมูลให้เป็น
ปัจจุบัน รวมถึงการสำรวจข้อมูลทุต ิยภูมิของปัจจัย         
ที่เก่ียวข้องกับบริบทของโรงเรียนและชุมชนเมือง ของการ
ใช ้ท ี ่ด ิน อาคาร แผนงาน ข ้อกำหนดและกฎหมาย           
ที่เก่ียวข้อง 

2) เครื ่องมือภาคสนามประกอบด้วย เทปวัด
ระยะ เครื่องมือวัดความสูง (clinometer) และเครื่องมือ
สำรวจตำแหน่งเชิงพื้นที่ (Global Navigation Satellite 
System) สำรวจภาคสนาม 8 พื้นที่ (มกราคม-เมษายน 
พ.ศ. 2568) ประเมินการกักเก็บคาร์บอนจากมวลชีวภาพ
ของต้นไม้ที่ปลูกหรือขึ้นตามธรรมชาติในโรงเรียน โดยวาง
แผนการเก็บข้อมูลด้วยวิธีสำมะโนประชากรของต้นไม้ 
(tree census survey) สำรวจพื ้นที ่ด้วยการเก็บข้อมูล
ตำแหน่งต้นไม้ ข้อมูลขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้ 
ในวิสัยไม้ต้น (tree) ที่มีความสูงตั้งแต่ 1.30 เมตร และมี
เส้นผ่านศูนย์กลางที ่ระดับความสูง 1.30 เมตร ตั ้งแต่ 
4.50 ซม. ขึ้นไป (diameter at breast height, DBH≥4.5 
cm) และไม้หนุ่ม (sapling) ที่มีความสูงเกิน 1.30 เมตร 
แต่มีเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูง 1.30 เมตร น้อย
กว ่า 4.50 ซม. (DBH<4.5 cm) และความส ูงท ั ้งหมด 
(total height, H) จากน ั ้น นำข ้อม ูลมาประเม ินมวล
ชีวภาพเหนือพื้นดิน (aboveground biomass) น้ำหนัก
แห้งของต้นไม้ทุกส่วนที่อยู่เหนือพื้นดิน (ลำต้น กิ่ง ดอก 
และใบ) มวลชีวภาพใต้ดิน (belowground biomass) 
น้ำหนักแห้งของส่วนต้นไม้ที ่อยู ่ใต้ดิน โดยใช้สมการ    
แอลโลเมตรี (allometric equation) หาความสัมพันธ์
ระหว่างเส้นผ่านศูนย์กลาง และ/หรือ ความสูงทั้งหมดของ
ต้นไม้ ซึ่งใช้คำนวณน้ำหนักแห้งของต้นไม้ ทำการคำนวณ
มวลชีวภาพของต้นไม้ในพื้นที่ ตามการจำแนกตามกลุ่ม

ชนิด 3 กลุ่ม ที่สำรวจได้ของการศึกษาครั้งนี้ เป็นไปตาม
ระเบ ียบว ิธ ี ว ิจ ัยและเกณฑ ์มาตรฐานการลดก ๊าซ         
เรือนกระจกของประเทศไทย (T-VER, 2023; 2025)  

3) การวิเคราะห์ข้อมูล 
    3.1) มวลชีวภาพเหนือพื้นดินกลุ่มพรรณไม้

ทั่วไป ซึ่งเป็นพรรณไม้ผลัดใบทั่วไปของภาคเหนือ เลือกใช้
สมการของ Ogawa et al. (1965) 
มวลชีวภาพของลำต้น       Ws = 0.0396 (DBH2H)0.933 
มวลชีวภาพของกิ่ง           WB = 0.00349 (DBH 2H)1.030 

มวลชีวภาพของใบ   WL = (28/ Ws + WB + 0.025))-1 

มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน    WT = Ws + WB + WL 
    3.2) มวลชีวภาพเหนือพื ้นดินกลุ ่มปาล์ม 

(Peason et al., 2005)  
มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน WT = 6.666 + 12.826 (H)0.5(ln H) 

    3.3) มวลชีวภาพเหนือพื้นดินกลุ่มไผ่  
-ไผ่บงป่า มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน  

WT = 0.1466 (DBH)0.7187 (Wannalangka, 2015) 

-ไผ่บงดำ มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน  
WT = 0.49522 (DBH)0.8726 (Kutintara, 1995)  

-ไผ่ข้าวหลาม มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน  
WT = 0.17446 (DBH)1.0437 (Kutintara, 1995)  

-ไผ่ไร ่และไผ่ผาก มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน  
WT = 0.2425 (DBH)1.0751 (Kutintara, 1995)  

หมายเหตุ:  
WS = มวลชีวภาพเหนือพื้นดินในส่วนที่เป็น 
        ลำต้น (กก.)   
WB = มวลชีวภาพเหนือพื้นดินในส่วนที่เป็นกิ่ง  
        (กก.) 
WL  = มวลชีวภาพเหนือพื้นดินในส่วนที่เป็นใบ  
         (กก.)       
WT = มวลชีวภาพเหนือพื้นดินทั้งหมด (กก.) 

          DBH = ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ระดับความสูง  
        1.30 ม. (ซม.)      
H   = ความสูงทั้งหมดของต้นไม้ (ม.) 
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โดย DBH มาจาก เส้นรอบวงที่ความสูงเพียงอก 
(girth at breast height, GBH) / π 
     คำนวณมวลชีวภาพรวม (ส่วนเหนือพื้นดินและ
ใต้ดิน) ของต้นไม้ ดังนี้ 
  WT = WA + (WAB)  
หมายเหตุ:   

WA  คือ มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน (กก./ตัน)   
B   คือ อัตราส่วนระหว่างมวลชีวภาพใต้พื้นดิน

และมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน (root/shoot ratio) โดย
พรรณไม้ในเขตเมือง เท่ากับ 0.28 พรรณไม้วงศ์ปาล์ม 
0.41 และกลุ่มไผ่ 0.27  

    3.4) การประเมินการกักเก็บคาร์บอนรวม
ของต้นไม้ทั ้งหมดโดยใช้ส ัดส่วนของคาร์บอนในมวล
ชีวภาพ ดังที่ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ
เปล ี ่ ยนแปลงสภาพภ ูม ิอากาศ  กำหนด ค ือ 0.47 
(Intergovernmental Panel on Climate Change 
[IPCC], 2006)  

 

ปริมาณการกักเก็บคาร์บอน (กก.) = มวลชีวภาพของ
ต้นไม้ (กก.) x 0.47 

 

    3.5) การคำนวณปริมาณคาร์บอนทั ้งหมด
ของระบบนิเวศเป็นการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 
absorption) เป็นผลรวมของปริมาณการกักเก็บคาร์บอน
ของระบบนิเวศ (ecosystem carbon stock)  

   

CO2 absorption = EC stock x CO2CF  

 

หมายเหตุ:  
CO2 absorption คือ ปริมาณการดูดซับคาร์บอน  

ไดออกไซด์ของระบบนิเวศ (tCO2/ไร่) 
ECstock      คือ ปริมาณการกักเก็บคาร์บอน

ของระบบนิเวศ (tC/ไร่)   
CO2 CF     คือ ค่าสัดส่วนระหว่างคาร์บอน              

ไดออกไซด์และคาร์บอน หรือ 3.67 

4) โปรแกรมระบบภูม ิสารสนเทศ ออกแบบ
พจนานุกรมข้อมูล (data dictionary) นำเข้าข้อมูลเชิงพื้นที่ 
(spatial data) ข ้อม ูลค ุณล ักษณะ (attribute data) 
ตำแหน่งต้นไม้ ข้อมูลต้นไม้ (ชื ่อ ความสูง รัศมีทรงพุ่ม      
ผลประเม ินการก ัก เก ็บคาร ์บอน และการด ูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์) เพื่อวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูล 
เชิงพื้นที่ 

5) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู ้บริหารโรงเรียน 8 พื้นที่ 
หน่วยงานเมือง (กองช่าง และกองการศึกษา) รวม 10 
ตัวอย่าง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับบริบทโรงเรียนและต้นไม้ 
การดูแลรักษาต้นไม้ (ความถี ่ในการดูแล วิธีการ การ
จัดการเศษกิ ่ง ใบ) การบริหารจัดการพื ้นที ่และต้นไม้ 
ปัญหาและอุปสรรคของต้นไม้ (อันตราย ความเสียหาย
จากกิ่ง/ก้าน/ลำต้น หัก/ร่วง และความต้องการต่อการ
ส่งเสริมต้นไม้ในโรงเรียน ตามแนวทางหลักจริยธรรมวิจัย
ในคน (MJUIRB no.ST009/68) 

6) ประมวลผลว ิเคราะห์สถานการณ์ต ้นไม้        
ในโรงเรียนของความหลากหลายของต้นไม้ การกักเก็บ
คาร์บอน และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ของต้นไม้ 
เชื ่อมโยงฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศ วิเคราะห์โดยการ
ซ้อนทับชั้นข้อมูล (overlay analysis) ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผลวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาจากการสัมภาษณ์ เพื่อเป็น
แนวทางปร ับปร ุงส ่งเสร ิมประส ิทธิภาพการกักเก็บ
คาร์บอนของต้นไม้ในโรงเรียน 
 

ผลการวิจัย 

  
       บริบทพื้นที่โรงเรียนในชุมชนเมือง เทศบาล
เมืองแม่โจ้ เมืองในบริบทการศึกษา โรงเรียนเป็นการใช้
ที่ดินประเภทสถาบันการศึกษามีพื้นที่รวม 1.35 ตร.กม. 
(6.95%) ของพื้นที่เมือง อาคารในเมืองส่วนใหญ่เป็นการ
อยู ่อาศัย ร้อยละ 70.81 รองลงมาเป็นอาคารประเภท
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ของย ่านสถานที่
ราชการ สถาบันการศึกษา สถานพยาบาล และที่เก่ียวข้อง 
ร้อยละ 11.42 นโยบายพัฒนาเมืองโดยแผนพฒันาท้องถิน่ 
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วิสัยทัศน์ “แม่โจ้เมืองน่าอยู่ ร่วมใจพัฒนา คู่วิถีชีวิตชุมชน
ย ั ่ งย ืน” ย ุทธศาสตร ์ เม ืองส ีเข ียวด ้านการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม พื้นที่ชุมชนเมือง       
อยู่ในเขตผังเมืองรวมเมืองเชียงใหม่ (ปรับปรุงครั้งที่ 4) 
พ.ศ. 2565 กำหนดการใช้ที่ดิน ได้แก่ ที่อยู่อาศัย พาณิชยกรรม 
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ สถาบันการศึกษา 
และศาสนสถาน คุณภาพของพื้นที่สีเขียวมีศักยภาพอยู่ใน
พื้นที่ดังกล่าวต่อการพัฒนาเมือง เป็นพื้นที่หนึ่งในหกกลุ่ม
พื ้นที ่เป้าหมายของพื ้นที ่ส ีเขียว ในแผนลดก๊าซเรือน
กระจก จังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ. 2562–2573 โครงการ
เชียงใหม่เมืองคาร์บอนต่ำ (Chiang Mai low carbon 
city) ประเภทพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่สีเขียว (urban green 
forest) มี เป ้าหมายลดก๊าซเร ือนกระจก 59,500 ตัน
คาร์บอนไดออกไซด์ เช่นเดียวกันมีโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (อพ.สธ.) เพื่อ
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ปกปักษ์รักษา โดยเทศบาล
เมืองแม่โจ้ และโรงเรียนจำนวน 5 แห่ง เข้าร่วมเป็นภาคี
เครือข่ายโครงการดังกล่าว 
 ฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศต้นไม้ ผลสำรวจไม้ 
ยืนต้นในพื้นที่โรงเรียน 8 พื้นที่ พบไม้ยืนต้น 1,802 ต้น 
จำแนกเป็นกลุ่มพรรณไม้ทั่วไป 1,383 ต้น (76.75%) มีค่า
ความสูงเฉลี่ย 9.79 เมตร ค่าเฉลี่ยเส้นรอบวงลำต้น 0.85 
เมตร ค่าเฉลี่ยรัศมีทรงพุ่ม 3.14 เมตร กลุ่มปาล์ม จำนวน 
408 ต้น (22.64%) มีค่าความสูงเฉลี่ย 6.64 เมตร ค่าเฉลี่ย
เส้นรอบวงลำต้น 0.41 เมตร ค่าเฉลี่ยรัศมีทรงพุ่ม 2.03 
เมตร และกลุ ่มไผ่ 11 กอ (0.61%) มีค่าความสูงเฉลี่ย 
10.88 เมตร ค่าเฉลี่ยเส้นรอบวงลำต้น 0.19 เมตร ค่าเฉลี่ย
รัศมีทรงพุ่ม 3.34 เมตร ผลสำรวจต้นไม้รายต้นมาพัฒนา
ฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศ ข้อมูลเชิงพื้นที ่ของตำแหน่ง
ต้นไม้ และข้อมูลคุณลักษณะ ได้แก่ ชื ่อต้นไม้ ความสูง 
เส้นรอบวง รัศมีทรงพุ ่ม ผลการประเมินการกักเก็บ
คาร์บอนของต้นไม้ และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 
(Table 1)  
 สถานการณ์ต้นไม้ในโรงเรียน โรงเรียนสันทราย
วิทยาคมมีความหลากหลายพรรณไม้มากที่สุด 31 วงศ์ 75 

ชนิด รองลงมา คือ โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 30 วงศ์ 
53 ชน ิด โรงเร ียนว ัดแม ่แก้ดน้อย 26 วงศ์  46 ชนิด 
โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง 24 วงศ์ 45 ชนิด กลุ่มพรรณไม้
ทั่วไปที่พบมาก ได้แก่ วงศ์ SAPOTACEAE (พิกุล สตาร์
แอปเปิ้ล) LEGUMINOSAE-CEASALPINOIDEAE (ขี้เหล็ก 
มะขาม ราชพฤกษ์ หางนกยูงฝรั่ง หางนกยูงไทย ชงโค) 
LAMIACEAE (สัก) LYTHRACEAE (ตะแบก อินทนิลบก 
อินทนิลน้ำ เสลา) LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDADE 
(ประด ู ่  ทองกวาว)  ANNONACEAE (อโศกอ ินเด ีย ) 
APOCYNACEAE ( พ ญ า ส ั ต บ ร ร ณ  ล ี ล า ว ดี ) 
COMBRETACEAE ( ห ู ก ว า ง )  CASUARIMACEAE ( ส น
ประด ิพ ัทธ ์ )  CUPRESSACEAE (สนม ังกร) และวงศ์  
MELIACEAE ( มะฮอกกะน ี )  กล ุ ่ มป าล ์ ม  ค ื อ  ว งศ์  
ARECACEAE (หมากนวล หมากเขียว หมากเหลือง ปาล์ม
หางจิ้งจอก ปาล์มเต่าร้าง ปาล์มขวด ปาล์มสิบสองปนันา 
หมากสง) กลุ่มไผ่ที่พบ คือ วงศ์ POACEAE (ไผ่บง) พรรณไม้
กระจายตัว ให้ร่มเงาตามขอบพื้นที่สนามกีฬา ลานโล่ง 
แนวถนน/รั้ว/อาคาร แนวถนน และขอบเขตพื้นที่โรงเรียน 
กิ ่งก้าน ระบบราก ส่งผลต่อความเสียหายของอาคาร 
โครงสร้างรั้วและกำแพง กิ่งและใบแห้งร่วงหล่นในฤดแูล้ง 
ขุยใบ กลิ ่นละอองเกษร และแมลง ส่งผลต่อสุขภาวะ 
(Table 1 and Figure 2)  
 ผลประเมินมวลชีวภาพและการกักเก็บคาร์บอน
ของต้นไม้ในพื ้นที ่ศ ึกษา 97.55 ไร่ มีมวลชีวภาพรวม  
เหนือพื ้นดิน 713.54 ต ัน มวลชีวภาพรวมใต้พ ื ้นดิน 
196.45 ตัน มวลชีวภาพรวมทั้งสิ้น 910.00 ตัน สามารถ
กักเก็บคาร์บอนรวมได้ 427.70 ตันคาร์บอน (tC) คิดเป็น
ปริมาณการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์รวมสะสมทั้งหมด 
1,568.22 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2eq) 
โดยโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อยเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการ
ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์สูงที่สุด คือ 602.67 tCO2eq 
รองลงมาคือ โรงเรียนสันทรายวิทยาคม 368.87 tCO2eq 

ตามลำดับ ขณะที่โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อยมีค่าเฉลี่ยการ
ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ต่อพื้นที่หนาแน่นที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 120.53 tCO2 eq/ไร่ และหนาแน่นน้อยที ่สุด     
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คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแม่โจ้ (ศูนย์แม่เตาไห) 
คิดเป็นร้อยละ 120.53 tCO2eq /ไร ่ผลวิเคราะห์พบความ
ผันแปรของมวลชีวภาพรวมเฉลี่ยสูง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลเมืองแม่โจ้ (ศูนย์แม่เตาไห) มีค่ามวลชีวภาพต่ำ
ที่สุด 3.47 ตัน โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย มีค่ามวลชีวภาพ
รวมสูงที่สุด 349.71 ตัน เช่นเดียวกับปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอนรวมที ่ม ีค่าอยู ่ระหว่าง 1.63–164.36 tC เมื่อ
พิจารณาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของปริมาณการ

กักเก็บคาร์บอนรวม มีค่าสูงถึง 56.16 tC และค่า SD ของ
ความหนาแน่นการกักเก็บคาร์บอนต่อพื้นที่เท่ากับ 18.82 
tC/ไร่ แสดงถึงความแตกต่างและกระจุกตัวข้อมูลสูง 
ศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนของสถานศึกษามีความ
แตกต่างกันมากจากขนาดพื้นที่ อาคารสิ่งก่อสร้าง พื้นที่
กิจกรรม และรูปแบบการเรียนการสอน (ปฐมวัย ประถม 
มัธยมต้น มัธยมปลาย และโรงเรียนการศึกษาพิเศษสำหรับ
ผู้พิการ) และอายุของต้นไม้ในพื้นที่ (Table 2) 

 

 Table 1   Tree Species Diversity in School Area 
 

School name Area 
 
 

(rai) 

Species Group 

General Tree Species Palm Group Bamboo Group 

Family Species No. Family Species No. 
(tree) 

Family Species No. 
(tree) 

Child Development Center  
(Mae Tao Hai) 

2.23 4 4 15 - - - - - - 

Child Development Center 
(Thung Pa Ket) 

1.60 5 5 10 1 1 6 - - - 

Ban Pa Bong  7.00 9 11 69 1 4 9 - - - 

Ban Huay Kiang  13.24 21 35 161 2 9 61 1 1 8 

Ban Maejo  8.00 21 32 95 1 3 8 - - - 

Wat Mae Kad Noi   5.00 25 39 205 1 7 28 - - - 

San Sai Wittayakom   35.51 30 63 453 1 12 182 - - - 

Srisangwan Chiang Mai   24.97 27 43 375 2 9 114 1 1 3 

Total 97.55 - - 1,383 - - 408 - - 11 
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Table 2   Summary of biomass and carbon storage assessment 
 

School name AGB 
 

BGB 
 

Total 
Biomass 

Carbon 
Storage 

CO2 
Absorption 

Density 

(t) (t) (t) tC tC/rai tCO2eq tCO2eq/rai Tree/rai tC/rai 

Child Development 
Center (Mae Tao Hai) 

 2.73    0.74    3.47    1.63   0.73    5.98    2.68 18.26   1.42 

Child Development 
Center (Thung Pa Ket) 

24.92    6.78   31.70   14.90   9.32   54.63   34.14 20.43 16.02 

Ban Pa Bong 35.21    9.58   44.79   21.05   3.00   77.18   11.02 24.76   4.01 

Ban Huay Kiang 129.31   35.55 164.86   77.48   5.85 284.11   21.45 25.84 11.31 

Ban Maejo   39.56   10.78   50.34   23.66   2.97   86.75   10.84 23.88   4.59 

Wat Mae Kad Noi   275.16   74.55   349.71 164.36  32.87 602.67 120.53 44.60 32.87 

San Sai Wittayakom   167.13   46.91   214.04 100.60   2.83 368.87   10.38 27.11   4.30 

Srisangwan Chiangmai     39.52   11.56   51.08   24.01   0.96   88.03    3.52   9.52   0.48 

Total 713.54 196.45 910.00 427.70 -  1,568.22 - 18.47   4.38 

Min.    2.73  0.74     3.47    1.63   0.73     5.98    2.68   9.52   0.48 

Max. 275.16 74.55 349.71 164.36 32.87 602.67 120.53 44.60 32.87 

SD   93.90 25.60 119.49   56.16 10.69 205.92   39.22   9.95 18.82 
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Figure 2   Diversity of families of trees in the school area (1-8) 
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Figure 2   (Continued) 

8) Srisangwal Chiang Mai School 7) Sansaiwittayakom School 
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เมืองและโรงเรียนต่อการบริหารจัดการต้นไม้ 
การบริหารจัดการต้นไม้ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน หน่วยงาน
เมือง (กองช่าง กองการศึกษา) วัด (เจ้าของพื้นที่โรงเรียน) 
และชุมชนภาคีเครือข่าย โดยการดูแลรักษาต้นไม้โรงเรียน
ดำเนินการเอง ขอความอนุเคราะห์จากเทศบาลฯ และ
ร่วมมือกับวัดและชุมชนโดยรอบ ปัญหาการบริหารจัดการ
ต้นไม้ในพื ้นที่ ได้แก่ การกำจัดเศษใบ กิ ่ง ก้าน ลำต้น 
ปัญหาสุขภาวะจากขุยละออง กลิ่น และแมลงตัวอ่อนจาก
ต้นไม้ ปัญหาความเสียหายต่อโครงสร้างอาคารและ
สิ ่งก ่อสร้างจากต้นไม้ การจัดการต้นไม้ในโรงเร ียน          
มีข้อจำกัดจากบุคลากร งบประมาณ เครื่องมือ เทคนิคและ
วิธีการ กระบวนการหมุนเวียนนำกลับมาใช้ใหม่ กฎหมาย
ห้ามเผาของประกาศจังหวัดเชียงใหม่ เรื ่องกำหนดเขต
บริหารจัดการเชื้อเพลิงและเขตควบคุมการเผาของจังหวัด
เชียงใหม่ โรงเรียนมีความต้องการส่งเสริมต้นไม้ ความ
ช่วยเหลือตามหลักรุกขกรรม การปลูก การตัดแต่ง การ
ดูแลรักษา โรคและแมลง การประเมินความเสี่ยง การ
วางแผนจัดการต้นไม้ไปจนถึงการตัด/โค่นต้นไม้ การ
ส่งเสริมกระบวนการหมุนเวียนนำกลับมาใช้ใหม่ และภาคี
เครือข่ายส่งเสริมสนับสนุนต่อการจัดการต้นไม้ในพื้นที่
โรงเรียน 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 ผลการศึกษามีค่าเฉลี่ยความหนาแน่นของการ
กักเก็บคาร์บอน 4.38 tC/ไร่ (27.38 tC/ha) สอดคล้อง
กับค่าเฉลี่ยมาตรฐานสากลความหนาแน่นของการกักเก็บ
คาร์บอนของป่าในเมืองสำหรับสถาบันการศึกษาในเมือง
ของโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษาที ่ 25.1 tC/ha 
(Nowak and Crane, 2002) อย่างไรก็ดีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของปริมาณคาร์บอนที่สูงถึง 56.16 tC 
และความหนาแน่นที่ 18.82 tC/ไร่ แสดงถึงการกระจุกตัว
ของข้อมูล ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนนอกจากขนาด
พ ื ้นที่ โรงเร ียนแล ้ว ย ังม ีความสัมพ ันธ ์ก ับประเภท
สถานศึกษาและอาย ุของต ้นไม้  โดยโรงเร ียนระดับ

มัธยมศึกษา โรงเรียนสันทรายวิทยาคม มีพื้นที่ขนาดใหญ่ 
และมีต้นไม้ขนาดใหญ่ที่สะสมมวลชีวภาพมาเป็นเวลานาน 
เช่นเดียวกับโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย เป็นการใช้ที่ดินเดิม
จากวัดแม่แก้ดน้อย มีต้นไม้เดิมจำนวนมากที่สะสมมวล
ชีวภาพมาเป็นเวลานาน แตกต่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
(แม่เตาไห และทุ ่งป่าเก็ด) ท ี ่พ ื ้นที ่ก ิจกรรม อาคาร
สิ่งก่อสร้าง และเครื่องเล่นเพื่อความปลอดภัยของเด็ก
ปฐมวัย ทำให้มีสัดส่วนไม้ยืนต้นน้อยและมีต้นไม้ขนาดเล็ก 
นอกจากนั้น โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ เป็นโรงเรียน
ประเภทการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการ  ที ่พ ื ้นที่
ก ิจกรรมและต้นไม้ทั ้งหมดจำเป็นต้องได้ร ับการดูแล     
ตัดแต่งให้เหมาะสมกับกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Lafia et al. (2025) ที่ระบุว่าพรรณไม้ในพื้นที่สถานศึกษา
ที่ ศ ั กยภาพการก ั ก เก ็ บคา ร ์ บอนท ี ่ ผ ั น แปรตาม
สถาปัตยกรรมและการจัดการพื ้นที ่เฉพาะของแต่ละ
โรงเรียน เมื่อพิจารณาร่วมกับบริบทพื้นที่สีเขียวประเภท
สวนสาธารณะ จากการศึกษาของ Nualsri et al (2024)  
พบว่าศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ ในพื้นที่
สวนสาธารณะและโรงเรียนในเมืองใกล้เคียงกันที่ประมาณ 
3.90–4.38 tC/ไร ่ โดยมีข ้อจำกัดด้านกายภาพของ
สิ่งก่อสร้างและการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นปัจจัยร่วม ที่
ส่งผลต่อการบริหารจัดการพื้นที่สีเขียวให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการใช้งานพื้นที่ การคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้ และ
ศักยภาพของต้นไม้ในการกักเก็บคาร์บอน  

ในแนวทางเมืองสีเขียวแม้ว่าพื้นที่โรงเรียนของ
การศึกษานี้มีสัดส่วนเพียง 97.55 ไร ่ของโครงสร้างการใช้
ท ี ่ ด ิ น ใ น พ ื ้ น ท ี ่ เ ม ื อ ง  แ ต ่ ป ร ิ ม า ณ ก า ร ด ู ด ซั บ
คาร์บอนไดออกไซด์สะสมรวม 1,568.22 tCO2eq แสดง
ถึงบทบาทป่าไม้ในเมืองของสถาบันการศึกษา ต่อการเป็น
แหล่งกักเก็บคาร์บอนของเมืองที่มีประสิทธิภาพสูง ต่อ
บริบทเมืองการศึกษาและอยู่อาศัย ที่มีสัดส่วนการใช้ที่ดิน
ถึงร้อยละ 70.81 และเป็นโอกาสต่อการขยายผลสู่พื้นที่
อื ่น ๆ ในเมือง การขับเคลื ่อนโครงการเชียงใหม่เมือง
คาร์บอนต่ำ (Chiang Mai low carbon city) ตลอดจน
การบูรณาการงานปกปักษ์ทรัพยากรท้องถิ ่นร่วมกับ
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เครือข่าย อพ.สธ. อย่างไรก็ดี การศึกษานี้เป็นการสำรวจ
และประเมินการกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในโรงเรียน 
พัฒนาฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศ ณ ช่วงเวลาที่สำรวจ ยังมี
ข้อพิจารณาพลวัตต้นไม้ เครื่องมือ เทคนิควิธีการ ต่อการ
วิจัยต่อในอนาคต ด้วยเครื ่องมือและวิธีการที ่ทันสมัย 
การศึกษาเชื่อมโยงมิติเชิงลึกของพลวัตรป่าไม้ในเมือง 
ชนิดพันธุ์ไม้ เพื่อประสิทธิภาพในการกักเก็บคาร์บอน และ
นิเวศวิทยาป่าไม้ในเมืองอย่างยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 สร ุปผลการศ ึกษาการประเม ินการก ักเก็บ
คาร์บอน การดูดซับคาร์บอนได้ออกไซด์ของต้นไม้ในพื้นที่
โรงเรียน 8 แห่ง มีมวลชีวภาพรวม 910.00 ตัน กักเก็บ
คาร์บอนรวมได้ 427.70 ตันคาร์บอน (tC) คิดเป็นปริมาณ
การดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์สะสมทั้งหมด 1 ,568.22 
ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2eq) โดยโรงเรียน
ว ัดแม ่แก ้ดน ้อย ม ีศ ักยภาพส ูง ที่ ส ุดในการด ูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์รวม 602.67 tCO2eq และมีความ
หนาแน่นต่อพื้นที่สูงที่สุด 120.53 tCO2eq/ไร่ ขณะที่ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแม่โจ้ (ศูนย์แม่เตาไห มีความหนาแน่น      
ต่ำที่สุด (2.68 tCO2eq/ไร่) ร่วมกับการพัฒนาฐานข้อมูล
ภูมิสารสนเทศต้นไม้ (GIS) ในพื้นที่โรงเรียน 8 แห่ง ของ
เทศบาลเมืองแม่โจ้ ครอบคลุมพื้นที่ 97.55 ไร่ พบไม้ยืน
ต้นรวมทั้งสิ้น 1,802 ต้น โดยกลุ่มพรรณไม้ทั่วไปมีสัดส่วน
สูงที่สุด (76.75%) มีค่าเฉลี่ยความสูง 9.79 เมตร และ       
เส้นรอบวงลำต้น 0.85 เมตร รองลงมาคือ กลุ่มปาล์ม 
(22.64%) และกลุ ่มไผ่ (0.61%) ตามลำดับ โรงเรียน      
สันทรายวิทยาคม มีความหลากหลายของพรรณไม้สูงที่สุด 
จำนวน 31 วงศ์ 75 ชนิด วงศ์พรรณไม้ทั่วไปที่พบกระจาย
ตัวมากที่สุด ได้แก่ SAPOTACEAE, LEGUMINOSAE และ 
LAMIACEAE ส่วนใหญ่ปลูกกระจายตัวตามแนวขอบ
สนามกีฬา อาคาร แนวถนน และรั้วขอบเขตพื้นที่โรงเรียน 
โรงเรียนประสบปัญหาการดูแลรักษาต้นไม้ การตัดแต่ง 
การจัดการเศษกิ่ง/ใบ การหมุนเวียนนำกลับมาใช้ใหม่ 

และปัญหาขุยละออง กลิ่นเกสร แมลงตัวอ่อนต่อสุขภาวะ 
โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ 
บุคลากร และองค์ความรู้ ตลอดจนมีความต้องการความ
ช่วยเหลือจากภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง  

สำหรับแนวทางปรับปรุงส่งเสริมประสิทธิภาพ
กักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ในโรงเรียนมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 1) การจัดการการเรียนรู้ของโรงเรียน ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นถึงโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ
สูง เช่น โรงเรียนสันทรายวิทยาคม โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย 
โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ และโรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง 
บูรณาการจัดการเรียนแหล่งเรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์และ
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในท้องถิ่น ขยายผลการทำงาน
ร่วมกันระหว่างเครือข่ายโรงเรียนและหน่วยงานเมือง 
ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ และที่เก่ียวข้อง  
 2) การมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานเมืองและ
ภาคีเครือข่าย ต่อการส่งเสริมศูนย์การจัดการชีวมวลและ
ปุ๋ยหมักอินทรีย์ ดินอินทรีย์ หรือผลิตภัณฑ์คาร์บอนต่ำ 
อาทิ ถ่านไบโอชาร์ (biochar) ต่อนโยบายปลอดการเผา
ของเมืองเชียงใหม่ ผ่านสร้างกระบวนการเศรษฐกิจ
หมุนเวียน  
 3) การสร ้างภาคีเคร ือข ่ายสน ับสน ุน ผ ่าน
ข ้อตกลงความร ่ วมม ื อ  ระหว ่ า งหน ่วยงานเม ื อง 
สถาบันการศึกษา ชุมชน วัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สร้างกลไกการดูแลต้นไม้และพื้นที่สีเขียวอย่างมีส่วนร่วม
ต่อการส่งเสริมรักษาป่าไม้ในเมืองของสถานศึกษา การ
สนับสนุนด้านงบประมาณ บุคลากร เครื่องมือ การให้
ความรู้ความเข้าใจต่อโรงเรียนในการจัดการดูแลรักษา
ต้นไม้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ร่วมกับการสร้าง
กลไก การให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกพรรณไม้ตามบริบท
พื ้นที่  การจัดทำคู ่ม ือหรือแนวปฏิบัติพันธุ ์ไม้สำหรับ
สถานศึกษา ต่อสุขภาวะ และข้อจำกัดทางกายภาพของ
โรงเรียน และความเหมาะสมต่อบทบาทของโรงเรียน
การศึกษาก่อนวัยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
โรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการ 
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4) การบูรณาการเชิงนโยบายของแผนพัฒนา
ท้องถิ่น และกลไกเมืองคาร์บอนต่ำ จากผลการศึกษาการ
ประเมินปริมาณการกักเก็บคาร์บอนของพื้นที่โรงเรียน 
รวม 1,568.22 tCO2eq  เป็นข้อมูลปีฐาน (baseline 
data) ในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น รองรับยุทธศาสตร์
เมืองสีเขียว ขับเคลื่อนเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจาก
สถาบันการศึกษาขยายผลสู่พื้นที่อื่น ๆ  เพื่อรักษาแหล่งกักเก็บ
คาร์บอนในเมือง สนับสนุนดัชนีชี ้วัดโครงการเชียงใหม่
เมืองคาร์บอนต่ำ ในภาคป่าไม้และพื ้นที ่ส ีเขียวเมือง        
ให้บรรลุเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจก การพัฒนาข้อมูล
ภูมิสารสนเทศเพื่อติดตามประเมินผล  พัฒนาระบบการ
จัดเก็บข้อมูลร่วมกันระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อติดตาม
การเจริญเติบโตและประเมินพลวัตการกักเก็บคาร์บอน 
ในระยะยาวได้ต่อไป 
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ประสิทธิภาพของพลาสมาระดับความดันบรรยากาศในการยับยั้งเชื้อรา  
Colletotrichum spp. สาเหตุโรคแอนแทรคโนสในพริก  
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Abstract 

 
 Non-thermal atmospheric pressure plasma is a promising alternative technology for microbial 
inactivation in food and agricultural applications, as it generates reactive species that play a crucial role 
in damaging microbial cells. This study aimed to evaluate the efficacy of an argon-based plasma jet in 
inhibiting Colletotrichum spp., the causal agent of anthracnose disease in chili. The effects of plasma 
treatment at gas flow rates of 0.25 and 0.5 L min-1 for 1, 3, and 5 min on fungal mycelial growth on PDA 
were examined. The results showed that argon plasma significantly inhibited mycelial growth (p<0.05). 
For isolate 1, plasma treatment at 0.25 L min-1 for 5 min resulted in the smallest colony diameter 
(5.08±0.16 mm) on day 8, corresponding to a growth rate 8.31-fold lower than that of the control. For 
isolate 3, plasma treatment at 0.5 L min-1 for 5 min demonstrated the highest inhibitory effect, reducing 
mycelial growth by 9.4-fold compared to the control on day 8. In Vivo assays on chili fruits further 
demonstrated that plasma jet treatment at 0.25 L min-1 for 5 min completely suppressed anthracnose 
development caused by isolate 1 on day 7 and achieved 89.09% inhibition on day 14. 
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These findings indicated that an argon-based plasma jet has a strong potential to inhibit the growth of 
Colletotrichum spp. and may serve as an effective, environmentally friendly, and safe alternative for 
postharvest anthracnose control. 
 

Keywords:  anthracnose,  atmospheric-pressure plasma,   chili,  Colletotrichum spp.,  disease control   

 

บทคัดย่อ 
 

เทคโนโลยีพลาสมาระดับความดันบรรยากาศ
แบบไม่ใช้ความร้อนเป็นเทคโนโลยีทางเลือกที่มีศักยภาพ
ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ในด้านอาหารและการเกษตร 
โดยสามารถผลิตสารออกฤทธิ์ที่มีบทบาทสำคัญต่อการ
ทำลายเซลล์จุลินทรีย์ได้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพของพลาสมาเจ็ตที ่ผล ิตด้วยก๊าซ
อาร์กอนต่อการยับยั้งเชื ้อรา Colletotrichum spp. ซึ่ง
เป็นสาเหตุของโรคแอนแทรคโนสในพริก โดยศึกษาผล
ของพลาสมาที่อัตราการไหลของก๊าซ 0.25 และ 0.5 ลิตร
ต่อนาที เป็นเวลา 1, 3 และ 5 นาที ต่อการเจริญของ     
เส้นใยเชื้อราบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA จากผลการทดลอง
พบว่า อาร์กอนพลาสมาสามารถยับยั ้งการเจริญของ    
เส้นใยเชื้อราได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเชื้อรา
ไอโซเลต 1 เมื ่อผ่านการฉายพลาสมาที ่อัตราการไหล    
ของก๊าซ 0.25 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที มีขนาด     
เส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนีน้อยสุด (5.08±0.16 มม.) 
ในว ันท ี ่  8 ของการทดลอง  ซ ึ ่ งม ีการเจร ิญช ้ากว่า             
กลุ ่มควบคุม 8.31 เท่า และเชื ้อราไอโซเลต 3 พบว่า      
การฉายพลาสมาที่อัตราการไหลของก๊าซ 0.5 ลิตรต่อนาที 
เป็นเวลา 5 นาที ให้ผลยับยั้งการเจริญของเชื ้อราได้ดี  
ที่สุด โดยมีการเจริญของเส้นใยเชื้อราช้ากว่ากลุ่มควบคุม
เท่ากับ 9.4 เท่าในวันที่ 8 ของการทดลอง และเมื่อทำการ
ทดสอบการเกิดโรคแอนแทรคโนสบนผลพริก พบว่า      
การฉายพลาสมาเจ็ตที่อัตราการไหล 0.25 ลิตรต่อนาที 
เป็นเวลา 5 นาที สามารถยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรคโนส
จากเส้นใยเชื้อราไอโซเลต 1 ได้ 100 และ 89.09% ในวันที่ 7 
และ 14 ของการทดลอง ตามลำดับ ซึ่งจากผลการศึกษา

แสดงให้เห็นว่าพลาสมาเจ็ตที่มีอาร์กอนเป็นก๊าซตั้งต้น    
ม ีศ ักยภาพในการย ับย ั ้ งการเจร ิญของเส ้นใยเชื้ อรา 
Colletotrichum spp. ไ ด ้  ซ ึ ่ ง อ าจจะ เป ็นแนวทาง          
ในการนำไปประยุกต์ใช้เป็นเทคโนโลยีทางเลือกสำหรับ
การควบคุมโรคแอนแทรคโนสหลังการเก็บเกี่ยวได้อย่าง
ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
คำสำคัญ:  แอนแทรคโนส  พลาสมาความดันบรรยากาศ   
              พริก  Colletotrichum spp.  การควบคุมโรค  

 
บทนำ 

 
พริก (Capsicum spp.) เป ็นพ ืชเศรษฐกิจที่

สำคัญของประเทศไทย มีการปลูกอย่างแพร่หลายทั้งเพื่อ
การบริโภคภายในประเทศและการส่งออก โดยผลพริก
เป็นวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมอาหารหลายประเภท 
อย่างไรก็ตาม การสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยวมักเกิด
จากการเข้าทำลายของเชื้อราก่อโรค โดยเฉพาะโรคแอน
แทรคโนส ซึ่งมีสาเหตุจากเชื้อราในสกุล Colletotrichum 
spp. ถือเป็นโรคสำคัญที่สร้างความเสียหายต่อผลผลิต
พริกอย่างรุนแรง โดยอาจก่อให้เกิดความสูญเสียมากถึง 
10–80% ของผลผลิตในประเทศไทย (Poonpolgul and 
Kumphai, 2007) โรคแอนแทรคโนสสามารถเกิดได้ทั้ง 
ในระยะก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว โดยเชื้อราสามารถ 
เข้าทำลายผลพริกได้ตั ้งแต่ระยะผลอ่อนจนถึงผลสุก 
( Hadden and Black, 1989; Bosland and Votava, 
2003) ทำให้เกิดจุดสีน้ำตาลดำหรือรอยเน่าบนผิวผล 
( Pakdeevaraporn et al., 2005; Than et al., 2008; 
Saxena et al., 2016a) การระบาดของโรคจะรุนแรง      
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ในสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิและความชื้นสูง และสามารถ
เข้าทำลายได้ทุกส่วนของพืช เช่น ลำต้น ใบ ดอก ก้าน    
ผล และเมล็ด (Saxena et al., 2016a) ปัจจุบันมีวิธีการ
ควบคุมโรคนี ้หลายร ูปแบบ ได ้แก ่ การควบคุมทาง
กายภาพ เช่น การคัดเลือกสายพันธุ์พริกที่ต้านทานโรค 
การใช้เมล็ดพันธุ์ปลอดเชื้อ และการปลูกพืชหมุนเวียน 
รวมถึงการใช ้สารเคมีกำจัดเชื ้อรา เช ่น แมนโคเซบ 
(mancozeb) และคา ร ์ เ บนด าซ ิ ม  ( carbendazim) 
(Hegde and Anahosur, 2001; Suwan and Na-
Lampang, 2013) แม้ว ่าว ิธ ีด ังกล ่าวจะช่วยลดความ
รุนแรงของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่การใช้สารเคมี
อย่างต่อเนื่องอาจก่อให้เกิดการตกค้างในผลผลิต การดื้อ
ยาของเชื ้อรา ตลอดจนผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภัยของผู้บริโภค นอกจากนี้ ยังมีการใช้วิธีการ
ควบคุมทางชีวภาพ โดยอาศัยจุลินทรีย์ที่มีฤทธิ์ปฏิปักษ์  
ต่อเชื้อ Colletotrichum spp. เช่น Trichoderma spp. (Kaur 
et al., 2006; Rahman et al., 2013; Saxena et al., 
2016b) รวมถึงการใช้สารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา 
เช่น สารสกัดจากสะเดา กระเทียม และพลู (Ngullie et al., 
2010; Johnny et al., 2011) อย่างไรก็ตาม สารสกัดจาก
พืชหรือสารน้ำมันหอมระเหยมักมีความคงตัวต่ำ ระเหย
ง่าย และมีระยะเวลาในการออกฤทธิ์สั้น จึงยังมีข้อจำกัด
ในการประยุกต์ใช้ในระดับอุตสาหกรรม 

เทคโนโลยีพลาสมาระดับความดันบรรยากาศ
แบบไม ่ ใช ้ความร ้อน  (Non-Thermal Atmospheric 
Pressure Plasma: NTP) ได ้ร ับความสนใจอย ่างมาก
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ใช้
สารเคมีและมีศ ักยภาพสูงในการยับยั ้งจ ุล ินทรีย ์ใน
อุตสาหกรรมอาหารและการเกษตร พลาสมาประกอบดว้ย
อน ุภาคท ี ่ม ีประจ ุและอน ุม ูลอ ิสระหลายชนิด เช่น 
อิเล็กตรอน ไอออน รวมถึง reactive oxygen species 
(ROS) และ  reactive nitrogen species (RNS) ไ ด ้ แก่   
O, O2

+, O3, OH, NO แ ล ะ  NO2 (Cullen and 
Milosavljevic, 2015) ซึ่งสามารถทำลายเยื่อหุ้มเซลล์ของ
จุลินทรีย์ ก่อให้เกิดการออกซิเดชันของโปรตีน และความ

เส ียหายต ่อด ี เอ ็นเอ (Dobrynin et al., 2009; Joshi       
et al., 2011; Nicol et al., 2020; Zhang et al., 2023) 
ประสิทธิภาพของพลาสมาในการยับยั้งเชื้อขึ้นอยู่กับหลาย
ปัจจัย เช่น ชนิดของพลาสมา แรงดันไฟฟ้าที่ใช้ ระยะห่าง 
ระยะเวลาการสัมผัส ชนิดของก๊าซ และลักษณะของ
จุลินทรีย์เป้าหมาย (Misra et al., 2011; Galvin et al., 
2013; Subrahmanyam et al., 2024) อย ่างไรก ็ตาม 
Sawangrat et al. (2022) รายงานว่า น้ำกระตุ้นพลาสมา 
(Plasma-Activated Water: PAW) ที่ผลิตจากก๊าซผสม
ระหว่างอาร์กอนและออกซิเจน 2% สามารถลดความ
ร ุนแรงของโรคแอนแทรคโนสในพร ิกได ้ถ ึ ง  83% 
นอกจากนี ้ Boonmee et al. (2026) พบว่า พลาสมา
ชนิดเจ็ตที่ใช้ก๊าซอาร์กอนหรือฮีเลียม รวมถึงน้ำ PAW         
ที ่ได้จากก๊าซทั ้งสองชนิด มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง    
เชื้อรา Colletotrichum siamense ในมะม่วง โดยสามารถ
ลดจำนวนสปอร์และการมีชีวิตรอดของเชื้อราได้อย่างมี
นัยสำคัญ 

ดังน ั ้น งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ประสิทธิภาพของพลาสมาที่ผลิตด้วยก๊าซอาร์กอนในการ
ยับยั ้งเช ื ้อราก่อโรคแอนแทรคโนสในพริก เพื ่อเป็น
แนวทางในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีพลาสมาสำหรับ
ควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียวอย่างปลอดภัยและยั่งยืน 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การแยกเชื้อราและการจำแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยา  

เช ื ้ อรา  Colletotrichum spp.  ถ ูกแยกจาก       
ผลพริกที่แสดงอาการโรคแอนแทรคโนสจากตัวอย่าง                   
ที ่แตกต่างกัน ตามวิธีของ Thinh and Kunasakdakul 
(2013) โดยตัดชิ้นส่วนของเนื้อเยื่อบริเวณที่เป็นโรคขนาด
ประมาณ 0.50.5 ซม. แล้วนำไปฆ่าเช ื ้อพื ้นผ ิวด ้วย       
เอทานอล 95% (v/v) เป็นเวลา 1–2 นาที จากนั้นล้างด้วย
น้ำกลั่นปลอดเชื้อ และทำให้แห้งบนกระดาษทิชชูปลอดเชื้อ 
แล้วย้ายชิ้นส่วนเนื้อเยื ่อลงบนอาหารเลี้ยงเชื ้อ Potato 
Dextrose Agar (PDA) ท ี ่ เ ต ิ ม  streptomycin sulfate 
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(0.1g L-1) เพื่อยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย นำจาน
เพาะเชื ้อบ่มที่อุณหภูมิ 25°ซ เป็นระยะเวลา 2–3 วัน 
จากนั้นทำการแยกปลายเส้นใยเชื้อราไปเลี้ยงบนอาหาร 
PDA ใหม่ และบ่มต่อเป็นเวลา 10–14 วัน ภายหลังการ
แยกเชื้อเบื้องต้น ได้ทำการเลี้ยงซ้ำบนอาหาร PDA อย่าง
น้อย 2–3 คร้ัง เพื่อให้ได้เชื้อราบริสุทธิ์ก่อนนำไปใช้ในการ
ทดลอง การจำแนกเชื้อราอาศัยลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
ได้แก่ ลักษณะโคโลนี สี รูปร่างของโคนิเดียภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ และเปรียบเทียบกับเอกสารอ้างอิงของเชื้อรา
ในสก ุล Colletotrichum (Liu et al., 2016; Li et al., 
2019; Boonmee et al., 2026)  
 
ระบบพลาสมาความดันบรรยากาศชนิดเจ็ต 

โครงสร้างของระบบพลาสมาความดันบรรยากาศ 
 

แบบเจ็ตที่ใช้สำหรับงานวิจัย แสดงดัง Figure 1 พลาสมา
ถ ูกสร ้างข ึ ้นโดยใช้อาร ์กอนเป ็นก ๊าซต ั ้ งต ้นภายใต้
แรงดันไฟฟ้าขาเข้า 6.46 กิโลโวลต์ และความถี ่ 1.58         
เมกะเฮิร์ต การวัดแรงดันไฟฟ้าและรูปคลื่นของสัญญาณ
ความถี ่สูงดำเนินการโดยใช้หัววัดแรงดันไฟฟ้าแรงสูง 
(High Voltage Probe; Tektronix P6015A, USA) ที่
เชื่อมต่อกับออสซิลโลสโคป (Oscilloscope; TBS 1000C 
Series, Tektronix, USA) เพ ื ่ อบ ันท ึกและว ิ เคราะห์
สัญญาณไฟฟ้า คุณลักษณะทางสเปกตรัมของพลาสมา     
ถูกตรวจสอบด้วยเครื่อง Optical Emission Spectroscopy 
(OES; AVANTES, USA) โดยวางหัววัดแสง (reflection 
probe) ห่างจากหัวเจ็ตประมาณ 5.0 ซม. เพื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบของสายสเปกตรัมที่เกิดจากชนิดของอนุภาค
และอะตอมในพลาสมา 

 

 

 
 
Figure 1   Schematic diagram of the atmospheric-pressure plasma jet system used in this study 
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การทดสอบประส ิทธ ิภาพของพลาสมาความดัน
บรรยากาศชนิดเจ็ตต่อการยับยั้งการเจริญของเส้นใย
เชื้อรา Colletotrichum spp.  

นำเส้นใยเชื้อราบริสุทธิ์ Colletotrichum spp. 
จำนวน 3 ไอโซเลต ซ ึ ่งแยกได ้จากต ัวอย ่างผลพริก            
ที่แตกต่างกันมาตัดเป็นชิ้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มม. 
จากบริเวณขอบโคโลนีของเชื้อราที่เพาะเลี้ยงบนอาหาร 
PDA (pH 5.6) ที่อุณหภูมิ 25°ซ เป็นเวลา 5 วัน โดยใช้ 
cork borer จากนั้นนำชิ้นเส้นใยเชื้อรามาผ่านการปฏิบัติ
ด้วยพลาสมาเจ็ตภายใต้สภาวะ ดังนี้ อัตราการไหลของ
ก๊าซอาร์กอน 0.25 ลิตรต่อนาที และ 0.5 ลิตรต่อนาที 
และระยะเวลาในการฉายพลาสมาเป็น 1, 3, และ 5 นาที 
กำหนดระยะห่างระหว่างหัวเจ็ตถึงผิวตัวอย่างเท่ากับ 3.0 
ซม. ภายหลังการปฏิบัติย้ายชิ้นส่วนเชื้อราไปเพาะเลี้ยง    
บนอาหาร PDA ใหม่ บ่มที่อุณหภูมิ 25°ซ ทำการวัดการ
เจริญของเส้นใยเชื้อราทุกวัน โดยวัดจากขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของโคโลนีเชื้อราทั้งสองแนว (แกน x, y) จนกว่า
โคโลนีเชื ้อราจะเจริญเต็มจานเพาะเชื้อ (Weitz et al., 
2001) ทำการทดลองจำนวน 3 ซ้ำต่อกลุ่มการทดลอง  

 
การเกิดโรคของเส้นใยเชื้อรา Colletotrichum spp. 
หลังการผ่านพลาสมาในพริก 

นำพริกชี้ฟ้าที่มีลักษณะสมบูรณ์และปราศจาก
อาการของโรคมาล้างทำความสะอาดด้วยน้ำประปา ผึ่งให้
แห้ง และแช่ในเอทานอล 95% (v/v) เป็นเวลา 5 นาที 
เพื่อกำจัดเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมากับผิวพริก จากนั้น
ปล่อยให้แห้งภายใต้สภาวะปลอดเชื้อ แล้วใช้มีดปลอดเชื้อ
กรีดผิวพริกให้เป็นแผล ยาวประมาณ 1 ซม. นำชิ้นส่วน
ของเส้นใยเชื้อราที่กำลังเจริญจากขอบโคโลนีของเชื้อรา    
ที่ เพาะเล ี ้ยงบนอาหาร PDA อาย ุ 5 ว ัน (ความยาว
ประมาณ 10 มม.) วางลงบนบริเวณบาดแผลโดยใช้เข็ม
ปลอดเชื้อ ควบคุมขนาดความยาวของเชื้อให้สม่ำเสมอในทุก
ตัวอย่าง เพื่อให้การติดเชื ้อมีความใกล้เคียงกัน จากนั้น 
 

นำตัวอย่างพริกที่ได้รับเชื้อไปผ่านการปฏิบัติด้วยพลาสมา
ภายใต้สภาวะที่ให้ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อราสูงที่สุด
จากการทดสอบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ พบว่าอัตราการไหล
ของก๊าซอาร์กอนที่ 0.25 และ 0.5 ลิตรต่อนาที  ให้ผล    
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในบางไอโซเลต ดังนั้น จึง
เลือกใช้อัตราการไหลที่ต่ำกว่าเพื่อความเหมาะสมในการ
ประยุกต์ใช้และลดผลกระทบต่อเนื ้อเยื ่อของผลผลิต     
หลังการปฏิบัติ นำตัวอย่างไปบ่มและสังเกตการเกิดโรค
เป็นระยะเวลา 14 วัน โดยบันทึกข้อมูลในวันที่ 7 และ 14 
หลังการปฏิบัติพลาสมา เพื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
ที่ไม่ได้รับการปฏิบัติพลาสมา (positive control) ทำการ
ทดลองจำนวน 10 ซ้ำ ในแต่ละกลุ่มการทดลอง บันทึก
การเกิดโรคบนผิวพริก โดยประเมินจากลักษณะรอยแผล
สีน้ำตาลหรือรอยดำที่เกิดขึ้น และคำนวณเปอร์เซ็นต์การ
ยับยั้งการเกิดโรคตามสมการ [(A–B)/A]  100  โดยที่ A 
คือ ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางแผลในกลุ่มควบคุม 
และ B คือ ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางแผลในกลุ่ม    
ที่ ได ้ ร ับการปฏ ิบ ัติพลาสมา (Zygaflo et al., 1994; 
Ebadzadsahrai et al., 2020) นอกจากนี้  ย ังม ีการใช้
กลุ่มควบคุมที่ไม่ติดเชื้อ (negative control) เพื่อยืนยัน
การเกิดโรคจากเชื้อราที่ใช้ในการทดลอง  
 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ทาง
สถิติด้วยโปรแกรม JMP® เวอร์ชัน 11.2 สําหรับ Mac 
(SAS Institute Inc.) ใ ช ้ ว ิ ธ ี  Shapiro-Wilk test เ พื่ อ
ทดสอบการแจกแจงปกติของชุดข้อมูล โดยใช้วิธีการ
ว ิ เคราะห ์แบบ One-way ANOVA และ Tukey-HSD 
สำหรับข้อมูลที ่มีการแจกแจงแบบปกติ และใช้ Non- 
parametric test (Kruskal-Wallis test) แ ล ะ  Steel-
Dwass posthoc multiple comparison test สำหรั บ
ข้อมูลที ่แจกแจงไม่ปกติ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญ      
p<0.05  
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ผลการวิจัย 
 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเชื้อรา Colletotrichum spp.  

จากการแยกเชื้อราบนผิวผลพริกที่แสดงอาการ
ของโรคแอนแทรคโนส พบว่าสามารถแยกเช ื ้อราได้
ทั้งหมด 3 ไอโซเลต (Figure 2a–c) เมื่อเพาะเลี้ยงเชื้อบน
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA เป็นเวลา 8 วัน พบว่าเชื้อรามีการ
สร้างโคโลนีที ่มีลักษณะสีขาวและเริ ่มสร้างสปอร์สีดำ

บริเวณผิวโคโลนี เมื ่อนำตัวอย่างไปศึกษาภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ พบว่าสปอร์ของเชื ้อราที ่แยกได้มีลักษณะ
เป็น conidiospore มีรูปร่างรีคล้ายเมล็ดข้าว และไม่มี
ผนังกั้นภายในเซลล์ (Figure 2d) จากลักษณะทางสัณฐาน
วิทยาดังกล่าว จึงสันนิษฐานได้ว่าเชื ้อราที ่แยกได้จาก  
พร ิกท ี ่ แสดงอาการของโรคด ั งกล ่ าว เป ็น เช ื ้ อ รา                  
ในสกุล Colletotrichum spp. 

 
 

  

 

 

 
 
Figure 2   Morphological characteristics of Colletotrichum spp. isolated from chili pepper showing   
              anthracnose symptoms. (a–c) colony morphology of three isolates grown on PDA, and (d) 
                hyphal characteristics observed under a light microscope at 400× magnification. The microscopic  
               image represents a representative isolate, as all isolates exhibited similar morphological  
              features. 
 
 
 
 
 

(a) (b) 

(c) (d) 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 121-136 

127 

สภาวะของพลาสมาระดับความดันบรรยากาศและ
องค์ประกอบทางเคมีของธาตุในพลาสมา 
 พลาสมาที ่ใช ้ในการวิจ ัยเกิดจากสร้างสนาม
ไฟฟ้าแรงสูงบนสภาวะดังต่อไปนี้ แรงดันไฟฟ้าแหล่งจ่าย 
6.46 ก ิ โล โวลต ์  ม ีความถ ี ่  1.58 เมกะ เฮ ิ ร ์ ต  สร ้ าง

กระแสไฟฟ้า 33.68 มิลลิแอมแปร์ (Figure 3) และจาก
การสร้างพลาสมาด้วยก๊าซอาร์กอน พบว่ามีทั ้ง ROS 
และ RNS คือ ไฮดรอกซิล (OH−) โอโซน (O3) ไนตริก     
ออกไซด์ (NO) และไนโตรเจน (N2) (Figure 4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3   Current-voltage waveforms of the atmospheric-pressure argon plasma jet 

 

 
 

Figure 4   OES spectra of the atmospheric-pressure argon plasma jet at a gas flow rate of 0.5 L min-1 
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ประสิทธิภาพของพลาสมาเจ็ตต่อการยับยั ้งเส้นใย       
เชื้อรา Colletotrichum spp.  

จากการทดสอบประส ิทธ ิภาพของการฉาย
พลาสมาต ่อการย ับย ั ้ งการเจร ิญของเส ้นใยเช ื ้อรา 
Colletotrichum spp. ทั้ง 3 ไอโซเลต พบว่าเชื้อราไอโซเลต
ที ่ 1 แสดงผลการยับยั ้งท ี ่ด ีท ี ่ส ุดเมื ่อได ้ร ับการฉาย  
พลาสมาด้วยก๊าซอาร์กอนที่อัตราการไหล 0.25 ลิตรต่อ
นาที เป็นเวลา 5 นาที โดยสามารถยับยั้งการเจริญของ
เส้นใยเชื ้อราได้อย่างมีนัยสำคัญตลอดระยะเวลาการ
ทดลอง ซึ่งมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนีเชื ้อรา     
ในวันที่ 8 เท่ากับ 5.08±0.16 มม. (Kruskal-Wallis test, 
p=0.0394) รองลงมาคือ กลุ ่มเชื ้อราที่ ได้ร ับการฉาย
พลาสมาที่อัตราการไหล 0.5 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 5 
นาที มีการเจริญของเส้นใยเชื้อราเท่ากับ 13.63±9.26 
มม. (Table 1) ซึ่งช้ากว่ากลุ่มควบคุม 8.31 และ 3.10 เท่า 

ตามลำดับ สำหรับเชื้อราไอโซเลตที่ 2  พบว่าการฉาย
อาร์กอนพลาสมาที่อัตราการไหลของก๊าซ 0.25 และ 0.5 
ลิตรต่อนาที เป็นระยะเวลา 3 และ 5 นาที สามารถชะลอ
การเจริญของเส้นใยเชื้อราได้ในช่วงวันแรกถึงวันที่ 4 ของ
การทดลอง อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่วันที่ 5 เป็นต้นไป เชื้อรา
แต่ละกลุ่มการทดลองมีการเจริญไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ โดยเชื้อราที่ผ่านพลาสมาที่อัตราการไหล 0.25 
ลิตรต่อนาที นาน 3 นาที มีการเจริญของเส้นใยช้าที่สุด
เท่ากับ 13.07±8.64 มม. ในวันที ่  8 ของการทดลอง            
ในส่วนของเชื้อราไอโซเลตที่ 3 พบว่า การฉายอาร์กอน
พลาสมาที ่อัตราการไหล 0.5 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา        
5 นาท ี  ให ้ ผลย ับย ั ้ ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด  (Kruskal-Wallis test, 
p=0.0171) โดยเส้นใยเชื้อรามีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 4.22±0.14 มม. ในวันที ่  8 ของการทดลอง        
ซึ่งช้ากว่ากลุ่มควบคุม 9.4 เท่า 
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Table 1   Effect of argon plasma treatment on the mycelial growth (colony diameter) of Colletotrichum spp. (isolates 1–3) at different gas flow rates  

              (0.25 and 0.5 L min-1) and exposure times (1, 3, and 5 min) 

Isolate  Treatment  Colletotrichum spp. mycelial growth (mm)* 

   Day 1      Day 2     Day 3     Day 4 Day 5     Day 6     Day 7     Day 8 

1 0.25 Lpm/1 min 5.20±0.25ab   7.57±0.19ab 11.08±0.82bc 15.12±0.57ab  21.40±0.52ab 25.20±0.38ab 29.00±0.53ab 34.37±1.56ab 

 0.25 Lpm/3 min 4.32±0.15b   5.25±0.63bc   7.18±1.20bc 14.40±1.19ab  18.78±1.40ab 24.72±1.42ab 29.72±2.04ab 31.52±1.23ab 

 0.25 Lpm/5 min 5.08±0.16ab   5.08±0.16bc   5.08±0.16c   5.08±0.16b   5.08±0.16c   5.08±0.16c   5.08±0.16c   5.08±0.16c 

 0.50 Lpm/1 min 5.28±0.07ab   8.20±0.36a 13.67±0.71ab 17.87±0.97a  22.40±0.97a 25.00±0.71ab 28.83±1.10ab 31.83±1.09ab 

 0.50 Lpm/3 min 4.53±0.11b   6.60±1.08abc 10.17±3.21bc 13.22±4.41ab  16.02±5.79abc 19.02±7.18abc 21.97±8.61abc 24.90±10.08abc 
 0.50 Lpm/5 min 4.42±0.04b   4.42±0.04c   5.10±0.73c  7.07±2.69b   8.72±4.34bc   9.85±5.47bc 11.10±6.72bc 13.63±9.26bc 
 Control 6.05±0.44a   8.27±0.51a 17.97±0.82a 22.33±0.93a 25.48±0.66a 29.50±0.70a 34.57±1.00a 42.22±1.56a 

2 0.25 Lpm/1 min 5.35±0.18ab   8.48±0.64ab 15.25±0.18a 18.10±0.61a 21.93±0.09a 25.83±0.58a 29.17±0.53a 31.80±1.63a 

 0.25 Lpm/3 min 4.28±0.14b   4.82±0.39bc   6.13±1.71b   7.52±3.09ab   9.03±4.61a 10.83±6.41a 12.03±7.61a 13.07±8.64a 

 0.25 Lpm/5 min 4.15±0.06b   4.22±0.09c   4.22±0.09b   4.22±0.09b 10.20±3.00a 13.33±4.58a 16.03±5.91a 19.30±7.56a 

 0.50 Lpm/1 min 5.00±0.23ab   7.92±0.72abc 12.32±1.67ab 16.90±1.83a 21.95±1.97a 26.65±1.30a 31.38±0.33a 33.93±0.66a 

 0.50 Lpm/3 min 4.52±0.19b   6.23±1.08bc   9.47±2.68ab 11.22±3.55ab 13.45±4.68a 16.07±5.99a 19.83±7.86a 23.22±9.55a 
 0.50 Lpm/5 min 4.07±0.21b   4.87±0.96bc   6.55±2.63b   8.32±4.39ab   9.48±5.56a 11.10±7.18a 12.75±8.83a 13.52±9.59a 
 Control 6.07±0.62a  10.77±1.24a 15.55±1.03a 19.55±0.76a 23.13±1.23a 28.77±1.88a 32.72±1.55a 37.72±1.79a 

3 0.25 Lpm/1 min 5.45±0.05ab   7.40±0.16b  9.82±0.37bc 14.62±0.61abc 19.15±0.98ab 22.48±1.95ab 26.40±2.52ab 29.07±2.77ab 
 0.25 Lpm/3 min 4.38±0.22cd   4.52±0.08c  4.52±0.08d   5.80±1.20bc   7.23±2.63bc   9.02±4.42bc 10.83±6.23bc 12.03±7.43bc 
 0.25 Lpm/5 min 3.73±0.09d   4.38±0.71c  5.70±0.98cd 11.97±4.22abc 11.98±4.23bc 12.33±4.49bc 12.85±4.63bc 12.92±4.67bc 
 0.50 Lpm/1 min 4.88±0.22bc   7.53±0.56b  11.55±1.43b 15.80±1.86ab 20.23±2.25ab 24.55±2.88ab 28.70±3.22ab 32.22±3.47ab 
 0.50 Lpm/3 min 4.47±0.13cd   4.98±0.59bc   7.15±1.28bcd 10.22±2.86bc 13.42±4.49abc 15.85±5.91abc 17.37±6.40abc 20.30±7.85abc 
 0.50 Lpm/5 min 4.22±0.14cd   4.22±0.14c   4.22±0.14d  4.22±0.14c   4.22±0.14c   4.22±0.14c   4.22±0.14c   4.22±0.14c 

 Control 6.30±0.35a 11.75±1.07a 18.43±1.11a 22.08±1.78a 26.88±1.85a 30.88±1.24a 34.77±1.04a 39.73±1.16a 
 

* Values are expressed as mean±standard error (SE). Different lowercase letters indicate significant differences among treatments within each isolate at each observation day (p<0.05). 
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ประสิทธิภาพของพลาสมาเจ็ตต่อการยับยั้งการเกิดโรค
แอนแทรคโนสในพริก 

จากการประเมินประสิทธิภาพของอาร์กอน
พลาสมาที่อัตราการไหล 0.25 ลิตรต่อนาที เป็นระยะเวลา 
3 และ 5 นาที ต่อการยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรคโนส      
ในพริก พบว่าการฉายพลาสมานาน 5 นาที ให้ผลยับยั้ง
การเกิดโรคได้ด ีที ่ส ุด โดยสามารถยับยั ้งการเกิดโรค      
แอนแทรคโนสบนผลพริกได้ 100 และ 89.09% ในวันที่ 7 

และวันที่ 14 ของการทดลอง ตามลำดับ ขณะที่การฉาย
พลาสมานาน 3 นาที สามารถยับยั้งการเกิดโรคได้ 53.22 
และ 31.06% ในช่วงเวลาเดียวกัน (Table 2) ผลดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาการฉายพลาสมามีผลอย่างมี
นัยสำคัญต่อประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดโรคแอน
แทรคโนสในพริก โดยระยะเวลาการฉายที่นานขึ้นสามารถ
เพิ่มความสามารถในการยับยั้งการเกิดโรคได้อย่างชัดเจน 

 
Table 2  Effect of argon plasma treatment on the inhibition of anthracnose disease caused  
             by Colletotrichum spp. (isolate 1) at a gas flow rate of 0.25 L min-1 and exposure times  
             of 3 and 5 min 
 

Treatment % Disease inhibition 
Day 7 Day 14 

FR 0.25 L min-1_3 min   53.22 31.06 
FR 0.25 Lmin-1_5 min 100.00 89.09 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 
 เทคโนโลยีพลาสมาถือเป็นเทคโนโลยีที่น่าสนใจที่
จะนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการควบคุมโรคแอนแทรคโนส 
ซึ ่งเป็นโรคหลังการเก็บเกี่ยว เนื ่องจากมีประสิทธิภาพ    
ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้หลายชนิด ใช้พลังงานต่ำ และ
มีผลกระทบต่ำทางด้านเคมี-กายภาพต่อผลไม้ ซึ่งจากการ
ทดลองนี ้แสดงให้เห็นว่าอาร์กอนพลาสมามีผลต่อการ
ยับยั้งการเจริญของเส้นใยเชื้อรา Colletotrichum spp. 
ทั้ง 3 ไอโซเลตบนอาหาร PDA โดยเชื้อราที่แยกได้จาก
พริกแต่ละไอโซเลตมีการตอบสนองต่อการฉายพลาสมา
แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า เ ช ื ้ อ ร า 
Colletotrichum spp. ไอโซเลตที ่ 2 มีความไวต่อการ
ยับยั้งด้วยพลาสมาน้อยกว่าเชื้อราไอโซเลตที่ 1 และ 3 ซึ่ง
อาจเกิดจากความแตกต่างทางชีวภาพระหว่างแต ่ละ      
ไอโซเลต โดยความแตกต่างดังกล่าวอาจเกี ่ยวข้องกับ
องค์ประกอบของผนังเซลล์ ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการ

ต้านทานต่ออนุมูลอิสระ ส่งผลให้เชื ้อราไอโซเลตที ่ 2 
สามารถลดความเสียหายจาก ROS และ RNS ที่เกิดจาก
พลาสมาได้ดีกว่า อีกทั ้งความแตกต่างทางพันธุกรรม
ระหว่างไอโซเลตอาจมีผลต่อความไวต่อพลาสมา รวมถึง
ลักษณะการเจริญของเส้นใยและความหนาแน่นของโคโลนี 
ซึ่งอาจมีผลต่อการแพร่กระจายและการเข้าถึงของอนุมูล
อ ิสระต ่อเซลล ์ เช ื ้ อรา ด ั งน ั ้น  ความแตกต ่างของ
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อราในแต่ละไอโซเลตอาจเกิด
จากทั้งปัจจัยภายในของเชื้อรา (Lacombe et al., 2015) 
และปัจจัยภายนอกที่เกี ่ยวข้องกับการฉายพลาสมา เช่น 
ระยะเวลาในการฉาย ระยะห่างระหว่างแหล่งกำเนิด
พลาสมากับตัวอย่าง รวมถึงสภาพแวดล้อมระหว่างการ
ทดลอง เช่น อุณหภูมิและความชื้น (Das et al., 2022) 
และเมื่อนำเส้นใยเชื้อราหลังการผ่านอาร์กอนพลาสมา     
ไปทดสอบการเกิดโรคแอนแทรคโนสในพริก พบว่าพลาสมา 
ที่อัตราการไหลของก๊าซอาร์กอน 0.25 ลิตร/นาที นาน 5 
นาที สามารถยับยั้งการเกิดโรคของเส้นใยเชื้อราได้ 100% 
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ในช ่วง 7 ว ันแรก และย ังคงประส ิทธ ิภาพการยับยั้ง
มากกว่า 89% ในวันที่ 14 อย่างไรก็ตาม ผลการทดลองนี้
สอดคล้องกับ Misra et al. (2014) ซึ่งรายงานว่าการใช้
พลาสมาที่มีอากาศเป็นก๊าซตั้งต้นในสตรอเบอร์รี่สามารถ
ลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์หลังการบรรจุได้โดยไมส่่งผล
เสียต่อคุณภาพของผลผลิต นอกจากนี้ ยังมีรายงานว่า 
พลาสมาชนิด dielectric barrier discharge (DBD) ที่ใช้
อากาศเป็นก๊าซตั้งต้นสามารถลดการงอกของสปอร์และ
ความมีชีวิตของเชื ้อรา C. asianum ในมะม่วงได้ (Wu       
et al., 2022) และการใช้น้ำ PAW ร่วมกับการบรรจุแบบ
ปรับสภาพบรรยากาศยังช่วยปรับปรุงคุณภาพของผลผลิต
ได ้ อย ่ า งม ีประส ิทธ ิภาพ (Wu et al., 2023) อ ี กทั้ ง
พลาสมาที ่ใช้อากาศยังสามารถยับยั ้งเชื ้อรา Botrytis 
cinerea ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคราเทาในบลูเบอรี่ได้ (Hu 
et al., 2021) ในขณะเดียวกัน พลาสมาที่ใช้อาร์กอนเป็น
ก๊าซตั้งต้น แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อรา
อย่างมีนัยสำคัญ โดยสามารถลดการเจริญของเส้นใย การ
อยู่รอดของสปอร์ และความรุนแรงของโรคแอนแทรคโนส
ที่เกิดจากเชื้อรา C. gloeosporioides ได้ (Phan et al., 
2019) รวมถึงการใช้พลาสมาเจ็ทร่วมกับอาร์กอนผสม
ออกซิเจนยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสลายสารกำจัด
ศัตรูพืช และลดการปนเปื้อนของเชื้อ Escherichia coli 
และ      C. gloeosporioides ในพริกได ้ (Sawangrat et 
al., 2022) สอดคล้องกับรายงานล่าสุดของ Boonmee et 
al. (2026) ที ่พบว ่าว ่าอาร ์กอนและฮ ีเล ียมพลาสมา
สามารถยับยั้ง   เชื ้อรา C. siamense ในมะม่วงได้ โดย
กลไกการออกฤทธิ ์ของพลาสมาในการยับยั้งเชื ้อรานั้น
เกี่ยวข้องกับการสร้างอนุมูลอิสระที่มีปฏิกิริยาสูง (ROS 
และ RNS) ซึ่งสามารถทำลายโครงสร้างของเซลล์เชื้อราได้
โดยตรง โดยอนุมูลอิสระเหล่านี ้จะทำให้เยื ่อหุ ้มเซลล์
เสียหาย โปรตีนเกิดการออกซิเดชัน และดีเอ็นเอถูกทำลาย 
ส่งผลให้การทำงานของไมโตคอนเดรียซึ่งเป็นออร์กาเนลล์
สำคัญในการเจริญของสปอร์หยุดชะงัก และทำให้เชื้อรา
ตายในท ี ่ส ุด (Xu       et al., 2017; Dobrynin et al., 

2009; Joshi et al., 
 
2011; Zhang et al., 2023; Boonmee et al., 2026) 
นอกจากนี้  การฉายพลาสมาย ังอาจทำให ้ เก ิดการ
ปลดปล่อยดีเอ็นเอของจุลินทรีย์ออกจากเซลล์ ซึ่งสัมพันธ์
กับกระบวนการออกซิเดชันที ่ส่งผลให้โปรตีนเกิดการ
รวมตัวหรือเปลี ่ยนแปลงโครงสร้าง นำไปสู ่การสูญเสีย
ความสมบูรณ์ของเซลล์และการตายในที่สุด (Joshi et al., 
2011; Zhang et al., 2023) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพ
ของพลาสมาในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ไม่ได้ขึ้นอยู่เฉพาะ
ชนิดของก๊าซหรือระยะเวลาในการฉายเท่านั้น แต่ยังได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยภายในของเชื ้อจุล ินทรีย์ด ้วย เช่น 
ปริมาณโปรตีน ไขมัน รวมถึงลักษณะทางพันธุกรรมของ
เชื้อจุลินทรีย์นั ้น ๆ (Lacombe et al., 2015) ซึ่งปัจจัย
เหล่านี้อาจมีผลต่อการแพร่กระจายและความเข้มข้นของ
อนุมูลอิสระที่สัมผัสกับเชื้อราโดยตรง 
 ดังนั ้น ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว ่าการใช้
พลาสมามีศ ักยภาพในการย ับยั ้งการเจร ิญของเช ื ้อรา 
Colletotrichum spp. และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็น
วิธีควบคุมโรคแอนแทรคโนสในพริกหลังการเก็บเกี่ยวได้ 
อย่างไรก็ตาม การจำแนกเชื้อราในงานวิจัยนี้อาศัยเพียง
ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ซึ่งอาจมีข้อจำกัดในการจำแนก
ในระดับสปีชีส์ ดังนั้น การใช้เทคนิคทางอณูชีววิทยา เช่น 
การว ิ เคราะห ์ลำด ับเบสของ  Internal Transcribed 
Spacer  (ITS) ควรถูกนำมาใช ้ในการศึกษาต่อไปเพื่อ
ยืนยันชนิดของเชื้อราให้แม่นยำยิ่งขึ ้น นอกจากนี้ควรมี
การศึกษาผลของพลาสมาต่อการงอกของสปอร์เชื ้อรา 
รวมถึงการศึกษากลไกการยับยั้งในระดับโครงสร้างเซลล์ 
เช่น การวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน เพื่อ
อธิบายผลการทดลองในเชิงลึกมากยิ ่งขึ ้น  อีกทั ้งควรมี
การศึกษาประสิทธิภาพของพลาสมาเปรียบเทียบกับ
วิธีการควบคุมโรคแบบดั้งเดิม ตลอดจนการประเมินผล     
ต่อคุณภาพของผลผลิต เพื ่อให้ได้แนวทางที ่เหมาะสม 
ปลอดภ ัย  และสามารถนำไปประย ุกต ์ ใช ้ ในระดับ
อุตสาหกรรมได้ในอนาคต 
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สรุปผลการทดลอง 
 

การฉายอาร์กอนพลาสมามีประสิทธิภาพในการ
ย ับย ั ้ งการเจร ิญของ เช ื ้ อรา  Colletotrichum spp.          
ได้อย่างชัดเจน โดยสภาวะที่ให้ผลดีที่สุด คือ อัตราการไหล
ของก๊าซอาร์กอน 0.25 ลิตรต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที ซึ่ง
สามารถยับยั้งการเกิดโรคแอนแทรคโนสบนพริกได้สูงที่สุด
ถึง 100% ในวันที่ 7 หลังการฉายพลาสมา แสดงให้เห็นว่า
พลาสมาสามารถลดความร ุนแรงของโรคได ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น งานวิจัยนี้อาจจะเป็นแนวทางที่มี
ศักยภาพในการประยุกต์ใช้เพื่อควบคุมโรคพืชหลังการ
เก็บเก่ียวโดยไม่ต้องพึ่งสารเคมีได้ 
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การพัฒนาต้นแบบสารชีวภัณฑ์ในรูปแบบอัดเม็ดจากวัสดุเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร           
(ขี้เลื่อยยางพาราและซังข้าวโพด) ผสมเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis 

Development of a Prototype Bio-product in Pellet Form from Agricultural 
Residues (Rubber Wood Sawdust and CornCobs) Incorporated with Bacillus subtilis 
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Abstract 
 

At present, the production of agricultural bio-products has become increasingly diverse in both 
powder and liquid forms. However, limitations in user convenience remain, as most products require 
mixing or microbial activation prior to application. This study aimed to develop a pelletized bio-product 
using Bacillus subtilis in combination with agricultural residues, namely, rubberwood sawdust and corn 
cobs, which serve as carrier materials and nutrient sources. The prototype product was evaluated for 
bacterial growth efficiency and hydrogel coating performance. The hydrogel coating was prepared from corncob  
extract mixed with maltodextrin at a ratio of 1:1, which demonstrated effective coating properties using an 

encapsulation technique to delay the degradation of the pelletized bio-product. The pelletized bio-product 
exhibited an initial microbial concentration of 1.52×108 CFU g-1. After a storage period of 3 months, the 
survival rate of Bacillus subtilis remained at 6.3×106 CFU g-1. Scanning Electron Microscopy (SEM) analysis 
revealed a clearly defined coating layer, which effectively prevented a reduction in bacterial 
performance. Biodegradation tests conducted through soil burial demonstrated that the hydrogel-
coated pellets degraded within 3–4 months, whereas uncoated pellets degraded within 2 days. In 
distilled water, the coated product maintained its structural stability for more than 2 months. 
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Furthermore, the hydrogel-coated pellets extended the shelf life to more than 6 months, with a 
microbial survival level of 1.84×105 CFU g-1. Toxicity and contamination assessments confirmed the 
absence of harmful residues, highlighting the strong potential of the developed pelletized bio-product 
for sustainable application in organic agricultural systems. 

 

Keywords:   agricultural waste,  Bacillus subtilis,  bioformulation,  corn cobs,  rubberwood sawdust  

 

บทคัดย่อ 
 

ในปัจจุบัน การผลิตสารชีวภัณฑ์เพื่อการเกษตร
มีความหลากหลายมากขึ้นทั้งในรูปแบบผงและของเหลว
อย่างไรก็ตาม ยังคงมีข้อจำกัดด้านความสะดวกในการ    
ใช้งาน เนื่องจากต้องมีการผสมหรือขยายเชื้อกอ่นนำไปใช้ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสารชีวภัณฑใ์นรูปแบบ
อัดเม็ด โดยใช้เชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis ร่วมกับ
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ได้แก่ ขี้เลื่อยยางพารา และ
ซังข้าวโพด เป็นวัสดุตัวกลางและแหล่งอาหาร ผลิตภัณฑ์
ต้นแบบได้รับการทดสอบด้านประสิทธิภาพการเจริญของ
เชื้อ และการเคลือบสารไฮโดรเจลจากสารสกัดซังข้าวโพด
ที่มีการผสมสารมอลโทเดกซ์ทรินในอัตราส่วน 1 :1 ที่มี
ประสิทธิภาพในการเคลือบ โดยใช้เทคนิคเอนแคปซูเลชัน 
(encapsulation) เพื่อชะลอการย่อยสลายสารชีวภัณฑ์
อัดเม็ดโดยมีปริมาณเชื้อเริ่มต้นเท่ากับ 1.52×108 โคโลนี
ต่อกรัม และทดสอบการเก็บรักษา 3 เดือน พบว่าอัตรา
การรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis ยังคง
อยู่ที ่ 6.3×106 โคโลนีต่อกรัม การวิเคราะห์ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์อ ิเล ็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) พบชั้น     
สารเคลือบอย่างชัดเจน ซึ ่งช่วยป้องกันการลดลงของ
ประสิทธิภาพของเชื้อแบคทีเรียได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การทดสอบการย่อยสลายโดยการฝังดินพบว่า ผลิตภัณฑ์
ท ี ่ม ีการเคลือบย่อยสลายภายใน 3–4 เด ือน ขณะที่
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีการเคลือบสารไฮโดรเจลย่อยสลายภายใน
ระยะเวลา 2 วัน การทดสอบในน้ำกลั่นพบว่า ผลิตภัณฑ์ 
ที่มีการเคลือบคงสภาพได้นานมากกว่า 2 เดือน และสามารถ
ยืดอายุการเก็บรักษาได้นานมากกว่า 6 เดือน โดยมีอัตรา

การรอดชีวิต 1.84×105 โคโลนีต่อกรัม ทั้งนี้ ไม่พบสาร
ตกค้างที่เป็นอันตราย สะท้อนศักยภาพการประยุกต์ใช้     
ในระบบเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน 

 

คำสำคัญ :   วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  บาซิลลัส ซับทิลิส 

               สารชีวภัณฑ์  ซงัข้าวโพด  ขี้เลื่อยยางพารา 

 
บทนำ 

 
ในปัจจุบันการใช้ปุ ๋ยเคมีในระบบการเกษตร      

มีบทบาทสำคัญต่อการเพิ่มผลผลิตพืช โดยเฉพาะในระบบ
ปลูกข้าวและพืชชนิดต่าง ๆ เพื่อชดเชยการสูญเสียธาตุ
อาหารจากดิน และส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช             
ที ่ต้องการสารอาหารอย่างมาก อย่างไรก็ตาม การใช้
ปุ๋ยเคมีอย่างต่อเนื่องและมีการใช้เป็นจำนวนมาก ส่งผล 
ทำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น การเสื่อมสภาพของดิน 
การปนเปื้อนของสารอาหารในน้ำ และการปรับสมดุลของ
จุลินทรีย์ดินลดลง ซึ่งมีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ในระยะยาว ( Krasilnokov et al., 2022) ข้าวเป็นพืช 
ใบเลี ้ยงเดี ่ยวในสกุล Oryza และเป็นอาหารหลักของ
ประชากรกว่า 3 พันล้านคน ส่วนใหญ่ในประเทศกำลัง
พัฒนา โดย 90% ของผลผลิตข้าวโลกอยู่ในทวีปเอเชีย 
ประเทศไทยใช้ปุ๋ยเคมีจำนวนมาก โดยปี พ.ศ. 2568 คาดว่า
ยอดขายปุ๋ยเคมีจะอยู่ที่ 94,602 ล้านบาท เติบโตชะลอลง
จากปี พ.ศ. 2567 เนื่องจากความต้องการและราคาที่ลดลง 
(Kasikorn Research, 2025) ไทยมุ่งสู่เศรษฐกิจสีเขียว 
ลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม แต่เกษตรกรยังพึ่งพาสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชสูง (Pearvongnukul et al., 2023) ซึ่งส่งผลเสีย
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ต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพ การใช้ชีววิธี เช่น ตัวห้ำ สาร
สกัดจากพืช และสารชีวภัณฑ์ จ ึงได ้ร ับความสนใจ 
(Department of Agricultural Extension, 2020) 
โดยเฉพาะเช ื ้อแบคทีเร ีย  Bacillus subtil is  ซึ ่งมี
ประสิทธ ิภาพในการกำจัดเช ื ้อโรค และส่งเสริมการ
เจริญเติบโตพืช (Kawicha et al., 2020) ผลิตภัณฑ์      
ชีวภัณฑ์ปัจจุบันยังมีรูปแบบที่ซับซ้อน และจากการศึกษา
งานวิจัยหลายฉบับพบว่า การใช้สารชีวภัณฑ์สามารถ      
ลดการพึ่งพาปุ๋ยเคมี โดยยังคงรักษาหรือเพิ่มผลผลิตได้ 
นอกจากนี้ การใช้สารชีวภัณฑ์ยังช่วยฟื้นฟูโครงสร้างดิน 
เพ ิ ่มความหลากหลายของจ ุล ินทร ีย ์ในด ิน และลด
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการใช้ปุ๋ยปริมาณสูงอีกด้วย 
(Ali et al., 2024) ทีมวิจัยจึงพัฒนาสารชีวภัณฑ์อัดเม็ด 
โดยตรึง B. subtilis บนวัสดุตัวกลางจากเศษเหลือทิ้ง    
ทางการเกษตร เช่น ขี ้เลื ่อยยางพารา และซังข้าวโพด  
และมีปริมาณมากในประเทศไทย การใช้ซังข้าวโพด       
ซึ ่งส่วนใหญ่จะนำทำเป็นอาหารสัตว์ และส่วนหนึ่งของ       
ชีวมวลเหล่านี้สามารถนำมาใช้ ประโยชน์เพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ที ่ม ีม ูลค่าเพิ ่มได้ แทนการเผาทิ ้งกองรวม         
ที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและดิน เนื่องจากสิ่งดังกล่าว
ประกอบด้วยเซลลูโลสและลิกนิน ซึ่งมีความเหมาะสม      
ในการนำเป็นวัตถุดิบต่าง ๆ อาทิเช่น ไบโอเฟอร์ทิลไลเซอร์
และไฮโดรเจล เพื่อใช้งานทางการเกษตร ซึ่งการนำชีวมวล
เหล่านี้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สามารถเชื่อมโยงให้เกิด
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน และลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้อย่างยั่งยืน (Almeida et al., 2025)   

การนำว ัสดุเหล ือท ิ ้งทางการเกษตรมาเป็น
ตัวกลางในการตรึงเชื ้อแบคทีเรียสามารถช่วยรักษา
คุณภาพผลิตภัณฑ์ได้นานขึ ้น เนื ่องจากเศษเหลือทิ้ง
ดังกล่าวเป็นแหล่งอาหารของจุลินทรีย์ และปรับปรุงดินได้
ดีขึ้น (Randima et al., 2023) นอกจากนี้ ยังเคลือบสาร
สกัดซังข้าวโพดในรูปไฮโดรเจลด้วยเทคโนโลยีเอนแคป
ซูเลชัน (encapsulation) สามารถปกป้องสารสำคัญและ
ควบค ุมการปล ่อยสารในสภาพแวดล ้อมท ี ่ ใช ้งาน 
 

(Rithmanee and Phonpannawi, 2018) สารไฮโดรเจล
สามารถกักเก็บน้ำและสารอาหารไว้ภายในโครงสร้าง  
และค่อย ๆ ปล่อยออกมาเมื่ออยู่ในดิน ซึ่งจะช่วยลดการ
ชะล้างไนโตรเจน และเพิ ่มการใช้ธาตุอาหารโดยพืช       
ได้ดีกว่าวัสดุตัวอย่างที ่ไม่มีการเคลือบสารไฮโดรเจล          
(E at el., 2024) สารไฮโดรเจลมีคุณสมบัติการคงความชื้น
สูง และสามารถควบคุมการปล่อยสารจึงเหมาะสมต่อการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สารชีวภัณฑ์อัดเม็ด เพื่อเพิ่มการรอด
ชีวิตของเชื้อและประสิทธิภาพการใช้งาน ทั้งนี้  การใช้     
ชีวมวลทางการเกษตรและสารไฮโดรเจลร่วมกัน ช่วยสร้าง
ผลิตภัณฑ์ที่มีความยั่งยืน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ธาตุอาหาร ลดการปล่อยก๊าซ และเสริมสร้างคุณภาพดิน
ในระบบการเกษตรในอนาคตต่อไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
การเตรียมตัวอย่างวัสดุตัวกลางในการตรึงเชื้อแบคทีเรีย 

การเตรียมวัสดุตัวกลาง  
วัสดุตัวอย่างขี้เลื ่อยยางพารา และซังข้าวโพด 

ได้รับการผึ ่งให้แห้งเป็นเวลา 2 วัน จากนั ้นร่อนผ่าน
ตะแกรงขนาดช่องเปิด 2 มม. ชั่งน้ำหนักตัวอย่างละ 100 
กรัม จำนวน 3 ชุด (replicates) บรรจุในขวดชมพู่ขนาด 
250 มล. ปิดฝาโดยใช้แผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์ และนำไปฆ่า
เชื้อด้วยอุณหภูมิ 121°ซ  ภายใต้ความดัน 15 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว เป็นเวลา 30 นาที จำนวน 2 รอบ โดยดัดแปลง
วิธีการของ Han et al. (2020) 
 
การเตรียมตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 

นำเชื ้อแบคทีเรีย B. subtilis ซึ ่งอยู ่ในกลุ่ม
ส ่ง เสร ิมการเจร ิญเต ิบโตของพืช จากสถาบ ันว ิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย โดยการ
เตรียมเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวให้มีความเข้มข้นเชื้อที่ 108 
โคโลนี/มล. จากนั้นทำการเจือจางเชื้อเป็น 10 เท่า ใน
ปริมาตร 40 มล. บรรจุในขวดฝาเกลียว ขนาด 500 มล. 
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เติมน้ำกลั่น 360 มล. ในขวดเดียวกัน และผสมให้เข้ากัน
เพื ่อใช้ในการทดสอบต่อไป โดยดัดแปลงจากวิธ ีของ 
Saengsanga and Rattana (2017) 

การผสมแบคทีเรียในตัววัสดุตัวกลาง และ
การศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่เหมาะสมต่อการตรึง
เชื้อบนวัสดุตัวกลาง 

ดำเนินการผสมเชื้อแบคทีเรียความเข้มข้น 108 
โคโลนี/มล. กับวัสดุตัวกลาง 2 ชนิด ได้แก่ ขี ้เล ื ่อย

ยางพารา และซังข้าวโพดที่ผ่านการฆ่าเชื้อ ในอัตราส่วน 
20 มล. ต่อวัสดุตัวกลาง 100 กรัม ตามวิธีดัดแปลงของ 
Crouzet et al. (2014) โดยคลุกเคล้าให้เข้ากันสม่ำเสมอ 
และทำการบ ่ม เช ื ้ อแบคท ี เร ี ยท ี ่ อ ุณหภ ูม ิ  37 ° ซ               
เป็นระยะเวลา 60 วัน โดยทำการศึกษาอัตราส่วนที่
เหมาะสมต่อการตรึงเชื ้อแบคทีเร ียบนวัสดุตัวกลาง 
(Table 1)  

 
Table 1  Appropriate ratio of carrier material and bacterial suspension volume for immobilization  
             on the carrier 

 

Method Bacterial suspension volume 
(ml) 

Carrier material ration 
(sawdust : corncob)  

1 20 50:50 
2 40 50:50 
3 60 50:50 
4 80 50:50 
5 100 50:50 
6 120 50:50 

 

การทดสอบอัตราการรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรียบนวัสดุ
ตัวกลาง  

ศึกษาการรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรียที่ตรึงบน
วัสดุตัวกลางโดยดัดแปลงวิธี Kouam et al. (2024) นำ
วัสดุตัวกลางผสม (ขี้เลื ่อยยางพาราและซังข้าวโพด) 1 
กรัม ใส่ในหลอดเซนทริฟิวจ์ เติมน้ำกลั่นปราศจากเชื้อ      
9 มล. เซนติฟิวจ์ที ่ 5,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 5 นาที 
เก็บส่วนใสเจือจาง 10 เท่า และใช้เทคนิค pour plate 
นำตัวอย่าง 1 มล. บ่มที่ 37°ซ นาน 24 ชั่วโมง นับจำนวน
โคโลนีซ้ำ 3 ครั้ง คำนวณปริมาณเชื้อ (โคโลนี/กรัม ) = 
(จำนวนโคโลนีที่นับได้) / ปริมาตรตัวอย่างที่ใช้ในจาน
เพาะเชื้อ (มล.) x (ค่าความเจือจางของจานนั้น)  

การศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์
สารชีวภัณฑ์ 

การศ ึกษาอ ัตราท ี ่ เหมาะสมต ่อการข ึ ้นรูป
ผลิตภัณฑ์สารชีวภัณฑ์โดยการทำการผสมส่วนประกอบ
ต่างๆ ได้แก่ ขี้เลื่อยยางพารา ซังข้าวโพดบดละเอียด ซัง
ข้างโพดบดหยาบ แป้งข้าวโพด สารมอลโทเดกซ์ทริน เชื้อ
แบคทีเรีย และน้ำกลั่น ตามลำดับ โดยการดัดแปลวิธีการ
ของ Kumar et al. (2022)  โดยอัตราส่วนดัง Table 2 
ด้วยการนำส่วนผสมทุกส่วนผสมรวมกันจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน หลังจากนั้นทำการบ่มตัวอย่างที่อุณหภูมิ 37°ซ 
เป็นระยะเวลา 30 วัน เพื่อให้เชื ้อแบคทีเรียที่เติมลงไป
เจริญได้ดี จึงจะสามารถนำไปใช้ในกระบวนการขึ ้นรูป
ผลิตภัณฑ์ได้  
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Table 2   Study of the optimal ratio for forming biological product formulations  

Ingredients 
(g) 

Method 
1 2 3 

Rubber wood sawdust 50 30 30 
Finely ground corncob 25 30 25 

Coarsely ground corncob 25 30 25 
Cornstarch 30 30 20 

Maltodextric 43 30 20 
Bacterial culture + distilled water 200 150 300 

Total 373 300 420 

การผลิตสารไฮโดรเจลจากซังข้าวโพด 
การเตร ียมสารสก ัดซ ังข ้าวโพดโดยการชั่ง            

ซังข้าวโพดจำนวน 50 กรัมต่อน้ำกลั่น 500 มล. ทำการ
สกัดโดยการให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 80°ซ เป็นเวลา 2 
ชั่วโมง หลังจากนั้นทำกรองตัวอย่างซึ่งเป็นสารสกัดที่ได้
จากซังข้าวโพด หลังจากนั้นนำสารสกัดซังข้าวโพดมาผสม
มอลโทเดกซ์ทริน โดยทำการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสม
ในอัตราส่วน 1:1, 1:2 และ 1:3 โดยการให้ความร้อนที่ 
800 วัตต์ เป็นเวลา 1 นาที เพื่อให้เกิดเจลสำหรับการ
เคลือบผลิตภัณฑ์ โดยดัดแปลงวิธีของ Enawgaw et al. (2021) 

 
การวิเคราะห์โครงสร้างโมเลกลุด้วย  Scanning 
Electron Microscope (SEM) 

ศึกษาการยึดเกาะของเชื ้อแบคทีเรียบนวัสดุ
ตัวกลางโดยใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
(SEM) เปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างเคลือบและไม่เคลือบ
สารเอนแคปซูเลชัน (ดัดแปลงจาก Gamez et al., 2019) 
 
การทดสอบการย่อยสลายทางชีวภาพ 

ทดสอบการย่อยสลายของผลิตภัณฑ์โดยว ิธี      
ฝังกลบ (ดัดแปลงจาก Hazrol et al., 2023) ใช้ตัวอย่าง 
6 สูตรผสมแตกต่างกัน ตากแห้ง 1 สัปดาห์ ผสมดินและ 
 

น้ำให้มีความชื ้น 40 เปอร์เซ ็นต์ ทดสอบในขวดแก้ว          
ฝาเกลียวพร้อมระบบให้อากาศนาน 45 วัน เก็บตัวอย่าง
ทุก 15 วัน รายงานเปอร์เซ็นต์น้ำหนักลดลง นอกจากนี้
ทดสอบการย่อยสลายในน้ำและดินของสารชีวภัณฑ์       
3 แบบ ได้แก่ เคลือบไฮโดรเจลจากซังข้าวโพด  เคลือบ
ไฮโดรเจลจากน้ำกลั่นและไม่เคลือบ โดยใช้สูตรคำนวณ 
ดังนี้  

Weight loss (%) = (Wi – Wf) / Wi × 100 
Wi = น้ำหน ักเร ิ ่มต ้นของต ัวอย ่างก ่อนการ 

                   ทดสอบการย่อยสลาย 
Wf = น้ำหน ักส ุดท้ายของต ัวอย่างหล ังการ 

                   ทดสอบการย่อยสลาย 
 
การทดสอบสารพิษตกค้าง 

ทดสอบสารตกค ้างกล ุ ่ม  Organochlorine, 
Organophosphate, Pyrethroid และ Carbamate โดย
วิธ ี In-house based on QuEChERS และเทคนิค GC-
FPD, GC/µ-ECD, LC-MS ตามลำดับ รวมถึงการทดสอบ
โลหะหนัก Arsenic, Cadmium, Lead และ Mercury 
ต า ม ว ิ ธ ี  Manual for Organic Fertilizer Analysis 
(APSRDO, DOA:4/2551) 
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การทดสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ ์
เก็บตัวอย่างสารชีวภัณฑ์ (1 กก.) ในถุงพลาสติก

ปิดผนึก จำนวน 3 ซ้ำ ที่ 0, 2, 4 และ 6 เดือน วิเคราะห์
โดยใช้การวางแผนการทดลองแบบ CRD ทดสอบการ
ปล่อยเชื้อแบคทีเรีย โดยเจือจางตัวอย่างชีวภัณฑ์ให้มี
ระดับความเข้มข้นเท ่าก ับ 10-3, 10-4 และ 10-5 จาก
สารละลาย 10 กรัมในน้ำกลั่น 90 มล. ทำการปั่นและ     
ตั้งทิ้งไว้เพื่อให้ตกตะกอน 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาอัตราการรอดชีวิตของเชื ้อแบคทีเรีย       
บนวัสดุตัวกลางของเศษเหลือทิ ้งทางการเกษตร   
(ขี้เลื่อยยางพาราและซังข้าวโพด) 

การเตรียมตัวอย่างวัตถุดิบตัวกลางที่เป็นเศษ
เหลือทิ้งทางการเกษตร (ขี้เลื่อยยางพาราและซังข้าวโพด) 
เพื่อใช้เป็นตัวตรึงเชื้อแบคทีเรีย B. subtilis พบว่าขนาด
ของวัสดุต ัวกลางที ่ เหมาะสมในการอัดเม็ดเป ็นสาร            
ชีวภัณฑ์มีขนาด 80 mesh  (Figure 1A) และเมื่อทำการ
ทดสอบอัตราการรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวโดย
การเต ิมเช ื ้อแบคทีเร ียเร ิ ่มต ้นที ่ระด ับความเข ้มข้น 
1.52×108 โคโลนี/กรัม โดยการนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37°ซ 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน ทำการทดสอบจำนวน 6 กรรมวิธี
ทำมีการเก็บข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ผลทดสอบปริมาณ

การรอดชีวิตของเชื้อทุก 7 วัน พบว่า อัตราการรอดชีวิต
ของเชื้อมีการลดลงเพียงเล็กน้อย ทั้ง 6 กรรมวิธี และมี
กรรมวิธีที่มีอัตราการรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรียได้น้อย
ที่สุด คือ กรรมวิธีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 1.65x104 โคโลนี /กรัม 
และกรรมวิธีที่มีอัตราการรอดชีวิตมากที่สุด คือ กรรมวิธีที่ 3 
มีค่าเท่ากับ 6.3×106 โคโลนี/กรัม (Table 3)   
 
การทดสอบอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการอัดเม็ดของสาร
ชีวภัณฑ์ 

การทดสอบปริมาณอัตราของส่วนผสมการ
อัดเม็ดของสารชีวภัณฑ์จำนวน 3 กรรมวิธ ี Table 2 
พบว่าปริมาณการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์สารชีวภัณฑ์อัดเม็ด        
ที่ดีที่สุด คือ กรรมวิธีที่ 1 เนื่องจากปริมาณสัดส่วนของน้ำ 
373 มล. ส่งผลทำให้การขึ้นรูปอัดเม็ดที่ดีและมีความชื้น 
ที่เหมาะสม ทำให้การขึ้นรูปของผลิตภัณฑ์เหมาะสมที่สุด 
เมื่อทำการเปรียบเทียบกับกรรมวิธีอ่ืน ๆ ลักษณะของสาร
ชีวภัณฑ์ทางกายภาพที่ผ่านการอัดเม็ดมีลักษณะรูปร่าง 
เม็ดทรงกระบอกสั ้นหรือแท่งเล็ก ๆ ขนาดสม่ำเสมอ 
ลักษณะสีน้ำตาลอ่อนเทา เกิดจากการผสมของขี้เลื ่อย
ยางพารา (สีน้ำตาลอ่อน) และซังข้าวโพด (สีเหลืองนวล) 
และลักษณะกลิ ่นเป็นกลิ ่นไม้ธรรมชาติหรือกลิ ่นขี ้เลื ่อย     
อ่อน ๆ และกลิ ่นหมักอ่อน ๆ คล้ายดินหรือฟางหมัก   
(Figure 1B) 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1   Size and appearance of corncob and rubberwood sawdust sample and pellet formation    
               of Bioformulation using agricultural waste materials; (A) rubberwood sawdust and (B) corn cobs  

(A) (B) 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 137-150 
 

143 

Table 3   Bacterial survival rate on carrier materials over a 3-month period 
 

Method 7 Day  
(cfu/g) 

30 Day  
(cfu/g) 

60 Day  
(cfu/g) 

90 Day  
(cfu/g) 

1 1.52x108 7.89x106 8.94x105 1.65x104 

2 1.52x108 7.20x106 4.65x105 5.30x104 

3 1.52x108 1.20x106 1.20x105 2.08x104 
4 1.52x108 2.25x106 6.40x105 4.40x104 

5 1.52x108 3.82x106 3.52x105 3.82x104 
6 1.52x108 8.95x107 2.89x107 6.30x106 

 

การผลิตสารไฮโดรเจลจากซังข้าวโพดเพื ่อใช้ในการ
เคลือบเอนแคปซูเลชั่นของสารชีวภัณฑ์อัดเม็ด 

การผลิตสารไฮโดรเจลจากซังข้าวโพด โดยชั่ง 
250 กรัมต่อน้ำกลั่น 1 ลิตร ที่อุณหภูมิ 80°ซ เป็นเวลา 30 
นาที นำส่วนน้ำที่สกัดได้ผสมกับสารมอลโทเดกซ์ทริน 
อัตราส่วน 1:1, 1:2 และ 1:3 โดยการให้ความร้อนที่ 800 วัตต์ 

เป็นเวลา 1 นาที พบว่าอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการเกิด
เจล คือ 1:1 ทำให้เกิดเจลได้ดีที่สุดเหมาะสมต่อนำไปใช้  
ในการเคลือบสารไฮโดรเจลโดยเทคนิคเอนแคปซูเลชั่น        
เม ื ่อทำการว ิเคราะห ์ค ่าส ี L*, a* และ  b* ค ่าส ีของ
อัตราส่วนที่เหมาะสม 1:1 มีค่าเท่ากับ 21.750±1.100, 
2.477±0.565 และ 7.813±1.272 (Table 4) 

 

 

 

 

 

 

Figure 2   Evaluation of the optimal maltodextrin concentration for hydrogel production  
              from corncob 
 
 
 
 

3% 5% 7% 
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Table 4   Color measurement values of corncob samples and corn extract 
 

Sample Color analysis values (mean±SD) 

L*  a* b* ∆E 

Corn starch extract  22.177±1.431 2.267±1.434 7.957±1.832 12.037±1.431 
1:1 maltodextrin 21.750±1.100 2.477±0.565 7.813±1.272 13.120±1.715 

1:2 maltodextrin 22.107±1.381 2.253±0.660 6.943±1.023 14.087±1.644 

1:3 maltodextrin 21.233±1.222 2.867±0.617 7.900±1.000 12.690±1.558 

 

การวิเคราะห์โครงสร้างโมเลกุลด้วย  Scanning 
Electron Microscope (SEM) 

เมื่อทำการศึกษาลักษณะโครงสร้างโมเลกุลของ
ตัวอย่างเชื ้อแบคทีเรียในการยึดเกาะบนวัสดุตัวกลาง    
โดยการส่องกล้องจุลทรรศอิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
(Scanning Electron Microscope: SEM) ในรูปแบบ      
ไม่มีการเคลือบสารพบลักษณะของโครงสร้างเป็นรูพรุน 
ทำให้เกิดการแตกได้ง่ายเมื่อมีความชื้น และการเคลือบ
สารไฮโดรเจลบนว ัสด ุต ัวกลางจะช ่วยในเร ื ่องการ
ปลดปล่อยสารแบบช้า ๆ จากการเคลือบชั้นไฮโดรเจล     

ที ่เตรียมจากซังข้าวโพดที ่ม ีส่วนที ่เกิดจากโครงสร้าง       
พอลิเมอร์จากธรรมชาติ ได้แก่ เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 
และลิกนิน ซึ่งเป็นโครงสร้างสามมิติที่ช่วยให้มีรูพรุนและกึ่ง
ซึมผ่านได้ ส่งผลทำให้การแพร่ของน้ำและสารออกฤทธิ์  
ถูกควบคุมทำให้สารถูกปล่อยออกมาอย่างช้า  ๆ และ
ต่อเนื่อง และที่สำคัญการเคลือบสารไฮโดรเจลมีกลไกการ
ปลดปล่อยของสาร เกิดจากซึมผ่านของน้ำเข้าสู่โครงสร้าง
ไฮโดรเจลทำให้พองตัว และเปิดช่องว่างระดับไมโคร-นาโน 
ส ่งผลให้สารค่อย ๆ แพร่ออกมาตามความหนาแน่น       
และขนาดรูพรุนของผลิตภัณฑ์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3  Structure of pelletized biological products; (A) pelletized biological product without  

             hydrogel coating and (B) pelletized biological product with hydrogel coating 

 

 

(A) (B) 
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การทดสอบการย่อยสลายทางชีวภาพ 
 การทดสอบการย่อยสลายของผลิตภัณฑ์สาร      

ชีวภัณฑ์โดยทำการทดสอบจำนวน 2 แบบด้วยกัน คือ 
การทดสอบการย่อยสลายในน้ำ และการทดสอบการย่อย
สลายในรูปแบบการฝั ่งดิน พบว่าสารชีวภัณฑ์ที ่มีการ
เคลือบสารไฮโดรเจลจากซังข้าวโพดมีความสามารถ         
ในการย่อยสลายในน้ำเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ และการ
ทดสอบการย่อยสลายในดินใช้ระยะเวลาประมาณ 3–4 
เดือน และเมื่อทำการเปรียบเทียบกับสารชีวภัณฑ์ที่ไม่มี
การเคลือบสารไฮโดรเจลเมื่อทำการทดสอบการย่อยในน้ำ
เกิดการย่อยสลายเป็นระยะเวลา 2 นาที และเมื่อทำการ

ทดสอบการย่อยสลายในดินมีความสามารถในการย่อยได้ 
2 วัน (Table 5)  

 
การทดสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ 
 การทดสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ของ
ตัวอย่างสารชีวภัณฑ์อัดเม็ดในรูปแบบที่มีการเคลือบสาร
ไฮโดรเจลจากซังข้าวโพด ผลิตภัณฑ์สารชีวภัณฑ์ที่มีการ
เคลือบสารไฮโดรเจลจากน้ำกลั่น และผลิตภัณฑ์สารชีวภัณฑ์ 
ที่ไม่มีการเคลือบสารไฮโดรเจลพบว่า อายุการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์มีระยะเวลาเป็น 6 เดือน 10 วัน และ 7 วัน 
ตามลำดับ (Table5) 

 

Table 5  Degradation test results of pelletized biological products and shelf life test results   
             of pelletized biological products 
 

Sample Degradation time Shelf life 

in water  in soil  
Biological product coated with corncob 
hydrogel 

More than  
1 week 

More than  
3-4 months 

More than  
6 months 

Biological product coated with hydrogel  
from distilled water 

21 hours 7 day 10 day 

Biological product without hydrogel coating 2 mins 2 day 7 day 

 

การทดสอบสารพิษตกค้าง 
ทดสอบสารตกค ้างกล ุ ่ม  Organochlorine, 

Organophosphate, Pyrethroid และ Carbamate โดย
วิธ ี In-house based on QuEChERS และเทคนิค GC-
FPD, GC/µ-ECD, LC-MS ตามลำดับ รวมถึงการทดสอบ
โลหะหนัก Arsenic, Cadmium, Lead และ Mercury 
ต า ม ว ิ ธ ี  Manual for Organic Fertilizer Analysis 
(APSRDO, DOA:4/2551) ไม ่ม ีการปนเป ื ้อนของสาร
ตกค้างดังกล่าว 
 
 
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาสารชีวภัณฑ์อัดเม็ดจากเศษวัสดุเหลือ
ทิ้งทางการเกษตร เช่น ขี้เลื่อยยางพาราและซังข้าวโพด 
ผสมเชื ้อ Bacillus subtilis ลงในวัสดุอัดเม็ดถือเป็น    
การตรึงจุลินทรีย์ (immobilization) ในเมทริกซ์ของแข็ง 
(Bashan et al., 2024) และการเคลือบสารไฮโดรเจล      
จากซังข้าวโพดในรูปแบบเอนแคปซูเลชัน จะช่วยในการ
ลดการปลดปล่อยของจุลินทรีย์ ป้องกันการย่อยสลาย 
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รวดเร็วของเม็ดชีวภัณฑ์ในธรรมชาติ เนื่องจากสารไฮโดร
เจลจากซังข้าวโพดเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติที่สามารถสร้าง
โครงข่ายสามมิติ มีคุณสมบัติการพองตัวเมื่อสัมผัสน้ำ 
และมีโครงสร้างรูพรุนระดับไมโคร-นาโน ทำให้เกิดการ
ควบคุมการแพร่ของน้ำ ออกซิเจน และสารอาหารเข้าสู่
เม ็ดช ีวภ ัณฑ์ ส ่งผลทำให้ช ่วยลดการย่อยสลายเร็ว           
ในธรรมชาติ และควบคุมการปลดปล่อยสารชีวภัณฑ์ไม่ให้
เกินความจำเป็นต่อพืช (Mikhailidi et al., 2024) โดย
พบว่าเชื้อแบคทีเรียสามารถรอดชีวิตบนวัสดุดังกล่าวได้
นานถึง 3 เดือน  เนื่องจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
ดังกล่าวเป็นวัสดุล ิกโนเซลลูโลส ที ่เป็นประกอบด้วย
เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ซึ่งมีรูพรุน และพื้นที่
ผิวสูง ทำให้เอื ้อต่อการทำหน้าที่เป็นวัสดุตัวกลาง จึงมี
ความเหมาะสมต่อการยึดเกาะ และมีผลต่อการอัตรารอด
ของเช ื ้อจ ุล ินทร ีย ์  (Cruz-Barrera et al . , 2025 )  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phiromatan et al. (2013) ที่
ศึกษาการรอดชีวิตของ Azotobacter vinelandii NDD-
CK-1 บนวัสดุตัวกลาง 4 ชนิด ได้แก่ พีท พีทผสมปุ๋ยหมัก
จากซังข้าวโพด ใบทองกวาว และเศษเห็ด โดยพบว่าพีท
ผสมปุ ๋ยใบทองกวาวให้ผลดีที ่สุดในระยะเวลา 90 วัน 
(6.41 log cfu/g) ซึ่ง Parveen et al. (2023) ศึกษาการ
ตรึงเชื้อบนวัสดุ 5 ชนิด ได้แก่ กลูเตน ทัลก์ ถ่าน เบนโทไนต์ 
และน้ำเลี ้ยงเชื ้อ พบว่าทัลก์ผสมกลูเตนให้ผลการเก็บ
รักษาเชื้อดีที่สุด (9.03×1010 cfu/g) นานถึง 360 วัน โดย
ความชื้นที่เหมาะสม (53.6%) มีผลต่อการเจริญและการ
ขึ ้นรูปเม็ดอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับงานของ 
Hettiarachchi et al. (2019) แสดงให้เห็นว่าการใช้สาร
ช่วยยึดเกาะ (แป้งข้าวเจ้า ปูนขาว ฟอสเฟตหิน) ใน
สัดส่วน 1–3% ช่วยเพิ ่มความสามารถในการแตกตัว     
และการปลดปล่อยธาตุอาหารในดินได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ การเคลือบด้วยสารไฮโดรเจลยังช่วยควบคุม
การปลดปล่อยสารชีวภัณฑ์ได้ดีขึ ้น ตามผลวิจัยของ 
Skrzypczak et al. (2022) ซึ่งใช้แคปซูลไฮโดรเจลแบบ 
 

หลายชั้นที่ประกอบด้วยโซเดียมอัลจิเนต 0.79% คาร์บอก
ซีเมทิลเซลลูโลส 0.24% และแป้ง 8.07% โดยวิธีจุ่มและพ่น 
สามารถควบคุมการปลดปล่อยไอออนของปุ๋ยและยืดอายุ
ผลิตภัณฑ์ได้ถึง 6 เดือน สอดคล้องกับงาน ของ Sattar           
et al. (2024) ที ่พ ัฒนาปุ ๋ยนาโนเคลือบไฮโดรเจล จาก 
LNR/AAc/pectin ซึ ่งสามารถย่อยสลายในดินได้ถึง 
96.3% ภายใน 120 วัน 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

การศึกษานี้ประสบความสำเร็จในการพัฒนาสาร
ชีวภัณฑ์อัดเม็ดจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ได้แก่ 
ขี ้เลื ่อยยางพารา และซังข้าวโพด โดยใช้เชื ้อ Bacillus 
subtilis และเพิ ่มประสิทธิภาพด้วยการเคลือบไฮโดรเจล      
จากซังข้าวโพดในรูปแบบเอนแคปซูเลชัน ผลการทดสอบ
พบว่าวัสดุตัวกลางขนาด 80 mesh เหมาะสมต่อการ
อัดเม็ดและการตรึงเชื้อ สามารถรักษาอัตราการรอดชีวิต
ของจุล ินทรีย ์ได้ด ีตลอด 3 เด ือน โดยคงจำนวนเชื้อ           
ในระดับสูงสุด 6.3×106 โคโลนี/กรัม การใช้น้ำ 373 มล.      
ให้การขึ ้นร ูปเม็ดที ่ม ีค ุณภาพและสม่ำเสมอ ขณะที่        
การเคลือบไฮโดรเจลจากซังข้าวโพดที่อัตราส่วนสารสกัด
ต่อสารมอลโทเดกซ์ทริน 1:1 ให้เจลที่มีเสถียรภาพ และ
เหมาะสมต่อการควบคุมการปลดปล่อยสาร จากการ
วิเคราะห์ SEM พบว่าไฮโดรเจลช่วยสร้างโครงข่ายพอลิ
เมอร์ก่ึงซึมผ่านได้ ส่งผลให้เกิดการปลดปล่อยสารชีวภัณฑ์
อย่างช้า ๆ และต่อเนื่อง นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ที่เคลือบ
ไฮโดรเจลมีการย่อยสลายในน้ำและดินช้าลงอย่างมี
นัยสำคัญ ยืดอายุการเก็บรักษาได้มากกว่า 6 เดือน และ
ไม่พบสารพิษตกค้างหรือโลหะหนัก โดยสรุปแนวทาง
ดังกล่าวช่วยเพิ่มเสถียรภาพ ควบคุมการปลดปล่อยและ
ยืดอายุการใช้งานของสารชีวภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เหมาะสมต่อการประยุกต์ใช้ทางการเกษตรอย่างยั่งยืน 
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 137-150 
 

147 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบคุณหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการ
เพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) ที่ให้
ทุนวิจัยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 และขอขอบคุณ
บริษัทกาตีนา เนเซอรัล โปรดักส์ ที่เป็นบริษัทร่วมวิจัย 
และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยฟาฏอนี ที่ให้การอนุเคราะห์
ด้านสถานที ่ และวัสดุอุปกรณ์ ทำให้งานวิจัยนี ้สำเร็จ
สมบูรณ ์

 
เอกสารอ้างอิง 

 
Ali, A., X. Liu, W. Yang, W. Li, J. Chen, Y. Qiao,  

Z. Gao and Z. Yang.  2024.  Impact of 
bio-organic fertilizer incorporation on 
soil nutrients, enzymatic activity and 
microbial community in wheat-maixe 
rotation system.  Journal Agronomy 
14(1942): 1–18.  
https://doi.org/10.3390/agronomy 
14091942 

Almeida, B.P., L.F.S. Pavao, M.S.D. Farias, 
N.M. Nicolodi, M.T. Petry, M.M. Leal, 
P.C. Coradi, V.L. Souza, M.D.S. Queiros 
and G.L. Zabot.  2025.  Agricutural 
biomass as a resource for biomaterials 
biofertilizers and bioproducts:  
a systematic review.  Journal 
Agrochemicals 4(23): 1–27.  
https://doi.org/10.3390/agrochemicals 
4040023 
 
 
 
 

Bashan, Y., L.E. De-Bashan, S.R. Prabhu and 
J.P. Hernandez.  2024.  Advances:  
in plant growth-promoting bacterial 
inoculant technology: formulations 
and practical perspectives (1998-
2013).  Plant Soil 214(378): 1–33.  
https://doi10.1007/s11104-013-1956-x  

Crouzet, M., C.L. Senechal, V.S. Brozel,  
P. Costaglioli, C. Barthe, M. Bonneu,  
B. Garbay and S. Vilain.  2014.  Exploring 
early steps in biofilm formation: set-up 
of an experimental system for molecular 
studies.  BMC Microbiology 14(253): 1–12. 
https://doi.org/10.1186/s12866-014-0253 

Cruz-barrera, M., M. Chaparro, J. Mendoza,  
D. Torres-Cuesta, M. Gomez and  
G.A. Estrada-Bonilla.  2025.  Hydrogel 
capsules as carriers for PGPB consortia 
enhance compost efficacy and 
nuytrient uptake in oat (Avena sativa) 
fertilization.  Plant and Soil  
500(2): 245–260.  
https://doi.org/10.1007/s11104 
-025-0754-y 

Department of Agricultural Extension.  2020. 
Application of Microbial Agents 
(Biological Products) for Pest Control.  
Bangkok: Ministry of Agriculture and 
Cooperatives.  1 p.  [in Thai] 

Enawgaw, H., T. Tesfaye, K.T. Yilma and  
D.Y. Limeneh.  2021.  Synthesis of a 
cellulose – Co-AMPS hydrogel for 
personal hygienen applications using 
cellulose extracted from corncobs.  
Gels 7(236): 1–10.   
https://doi.org/10.3390/gels7040236 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 137-150 
 

148 

E, P., S. Sarkar and P.K. Maji.  2024.  A review on 
slow-release fertilizer: nutrient release 
mechanism and agricultural sustainability.  
Journal of Environmental Chemical 
Engineering 12(4): 113211. 
https://doi.ord/10.1016/j.jece.2024.113211 

Gamez, R., M. Cardinale, M. Montes, S. Ramirez, 
S. Schnell and F. Rodriguez.  2019.  
Screening, plant growth promotion and 
root colonization pattern of two 
rhizobacteria (Pseudomonas fluorescens 
Ps006 and Bacillus amyloliquefaciens 
Bs006) on banana cv. williams (Musa 
acumunata colla).  Microbiological 
Research 220: 1–20.  

Han, M.L., Q. An, S.F. He, X.L. Zhang, M.H. Zhang, 
X.H. Gao, Q. Wu and L.S. Bian.  2020.  
Solid-state fermentation on poplar 
sawdust and corncob wastes for 
lignocellulolytic enzymes by different 
Pleurotus ostreatus strains. 
BioResources 15(3): 4982–4995.  

Hazrol, M.D., S.M. Sapuan, R.A. Ilyas, E.S. Zainudin, 
M.Y.M. Zuhri and N.I. Abdul.  2023.  
Effect of corn husk fibre loading on 
thermal and biodegradable properties  
of kenaf/cornhusk fibre reinforced corn 
starch-based hybrid composites.  
Heliyon 9(4): e15153. 
 
 
 
 
 

Hettiarachchi, L., N. Jayathilake, S. Fernando and 
S. Gunawardena.  2019.  Effects of 
compost particle size, moisture content 
and binding agents on co-compost 
pellet properties.  International Journal 
of Agricultural and Biological 
Engineering 12(4): 184–191. 
https://doi.org/10.25465/j.ijabe.20191204. 
4354 

Kasikorn Research.  2025.  Thai chemical 
fertilizer business outlook.  Retrieved 
from https://media.setgroup.or.th/ 
setlink/Documents/2025/May/Accessed 
[in Thai] 

Kawicha, P., W. Natino and W. Phatthanasan. 
2020.  Development of encapsulated 
granule of trichoderma-based 
bioproduct for tomato fusarium wilt 
disease control.  Thai Journal of 
Science and Technology 9(6): 832–843. 
[in Thai]  

Kouam, I.D., L. Tchamani, G. Ntsoli, M.A. Bedine, 
R.W. Titti and A. Yaouba.  2024.  Effect of 
different carriers and storage 
temperatires on the viability of bacillus 
thuringiensis B9 and Bacillus pacificus 
B11 isolated from tomato (Solanum 
lycopersicum L.) Rhizosphere.  Biology 
and Life Sciences Forum 30(27): 1–6. 
https://doi.org/10.3390/loCAG2023-
17337 

 
 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 137-150 
 

149 

Krasilnikov, P., M.A. Taboada and Amanullah.  
2022.  Fertizer use , soil health and 
agricultural sustainability.  Journal 
Agricuture 12(462): 1–5. 
https://doi.org/10.3390/agriculuve 
12040462 

Kumar, T., A. Kumar, V. Anshumali,  
B.L. Bruno and M. Rajkumar.  2022.  
Synergism of industrial and agricultural 
waste as a suitable carrier material for 
developing potential biofertolizer for 
sustainable agricultural production of 
eggplant.  Harticulturae 8(444): 1–13. 
https://doi.org/10.3390/horticurae 
8080444 

Mikhailidi, A., E. Ungureanu, B.M. Tofanica,  
O.C. Ungureanu, M.E. Fortuna,  
D. Belosinschi and I. Volf.  2024.  
Agiculture 4.0: polymer hydrogels as 
delivery agents of active ingredients. 
Journal MDPI 10(368): 1–25.  

Parveen, N., R. Mishra. D.V. Singh. P. Kumer and 
R.P. Singh.  2023.  Preparation of 
microbial formulations to enhance the 
shelf life and its efficacy on the growth 
of spinach (Spinacia oleracea L.).  
World Journal Microbiology & 
Biotechnology.  39(180): 1–12. 
https://doi.org/10.1007/s11274-023-
03594-4 
 
 
 
 
 
 

Pearvongnukul, S., K. Tunkananurk and  
A. Amnuaykanjanasin.  2023.  Effects of 
biocontrol agents and pesticides on pest 
and disease management in green oak 
lettuce (Lactuca sativa L. var crispa)  
in greenhouses.  Khon Kaen Agriculture 
Journal 51(4): 702–718.  [in Thai] 

Phiromtan, M., T. Mala and P. Srinives.  2013.  
Effect of various carriers and storage 
temperatures on survival of Azotobacter 
vinelandii NDD-CK-1 in powder 
inoculant. Modern Applied Science 
7(6): 81–89. 

Randima, G.W. A. P., Y.M.A.L.W. Yapa,  
K. Masakorala and W.G.S.M. Kumari.  
2023.  Evaluation of locally-available 
agicultural and industrial waste materials 
as effective carriers for bacterial inocula 
in freshwater bioremediation.  
International Journal of Advanced 
and Applied Sciences 10(7): 165–177  
https://doi.org/10.21833/ijaas.2023.07.018 

Rithmanee, T. and A. Phonpannawit.  2018. 
Anthocyanin encapsulation from purple 
corncob by spray drying.  EAU HERITAGE 
Journal Science and Technology  
12(2): 169–180.  [in Thai]  

Sattar, O.D.A., R.M. Khaild and S.F.M. Yusoff.  
2024.  Eco-friendiy natural rubber-based 
hydrogel loaded with nana-fertilizer as 
soil conditioner and improved plant 
growth.  International Journal of 
Biological Macromolecules  
280(1): 135555. 
https://doi.org/10.1016/j.ijbiomac.2024.1
35555 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 137-150 
 

150 

Saengsanga, T. and T. Rattana.  2017.  Role of 
phosphate-solubilizing bacteria in 
enhancing phytoremediation efficiency 
of heavy-metal -contaminated soils. 
Khon Kaen University Science Journal. 
46(4): 643–653.  [in Thai] 

 
 
 
 

Skrzypczak, D., F. Gil, G. Izydorczyk, K. Mikula,  
A. Gersz, V. Hoppe, K. Chojnacka and  
A. Witek-krowiak.  2022.  Innovative  
bio-waste-based multilayer hydrogel 
fertilizers as a new solution for precision 
agriculture.  Journal of Environmental 
Management 321(1): 1–15. 
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2022.1
16002  

 

 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 151-163 

151 

 การพัฒนาสูตรอาหารจากสาหร่ายสไปรูลิน่าเพ่ืออนุบาลปูนาเชิงพาณิชย์ 
Development of Spirulina-based Diet for the Commercial Nursery Culture  

of Rice-field Crab (Sayamia germaini)  
 

จงกล พรมยะ*  ชนกันต์ จิตมนัส  จอมสุดา ดวงวงษา  อานุภาพ วรรณคนาพล   
และวาธิณี อินทรพงษ์นุวัฒน์ 

Jongkon Promya*,  Chanagun Chitmanat,  Jomsuda Duangwongsa,  Anupap Wannakhanapol  
and  Watinee Intharapongnuwat   

คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ำ มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ เชียงใหม่ 50290 
Faculty of Fisheries Technology and Aquatic Resources, Maejo University, Chiang Mai, Thailand 50290 

*Corresponding author: jongkolpy@gmail.com 
*ORCID iD: https://orcid.org/0009-0002-7832-282X 

 

Abstract 

This study aimed to develop a Spirulina-based feed formula for commercial nursery culture of 
rice field crab (Sayamia germaini) by evaluating the growth performance, cost, and economic return of 
different feeding treatments. The experiment was conducted using a Completely Randomized Design 
(CRD) with four treatments and three replications each, as follows: T1 pellet feed (PF, Control); T2 pellet 
feed+2% Spirulina powder (PFPS2%); T3 pellet feed+5% Spirulina powder (PFPS5%); and T4 pellet 
feed+8% Spirulina powder (PFPS8%). Crab juveniles were reared in circular cement ponds lined with 
plastic sheets, with a pond area of 0.79 m²/pond. Feeding and water quality were controlled regularly. 
The initial average body weight was 0.007±0.0001 g/ crab. The juveniles were stocked at a density of 
158 crabs/pond (200 crabs/m²) and fed daily at 10% of body weight. Growth and water quality data 
were collected every 30 days for 90 days. The results showed that growth rate, weight gain rate, specific 
growth rate, and survival rate in T4 and T3 were significantly higher than in T2 and T1 (p<0.05). However, 
the feed conversion ratio of T4 at 0.470±0.013 was significantly better than that of T3, T2, and T1, 
respectively (p<0.05). Regarding costs, T1 exhibited the lowest value at 191.22±1.50 THB/m². However, 
T3 yielded the highest return of 155.74±0.87 THB/m², which was significantly higher than the other 
treatments (p<0.05).  Water quality parameters in all treatments were within the acceptable range for 
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aquaculture. It was concluded that diets supplemented with 5 and 8% Spirulina powder significantly 
enhanced the growth performance of rice field crab. Furthermore, the 5% Spirulina inclusion level 
provided the highest economic return. 

Keywords:   economic return,  growth performance,  nursing,  rice field crab,  Spirulina  

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรอาหาร
จากสาหร่ายสไปรูลิน่า ในการอนุบาลปูนาเชิงพาณิชย์ 
โดยเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ต้นทุน และผลตอบแทน
ในการอนุบาลปูนา วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design: CRD) มี 4 ชุดการ
ทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ ดังนี้ T1: อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 0 
เปอร์เซ็นต์ (PF, control), T2: อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 2 
เปอร์เซ็นต์ (2%PFPS), T3: อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 5 
เปอร์เซ็นต์ (5%PFPS), T4: อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 8 
เปอร์เซ็นต์ (8%PFPS) นำลูกปูนาอนุบาลในบ่อซีเมนต์กลม
ปูพลาสติก พื้นที่บ่อ 0.79 ตร.ม./บ่อ ควบคุมอาหาร และ
คุณภาพน้ำอย่างสม่ำเสมอ น้ำหนักลูกปูนาเริ ่มทดลอง
เฉลี่ย 0.007±0.0001 กรัม/ตัว อัตราการปล่อย 158 ตัว/
บ่อ (200 ตัว/ตร.ม.) และให้อาหารวันละ 10 เปอร์เซ็นต์/
น้ำหนักตัว/วัน เก็บข้อมูลการเจริญเติบโต และคุณภาพน้ำ
ทุก 30 วัน ระยะเวลา 90 วัน พบว่าอัตราการเจริญเติบโต 
อัตราน้ำหนักเพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และ
อัตราการรอด T4 และ T3 มากกว่า T2 และ T1 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่อัตราการแลกเนื้อ T4 
เท่ากับ 0.470±0.013 ดีกว่า T3, T2 และ T1 ตามลำดับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ต้นทุนการอนุบาลปูนา 
T1 เท่ากับ 191.22±1.50 บาท/ตร.ม. ดีกว่าชุดการทดลอง
อื ่น แต่ผลตอบแทน T3 เท ่ากับ 155.74 บาท/ตร.ม.
มากกว่าชุดการทดลองอื่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05)  และคุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำทั่วไป จากการทดลองสรุปได้ว่า การใช้
อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 5 และ 8 เปอร์เซ็นต์ ช่วยส่งเสริม

การเจริญเติบโตของลูกปูนาได้ดี ส่วนอาหารผสมสไปรูลิน่า
ผง 5 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง 
 
คำสำคัญ:  ผลตอบแทน  การเจริญเติบโต  การอนุบาล   
              ปูนา  สาหร่ายสไปรูลิน่า   

 
บทนำ 

 
ป ู น า ใ น ส ก ุ ล  Sayamia ช น ิ ด  Sayamia 

germaini เป ็นส ิ ่ งม ีช ีว ิตประเภทปูนาน ้ำจ ืดในวงศ์   
Gecarcinucidae (เดิมอยู่ Parathelphusidae) ลักษณะ
เด่นบริเวณก้ามมักมีสีม่วงหรือสีเข้ม มีขนาดกระดองกว้าง
ได้ถึง 55 มิลลิเมตรในตัวเต็มวัย และพบกระจายพันธุ์
ทั่วไปในประเทศไทย กัมพูชา และเวียดนามตอนใต้ โดย
มักอาศัยอยู่ในนาข้าว คลอง และบริเวณที่ลุ ่มที่มีน้ำขัง
หรือเป็นที่ชุ่มน้ำทั่วไป โดยชอบขุดรูอาศัยตามแปลงนา 
คันนา คันคู และคันคลอง ปูนาเป็นวัตถุดิบที่หาได้ตาม
ธรรมชาติมีโปรตีนสูง ปูนาถูกนำมาใช้ในการประกอบ
อาหารตามวิถีชีวิตของผู้คนทางภาคเหนือและภาคอีสาน
ของประเทศไทยมาแต่โบราณกาล เนื่องจากปูนามรีสชาติ
ด ี เป ็น เอกล ักษณ ์อาหารท ี ่ม ีความน ิยมอย ่างมาก 
ยกตัวอย่างเช่น อ่องปูนา น้ำปู และปูนาดอง  นอกจากนี้  
ปูนายังมีไคตินสูงถึงร้อยละ 19 ในขณะที่ปูทะเลมีเพียง
ร้อยละ 14.14 ซึ่งไคตินเป็นสารตั้งต้นในการผลิตไคโตซาน 
จะเห็นว่าปูนามีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการสูง แต่
ปัจจุบันปริมาณประชากรปูนาตามธรรมชาติลดลงอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีในการปลูก
ข้าว ประกอบกับความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม และ
การคุกคามจากการขยายตัวของพื ้นที ่ เกษตรกรรม 
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อุตสาหกรรมและชุมชน ทำให้อัตราการเพิ่มจำนวนปูนา
ลดลงอย่างรวดเร็ว และถูกกำจัดไปทั ้งทางตรงและ
ทางอ้อม (Pintasiri and Promya, 2019)  ในทางกลับกนั
ความต้องการบริโภคปูนายังคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
 การเพาะเล ี ้ยงปูนาเพื ่อการจำหน่ายในเชิง
พาณิชย ์ ให ้ประสบความสำเร ็จ  และม ีความย ั ่งยืน
นั้น ปัจจัยสำคัญ คือ การจัดการอนุบาลลูกปูนา โดยเฉพาะ
การเลือกใช้อาหารที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการ
เจริญเติบโต และอัตราการรอดของลูกปูนา ทั้งนี้จากการ
ทดลองของ Pintasiri and Promya (2019)  พบว่าการ
เ ส ร ิ ม  Spirulina (Arthrospira platensis) ใ นอาหา ร
สำเร็จรูปที่ระดับ 3-5 เปอร์เซ็นต์ ช่วยส่งเสริมสมรรถนะ
การผลิตปูนาอย่างมีนัยสำคัญ โดยช่วยเพิ ่มอัตราการ
เจริญเติบโต (น้ำหนักและความยาว) อัตรารอด เร่งการ
เจริญพันธุ์และเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งให้ผลผลิตรวมสูง
กว่าชุดการทดลองที่ไม่ได้ผสม A. platensis อย่างชัดเจน 
สาหร่าย A. platensis จัดเป็นไซยาโนแบคทีเรียในดิวิชัน 
Cyanophyta ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง (nutraceutical 
value) เนื่องจากอุดมด้วยโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ โดยมี
รายงานการวิจัยรองรับว่าสารประกอบกลุ่มไฟโคบิลิโปรตีน 
(phycobiliproteins) เช ่น ไฟโคไซยานิน (phycocyanin)  
ไฟโคเออริธริน (phycoerythrin) และอัลโลไฟโคไซยานิน 
(allophycocyanin) มีคุณสมบัติในการต้านจุลชีพ ต้าน
มะเร็ง และกระตุ้นระบบภูมิคุ ้มกัน (Costa et al., 2019)  
และจากงานทดลองของ Promya (2019) เรื ่องการใช้
สาหร่าย A. platensis ผง ผสมในอาหาร อัตราส่วน 3-5 
เปอร์เซ็นต์ ในการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามในบ่อดิน น้ำหนักลูกกุ้ง
เริ่มต้น 2 กรัม/ตัว ระยะเวลาเลี้ยง 150 วัน อาหารผสม
ดังกล่าว ช ่วยเพ ิ ่มประสิทธ ิภาพการผล ิตได้อย่างมี
นัยสำคัญ ส่งผลให้กุ้งมีอัตราการเจริญเติบโตสูง ทั้งเพศผู้
และเพศเมียมีขนาดใกล้เคียงกัน เนื้อกุ้งมีคุณภาพดี  มีสี
แดงเข ้ม ให ้ผลผล ิตสูงถ ึง 450 กก./ไร ่  และช ่วยร่น
ระยะเวลาการเลี้ยงให้สั้นลงเมื่อเปรียบเทียบกับชดุควบคุม 
 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงดำเนินการพัฒนาสูตรอาหาร
สําเร็จรูปจากสาหร่ายสไปรูลิน่าเชิงพาณิชย์  สำหรับการ
อน ุบาลป ูนา เพ ื ่อว ิ เคราะห์เปร ียบเท ียบอัตราการ
เจริญเติบโต ต้นทุน และผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจ โดย
มุ ่งเน ้นการผล ิตป ูนาค ุณภาพ ตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยทางอาหาร และเกษตรอินทรีย์ เพื่อเสริมสร้าง
ศักยภาพในการประกอบอาชีพให้แก่เกษตรกร พร้อมทั้ง
ยกระด ับม ูลค ่าทรัพยากรทางน้ำภายใต ้สภาวะการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นำไปสู่การพัฒนาภาคการ
ประมงอย่างยั่งยืน 

 
 อุปกรณ์และวิธีการ 

 
 1. การเตรียมบ่อทดลอง และการวางแผนการ
ทดลอง ใช้บ่อซีเมนต์กลมปูพลาสติกในบ่อดังกล่าว เส้น
ผ่านศูนย์กลางบ่อ 1 เมตร ระดับน้ำลึก 10 ซม. ปริมาตร
น้ำในบ่อ 7.85 ลิตร/บ่อ และพื้นที่บ่อทดลองเท่ากับ 0.79 
ตร.ม./บ่อ จำนวน 12 บ่อ และมีระบบบอ่กรองน้ำ 1 บ่อ แต่ละ
บ่อระบบน้ำเชื ่อมต่อกันทั ้ง 12 บ่อ ใส่ท่อ PVC ขนาด        
เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 นิ้ว เป็นที่หลบซ่อนให้ลูกปูนาในเวลา
ลอกคราบ และระบบให ้อาหารอ ัตโนม ัติ  (Figure 1a)        
นำลูกปูนาอายุ 7 วัน น้ำหนัก 0.007±0.0001 กรัม/ตัว 
(Figure 1b ) หลังจากที่หลุดจากท้องแม่ โดยปล่อยลูกปูนา
ลงบ่อทดลองที่เตรียมไว้ ในอัตราการปล่อย 158 ตัว/บ่อ 
หรือต่อหน่วยพื้นที่ 200 ตัว/ตร.ม. (Atsasan et al., 2023) 
ทั้ง 4 ชุดการทดลองให้อาหารเสริมเป็นผำ (ไข่น้ำ) และให้
อาหารหลักแก่ล ูกปูนาตามแผนการทดลอง โดยวาง
แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ต ล อ ด  (Completely 
Randomized Design: CRD) มี 4 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 
ซ้ำ ระยะเวลาการทดลอง 90 วัน ดังนี้ 

ชุดการทดลองที่ 1 อนุบาลปูนาด้วยสูตรอาหาร
ผสมสไปรูลิน่าผง 0 เปอร์เซ็นต์ อัดเม็ดชนิดจมน้ำ (pellet 
feed (PF, control)) โปรตีน 35% 
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ชุดการทดลองที่ 2 อนุบาลปูนาด้วยสูตรอาหาร
ผสมสไปรูลิน่าผง 2 เปอร์เซ็นต์ อัดเม็ดชนิดจมน้ำ (pellet 
feed + 2% powder Spirulina: 2% PFPS) โปรตีน 35% 

ชุดการทดลองที่ 3 อนุบาลปูนาด้วยสูตรอาหาร
ผสมสไปรูลิน่าผง 5 เปอร์เซ็นต์ อัดเม็ดชนิดจมน้ำ (pellet 
feed + 5% powder Spirulina: 5% PFPS) โปรตีน 35% 

ชุดการทดลองที่ 4  อนุบาลปูนาด้วยสูตรอาหาร
ผสมสไปรูลิน่าผง 8 เปอร์เซ็นต์ อัดเม็ดชนิดจมน้ำ (pellet 
feed + 8% powder Spirulina: 8% PFPS) โปรตีน 35% 

2. การเตรียมอาหาร อนุบาลลูกปูนาอายุ 7 
วัน หลังจากที่หลุดจากท้องแม่ มีขั ้นตอนการเตรียม
อาหาร ดังนี้   

     2.1 เพาะเลี้ยงสาหร่ายสไปรูลิน่า ในบ่อซีเมนต์
ระบบ raceway ponds (Promya, 2019) เก็บผลผลิต 
ในรูปสาหร่ายสด นำไปตากแห้งบดผง (ราคาต้นทุน
สาหร่ายสไปรูลิน่าผง 350 บาท/กก. ราคาขาย 600 บาท/
กก.) และนำสไปรูลิน่าผงผสมอาหารตามแผนการทดลอง
ข้อที่ 1 และอาหารมีส่วนผสมของวัตถุดิบ (Table 1)   

 
Table 1  Dietary composition of the four experimental groups 

Ingredients  T1  
(PF, control) 

T2  
(2% PFPS) 

T3  
(5% PFPS) 

T4   
(8% PFPS)  

Fish meal (%) 24 21 21 20 
Soybean meal (%) 23 23 24 22 
Peanut meal (%) 23 23 19 19 

Rice polish (%) 14 14 14 14 

Broken rice (%) 14 15 15 15 

Spirulina powder (%) - 2 5 8 
Vitamins and minerals (%) 2 2 2 2 

    Total (%)  100 100 100 100 

 

     2.2 นำส่วนผสมของวัตถุดิบในอาหารทั้ง 4 ชุด
การทดลอง ในข้อ 2.1 ไปอัดเม็ดชนิดอาหารเม็ดจม ขนาด

เล็กเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.1–0.2 มม. (Figure 1c) 

นำอาหารดังกล่าวไปวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร และ
ต้นทุนราคาอาหารดังกล่าว ได้ผลการวิเคราะห์ (Table 2) 
และนำไปอนุบาลลูกปูในการวิจัยต่อไป 
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Table 2   Nutritional value and prices of each feed formula 
 

Nutritional value T1  
(PF, control) 

T2  
(2% PFPS) 

T3  
(5% PFPS) 

T4   
(8% PFPS)  

Moisture (%) 9.07±0.03 b  9.06±0.06 b 9.10±0.01a 9.18±0.02a 

Ash (%) 12.34±0.01 ns 12.40±0.02 ns 12.36±0.03 ns 12.22±0.02 ns 

Protein (%) 35.02±0.01ns 35.06±0.01ns 35.10±0.04ns 35.20±0.05ns 
Fat (%)  6.27±0.00b 6.60±0.00a 6.33±0.01b  6.20±0.02b 

Fiber (%)  6.42±0.01a 6.31±0.02b 6.43±0.04a  6.46±0.05a 
Carbohydrate (%)  30.88±0.01ns   30.57±0.02ns 30.68±0.04ns 30.74±0.06ns 

Energy (kcal/kg)  2,886.56±50ns 2,851.75±30ns 2,766.75±60ns 2,720.65±60ns 
Calcium (%) 1.27±0.01d 3.10±0.02c 6.12±0.04b 9.03±0.04a 

Phycocyanin (mg/g) 0.05±0.01d 0.32±0.01c 0.40±0.01b 0.52±0.01a 
Feed prices (THB/kg)     26.30±0.01d   30.10±0.01c   40.20±0.01b   50.10±0.01a 

 

Mean±SE followed by different english letters horizontally indicate statistical difference at (p<0.05). 
 

 3. การติดตามประสิทธิภาพของอาหารในการ
อนุบาลลูกปูนา มีวิธีการดำเนินการทดลอง ดังนี้ 

    3.1 ในบ่อทดลองอนุบาลลูกปูนา มีระบบบ่อ
กรองน้ำ 1 บ่อ และเชื่อมต่อบ่อทดลอง ทั้ง 12 บ่อ นำน้ำ
จากบ่อทดลองมากรองผ่านระบบในบ่อกรองน้ำดังกล่าว 
และมีการเปลี่ยนถ่ายน้ำในบ่อทดลอง ล้างระบบบ่อกรอง
น้ำทุกอาทิตย์ และมีการติดตามคุมคุณภาพน้ำ เช่น         
ค่าออกซิเจนละลายน้ำ (DO) ให้มากกว่า 3 มก./ลิตร       
ค่าอุณหภูมิของน้ำอยู ่ระหว่าง 23-30°ซ ค่าความเป็น 
กรด-ด่าง (pH) อยู ่ระหว่าง 7.2–8.5 และแอมโมเนีย-

ไนโตรเจน ให้ต่ำกว่า 0.05 มก./ลิตร โดยตรวจวัดทุกวัน 
(Department of Fisheries, 2021)   

    3.2 การให้อาหารลูกปูนา แต่ละชุดการทดลอง 
ใช้เครื่องให้อาหารอัตโนมัติ ขนาดบรรจุ 200 กรัม ซึ่งการ
ให้อาหารลูกปูนาในงานวิจัยครั้งนี้ ให้อาหารในอัตรา 10 
เปอร์เซ็นต์/น้ำหนักตัว/วัน (Department of Fisheries, 
2021) โดยตั้งเวลาให้อาหาร 12 ชั่วโมง/มื้อ และตั้งขนาด
ช่อง feed อาหาร เครื่องให้อาหารอัตโนมัติ ให้อาหาร 
feed ได้ 0.20 กรัม/ลูกปู 158 ตัว/มื้อ ใน 1 วัน ให้อาหาร 
2 มื้อ 
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              (a)                            (b)                                   (c)                              (d)  

Figure 1   (a) rice field crab nursery ponds, (b) 7-day-old rice field crab, (c) rice field crab nursery    
              and (d) feed and 90-day-old rice field crab  
 

    3.3 เก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของลูกปูนา 
ตามวิธีของ Goddard (1996) จนลูกปูนาอายุครบ 90 วัน 
(Figure 1d) โดยการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตดังกล่าว   
มีการชั ่งน้ำหนักลูกปูนา ทุก 30 วัน โดยการสุ ่มลูกปูนา      
30 เปอร์เซ็นต์/ซ้ำ เพื ่อทราบน้ำหนักที ่เพิ ่มขึ ้น แล้วหา
ค่าเฉลี่ย เก็บข้อมูลนำไปประเมินค่าอัตราการเจริญเติบโต 
(growth rate) น้ำหนักเพิ ่มขึ ้น (weight gain) อัตราการ
เจริญเติบโตจำเพาะ (specific growth rate) อัตราการรอด 
(survival rate) อ ัตราการแลกเน ื ้ อ ( feed conversion 
ratio) และต้นทุน/ผลตอบแทนการอนุบาลลูกปูนาตามวิธี
ของ Chucheep (2001) มีรายละเอียดดังนี้  
น้ำหนักที่เพิ่มข้ึน (Weight Gain: WG) กรัม/ตัว 
= น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักเมื่อเริ่มการทดลอง 
 
อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (Average Diary Growth: 
ADG) กรัม/ตัว/วัน 
= น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักเมื่อเริ่มการทดลอง 
  จำนวนวันที่ทดลอง 
 
อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific Growth Rate: 
SGR) เปอร์เซ็นต์/วัน  
SGR = (In น้ำหนักสุดท้าย – In น้ำหนักเริ่มต้น) X 100 

     ระยะเวลาการทดลอง 
 
 
 

อัตราการรอดตาย (Survival Rate: SR) เปอร์เซ็นต์ 
= จำนวนสิ้นสุดการทดลอง x 100 

    จำนวนเมื่อเร่ิมการทดลอง 
 
อัตราการแลกเนื้อ (Feed Conversion Rate: FCR)  

=    น้ำหนักอาหารที่ใช้ 
         น้ำหนักที่เพิ่มข้ึน 
 ต้นทุน และผลตอบแทน ในการอนุบาลลูกปู  
ต้นทุนจะแบ่งออก 2 ส่วน ได้แก่ 1) ต้นทุนคงที่ คิดค่า
เสื่อมราคาของสินทรัพย์ในการลงทุนเริ่มแรกจะเท่ากับ 5 
ปี  2) ต้นทุนผันแปร และรายได้จากการจำหน่ายลูกปูนา 
ได้ผลตอบแทนในการอนุบาลลูกปูนา ผลตอบแทนหรือ
กำไรในการอนุบาลปูนาสามารถคำนวณได้จาก รายได้รวม
ในการอนุบาลลูกปูนา หักด้วยต้นทุนรวม (ต้นทุนคงที่ +
ต้นทุนผันแปร) ในการอนุบาลลูกปูนา จะได้ผลตอบแทน
หรือกำไรในการอนุบาลลูกปูนา  

การวิเคราะห์ทางสถิติ นำข้อมูลในแต่ละชุดการ
ทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าความแตกต่างทางสถิติโดย     
ทำการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance; One-way ANOVA)  แ ล ะ
เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี ่ ยระหว ่าง                 
ช ุดการทดลองตามว ิธ ีของ Tukey’s HSD multiple 
comparisons test ที่ระดับความเชื่อมั่น (p<0.05) ด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป 

 
 

 T1       T2        T3     T4     T1   T2     T3     T4  T1       T2        T3      T4 
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ผลการวิจัย 
 

การเจริญเติบโตในระยะการอนุบาลลูกปูนา 
    น้ำหนักเฉลี่ย (average weight; กรัม/ตัว)  จาก
กราฟน้ำหนักเฉลี ่ยของลูกปูนา เริ ่มต้นทั ้ง 4  ชุดการ
ทดลอง เท่ากับ 0.007±0.0001 กรัม/ตัว และน้ำหนัก

เฉลี่ย ในวันที่ 90 ของการอนุบาล พบว่า T4, T3 และ T2 
เ ท ่ า ก ั บ  6 . 7 5 0 ±0 . 0 5 0 , 6 . 5 00 ±0 . 0 50  แล ะ 
6.127±0.025 กรัม/ตัว ตามลำดับ และ T4, T3 และ T2 
ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ท า ง ส ถ ิ ติ  แ ต่ ม า ก ก ว ่ า  T1 
(5.103±0.021 กรัม/ตัว ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ            
(p<0.05) (Figure 2) 

 

  
    Figure 2   Average weight (g/crab) of rice field crab four treatments for 90-day nursery period 

อัตราการเจริญเติบโต (average diary growth) 
ของลูกปูนา พบว่า T4 และ T3 เท่ากับ 0.075±0.001 และ 
0.074±0.001 กรัม/ต ัว/ว ัน  อัตราน ้ำหน ักท ี ่ เพ ิ ่มขึ้น 
(weight gain) T4 และ T3 เท่ากับ 6.740±0.050 และ 
6.490±0.050 กรัม/ตัว อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ 
(specific growth rate) T4 และ T3 เท่ากับ 7.520±0.010 
และ 7.480±0.010 เปอร์เซ็นต์/วัน และอัตราการรอด 
(survival rate) T3 และ T4 เท่ากับ 59.00±1.00 และ 

55.00±1.15 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอัตราการเจริญเติบโต อัตรา
น้ำหนักที่เพิ่มข้ึน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตรา
การรอด T4 และ T3 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แต่ 
มากกว่า T2 และ T1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ส ่วนอ ัตราการแลกเน ื ้อ  (feed conversion rate) T4 
เท่ากับ 0.470±0.013 ดีกว่า T3, T2 และ T1 ตามลำดับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง Table 3 
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Table 3   Growth of rice field crab nursery four treatments for 90-days  

Treatment Average diary 
growth  

(g/crab/day) 

Weight gain 
 

(g/crab) 

Specific growth 
rate 

(%/day) 

Survival rate 
 

(%) 

Feed 
conversion rate 

T1 (PF, Control) 0.057±0.001d  5.093±0.021d 7.240±0.000d 43.33±2.10d 0.670±0.016d 
T2 (PFPS2%) 0.068±0.000c 6.117±0.025c 7.373±0.042c 51.67±1.80c 0.530±0.015c 

T3 (PFPS5%) 0.074±0.001b 6.490±0.050b 7.480±0.010b  59.00±2.30ab 0.530±0.014b 
T4 (PFPS8%)  0.075±0.001ab  6.740±0.050ab  7.520±0.010ab 55.00±1.15b 0.470±0.013a 

   

Mean±SE in a same column followed by the different letters are significantly difference by LSD (p<0.05). 

 

ต้นทุนและผลตอบแทนในการอนุบาลลูกปูนา 
ต้นทุนในการอนุบาลลูกปูนา จะแบ่งการประมาณการ
ออกเป็น 2 ส่วนย่อย ได้แก่ ต้นทุนในการลงทุนเริ่มแรก 
เป็นต้นทุนคงที่ และต้นทุนในการดำเนินการอนุบาลปูนา 
เป็นต้นทุนผันแปร โดยในการประมาณการต้นทุนจะมีการ
นำระยะเวลาในการอนุบาล ปูนา มาร่วมพิจารณาในการ
คำนวณต้นทุน ตลอดระยะเวลาการอนุบาล 90 วัน ซึ่ง
ต้นทุนคงที่ (fixed costs) ประมาณการบนพื้นฐาน ค่าเสื่อม
ราคาของสินทรัพย์ในการลงทุนเริ ่มแรกจะเท่ากับ 5 ปี 
ต้นทุนคงที่ (บาท/ตร.ม.) ทั้ง 4 ชุดการทดลอง มีค่าโรงเรือน 
ค่าติดตั้งระบบน้ำ ค่าติดตั้งระบบลม ค่าติดตั้งระบบให้

อาหาร และค่าอุปกรณ์ที่ใช้ในการอนุบาลปูนา ได้ผลรวม
ของต้นทุนคงที่ ใน T4 เท่ากับ 83.90±0.50 บาท/ตร.ม. 
ดีกว่า T3, T2 และ T1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
และต้นทุนผันแปร (variable costs) ทั้ง 4 ชุดการทดลอง 
มีค่าแรงงาน ส่วนค่าไฟฟ้า ได้ผลรวมต้นทุนผันแปร ใน T1 
เท่ากับ 96.11±1.40 บาท/ตร.ม. ต่ำกว่า T2, T3 และ T4 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และได้ต้นทุนรวม 
( total cost) ท ั ้ ง  4  ช ุดการทดลอง ใน T1 เท ่ ากับ 
191.22±1.50 บาท/ตร.ม. ต่ำกว่า T2, T3 และ T4 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง (Table 4) 

 

Table 4   Estimated total cost for nursing rice field crab for 90 day (THB/m²)    
 

Lists T1 (PF, Control) T2 (2% PFPS) T3 (5% PFPS) T4 (8% PFPS) 

1) Fixed costs (THB/m²)   95.40±2.60a
   89.96±2.30b

    87.15±1.90bc
   83.90±0.50d

 

2) Variable costs (THB/m2)   96.11±1.40d
 106.11±1.60c

 111.11±1.40b
 116.11±1.30a

 

Total cost (THB/m²) 191.22±1.50d
 196.07±1.00c

 198.26±1.10b
 200.11±1.25a

 

 

Mean±SE followed by different english letters horizontally indicate statistical difference at (p<0.05). 
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 รายได้จากการอนุบาลลูกปูนา ในการประมาณ
การรายได้ มีการนำระยะเวลาในการอนุบาล และอัตรา
การรอด ระยะเวลาการอนุบาล 90 วัน ได้จำหน่ายลูกปูนา 
ทั้ง 4 ชุดการทดลอง ในราคา 3 บาท/ตัว ทำให้มีรายได้
จากการจำหน่ายลูกปูนา ใน T3 เท่ากับ 279.66±1.56 

บาท/บ่อ (0.79 ตร.ม.) มากกว่า T4, T2 และ T1 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และสามารถนำไปคำนวณ
รายได้ จากการอนุบาลลูกปูนา ต่อหน่วยพื้นที่ 1 ตร.ม. 
พบว่า T3 เท่ากับ 354.00±1.97 บาท/ตร.ม. มากกว่า T4, 
T2 และ T1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง 
Table 5 

 

Table 5   Estimated revenue for nursing rice field crab for 90 day (THB/m²) 
 

Lists T1 (PF, Control) T2 (2% PFPS) T3 (5% PFPS) T4 (8% PFPS) 
1) Selling price (THB/crab) 3 3 3 3 

2) Rice-field crab sales revenue   
   (THB/pond area 0.79 m2) 

205.38±1.85d 244.62±2.10c 279.66±1.56a 260.70±2.20b 

3) Income from juvenile crab  
   sales per unit area (THB/m²) 

259.98±2.34d 310.02±2.66c 354.00±1.97a 330.00±2.78b 

 

Mean±SE followed by different english letters horizontally indicate statistical difference at (p<0.05). 
 

ผลตอบแทนในการอนุบาลลูกปูนา หรือกำไร
ในการอนุบาลปูนา ระยะเวลา 90 วัน สามารถคำนวณได้
จากรายได้รวมหักด้วยต้นทุนรวมในการอนุบาลปูนา จะได้

ผลตอบแทนหรือกำไร ใน T3 เท่ากับ 155.74±0.87 บาท/ 
ตร.ม. มากกว่า T4, T2 และT1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดัง Table 6 

 

Table 6  Returns or profit for nursing rice field crab for 90 day (THB/m²)  
 

Lists T1 (PF, Control) T2 (2% PFPS) T3 (5% PFPS) T4 (8% PFPS) 
1) Income from juvenile crab  
   sales per unit area (THB/m²) 

259.98±2.34d 310.02±2.66c 354.00±1.97a 330.00±2.78b 

2) Total cost (THB/m²) 191.22±1.50d 196.07±1.00c 198.26±1.10b 200.11±1.25a 
Returns or profit (THB/m²)  68.74±0.84d 114.02±1.66c 155.74±0.87a 129.89±1.53b 

 

Mean±SE followed by different english letters horizontally indicate statistical difference at (p<0.05). 

 

คุณภาพน้ำในบ ่ออน ุบาลล ูกป ูนา ตลอด
ระยะเวลา 90 วัน มีค่าอุณหภูมิของน้ำ อยู ่ระหว่าง 
26.00±0.00–30.33±0.58 องศาเซลเซียส ค่า pH อยู่
ระหว่าง 7.50±0.10–7.61±0.01 ค่า DO อยู ่ระหว่าง 
 

5.50±0.01–5.63±0.06 มก./ลิตร และค่า NH3-N) อยู่
ระหว ่าง 0.021±0.001–0.031±0.001 มก./ล ิตร ซึ่ง
อุณหภูมิของน้ำ pH, DO และ NH3-N ในบ่ออนุบาลลูกปูนา 
ทั้ง 4 ชุดการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

   จากผลวิจัยการพัฒนาสูตรอาหารอนุบาลปูนา
จากสาหร่ายสไปรูลิน่าเชิงพาณิชย์ เพื่อเปรียบเทียบการ
เจริญเติบโต ผลตอบแทน และคุณภาพน้ำ ในการอนุบาล
ลูกปูนา ตลอดระยะเวลา 90 วัน ดังนี้  

การเจร ิญเต ิบโตของการอน ุบาลล ูกป ูนา 
ระยะเวลาการทดลอง 90 วัน  น้ำหนักเฉลี ่ยของการ
อนุบาล T4, T3 และ T2 มีค่าอยู่ระหว่าง 6.127±0.025–
6.750±0.050 กรัม/ตัว มากกว่า T1 อัตราการเจริญเติบโต 
T4 และ T3 เท่ากับ 0.075±0.001 และ 0.074±0.001 

กรัม/ตัว/วัน และมากกว่าชุดการทดลองอื ่น ซึ ่งจาก
ผลงานวิจัยดังกล่าวลูกปูนา มีอัตราการเจริญเติบโต ดีกว่า
งานวิจัยของ Pintasiri et al. (2021) ในการอนุบาลลูกปูนา 
(Sayamia bangkokensis) ด้วยอาหารผสมใช้สไปรูลิน่า
ผง 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโต 0.021±0.003 
กรัม/ตัว/วัน ซึ่งการใช้สไปรูลิน่าทั้งในรูปสดหรือแช่แข็ง 
(freezed dried) และผง มีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการ
อนุบาลสัตว์น้ำวัยอ่อน เนื่องจากสาหร่ายสไปรูลิน่ามีขนาด
เล็กและย่อยง่าย ได้มีการทดลองกับสัตว์น้ำชนิดต่าง ๆ 
พบว่าทำให้อัตราการเจริญเติบโตสูงขึ ้น และปริมาณ      
ที่เหมาะสมในการผสมในอาหารสำหรับเลี้ยงสัตว์น้ำ เพื่อ
การเจริญเติบโต ใช ้ปริมาณ 10–25 เปอร์เซ ็นต์โดย
น้ำหนักแห้ง (Nakamura, 1982)  

อัตราน้ำหนักที ่ เพ ิ ่มขึ ้น  T4 และ T3 เท ่ากับ 
6.740±0.050 และ 6.490±0.050 กรัม/ตัว อัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะ T4 และ T3  เท่ากับ 7.520±0.010 
และ 7.480±0.010 เปอร ์เซ ็นต ์/ว ัน มากกว ่าช ุดการ
ทดลองอ ื ่น  แต่อ ัตราการแลกเน ื ้ อ ใน  T4 เท ่ากับ 
0.470±0.013 ดีกว่าชุดการทดลองอื่น ซึ่งจากงานวิจัย
ดังกล่าวลูกปูนา มีอัตราน้ำหนักที ่เพิ ่มขึ ้น อัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการแลกเนื้อ ดีกว่างานวิจัย
ของ  Pintasiri et al. (2021) ในการอน ุบาลล ูกป ูนา 
 

(Sayamia bangkokensis) ด ้วยอาหารผสมสาหร่าย   
อาร์โธรสไปร่าผง 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 
1.290±0.201 กรัม/ตัว อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ 
2.150±0.335 เปอร์เซ็นต์/วัน และอัตราการแลกเนื้อ 
0.9200±0.2007 และการทดลองครั้งนี้ มีอัตราการรอด 
T3 และ T4 เท ่าก ับ 59.00±1.00 และ 55.00±1.15 

เปอร์เซ็นต์ มากกว่าชุดการทดลองอื่น ซึ่งจากผลงานวิจัย
ดังกล่าวลูกปูนามีอัตราการรอด ดีกว่างานวิจัยของ Tian 
and Chaoshu (2022) ในการอนุบาลลูกปูทะเลสวยงาม 
(Camposcia retusa) ด้วยการให้อาหารเป็นตัวอ่อน     
อาร์ทีเมีย ในอัตรา 10 ตัว/มิลลิลิตร ตลอดช่วงการพัฒนา
ตัวอ่อน จะทำให้ลูกปูทะเลสวยงามมีอัตรารอด เท่ากับ 13 
เปอร ์ เซ ็นต ์  ซ ึ ่ ง ในการเพาะเล ี ้ ยงป ูนา  ใ ห้ประสบ
ความสำเร ็จ และย ั ่งย ืนได้ดีน ั ้น  Wiriyapattanasub      
et al. (2020) กล่าวว่า การเลือกใช้อาหารในการอนุบาล
ลูกปูนา ที่มีโปรตีนในอาหารผสม 35–40 เปอร์เซ็นต์ ซึ่ง
เปอร์เซ็นต์โปรตีน ในอาหารใกล้เคียงกับการทดลองครั้งนี้ 
ทำให้สามารถเพิ่มอัตราส่วนประสิทธิภาพการใช้โปรตีนสูง 
ทำให้อัตราการรอด ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตดี จาก
การทดลองของ Apaisri (2019) ได้มีการเสริมสาหร่าย
อาร์โธรสไปร่าผง 5–10 เปอร์เซ็นต์ ในสูตรอาหาร ทำให้
อาหารผสมดังกล่าว มีโปรตีนในอาหาร 35 เปอร์เซ็นต์ ใน
กระบวนการผลิตอาหารเม็ดทดลอง เลี้ยงปูนาสายพันธุ์
กำแพงเพชร ผลการทดลองทำให้ปูนามีความยาวกระดอง 
น้ำหนักที่เพิ่มข้ึน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ และอัตรา
การรอดดีกว่าชุดการทดลองอื่น   

ต้นทุนและผลตอบแทน ในการอนุบาลลูกปูนา 
ตลอดระยะเวลา 90 วัน พบว่าต้นทุนรวมของการอนุบาล
ปูนาใน T1 เท่ากับ 191.22±1.50 บาท/ตร.ม. ดีกว่าชุด
การทดลองอื่น จากงานวิจัยดังกล่าว มีต้นทุนดีกว่า ต้นทุน
การเลี้ยงปูดำของเกษตรกรผู้เลี้ยงปูดำในจังหวัดนราธิวาส 
มีค่าเท่ากับ 433.28 บาท/ตร.ม. และผลตอบแทนหรือ
กำ ไ ร ในการอน ุ บ าลป ู น า  พบว ่ า  ใน  T3 เท ่ า กั บ 
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155.74±0.87 บาท/ตร.ม. มากกว่าชุดการทดลองอ่ืน 
จากผลงานวิจัยดังกล่าว ใน T3 ได้ผลตอบแทนหรือกำไร 
ดีกว่า เกษตรกรผู้เลี้ยงปูดำในจังหวัดนราธิวาส ได้กำไร
สุทธิ 141.72 บาท/ตร.ม. (Thaiburi et al., 2020)  

ค ุณภาพน ้ำในบ ่ออน ุบาลล ูกป ูนา ตลอด
ระยะเวลา 90 วัน พบว่า ค่าอุณหภูมิของน้ำ อยู่ระหว่าง 
26.00±0.00–30.33±0.58 องศาเซลเซียส ค่า pH อยู่
ระหว่าง 7.50±0.10–7.61±0.01 ค่า DO อยู ่ระหว่าง 
5.50±0.01–5.63±0.06 มก./ลิตร และค่า NH3-N อยู่
ระหว่าง 0.021±0.001–0.031±0.001 มก./ลิตร ซึ่งค่า
อุณหภูม ิของน้ำ pH และค่า NH3-N จากการทดลอง
ดังกล่าว ใกล้เคียงกับการทดลองของ Kaewpraju et al. 
(2023) มีอุณหภูม ิของน้ำอยู ่ระหว่าง 29.33±0.91–
30.33±0.58 องศาเซลเซียส pH อยู่ระหว่าง 7.50±0.10–
8.13±0.01 และ NH3-N อย ู ่ระหว ่าง 0.031±0.001–
0.051±0.001 มก./ลิตร และใกล้เคียงกับงานวิจัยของ 
Thapprangsi et al. (2013) ค่าคุณภาพน้ำที ่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น้ำ เช่น ปริมาณแอมโมเนีย
เฉลี่ยเท่ากับ 0.044±0.032 มก./ลิตร ซึ่งค่าคุณภาพน้ำ       
ในบ่ออนุบาลลูกปูนา จากการวิจัยในครั้งนี้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานของการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำทั่วไป ซึ่งมีค่า pH อยู่
ระหว่าง 6.5–9 ค่า DO ไม่ต่ำกว่า 5 มก./ลิตร และ NH3-N 
ไม่เกิน 0.05 มก./ลิตร (Boyd and Tucker, 1992) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
การพัฒนาสูตรอาหารอนุบาลปูนาจากสาหร่าย 

สไปรูลิน่าเชิงพาณิชย์ ตลอดระยะเวลา 90 วัน พบว่า 
น้ำหนักเฉลี่ยของลูกปูนา ที่ได้รับอาหารผสมสไปรูลิน่าผง 
8, 5 และ 2 เปอร์เซ็นต์ มีค่าอยู่ระหว่าง 6.127±0.025–
6.750±0.050 กรัม/ตัว มากกว่า 0 เปอร์เซ็นต์ (ชุด
ควบคุม)  แต่อัตราการเจริญเติบโต อัตราน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 
อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ และอัตราการรอด สูตร
อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 8 และ 5 เปอร์เซ็นต์  มากกว่าสูตร
อาหารผสมสไปรูลิน่าผง 2 เปอร์เซ็นต์ และ 0 เปอร์เซ็นต์ 

(ช ุดควบคุม)  ส่วนอัตราการแลกเนื ้อ สูตรอาหารผสม     
สไปรูลิน่าผง 8 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 0.470±0.013 ดีกว่า 
สูตรอาหารผสมสไปรูลิน่าผง 5, 2 และ 0 เปอร์เซ็นต์ (ชุด
ควบคุม) ส่วนต้นทุนการอนุบาลปูนา สูตรอาหารผสมส    
ไปรูลิน่า 0 เปอร์เซ็นต์ (ชุดควบคุม)  เท่ากับ 191.22±1.50 
บาท/ตร.ม. ดีกว่าชุดการทดลองอื ่น และผลตอบแทน 
สูตรอาหารผสมสไปรูลิน่าผง 5 เปอร์เซ็นต์ เท่ากับ 155.74 
บาท/ตร.ม. มากกว่าชุดการทดลองอื่น และคุณภาพน้ำอยู่
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การทดลองสรุปได้ว่า การใช้อาหารผสมสไปรูลิน่าผง      
5 และ 8 เปอร์เซ็นต์ ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของ      
ลูกปูนาได้ดี ส่วนอาหารผสมสไปรูลิน่าผง 5 เปอร์เซ็นต์  
ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง 
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ผลของการแทนที่ไข่ด้วยโปรตีนถั่วเหลืองต่อคุณลักษณะทางคุณภาพของผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกง 
Effects of Egg Replacement with Soy Protein on the Quality Characteristics  

of Thai Custard Dessert 
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Abstract 

 
Plant-based proteins are alternative protein sources that have gained widespread attention and 

popularity recently, especially among consumers who avoid consuming meat and animal-derived 
products and health-conscious consumers. This research aimed to study the efficiency of three different 
protein coagulants in precipitating soy protein to obtain an appropriate soy protein curd for the 
development of Thai custard with soy protein. The physical and chemical properties were analyzed, 
and the sensory evaluation was conducted using a 9-point hedonic scale. The results showed that 
calcium sulfate produced the highest amount of soy protein yield and provided desirable curd 
characteristics. Formula 1, containing duck eggs, coconut milk, and palm sugar, was selected as the 
appropriate formula. It received the highest scores (p<0.05) and had the lowest production cost. The 
effect of replacing duck eggs with an appropriate amount of soy protein in Thai custard was investigated. 
The results showed that increasing levels of soy protein resulted in increased moisture content, 
hardness, and lightness (L*) values. Thai custard in which duck eggs were replaced with 1,200 g of soy 
protein showed high sensory scores in all attributes (p<0.05), with mean values of 6.94, 7.02, 6.98, 6.06, 
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6.82, and 6.98, respectively. Furthermore, consumer acceptance of Thai custard prepared using 
commercial soy protein (tofu) compared to that prepared using self-produced soy protein was studied. 
It was found that Thai custard containing self-produced soy protein curd exhibited significantly higher 
lightness (L*), firmness, and overall liking (p<0.05) than Thai custard containing commercial soy protein. 
These findings indicate the feasibility of developing Thai alternative traditional desserts by replacing 
eggs with soy protein, which is not only enhances the nutritional value of Thai desserts but also provides 
a new option for consumers. 

 

Keywords:   alternative proteins, nutritional value, protein precipitation, soybean, Thai custard dessert  
 

บทคัดย่อ 
 

โปรตีนจากพืชเป็นแหล่งโปรตีนทางเลือกที่ได้รับ
ความสนใจและเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
โดยเฉพาะกล ุ ่มผ ู ้บร ิโภคที ่ ไม ่ร ับทานเนื ้อส ัตว ์หรือ
ผลิตภัณฑ์จากเนื ้อสัตว์ รวมไปถึงผู ้ที ่ใส ่ใจในสุขภาพ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสาร
ในการตกตะกอนโปรตีนถั ่วเหลืองด้วยสารตกตะกอน
โปรตีน 3 ชนิด เพื่อนำตะกอนโปรตีนที่เหมาะสมไปใช้ใน
การพัฒนาขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง โดยวิเคราะห์
คุณภาพทางกายภาพ เคมี และประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสด้วยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ 
(9-point hedonic scale) พบว ่ า แคล เซ ี ยมซ ั ล เฟต
สามารถตกตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองได้ปริมาณสูงสุดและมี
คุณลักษณะของตะกอนโปรตีนที่ดี การคัดเลือกสูตรขนม
หม้อแกงพื้นฐาน พบว่าสูตรที่ 1 ที่มีส่วนผสมของไข่เป็ด 
กะทิ และน้ำตาลโตนด เป็นสูตรที่เหมาะสม โดยได้รับ
คะแนนความชอบในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมสูงที่สุด (p<0.05) และ
มีต้นทุนในการผลิตต่ำกว่าสูตรอื่น และเมื่อศึกษาปริมาณ
โปรตีนถั ่วเหลืองที ่เหมาะสมในการผลิตขนมหม้อแกง
โปรตีนถั่วเหลือง พบว่าการทดแทนไข่เป็ดด้วยโปรตีน    
ถั่วเหลืองปริมาณสูงขึ้น ส่งผลให้ขนมหม้อแกงมีความชื้น 
ความแน่นเนื ้อ และความสว่าง (L*) เพิ ่มขึ ้น โดยการ
แทนที่ไข่เป็ดด้วยโปรตีนถั่วเหลือง 1,200 กรัม ได้คะแนน

ความชอบในทุกด้านสูง (p<0.05) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
6.94, 7.02, 6.98, 6.06, 6.82, 6.98 ตามลำดับ และผล
การศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีน    
ถั่วเหลืองเปรียบเทียบระหว่างโปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า 
(เต้าหู้) กับตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง พบว่า
ขนมหม้อแกงที่เติมตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้น
เอง ม ีค ่าความสว ่าง ความแน่นเน ื ้อ และมีคะแนน
ความชอบด้านเนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมสูงกว่า
ขนมหม้อแกงที่ใช้โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า (p<0.05) 
จากผลการทดลองเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมไทยทางเลือกจากโปรตีนถั่วเหลือง 
ซึ่งช่วยการเพิ่มคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ขนมไทยและเป็น
ทางเลือกใหม่ให้กับผู้บริโภค 
 

คำสำคัญ:   โปรตีนทางเลือก  คุณค่าทางโภชนาการ   
               การตกตะกอนโปรตีน  ถั่วเหลือง   
               ขนมหม้อแกง  

 
บทนำ 

 
ในปัจจุบันกระแสอาหารเพื่อสุขภาพได้รับความ

นิยมและยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  สาเหตุ    
อันเนื่องมาจากผู้บริโภคได้หันมาใส่ใจในสุขภาพมากยิ่งขึ้น 
หนึ่งในตลาดอาหารเพื่อสุขภาพที่สำคัญและเป็นที่ต้องการ
ของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหาร      
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ที่ให้สารอาหารหลักประเภทโปรตีน ส่วนใหญ่ได้มาจาก
เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ซึ่งการทำปศุสัตว์
แบบวิธีดั้งเดิมนั้น อาจไม่สามารถผลิตอาหารให้เพียงพอ
ต่อความต้องการของประชากรโลกที่เพิ่มขึ้นได้อย่างยั่งยืน 
และยังเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเกิดปัญหาต่อสุขภาพ
ของผู้บริโภค อันเนื่องมาจากการใช้สารปฏิชีวนะในการ
เล ี ้ ย งส ั ตว์  และใน เน ื ้ อส ั ตว ์ ย ั ง ม ี ไ ขม ัน รวมและ
คอเลสเตอรอลสูง (Cheewapruk and Limsangouan, 
2022) ดังน ั ้น จ ึงม ีการแสวงหาแหล่งว ัตถ ุด ิบอ ื ่น  ๆ            
ที่เรียกว่า โปรตีนทางเลือก (alternative protein) เพื่อ
นำมาใช้ทดแทนการรับประทานเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์
จากเนื้อสัตว์เพียงอย่างเดียว  
 โปรตีนจากพืช เป็นหนึ ่งในโปรตีนทางเลือก       
ที่นิยมนำมาใช้ทดแทนเนื้อสัตว์ ซึ่งนอกจากจะให้โปรตีน
สูงแล้วยังช่วยเพิ่มรสชาติและเนื้อสัมผัสของอาหาร (Naksit, 
2020) จากการสํารวจมูลค่าตลาดของผลิตภัณฑ์อาหาร
จากพืชในประเทศไทย โดย Krungthai Compass อ้างอิง
จ า ก  Euromonitor แ ล ะ  Allied Market Research 
พบว่า ในปี ค.ศ. 2019 มีมูลค่าตลาดอยู่ที่ 2.8 หมื่นล้าน
บาท และคาดว่าจะเติบโตเฉลี่ยร้อยละ 10 ทําให้มีการ
คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2024 มูลค่าตลาดจะขึ้นไปอยู่ที่ 
4.5 หมื่นล้านบาท  (Cheewapruk and Limsangouan, 
2022) จะเห็นได้ว่าโปรตีนทางเลือกได้รับความสนใจจาก
ผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น ประกอบกับปัจจุบันมีผู้บริโภคจำนวน
ไม่น้อยนิยมหันมารับประทานอาหารเจ มังสวิรัติ และ       
วีแกน ทั้งรูปแบบที่เคร่งครัดหรือรับประทานเป็นคร้ังคราว 
และอาจจะมีความยืดหยุ่นตามโอกาสที ่เหมาะสมหรือ
ความพร้อมทางด้านจิตใจของแต่ละบุคคล ดังนั้น ตลาด
ผลิตภัณฑ์อาหารโดยใช้โปรตีนจากพืชจึงยังคงมีโอกาส
เติบโตได้อย่างต่อเนื่อง 

เมล็ดพืชตระกูลถั ่ว นิยมนำมาใช้เป็นโปรตีน
ทางเลือกเพื่อทดแทนโปรตีนจากสัตว์ เนื่องจากมีคุณค่า
ทางโภชนาการ มีปริมาณโปรตีนสูง ราคาถูก มีคุณสมบัติ
เชิงหน้าที่ที่ดี สามารถเกิดเจลได้ดี ช่วยปรับปรุงลักษณะ
เน ื ้อส ัมผ ัสและรสชาต ิอาหาร  (Sirilert et al., 2023)     

พืชตระกูลถั ่วยังเป็นแหล่งที ่ด ีของสารไฟโตเคมิคอล 
(phytochemicals) ซ ึ ่งม ีค ุณสมบัต ิเป ็นสารออกฤทธิ์      
ทางชีวภาพ เช่น สารประกอบฟีนอล ฟลาโวนอล วิตามินอี 
สารไฟโตสเตอรอล และกรดไฟติก เป็นต้น (Tor-Roca  
et al., 2020) นิยมนำเมล็ดถั่วมาสกัดโปรตีน เพื่อใช้เป็น
อาหารเสริมโปรตีนสำหรับผู ้ที ่แพ้นมวัวและนำไปเป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารหลายชนิด เช่น ผลิตภัณฑ์
เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ อาหารขบเค้ียว และเครื่องดื่ม 
เป็นต้น (Wongcharee et al., 2025) นอกจากนี้ ยังนิยม
นำเมล็ดถั ่วโดยเฉพาะถั ่วเหลืองมาทำการตกตะกอน
โปรตีนผลิตเป็นเต้าหู้เพื่อบริโภคและจำหน่าย โดยนิยมใช้
สารตกตะกอนเกลือชนิดต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อปริมาณ
ผลผลิตและเนื้อสัมผัสของเต้าหู้ที่แตกต่างกัน โดยพบว่า
การใช ้แคลเซียมซัลเฟตตกตะกอนโปรตีนทำให้เกิด
โครงสร้างตาข่ายโปรตีนที ่สม่ำเสมอ ตะกอนโปรตีน          
มีเนื ้อที่ละเอียดและเรียบเนียนกว่าตะกอนที่ได้มาจาก
แมกนีเซียมคลอไรด์ (Nicole et al., 2014) 
 จังหวัดเพชรบุรี เป็นเมืองที ่มีวัฒนธรรมด้าน
อาหารทั้งอาหารคาวและหวาน ผ่านการสืบทอดรุ่นต่อรุ่น
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ทำให้อาหารของเพชรบุรีนั้นยังคง
เอกลักษณ์ และเป็นที่รู ้จักของคนทั่วไปในประเทศไทย 
โดยเฉพาะขนมหวานเมืองเพชรที่มีให้เลือกหลากหลาย
ชนิด หนึ่งในขนมหวานที่นิยมบริโภคและเป็นที่รู ้จักกัน
อย่างกว้างขวาง ได้แก่ ขนมหม้อแกง ซึ่งขนมหม้อแกงที่มี
จำหน่ายในท้องตลาดส่วนใหญ่นั้นมีการใช้วัตถุดิบหลัก       
ที่เป็นไข่ น้ำตาล กะทิ และอาจจะมีการเติมแป้งบางอย่าง
เข้าไป ดังนั้น เพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับขนมหม้อแกง
และเพิ ่มทางเล ือกให้ก ับกลุ ่มผ ู ้บร ิโภคที ่แพ้ไข ่หรือ           
ที่รับประทานอาหารเจ มังสวิรัติ และวีแกน งานวิจัยนี้จึงมี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลการแทนที ่ไข่ด ้วยโปรตีน        
ถั่วเหลืองในผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกง โดยศึกษาประสิทธิภาพ
ของสารตกตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองต่างชนิดกัน ตะกอน
โปรตีนที่ได้ในปริมาณสูงและมีลักษณะเนื ้อสัมผัสที ่ดี     
จะถูกนำมาใช้ในการศึกษาปริมาณโปรตีนถั่วเหลืองที่เหมาะสม
ในการผลิตขนมหม้อแกงโปรตีนถั ่วเหลือง และทำการ
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วิเคราะห์คุณภาพด้านกายภาพ เคมี ประเมินคุณภาพด้าน
ประสาทสัมผัส และศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคต่อ
ผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองเปรียบเทียบกับ
การใช้โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู)้  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
ศึกษาประสิทธิภาพของสารตกตะกอนโปรตีนในการ
ตกตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง 
 การตกตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง (soy protein) 
ตามว ิ ธ ี ของ  Minh (2014) โ ดยด ั ดแปลงบา งส ่ วน 
ทำการศึกษาประสิทธิภาพของสารตกตะกอนโปรตีน 3 
ชนิด ได้แก่ แคลเซียมซัลเฟต แมกนีเซียมซัลเฟต และ
แคลเซ ียมคลอไรด์ (food grade) นำเมล็ดถ ั ่วเหลือง
คุณภาพดี และไม่หมดอายุ แช่ในน้ำสะอาดเป็นเวลา 6 
ชั่วโมง จากนั้นล้างทำความสะอาดอีกรอบก่อนนำมาปั่น
กับน้ำสะอาดในอัตราส่วนเมล็ดถั่วต่อน้ำ เท่ากับ 1:4 โดย
น้ำหนัก ด้วยเครื่องปั่นน้ำผลไม้ (ยี่ห้อ SHARP, EMC-15) 
ที่ระดับความเร็วสูงสุดเบอร์ 6 (max) เป็นเวลา 1 นาที 
และหยุดทุก 30 วินาที กรองด้วยผ้าขาวบาง นำน้ำนม    
ถั ่วเหลืองที ่กรองได้มาให้ความร้อนที ่อุณหภูมิ  85°ซ       
เป็นเวลา 10 นาที และลดอุณหภูมิลงที่ 78°ซ ทำการ
ตกตะกอนโปรต ี นด ้ วยสารตกตะกอนท ั ้ ง  3 ชนิ ด                           
ที่ความเข้มข้นร้อยละ 3 ต่อน้ำหนักถ่ัวเหลือง ทิ้งให้โปรตีน
น้ำนมถั่วเหลืองตกตะกอน จากนั้นเทลงในพิมพ์และใช้

ของหนักกดทับ จนตะกอนโปรตีนสะเด็ดน้ำ นำตะกอน
โปรตีนถั่วเหลืองมาวัดปริมาณผลผลิตที่ได้ และตรวจสอบ
คุณภาพทางกายภาพด้วยวิธ ีการสังเกตสี เนื ้อสัมผัส       
และความละเอียดของเนื ้อตะกอนโปรตีนที่ได้ ซึ ่งสาร     
ท ี ่สามารถตกตะกอนโปรตีนได้ปร ิมาณสูงที่ส ุดและ           
มีคุณลักษณะที่ดี จะถูกเลือกใช้ในการตกตะกอนโปรตีน    
ถั่วเหลืองสำหรับนำมาเป็นส่วนผสมการทำขนมหม้อแกง
โปรตีนถั่วเหลืองต่อไป 
 
การคัดเลือกสูตรพื้นฐานของขนมหม้อแกง 
 ขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐานทั้งหมด 3 สูตร แสดง
ใน Table 1 ประกอบด้วย ส ูตรที่  1 ดัดแปลงมาจาก
วิธีการของ Sukhonthara (2016) สูตรที่ 2 ดัดแปลงมา
จ า ก  Joompolla (2 016) ส ู ต ร ที่  3 ด ั ด แปล งจ าก 
Manarote et al. (2014) ขั้นตอนในการผลิตขนมหม้อ
แกง นำไข่เป็ดผสมกับน้ำตาลโตนดหรือน้ำตาลมะพร้าว 
จากนั้นเติมน้ำกะทิและแป้งข้าวเจ้าลงไป ผสมให้เข้ากัน      
ด ีแล ้วกรองผ่านผ้าขาวบาง เทส่วนผสมที ่ได้ใส ่ถ ้วย
อะลูม ิเน ียมฟอยด์  ขนาด 70x80x30 มม. นำไปอบที่
อุณหภูมิ 120°ซ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง นำขนมหม้อแกงทั้ง  
3 สูตร มาตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี กายภาพ และ
ประเมินด้านประสาทสัมผัส เพื ่อคัดเลือกสูตรพื้นฐาน       
ที ่เหมาะสมที ่จะนำไปพัฒนาเป็นขนมหม้อแกงโปรตีน      
ถั่วเหลืองต่อไป 

 

Table 1  The ingredients of basic Thai custards 
 

Ingredients Formula 1 Formula 2 Formula 3 

Duck egg (g) 400 440 440 
Coconut milk (g) 305 500 375 
Palm sugar (g)  290  - 200 
Coconut sugar (g) - 505 - 
Rice flour (g) - - 2 
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การศึกษาปริมาณโปรตีนถั่วเหลืองที่เหมาะสมในการ
ผลิตขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง 
 ตะกอนโปรตีนที่ได้จากถั่วเหลือง นำมาใช้เป็น
ส่วนผสมในการผลิตขนมหม้อแกงทดแทนการใช้ไข่เป็ด 
ตามขั้นตอนในการผลิตขนมหม้อแกงตามวิธีการในข้างต้น 
เพื่อหาปริมาณโปรตีนถั่วเหลืองที่เหมาะในการผลิตขนม
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง โดยแปรปริมาณตะกอนโปรตีน
ถั่วเหลืองเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 0 (สูตรควบคุม), 400, 800, 
1,200 และ 1,600 กรัม นำขนมหม้อแกงที ่ผลิตได้ไป
วิเคราะห์ทางคุณภาพกายภาพและประเมินคุณภาพทาง
ประสาทส ัมผ ัส  เพ ื ่ อหาปร ิมาณโปรต ีนถ ั ่ ว เหล ือง                 
ที่เหมาะสมในขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง 

 
การวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

1) วัดปริมาณผลผลิตที่ได้ ดำเนินการตามวิธีของ 
Katsuwan and Banjong (2018) โดยการช ั ่ งน ํ ้ าหนัก
ขนมหม้อแกงที ่ผสมเข้ากันก่อนนำไปอบและน้ำหนัก
สุดท้ายของขนมหม้อแกงที่ได้หลังอบ นำมาหาค่าร้อยละ
ผลผลิตที่ได้  
 2) วัดความชื้น ดำเนินการตามวิธี AOAC (2016) 
โดยชั่งตัวอย่างขนมหม้อแกง ปริมาณ 3 กรัม ลงในถ้วย
สำหรับหาความชื ้น (moisture can) ที่ทราบน้ำหนักที่
แน ่นอน  นำเข ้าต ู ้อบลมร ้อน (Binder, Germany) ที่
อุณหภูมิ 105±2°ซ จนกระทั่งได้น้ำหนักแห้งคงที่ นำไป
คำนวณหาร้อยละปริมาณความชื้น  
 3 )  ว ั ดค ่ าสี  ด ้ วย เคร ื ่ อ งว ั ดสี  ร ุ ่ น  CR-400 
(Minolta, Japan) ในระบบ CIE L*, a*, b* โดย L* แสดง
ถึงค่าความสว่าง มีค่าอยู่ในช่วง 0–100 ซึ่งค่า 0 หมายถึง 
สีดำ และค่า 100 หมายถึง สีขาว ค่า a* แสดงถึง สีแดง-
เขียว โดยค่า +a* หมายถึง สีแดง −a* หมายถึง สีเขียว 
และค ่า  b* แสดงถ ึง  ส ี เหล ือง–น ้ำเง ิน  โดยค ่า  +b* 
หมายถึง สีเหลือง และค่า −b* หมายถึง สีน้ำเงิน เตรียม
ตัวอย่างขนมหม้อแกงโดยตัดขนมหม้อแกงให้มีขนาด
สม่ำเสมอ จากนั้นทำการวัดค่าสี L*, a*, b* บริเวณผิว
ด้านนอกของขนมหม้อแกงในตำแหน่งที ่แตกต่างกัน 

จำนวน 3 จุดต่อหนึ่งตัวอย่าง แล้วจึงตัดขนมหม้อแกงตาม
แนวขวางเพื่อให้เห็นหน้าตัด และทำการวัดค่าสีบริเวณ
เนื ้อด้านในของขนมหม้อแกงด้วยวิธีเดียวกัน  (Pramai      
et al., 2025) 
 4) การวิเคราะห์เนื้อสัมผัส ดำเนินการตามวิธี
ของ Wirivutthikorn (2020) และมีการดัดแปลงบางส่วน 
ว ัดเน ื ้อส ัมผัสของขนมหม้อแกงด้วยเครื ่อง Texture 
analyzer (TX.XTPlusC, stable micro systems)  โดย
ใช้หัวกดแบบทรงลูกบอล (ball probe P/5) ขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 5 มม. กดลงบนตัวอย่าง 40% ของความ
สูงเริ่มต้น ที่อัตราเร็ว 1.70 มม./วินาที รายงานค่าความ
แน่นเนื้อ (firmness) เป็นหน่วยนิวตัน  
 
การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของขนม
หม้อแกง ประกอบด้วย ลักษณะปรากฎ สี กลิ่น รสชาติ 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ด้วยวิธีการให้คะแนน
ความชอบที่ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) โดยให้
คะแนนความชอบตั ้งแต่ระดับ 1 หมายถึง ไม่ชอบมาก
ที ่สุด จนถึงระดับ 9 หมายถึง ชอบมากที ่สุด (Pramai       
et al., 2025) ใช้ผ ู ้ทดสอบทั ่วไปที ่ไม่ได้ร ับการฝึกฝน 
จำนวน 50 คน ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ถูกสุ่มรหัสตัวเลข 3 
หลัก และเสิร์ฟในปริมาณเท่ากัน โดยการศึกษานี้ได้รับ
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ใบรับรอง 
HE-007-2568 
 
ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีน             
ถั ่วเหลืองเปรียบเทียบระหว่างโปรตีนถั่วเหลืองทาง
การค้า (เต้าหู้) กับโปรตีนถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง 
 ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีน 
ถั่วเหลือง โดยเปรียบเทียบระหว่างการใช้โปรตีนถั่วเหลือง
จากทางการค้าในรูปเต้าหู้ (คินุ) และโปรตีนถั่วเหลือง     
ที่เตรียมขึ้นเอง เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตขนมหม้อแกง
แทนที ่การใช้ไข่เป็ดทั ้งหมด ในปริมาณ 1,200 กรัม 
จากนั ้นนำผลิตภัณฑ์ที ่ได้ไปประเมินคุณภาพทางเคมี 
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กายภาพ และค ุณภาพด ้านประสาทส ัมผ ัส  โดยใช้            
ผู ้ทดสอบทั ่วไปที ่ไม่ได้ร ับการฝึกฝน  จำนวน 50 คน 
(Pramai et al., 2025)   
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 การว ิจ ัยน ี ้ทำการทดลอง  3 ซ้ำ การว ิ เคราะห์
คุณภาพทางเคมีและกายภาพ วางแผนการทดลองแบบสุม่
ส ม บ ู ร ณ์  (Completely Randomized Design: CRD) 
และประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสัมผัส วางแผนการ
ทดลองแบบส ุ ่ ม ในบล ็ อกสมบ ู รณ ์  (Randomized 
Complete Block Design: RCBD) ว ิ เ ค ร า ะห ์ ค ว าม
แ ป ร ป ร ว น  (Analysis of Variance: ANOVA) แ ล ะ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี ่ยด้วยวิธี  Duncan's 
New Multiple Range Test (DMRT) ในการทดสอบความ
แตกต่างคุณภาพทางเคมี กายภาพ และคุณภาพทางด้าน
ประสาทสัมผัสของขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง 2 กลุ่ม
ต ัวอย ่าง ด้วยว ิธ ีการ Independent samples t-test        
ที ่ระดับความเชื ่อมั ่นที่ 95% ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป       
ทางสถิติ SPSS (Version 16) 
 

ผลการวิจัย 
 
ประสิทธิภาพของสารตกตะกอนโปรตีน 
 การตกตะกอนโปรตีนจากถั ่วเหลืองโดยใช ้สาร
ตกตะกอนโปรต ีน  3 ชนิด ได ้แก่  แคลเซ ียมซ ัลเฟต 
แมกนีเซียมซัลเฟต และแคลเซียมคลอไรด์ พบว่าการใช้
สารตกตะกอนต่างชนิดกัน ส่งผลให้ได้ปริมาณตะกอน
โปรตีนจากถ่ัวเหลืองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) โดยแคลเซียมซัลเฟต สามารถตกตะกอนโปรตนี
จากถั่วเหลืองได้ช้ากว่าสารตัวอื่น ๆ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 
28 นาที ลักษณะของตะกอนโปรตีนที่ได้มีลักษณะปรากฏ 
แสดงใน Figure 1 พบว่าตะกอนโปรตีนที่ได้มีสีขาวออก
ครีม เนื้อละเอียดแน่นและเนียน และมีกลิ่นถั่วเหลืองอ่อน ๆ 
ซึ ่งเม ื ่อว ัดผลผลิตที ่ ได้  พบว่าตะกอนโปรตีนท ี ่ได ้มี    
ปริมาณมากที่สุดคือ 123.33 กรัมน้ำหนักสดต่อ 100 กรัม 
เมล็ดถั ่วเหลืองแห้ง  และจากการตกตะกอนโปรตีน           
ถั่วเหลืองด้วยแมกนีเซียมซัลเฟต พบว่าตะกอนโปรตีนเปน็
ลิ่มและตกตะกอนได้ไวที่สุด โดยใช้เวลาประมาณ 15 นาที 
มีลักษณะปรากฏของตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองเป็นสีขาว 
เนื ้อเป็นลิ ่มหยาบและไม่เนียน  มีกลิ ่นธรรมชาติของ       
ถั่วเหลืองเล็กน้อย น้ำหนักตะกอนโปรตีนจากถั่วเหลือง        
ที ่ได้เท่ากับ 96.48 กรัมน้ำหนักสดต่อ 100 กรัม เมล็ด           
ถั่วเหลืองแห้ง สำหรับการตกตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองด้วย
แคลเซียมคลอไรด์ สามารถตกตะกอนโปรตีนได้เร็วกว่า
แคลเซียมซัลเฟต แต่ช้ากว่าแมกนีเซียมซัลเฟต ใช้เวลา
ประมาณ 23 นาที ลักษณะปรากฏของตะกอนโปรตีน   
ถั ่วเหลืองที ่ได้มีสีขาว เนื ้อหยาบ มีความละเอียดและ    
แน่นเนื้อน้อยกว่าตะกอนโปรตีนที่ได้จากแคลเซียมซัลเฟต       
มีกลิ่นธรรมชาติของถั่วเหลืองบางเบามาก น้ำหนักตะกอน
โปรตีนจากถั่วเหลืองที่ได้เท่ากับ 105.74 กรัมน้ำหนักสด
ต่อ 100 กรัม เมล็ดถั่วเหลืองแห้ง ดังนั้น จึงได้เลือกตะกอน
โปรต ีนถ ั ่วเหล ืองท ี ่ ได ้จากการใช ้แคลเซ ียมซ ัลเฟต 
เนื่องจากได้ปริมาณผลผลิตสูงสุดและได้คุณลักษณะเนื้อ
ตะกอนโปรตีนที ่ดี นำไปศึกษาการเติมปริมาณโปรตีน   
ถั ่วเหลืองที ่เหมาะสมในการผลิตขนมหม้อแกงโปรตีน       
ถั่วเหลืองต่อไป
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Figure 1  The appearance of soy protein curd obtained by using; (A) calcium sulfate, (B) magnesium  
              sulfate and (C) calcium chloride  
 

ผลการคัดเลือกขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐาน 
 จากการศึกษาขนมหม้อแกงสูตรพื ้นฐาน 3 สูตร       
ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและเคมีของขนม
หม้อแกง แสดงใน Table 2 พบว่าส ูตรขนมหม้อแกง
แตกต่างกัน มีผลต่อร้อยละผลผลิตสุดท้ายที่ได้ (%Yield) 
ไม่แตกต่างกัน (p≥0.05) ร ้อยละ 87.69, 90.91 และ 
89.98 ตามลำดับ ในขณะที่ความชื้น ค่าสี และความแน่น
เนื้อ (firmness) มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) พบว่าขนมหม้อแกงสูตรที่ 3 มีปริมาณความชื้น
สูงที่สุด เท่ากับร้อยละ 47.80 รองลงมา ได้แก่ สูตรที่ 1 
เท่ากับร้อยละ 42.85 และสูตรที่ 2 เท่ากับร้อยละ 39.65 
ตามลำดับ ค่าสีของขนมหม้อแกง พบว่าลักษณะสีทั้ง

ภายนอกและเนื้อภายในของขนมหม้อแกงสูตรที่ 3 มีค่า
ความสว่าง (L*) ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) สูง
ที ่สุด โดยค่าสีที ่ผิวด้านนอกของขนมหม้อแกง เท่ากับ 
61.51, 14.52 และ 18.37 ตามลำดับ ในขณะที่ค่าสีของ
เนื้อภายในขนมหม้อแกง มีค่าเท่ากับ 68.68, 8.90 และ 
16.37 ตามลำดับ รองลงมา ได้แก่ สูตรที่ 1 และสูตรที่ 2 
ตามลำดับ และจากการวิเคราะห์ความแน่นเนื้อของขนม
หม้อแกง พบว่าขนมหม้อแกงสูตรที่ 3 มีค่าความแน่นเนื้อ
สูงที่สุด เท่ากับ 59.95 นิวตัน รองลงมา ได้แก่ สูตรที่ 2 
เท่ากับ 46.20 นิวตัน และสูตรที่ 1 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 40.33 
นิวตัน ตามลำดับ  
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Table 2  Physical and chemical properties of the basic Thai custards 

 

Parameters Formula 1 Formula 2 Formula 3 
Yield (%)ns 87.69±2.20 90.91±2.93  89.98±3.04 
Moisture content (%)  42.85±1.37b  39.65±1.48c 47.80±1.53a 
Color of surface of Thai custard   

L* 57.12±0.92b 54.32±0.85c 61.51±0.36a 
a* 13.86±0.81a 12.68±0.12b 14.52±1.00a 
b* 13.15±0.59c 15.56±0.17b 18.37±0.20a 

Color of inner of Thai custard   
L* 62.58±0.60b 58.12±0.81c 68.68±0.66a 
a*   9.38±0.33a   6.63±0.22b   8.90±0.43a 
b* 16.18±0.48a 14.27±0.59b 16.37±0.64a 

Firmness (N) 40.33±2.49c 46.20±2.08b 59.95±2.57a 
 

a,b,c Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05); ns= not significantly different (p≥0.05). 

 
 

 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ขนมหม้อแกงสูตรพื ้นฐานทั ้ง  3 สูตร (Table 3) พบ
คะแนนความชอบเฉลี ่ยในด้านลักษณะปรากฏ  สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยขนมหม้อแกงสูตร
ที่ 1 มีคะแนนความชอบเฉลี่ยด้านรสชาติ เนื้อสัมผัส และ
ความชอบโดยรวมสูงที ่สุดและไม่แตกต่างกับสูตรที่  3 
ในทางสถิติ (p≥0.05) ยกเว้นด้านลักษณะปรากฏ ในขณะที่
สูตรที่ 3 มีค่าคะแนนความชอบเฉลี่ยในด้านสีและกลิ่น  
สูงที ่สุดและไม่แตกต่างกับสูตรที่ 1 (p≥0.05) สูตรที่ 2 
ได้รับคะแนนความชอบในทุกด้านน้อยที่สุด ขนมหม้อแกง
สูตรที่ 1 มีค่าคะแนนความชอบเฉลี ่ยในด้านลักษณะ
ปรากฏ ส ีกลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม 
เท ่ากับ 7.40, 7.42, 7.34, 7.64, 7.24, 7.86 ตามลำดับ 
โดยคะแนนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ “ชอบปานกลาง” และ

สูตรที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 7.20, 7.56, 7.52, 7.36, 
7.10, 7.50 ตามลำดับ คะแนนส่วนใหญ่จะอยู ่ในระดับ 
“ชอบปานกลาง” ลักษณะปรากฏของขนมหม้อแกงทั้ง 3 
สูตร แสดงใน Figure 2 
 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าขนมหม้อแกงสูตร
ที่ 1 และสูตรที่ 3 มีผลการประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัสด้านสี กลิ ่น รสชาติ เนื ้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p≥0.05) เมื ่อทำการ
คำนวณราคาต้นทุนของขนมหม้อแกงแต่ละสูตร ได้ผล
สรุปว่าสูตรที่ 1 มีราคาต้นทุนเท่ากับ 80 บาท สูตร 2 
เท่ากับ 151 บาท และสูตร 3 เท่ากับ 84 บาท ซึ่งสูตรที่ 1 
มีราคาต้นทุนต่ำกว่าสูตรที่ 3 อยู่ที่ 4 บาท ดังนั้นจึงเลือก
ขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐานสูตรที่ 1 เป็นสูตรที่เหมาะสม
สำหรับการนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีน    
ถั่วเหลืองต่อไป 
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Table 3   Sensory evaluation of the basic Thai custards 
 

Attributes Formula 1 Formula 2 Formula 3 
Appearance 7.40±0.95a 6.94±1.27b 7.20±1.28b 
Color 7.42±1.20a 6.98±1.38b 7.56±1.15a 
Flavor 7.34±1.35a 6.82±1.77b 7.52±1.11a 
Taste 7.64±1.17a 6.40±1.84b 7.36±1.38a 

Texture 7.24±1.44a 6.66±1.69b  7.10±1.34ab 
Overall liking 7.86±0.99a 6.86±1.53b 7.50±1.23a 

 

a,b,c Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05). 
 

 

 
 

Figure 2  The appearance of the basic Thai custards  
 

ผลการศ ึกษาการเต ิมปร ิมาณโปรต ีนถ ั ่ ว เหล ือง                 
ที่เหมาะสมในการผลิตขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง 
 ตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองที่ได้จากการตกตะกอน
ด้วยแคลเซียมซัลเฟต นำมาผลิตขนมหม้อแกงโปรตีน    
ถั ่วเหลือง แทนการใช้ไข่เป็ด โดยศึกษาปริมาณโปรตีน        
ถั่วเหลืองที่ 5 ระดับ ได้แก่ 0 กรัม เป็นสูตรควบคุม (ไข่เป็ด 
400 กรัม) และ 400, 800, 1,200 และ 1,600 กรัม      
ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและเคมีของขนม
หม้อแกงที่ผลิตได้ แสดงใน Table 4 พบว่าขนมหม้อแกง
โปรตีนถั่วเหลืองที่ผลิตได้ในแต่ละสูตรได้ร้อยละผลผลิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยสูตร 
ที่ 1 ได้ผลผลิตมากที่สุด ร้อยละ 85.40 และสูตรที่ 4 และ 5 
ได้ผลผลิตน้อยที่สุด ร้อยละ 71.22 และ 69.33 ตามลำดบั 

ปริมาณความชื้นของขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองสูตร     
ที่ 5 มีปริมาณความชื ้นสูงสุด เท่ากับร้อยละ 52.67 
ในขณะที่ สูตรที่ 1, 2, 3 และ 4 มีความชื้นไม่แตกต่างกัน 
(p≥0.05) ร้อยละ 46.13–47.44 และพบว่าค่าสีของขนม
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองที่ทดแทนไข่เป็ดด้วยตะกอน
โปรตีนถั่วเหลืองในปริมาณสูงขึ้น ส่งผลให้ขนมหม้อแกง   
มีค่าความสว่างทั้งผิวภายนอกและผิวภายในเนื้อขนมสูงขึ้น
เมื่อเปรียบเทียบกับขนมหม้อแกงที่เติมตะกอนโปรตีน     
ในปริมาณน้อยกว่า ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าสีผิวภายนอกของ
ขนมหม้อแกงสูตรที่ 5 มีค่าความสว่าง (L*) สูงที่สุด เท่ากับ 
76.30 รองลงมา ได้แก่ สูตรที่ 4 เท่ากับ 74.65 และสูตร      
ที่ 2 เท่ากับ 71.04 ตามลำดับ ในขณะที่ สูตรที่ 1 (สูตร
ควบคุม) มีค่าความสว่างน้อยสุด เท่ากับ 57.05 (p<0.05) 
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และพบว่าขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองสูตรที่  5 มีค่า
ความแน่นเนื้อสูงที่สุด เท่ากับ 126.31 นิวตัน รองลงมา 
ได้แก่ สูตรที่ 4, 3 และ 2 มีค่าเท่ากับ เท่ากับ 78.59, 

69.37 และ 62.84 นิวตัน ตามลำดับ โดยสูตรที่ 1 (สูตร
ควบคุม) มีค่าความแน่นเนื้อน้อยที่สุด เท่ากับ 42.77 นิวตัน 
(p<0.05)  

 
Table 4   Physical and chemical properties of Thai custards replaced egg with soy protein 

 

Parameters Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 Formula 5 

 (Control) 400 g 800 g 1,200 g 1,600 g 
Yield (%) 85.40±3.88a 79.90±2.90b 76.83±2.65b  71.22±2.18c  69.33±2.71c 
Moisture content (%) 46.28±1.33b 46.13±0.48b 47.44±1.28b  47.00±1.61b  52.67±1.70a 
Color of sureface of Thai custard    

L* 57.05±0.65d 70.86±1.01c 71.04±0.81c  74.65±0.80b  76.30±0.40a 
a* 13.76±0.65a   7.38±0.67b   7.28±0.33b   6.69±0.18bc    6.32±0.14c 
b* 15.69±0.92a 11.53±0.23b 11.78±0.50b  10.41±0.23c    9.63±0.16c 

Color of inner of Thai custard    
L* 59.15±0.56e 69.39±0.41d 75.46±0.26c  76.81±0.22b  81.29±0.03a 
a*  6.48±0.19a   6.14±0.09b   4.99±0.07c    4.78±0.09d    4.05±0.03e 
b* 14.62±0.38a 12.53±0.16b 11.51±0.10c   11.58±0.14c   10.68±0.05d 

Firmness (N) 42.77±2.33e 62.84±2.46d 69.37±3.94c   78.59±2.57b 126.31±3.77a 
 

a,b,c Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05). 

 
 

  ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสขนม
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองทั้ง 5 สูตร พบว่าผู้ทดสอบชิม 
ให้คะแนนความชอบเฉลี่ยในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงใน Table 5 
โดยขนมหม้อแกงส ูตรที่  1 (ส ูตรควบคุม) ม ีคะแนน
ความชอบเฉลี่ยทั้งในด้านลักษณะปรากฏ สี เนื้อสัมผัส 
และความชอบโดยรวมสูงที่สุดและไม่แตกต่างกับสูตรที่ 4 
ในทางสถ ิติ  (p≥0.05) ยกเว ้นด ้านกล ิ ่นและรสชาติ  
รองลงมา ได ้แก่  ขนมหม ้อแกงส ูตร 3 และส ูตร 2 
ตามลำดับ และเมื่อเติมตะกอนโปรตีนสูงที่สุด พบว่าส่งผล

ให้สูตรที ่ 5 ได้ร ับคะแนนความชอบในทุกด้านลดลง      
อย่างเห็นได้ช ัด โดยขนมหม้อแกงสูตรที่  1 มีคะแนน
ความชอบเฉลี่ยด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อ
สัมผัส และความชอบโดยรวมเท่ากับ 7.40, 7.50, 7.64, 
7.56, 7.34, 7.42 ตามลำดับ คะแนนส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ระดับ “ชอบปานกลาง” และสูตรที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย
เท ่ากับ 6.94, 7.02, 6.98, 6.06, 6.82, 6.98 ตามลำดับ 
โดยคะแนนส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ “ชอบเล็กน้อย ถึง 
ชอบปานกลาง” ลักษณะปรากฏของขนมหม้อแกงโปรตีน
ถั่วเหลือง แสดงใน Figure 3
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Table 5   Sensory evaluation of Thai custard replaced egg with soy protein 
 

Attributes Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 Formula 5 
Control 400 g 800 g 1,200 g 1,600 g 

Appearance 7.40±0.90a    7.06±1.17ab    7.02±1.04ab    6.94±1.17ab    6.86±0.99b 
Color 7.50±1.31a    6.80±1.25b    7.00±1.16ab    7.02±1.30ab    5.52±1.64c 
Flavor 7.64±1.26a    6.68±1.35b    6.60±1.14b    6.98±1.13b    5.42±1.73c 
Taste 7.56±1.75a    5.72±1.87bc    5.82±1.44bc    6.06±1.28b    5.52±1.60bc 
Texture 7.34±1.56a    6.28±1.29b    6.32±1.19b    6.82±1.10ab    5.54±1.85c 
Overall liking 7.42±1.18a    6.66±1.42c    6.90±0.93b    6.98±1.22ab    5.76±1.49c 

 

a,b,c Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05). 

 

 

Figure 3   The appearance of the basic Thai custard replaced egg with different content of soy protein 
 

ผลการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงโปรตีน 
ถ ั ่วเหล ืองเปร ียบเท ียบระหว่างโปรต ีนถ ั ่วเหล ือง         
ทางการค้ากับตะกอนโปรตีนที่เตรียมขึ้นเอง 
 นำสูตรขนมหม้อแกงที ่เติมโปรตีนถั ่วเหลือง      
ท ี ่ ได ้ ร ับการคะแนนความชอบโดยรวมมากท ี ่ สุด              
มาเปรียบเทียบกับขนมหม้อแกงที่ใช้โปรตีนถั่วเหลืองทาง
การค้า (เต้าหู้คินุ) โดยใช้ปริมาณโปรตีนถั่วเหลืองเท่ากัน 
คือ 1,200 กรัม และใช้กระบวนการผลิตขนมหม้อแกง
แบบเดียวกัน ผลการประเมินคุณภาพทางด้านเคมีและ
กายภาพ แสดงใน Table 6 พบว่าขนมหม้อแกงโปรตีน 
ถั่วเหลืองทั้ง 2 แบบ มีค่าร้อยละผลผลิตที่ได้ ความชื้น ค่าสี 
และความแน่นเนื้อ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) โดยขนมหม ้อแกงท ี ่ ใช ้ โปรต ีนถ ั ่ ว เหล ือง          
ทางการค้าได้ผลผลิต ร้อยละ 80.73 ความชื้น ร้อยละ 52.17 
และค่าสีเหลือง (b*) ทั้งผิวภายนอกและภายในเนื้อขนม
หม้อแกง เท่ากับ 22.48 และ 24.07 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่า
ขนมหม้อแกงโปรตีนที ่เตรียมขึ ้นเอง ในขณะที ่ ขนม     
หม้อแกงที่ใช้ตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง มีค่า
ความสว่าง (L*) ของผิวภายนอกและภายในเนื ้อขนม   
หม้อแกง เท่ากับ 75.46 และ 77.48 ค่าสีแดง (a*) ผิวภายนอก
และภายในเนื้อขนมหม้อแกง เท่ากับ 7.01 และ 5.02 
และค่าความแน่นเนื้อ เท่ากับ 75.73 นิวตัน สูงกว่าขนม
หม้อแกงที่ใช้โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู)้  

Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 Formula 5 
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Table 6  Physical and chemical properties of Thai custards replaced egg with soy protein 
 

Parameters Thai custard with soy protein curd Thai custard with Tofu 

Yield (%)                    72.22±2.56b            80.73±2.16a 

Moisture content (%)                    48.68±1.53b            52.17±1.43a 
Color of sureface of Thai custard  

L*                    75.46±1.09a            70.61±1.12b 
a*                     7.01±0.13a              4.92±0.26b 
b*                    11.72±0.20b            22.48±0.71a 

Color of inner of Thai custard  

L*                    77.48±0.72a            74.48±0.99b 

a*                     5.02±0.17a              2.70±0.17b 
b*                    12.61±0.31b            24.07±0.89a 

Firmness (N)                    75.73±2.27a            51.97±1.96b 
 

a, b Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05). 

 

จากการประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสัมผัส 
พบว่าคะแนนความชอบด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 
รสชาติ ของขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองทั้ง 2 แบบ ไม่
แตกต่างกันในทางสถิติ (p≥0.05) (Table 7) แต่มีความ
แตกต่างก ันด ้านเน ื ้อส ัมผ ัสและความชอบโดยรวม 
(p<0.05) โดยขนมหม้อแกงที่เติมตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง

ที่เตรียมข้ึนเอง มีคะแนนเนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม 
เท ่าก ับ 6.72 และ 6.92 ตามลำด ับ ค ิดเป ็นระดับ 
“ความชอบปานกลาง” ในขณะที่ขนมหม้อแกงที ่เติม
โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู้) มีคะแนนเนื้อสัมผัส
และความชอบโดยรวม เท่ากับ 6.16 และ 6.56 ตามลำดบั 
ลักษณะขนมหม้อแกงที่ผลิตได้แสดงใน Figure 4  

 
Figure 4  The appearance of Thai custard with; (A) soy protein curd and (B) Thai custard with Tofu  
 
 
 

A B 
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Table 7  Sensory evaluation of Thai custard with soy protein curd and comercial soy protein (tofu)  
 

Attributes 
 

Thai custard  
with soy protein curd   

Thai custard  
with Tofu 

Appearancens 6.52±1.54 6.50±1.59 
Colorns 6.78±1.50 6.68±1.57 
Flavorns 6.32±1.62 6.44±1.98 
Tastens 6.46±1.87 6.68±1.80 
Texture  6.72±1.18a  6.16±1.57b 
Overall liking  6.92±1.12a  6.56±1.74b 

 

a, b Different superscript letters within the same row indicate significant differences (p<0.05); ns= not significantly different (p≥0.05). 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาการตกตะกอนโปรตีนด้วยสาร
ตกตะกอนต ่ า งชน ิดก ัน  ได ้แก่  แคลเซ ียมซ ัล เฟต 
แมกนีเซียมซัลเฟต และแคลเซียมคลอไรด์ ซึ่งสารทั้ง 3 
ชนิดนี้ เป็นสารตกตะกอนที่นิยมนำมาใช้ในการตกตะกอน
โปรตีนเพื่อใช้ในการผลิตเต้าหู้ เมื่อเติมสารตกตกตะกอน
ในน้ำนมถั ่วเหลือง จะทำให้ความเข้มข้นของไอออน
เพิ่มขึ้น โมเลกุลของน้ำจะล้อมรอบประจุของไอออนและ
โปรตีน ทำให้ความสามารถในการละลายลดลง และทำให้
เกิดการตกตะกอนของโปรตีนที ่มีลักษณะเป็นก้อนลิ่ม 
จากผลการทดลอง พบว่าแคลเซียมซัลเฟตสามารถ
ตกตะกอนโปรตีนได้ปริมาณสูงสุดและได้คุณลักษณะของ
ตะกอนโปรตีนที่ดี มีเนื้อที่ละเอียดกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
สารตกตะกอนอีก 2 ชนิด ในขณะที่แคลเซียมคลอไรด์นั้น
สามารถตกตะกอนโปรตีนถั ่วเหลืองได้เร็วและมีความ 
แน่นเนื้อน้อยกว่า ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากปฏิกิริยาระหว่าง
ไอออนกับหมู่คาร์บอกซิลของโปรตีนในถั่วเหลือง โดยสาร
ตกตะกอนโปรตีนชนิดต่าง ๆ มีความแรงของประจุไอออน
ที่แตกต่างกัน ย่อมมีผลต่อคุณสมบัติของตะกอนโปรตีน       
ที่ได้แตกต่างกัน ส่งผลต่ออัตราการตกตะกอนและลักษณะ
ของตะกอนโปรตีนที่ได้ต่างกัน (Geng et al., 2024) จาก
ก า ร ศ ึ ก ษ าขอ ง  Prabhakaran et al. (2006) พ บ ว่ า

แคลเซียมซัลเฟตที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.4 โดยน้ำหนัก 
ให้ผลผลิตตะกอนโปรตีนสูงสุดแต่ไม่แตกต่างกับการใช้
แมกนีเซียมซัลเฟตที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.5 โดยน้ำหนัก 
โดยแคลเซียมซัลเฟตให้ผลผลิต เท่ากับ 232.49 กรัม 
ในขณะที่แมกนีเซียมซัลเฟตให้ผลผลิต เท่ากับ 246.26 
กรัม แคลเซียมซัลเฟตเป็นสารตกตะกอนที ่เหมาะสม
สำหรับการทำเต้าหู้ ซึ่งเต้าหู้ที่ได้จะมีเนื้อที่แน่นแต่ไม่แข็ง
เกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับสารตกตะกอนชนิดอื่น ในขณะที่
ความสามารถในการจับตัวเป็นก้อนอย่างรวดเร็วพบได้ใน
สารตกตะกอนแคลเซียมคลอไรด์ Wongcharee et al. 
(2025) ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการตกตะกอนโปรตีน
ของพืชตระกูลถั่ว พบว่าการใช้แคลเซียมซัลเฟตที่ความ
เข้มข้นร้อยละ 10 มีความสามารถในการตกตะกอนโปรตีน
ของถั่วเขียวและถั่วดำได้สูงที่สุด ขณะที่การใช้แมกนีเซียม
คลอไรด์ท ี ่ความเข้มข้นร้อยละ  20 และ 30 สามารถ
ตกตะกอนโปรตีนของถั่วแดงได้สูงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ในขณะที่ Minh (2014) พบว่าเต ้าห ู ้ท ี ่ผ ่านการ
ตกตะกอนด้วยแคลเซียมซัลเฟตไดไฮเดรต (CaSO4.2H2O) 
ร้อยละ 3 ต่อน้ำหนักถั่ว 100 กรัม มีคะแนนความชอบ  
ในด้านสี กลิ ่น และโครงสร้างของเต้าหู้สูงที่สุด ดังนั้น    
ในการศึกษานี ้จ ึงได้เลือกใช้แคลเซียมซัลเฟตสำหรับ     
การตกตะกอนโปรตีนจากถั่วเหลือง เพื่อนำไปใช้สำหรับ
พัฒนาขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองต่อไป 
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 ผลการศึกษาสูตรพื้นฐานขนมหม้อแกงทั้ง 3 สูตร 
พบว่าขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐานทั้ง 3 สูตร ที่ผิวด้านนอก
จะมีสีน้ำตาลทองเข้มกว่าสีด้านในเนื้อขนม (Figure 2) 
ทั้งนี้อาจเกิดจากในกระบวนการอบ ผิวด้านนอกขนมจะ
สัมผัสกับความร้อนโดยตรง ทำให้ขนมเกิดสีน้ำตาล 
(browning) จากทั ้งการเกิดคาราเมลไลซ์ของน้ำตาล      
ที่ได้รับความร้อน และการเกิดปฏิกิริยาเมลลาร์ด เป็น
ปฏิกิริยาระหว่างน้ำตาลรีดิวซ์ (reducing sugars) กับ
กรดอะมิโนหรือโปรตีน เมื่ออยู่ภายใต้อุณหภูมิสูง ทำให้
เกิดสารประกอบเมลานอยดิน (melanoidins) ซึ ่งช่วย
สร ้างสี  กล ิ ่น  และรสชาต ิท ี ่ เป ็นเอกล ักษณ์ในขนม          
(El Hosry et al., 2025) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sukhonthara (2016) พบว ่ าค ่ าส ี ผ ิ วหน ้ าของขนม       
หม้อแกงสูตรพื้นฐานนั้นมีค่าความสว่าง (L*) ลดลงเมื่อ
เปรียบเทียบกับสีเนื ้อด้านในขนม โดยมีค่า L* เท่ากับ 
45.90 ในขณะที่สีเนื ้อด้านในของขนมมีค่า  L* เท่ากับ 
60.87 และขนมหม้อแกงที่ได้มีความชื ้นเท่ากับร้อยละ 
49.95  
 Joompolla et al. (2018) ศึกษาการผลิตขนม
หม้อแกงที ่ใช ้กะทิยี ่ห้อแตกต่างกัน  3 ยี ่ห้อ เมื ่อผ่าน
กระบวนการอบพบว่า ค่าความสว่างของผิวหน้าขนม   
หม้อแกงทั้ง 3 สูตร มีค่าลดลงอยู่ในช่วง 47.43–50.62 
ในขณะที่ความสว่างเนื้อด้านในขนมหม้อแกงมีค่าสูงกว่า             
อยู ่ในช่วง 61.52–65.28 ค่าสีแดง (a*) ที ่ผ ิวหน้าขนม   
หม้อแกงลดลงอยู่ในช่วง 12.20–17.43 และเนื้อด้านใน
ขนมมีค่าสีแดงสูงกว่าที่ผิวหน้าขนม โดยมีค่าอยู่ในช่วง 
10.92–13.04 ในขณะที่ค่าสีเหลือง (b*) ที่ผิวหน้าขนม
หม้อแกงมีค่าอยู ่ในช่วง 25.09–33.45 และเนื ้อด้านใน
ขนมมีค่าอยู ่ในช่วง 29.81–32.97 จากผลการประเมิน
คุณภาพด้านประสาทสัมผัสขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐาน      
ท ั ้ง  3 ส ูตร พบว ่าส ูตรที่ 1 ได ้ร ับคะแนนความชอบ           
ในท ุกค ุณล ักษณะ  รวมถึงความชอบโดยรวมส ูงสุด          
แต่ไม่แตกต่างกับสูตรที่ 3 ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะสูตรที่ 1                 
มีส่วนผสมของน้ำตาลโตนดในปริมาณสูงเมื่อเทียบกับสูตร
ที่ 2 และ 3 จึงอาจมีผลต่อคุณลักษณะด้านสีที ่ปรากฏ        

ทำให้เห็นขนมมีสีน้ำตาลทองและมีผิวหน้าที่เรียบเนียน
และขึ้นเงากว่าสูตรอื่น ๆ จึงส่งผลต่อความพึงพอใจของ    
ผู้ทดสอบชิมมากที่สุด มีคะแนนความชอบโดยรวมสูงถึง 
7.86 ซึ ่งอยู ่ในระดับ “ชอบปานกลาง” สอดคล้องกับ
การศ ึกษาของ  Joompolla et al. (2018) รายงานว่า     
ผู้ทดสอบชิมให้คะแนนด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ 
และความชอบโดยรวมของขนมหม้อแกงสูตรที่ใช้กะทิลด
ไขมันและกะทิจากธัญพืชไม่แตกต่างกัน โดยขนมหม้อแกง
ทุกสูตรมีคะแนนอยู ่ในช่วง  7.30-8.19 ซึ ่งอยู ่ในระดับ 
“ชอบมาก” Sukhonthara (2016) รายงานว่าขนมหม้อแกง
สูตรที่มีการใช้น้ำตาลโตนดในปริมาณสูง ทำให้ขนมหม้อแกง
ที่ได้มีผิวหน้าเรียบเนียนและมีเนื้อสัมผัสที่เนียน และการ
ใช้น้ำตาลโตนดมีผลต่อรสชาติหวานมันและส่งผลให้ขนม
หม้อแกงมีกลิ ่นหอมเป็นเอกลักษณ์  จึงส่งผลต่อการ
ยอมรับของผู้บริโภคมากที่สุด ซึ่งการเกิดสีน้ำตาลจาก
ปฏิกิร ิยาเมลลาร์ด ส่งผลทั ้งด้านบวกและด้านลบต่อ
คุณภาพอาหาร เช่น เป็นส่วนสำคัญในการสร้างสีสัน กลิ่น 
และรสชาติ  ทำให ้ เก ิดกล ิ ่ นและรสท ี ่หลากหลาย                
ในขณะเดียวกัน อาจส่งผลต่อคุณค่าทางโภชนาการในการ
ลดลงของปริมาณกรดอะมิโนจำเป็นในผลิตภัณฑ์อาหาร
บางชนิด เช่น ขนมปัง สเต็ก และมันฝรั่ง เป็นต้น (Gupta 
et al., 2022) ท ั ้ งน ี ้ ข ึ ้ นก ับชน ิดของกรดอะม ิ โนที่
เกิดปฏิกิริยา (Muangthai, 2010) อย่างไรก็ตาม จากผล
การทดลองพบว่า ความชอบโดยรวมของขนมหม้อแกง
สูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงทำการ
เลือกสูตรที่เหมาะสมโดยการเปรียบเทียบราคาต้นทุน ซึ่ง
พบว่าสูตรที่ 1 มีราคาต้นทุนการผลิตที่ต่ำกว่าสูตรที่ 3 จึง
คัดเลือกสูตรที่ 1 เป็นสูตรขนมหม้อแกงพื้นฐานที่นำไป
พัฒนาเป็นขนมหม้อแกงแทนที่ไข่ด้วยโปรตีนถั่วเหลือง
ต่อไป 
 จากผลการศึกษาปร ิมาณโปรต ีนถ ั ่วเหลือง        
ที ่เหมาะสมในการผลิตขนมหม้อแกงโปรตีนถั ่วเหลือง      
โดยการแทนที่ไข่ด้วยโปรตีนถั่วเหลืองที่ปริมาณต่างกัน พบว่า
การแทนที่ไข่ด้วยปริมาณโปรตีนถั่วเหลืองที่เพิ่มขึ้นส่งผล
ต่อร้อยละผลผลิตที่ได้ลดลง ในขณะที่  ค่าสีและค่าความ
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แน่นเนื้อของขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง พบว่าเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยสีผิวด้านนอกของ
ขนมมีสีเข้มกว่าเนื้อด้านใน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Joompolla et al. (2018) ที ่ทำการเติมผงแก่นตะวัน     
ลงในขนมหม้อแกงที ่ร้อยละ 2, 4 และ 6 ของส่วนผสม
ทั้งหมด พบว่าการเติมผงแก่นตะวันในปริมาณที่เพิ่มขึ้น 
ส่งผลให้มีค่าความสว่างของขนมหม้อแกงลดลง และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าสีของขนมหม้อแกง พบว่าความสว่างและ
ค่าสีแดงของเนื้อด้านในขนมหม้อแกงมีค่าสูงกว่าที่ผิวหน้า
ด้านนอกของขนมหม้อแกง เมื่อพิจารณาเนื้อสัมผัส พบว่า
ขนมหม้อแกงสูตรที่ 5 (โปรตีนถั ่วเหลือง 1,600 กรัม)     
มีค่าความแน่นเนื ้อสูงสุด ในขณะที่สูตรที่ 1 มีโปรตีน     
ถั่วเหลือง 0 กรัม และใช้ไข่เป็ด 400 กรัม (สูตรควบคุม) มีค่า
ความแน่นเนื้อต่ำที่สุด ซึ่งหากมีความแน่นเนื้อมากก็จะมี
ความนุ่มน้อย จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเติม
โปรตีนถั่วเหลืองในปริมาณสูงขึ้นส่งผลทำให้ค่าความแน่น
เนื้อเพิ่มขึ้นเช่นกัน อาจเป็นผลจากตะกอนโปรตีนเมื่อ
ได้รับความร้อนทำให้เกิดโครงสร้างขนมหม้อแกงแข็งแรง
ขึ้นจึงทำให้เนื ้อสัมผัสของขนมมีความแน่นเนื้อมากขึ้น 
สอดคล้องกับ Jangchud et al. (2003) ที่ศึกษาการเติม
ผงถั่วทองบดร้อยละ 20 ในขนมหม้อแกง ส่งผลให้ขนม
หม้อแกงมีค่าความแข็งและค่าแรงเกาะติดผิวเพิ่มข้ึนสูงสุด 
เท่ากับ 17.61 นิวตัน และ 0.80 นิวตันเมตร ตามลำดับ 
เนื่องมาจากถั่วทองบดมีองค์ประกอบที่เป็นโปรตีนและ
แป้ง จึงส่งผลต่อเนื้อสัมผัสของขนมหม้อแกงทำให้มีความ
แน่นแข็งมากขึ้น ในขณะที่ค่าการเกาะตัวกันมีแนวโน้มลดลง  
 จากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
เห็นได้ว่าการเติมปริมาณตะกอนโปรตีนจากถั่วเหลืองเพิ่ม
สูงขึ ้น ส่งผลให้การยอมรับในคุณลักษณะทางประสาท
สัมผัสทุกด้านของผลิตภัณฑ์ลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน 
โดยเฉพาะด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวม ทั้งนี้อาจเกิดเนื่องจากตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง      
มีกลิ่นเฉพาะของถั่วเหลือง จึงส่งผลต่อรสชาติและการเติม
ในปริมาณสูงก็ส่งผลให้ขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง     
มีสีน้ำตาลทองที่จางลง เพราะตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง       

ที่ใช้เติมมีสีขาวครีม จึงไปลดความเข้มของสีน้ำตาลทอง
ของขนม และยังส่งผลให้ขนมหม้อแกงมีความแน่นเนื้อ
มากขึ้น จึงอาจเป็นเหตุผลที่ทำให้ไม่เป็นที่พึงพอใจของ   
ผ ู ้ทดสอบชิม เมื ่อเปรียบเทียบกับสูตรที ่ เต ิมโปรตีน        
ถั ่วเหลืองน้อยกว่า อย่างไรก็ตาม พบว่าการเติมโปรตีน      
ถั่วเหลืองที่ 1,200 กรัม (สูตรที่ 4) ได้คะแนนความชอบ
โดยรวมสูงไม่แตกต่างกับสูตรควบคุมและสูตรที่เติม 400 
และ 800 กรัม อาจเนื่องมาจากผู้ทดสอบชิมยอมรับได้ใน
ระดับกลิ่นรสของถั่วเหลืองและเนื้อสัมผัสที่ได้มากกว่าการ
เติมที ่ปริมาณสูงที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Joompolla et al. (2018) การเติมผงแก่นตะวันปริมาณ
สูงขึ ้น พบว่าทำให้ได้คะแนนความชอบด้านลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส รวมไปถึงความชอบ
โดยรวมลดลงอย่างมีนัยสำคัญ เช่นเดียวกับผลการศึกษา
ของ Jangchud et al. (2003) ที่พบว่าการเติมปริมาณ 
ผงถั่วทองบดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4 เป็นร้อยละ 20 ส่งผล
ทำให้คะแนนความชอบกลิ่นรสถั่ว กลิ่นรสไข่ ลักษณะ 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของขนมหม้อแกงถั่ว     
กึ่งสำเร็จรูปลดลงอย่างมีนัยสำคัญ  
 จากผลการศึกษาการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ขนม
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลืองเปรียบเทียบระหว่างโปรตีน    
ถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู้) กับตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง 
ที่เตรียมข้ึนเอง ผลการวิเคราะห์คุณภาพด้านกายภาพและ
เคมีของขนมหม้อแกงทั้ง 2 แบบ พบว่าขนมหม้อแกงที่ใช้
โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า มีร้อยละผลผลิต ความชื้น 
และค่าสีเหลือง สูงกว่าขนมหม้อแกงที่เติมตะกอนโปรตีน
ถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง อาจเนื่องมาจากสีของเนื้อเต้าหู้
ทางการค้าซึ ่งมีส ีเหลืองครีมอ่อน ๆ และมีความนิ่ม
มากกว่าเมื ่อเปรียบเทียบกับตะกอนโปรตีนถั ่วเหลือง        
ที่เตรียมขึ้นเอง ซึ่งจะสีขาวกว่าและมีลักษณะเนื้อสัมผัส      
ที่อัดแน่นกว่าจึงส่งผลให้มีค่าความสว่างและความแน่นเนื้อ 
ที่มากกว่า และจากผลการศึกษาการยอมรับต่อผลติภัณฑ์
ขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง พบว่าขนมหม้อแกงที่ใช้
โปรตีนถั ่วเหลืองที ่เตรียมขึ ้นเอง  มีคะแนนความชอบ
โดยรวม เท่ากับ 6.92 สูงกว่าขนมหม้อแกงที่เติมโปรตีน
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ถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู้) ซึ่งได้รับคะแนนเท่ากับ 6.56 
ทั้งนี้ ความแตกต่างของคะแนนความชอบนอกจากจะ
ขึ ้นอย ู ่ก ับท ัศนคติและความชอบส่วนบุคคลที ่ม ีต่อ
ผลิตภัณฑ์แล้ว อาจเป็นผลมาจากตะกอนโปรตีนที่เลือกใช้
ด้วย ซึ่งการใช้ตะกอนโปรตีนถั ่วเหลืองจากการใช้สาร
ตกตะกอนโปรตีนต่างชนิดกัน อาจส่งผลให้ได้คุณภาพของ
ตะกอนโปรตีนถั ่วเหลืองที ่แตกต่างกันและส่งผลต่อ
คุณลักษณะโดยรวมของขนมหม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง   
ที่ผลิตได้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ในงานว ิจ ัยนี้  พบว ่าการตกตะกอนโปรตีน       
ถั่วเหลืองโดยการใช้แคลเซียมซัลเฟตสามารถตกตะกอน
โปรตีนได้ปริมาณผลผลิตสูงที่สุดและได้คุณลักษณะเนื้อ
ตะกอนโปรตีนที ่ดี  จึงนำตะกอนโปรตีนที ่ได้ไปศึกษา
ปริมาณโปรตีนถั ่วเหลืองที ่เหมาะสมในการผลิตขนม    
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง จากการคัดเลือกสูตรขนมหม้อแกง
พื้นฐานที่เหมาะสมในการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ขนม
หม้อแกงโปรตีนถั่วเหลือง พบว่าขนมหม้อแกงสูตรพื้นฐาน
สูตรที่ 1 ที่ประกอบด้วย ไข่เป็ด กะทิ และน้ำตาลโตนด 
เป็นสูตรที่เหมาะสม และจากผลการศึกษาปริมาณโปรตีน
ถั ่วเหลืองที ่เหมาะสมในการผลิตขนมหม้อแกงโปรตีน     
ถั่วเหลือง พบว่าการแทนไข่เป็ดด้วยตะกอนโปรตีนถั่วเหลือง
ที ่ปริมาณสูงขึ ้น ส่งผลให้ได้ขนมหม้อแกงที ่มีความชื้น      
ค่าความแน่นเนื้อ ความสว่าง (L*) เพิ่มขึ้น โดยปริมาณ
ตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองที่เหมาะสม คือ 1,200 กรัม  

การศึกษาการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกง
โปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า (เต้าหู้) กับตะกอนโปรตีน    
ถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง พบว่าขนมหม้อแกงที่เติมตะกอน
โปรตีนถั่วเหลืองที่เตรียมขึ้นเอง ได้รับคะแนนความชอบ
โดยรวมสูงกว่าขนมหม้อแกงที่เติมโปรตีนถั่วเหลืองทางการค้า
ผลการวิจัยนี ้แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการใช้  
 

ตะกอนโปรตีนถั่วเหลืองแทนไข่เป็ดในการพัฒนาขนม
หม้อแกงทางเลือก โดยยังคงมีลักษณะปรากฏและการ    
ขึ ้นรูปของขนมหม้อแกงได้ดี เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ขนมไทยเพื่อสุขภาพและช่วยลดการใช้วัตถุดิบ
จากสัตว์ และยังเป็นการเพิ่มทางเลือกใหม่ให้กับผู้บริโภค
ที ่ไม่รับประทานเนื ้อสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากเนื ้อสัตว์  
อย่างไรก็ตาม การใช้โปรตีนถั ่วเหลืองแทนไข่เป็ดนั้น     
ไม่สามารถทดแทนกันได้ในเรื่องของชนิดและปริมาณโปรตีน
รวมถึงกรดอะมิโนให้เท่ากันได้ เนื่องจากเป็นวัตถุดิบที่มา
จากแหล่งที ่แตกต่างกัน และการใช้โปรตีนถั ่วเหลือง      
ในปริมาณสูงอาจส่งผลต่อลักษณะเนื ้อสัมผัส  สี และ
คุณลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ ในอนาคตจึงควร
ทำการศึกษาเพิ่มเติมในเรื ่องขององค์ประกอบทางเคมี 
คุณค่าทางโภชนาการ สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ต้นทุน
การผลิต ตลอดอายุการจัดเก็บผลิตภัณฑ์  
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ 
ของผู้บริโภคในจังหวัดพทัลุง 

Factors Influencing Consumer Acceptance of Black Pepper Sauce Hybrid Kolon 
Chicken Steak Products in Phatthalung Province 
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Abstract 

 
This research aimed to study: 1) consumers’ personal characteristics; 2) consumer acceptance; 

3) the level of importance of marketing mix factors; and 4) the factors influencing consumer acceptance 
of hybrid chicken steak with black pepper sauce in Phatthalung province. Data were collected from 400 
respondents using questionnaires and analyzed using descriptive statistics ( frequencies, percentages, 
means, and standard deviations) and stepwise multiple regression analysis. The results were as follow: 
1) The findings revealed that most consumers were female, aged 21–40 years, held a bachelor’s degree, 
were single, and worked in government agencies or state enterprises. 2) Consumers accepted it due to 
its appetizing aroma, pleasant taste, and deliciousness.  Most preferred a price range of 5 0 – 1 0 0  Baht 
and a package weight of 101–200 grams, and showed an intention to continue purchasing the product 

in the future. 3) The overall marketing mix factors were rated at the highest level (𝑥̅=4.56), with product 
factors receiving the highest importance, followed by distribution channels, sales promotion, and price. 
4 )  Age had a statistically significant negative effect on product acceptance at the 0 . 0 5  level, while 
product and distribution channel factors were the key determinants influencing consumer acceptance. 
These findings highlight consumers’ emphasis on product quality and accessibility . They may serve 
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as guidelines for developing processed livestock products, adding value to agricultural products, and 
improving marketing strategies for community products in Phatthalung province. 
Keywords:  consumer acceptance,  hybrid kolon chicken,  marketing mix,  Phatthalung province 
                 processed products 
 

บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ลักษณะ

พื้นฐานส่วนบุคคล 2) การยอมรับผลิตภัณฑ์ 3) ระดับ
ความสำคัญปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด และ 4) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง กลุ่ม
ต ัวอย่างจำนวน 400 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค ่าความถี ่ ค ่าร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย  ค่าเบ ี ่ยงแบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานโดยการใช้การถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน ผลการศึกษา พบว่า 1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อายุอยู่ระหว่าง 21–40 ปี มีการศึกษาระดับ
ปร ิญญาตร ี  สถานภาพโสด อาช ีพร ับราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ 2) ผู้บริโภคมีการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่ 
คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ เนื ่องจากมีกลิ ่นหอม       
น่ารับประทาน รสชาติดี และมีความอร่อย ผู้บริโภคส่วนใหญ่
นิยมซื้อในราคา 50–100 บาท น้ำหนักต่อบรรจุภัณฑ์ 
101–200 กร ัม และมีแนวโน ้มซ ื ้อบร ิโภคในตลาด          
ในอนาคต 3) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในภาพรวม
อยู ่ในระดับมากที ่สุด (ค่าเฉลี ่ย 4.56) โดยปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ได้รับความสำคัญสูงสุด รองลงมาคือ ช่องทาง 
การจัดจำหน่าย การส่งเสริมการขาย และราคา ตามลำดบั 
และ 4) อายุมีผลเชิงลบต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์และ
ช่องทางการจัดจำหน่ายเป็นปัจจัยหลักที ่ส่งผลต่อการ
ยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ
ของผู้บริโภค สะท้อนให้เห็นว่าผู้บริโภคให้ความสำคัญ      
กับคุณภาพผลิตภัณฑ์ และความสะดวกในการเข้าถึงสินค้า 
ซึ่งผลการศึกษาสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ปศุสัตว์แปรรูป การเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตร และ
การวางกลยุทธ์ทางการตลาดเพื ่อยกระดับผลิตภัณฑ์
ชุมชนในจังหวัดพัทลุงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ:   การยอมรับ  ไก่คอล่อน  ส่วนประสมทาง 
               การตลาด  จังหวัดพัทลุง  ผลิตภัณฑ์แปรรูป   
 

บทนำ 
 

 ไก ่คอล ่อนล ูกผสมม ีความสำค ัญต ่อภาค
การเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร เนื่องจากเป็นสัตว์
เศรษฐกิจที่มีการพัฒนาสายพันธุ์ให้มีการเจริญเติบโตดี 
คุณภาพเนื้อดี และปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมได้ดี เนื้อมี
ลักษณะแน่น นุ่ม และรสชาติดี เหมาะสำหรับการแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารหลากหลายประเภท เช่น สเต็ก 
อาหารพร้อมปรุง และอาหารพร้อมบริโภค เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู ้บริโภคยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
( Schiffman and Wisenblit, 2019)  ใ น ย ุ ค ป ั จ จ ุ บั น
ผู ้บริโภคมีพฤติกรรมการเลือกซื ้ออาหารที ่เน้นความ
สะดวก รวดเร็ว และมีคุณภาพควบคู่กัน โดยเฉพาะกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปและอาหารพร้อมบริโภคที่ได้รับ
ความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำ เป็นอาหารแปรรูปจากเนื ้อไก่       
คอล่อนลูกผสม ซึ ่งมีลักษณะเนื้อนุ่ม แน่น และมีกลิ่น
เฉพาะตัว นำมาหมักด้วยซอสพริกไทยดำสูตรเฉพาะ ผ่าน
กระบวนการปรุงสุกและบรรจุในรูปแบบอาหารพร้อม
รับประทานหรือกึ ่งพร้อมปรุง เพื ่อเพิ ่มมูลค่าให้ส ัตว์
เศรษฐกิจท้องถิ ่น และตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคยุคใหม่ นอกจากนี้ ยังสะท้อนอัตลักษณ์อาหาร
พื ้นถิ ่นของจังหวัดพัทลุง และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม          



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 182-194 
 

184 

ทางเศรษฐกิจให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
อย่างไรก็ตาม การแข่งขันในตลาดอาหารมีแนวโน้มสูงขึ้น
ผู้ประกอบการจึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับกลยุทธ์  
ทางการตลาดเพื่อสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมมีความสำคัญ
อย่างยิ่งในบริบทของอุตสาหกรรมอาหารและการเกษตร
ในปัจจุบัน ซึ่งจังหวัดพัทลุงเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพด้านการ
ผลิตปศุสัตว์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูป โดย
ผู้บริโภคในพื้นที่เปิดรับผลิตภัณฑ์อาหารรูปแบบใหม่และ
ให้ความสำคัญกับคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 
ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ
ม ี โอกาสพ ัฒนาเช ิ งพาณ ิชย์  และสร ้างม ูลค ่า เพิ่ม                  
ให้ผลิตภัณฑ์ปศุสัตว์ท้องถิ่น  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับ
ความต้องการของผู้บริโภค จำเป็นต้องอาศัยข้อมูลด้าน
พฤติกรรมผู้บริโภค และปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อ 
การตัดสินใจซื้อ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยังช่วยเพิ่มช่องทาง
การตลาดให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการในท้องถิ่น 
สามารถต่อยอดสู่การสร้างแบรนด์สินค้าและพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชุมชนหรือสินค้าเชิงพาณิชย์ได้ ซึ่งจะช่วยเพิ่ม
รายได้และยกระดับศักยภาพการแข่งขันในตลาด (Porter, 
1985) รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดการเพิ่มมูลค่า (value 
added) ให ้ก ับส ินค ้าเกษตร นอกจากนี้  การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ยังช่วยสร้างความแตกต่างของสินค้าในตลาด 
(product differentiation) ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการ
แข่งขัน โดยการปรับปรุงด้านรสชาติ สูตรอาหาร บรรจุภัณฑ์ 
และมาตรฐานความปลอดภัยอาหาร จะช่วยเพิ่มความ
น่าสนใจและความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภค ส่งผลให้เกิดการ
ตัดส ินใจซื ้อและการซื ้อซ้ำ (Armstrong and Kotler, 
2017) อีกทั้งยังสามารถตอบสนองแนวโน้มผู้บริโภคที่ให้
ความสำคัญกับคุณภาพ ความสะอาด และคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารมากขึ้น  

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (marketing 
mix: 4Ps) เป็นเครื่องมือสำคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ผู้บริโภคและการตัดสินใจซื้อ โดยเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์  
ซึ่งครอบคลุมถึงคุณภาพ ความสดใหม่ ความสะอาดและ

ความปลอดภัย รสชาติ และบรรจุภัณฑ์ ล้วนเป็นปัจจัย      
ที่ช่วยสร้างการรับรู้คุณค่า (perceived value) และความ
พึงพอใจของผู้บริโภค (Zeithaml, 1988) นอกจากนี้ การ
กำหนดราคาที ่เหมาะสมกับคุณภาพสินค้า การเลือก
ช่องทางการจัดจำหน่ายที ่เข้าถึงง่าย และการส่งเสริม
การตลาดที ่มีประสิทธิภาพ เช่น การโฆษณาและการ
ส่งเสริมการขาย ยังมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นความ
สนใจและเพิ่มโอกาสในการตัดสินใจซื้อ อีกทั้งพฤติกรรม
ผู้บริโภคในปัจจุบันยังให้ความสำคัญกับประสบการณ์
โดยรวมของสินค้า ทั ้งในด้านคุณภาพ ความปลอดภัย 
และความคุ้มค่า ซึ่งส่งผลต่อความพึงพอใจและความตั้งใจ
ซื้อซ้ำ (Cronin et al., 2000)  

จังหวัดพัทลุงเป็นพื ้นที่ที ่มีการบริโภคอาหาร    
พื้นถิ่นและผลิตภัณฑ์จากสัตว์ปีกค่อนข้างสูง อีกทั้งยัง   
เป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพด้านการผลิตปศุสัตว์และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูป นอกจากนี้ ผู้บริโภคในจังหวัด
พัทลุงมีพฤติกรรมการบริโภคที่ผสมผสานระหว่างอาหาร
พื้นบ้านกับอาหารสมัยใหม่ ทำให้ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน 
ลูกผสมซอสพริกไทยดำมีโอกาสได้รับการยอมรับทาง
การตลาด อย่างไรก็ตาม ยังขาดข้อมูลเชิงวิชาการเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภค การยอมรับผลิตภัณฑ์ และปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาด ที ่มีอิทธิพลต่อการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำของ
ผู ้บริโภคในจังหวัดพัทลุง ดังนั ้น การศึกษาครั ้งนี ้จึงมี
ความสำคัญในการสร้างองค์ความรู้เพื ่อใช้เป็นแนวทาง        
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การวางแผนการตลาด และการ
เพิ่มมูลค่าสินค้าปศุสัตว์ในจังหวัดพัทลุงต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ประชากรที ่ศึกษา คือ 

ผู้บริโภคที่เคยบริโภคสเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทย
ดำในพื ้นที่จ ังหวัดพัทลุง เน ื ่องจากไม่ทราบจำนวน
ประชากรที่แน่นอน ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างสามารถ
คำนวณได้จากสูตร Cochran (1963) โดยกำหนดระดับ
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ความเชื ่อมั่นร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อน     
ไม่เกินร้อยละ 5 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคัดเลือกเฉพาะ
ผู้บริโภคที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ในงานเกษตร
แฟร์ ครั ้งที ่ 19 เนื ่องจากเป็นผลิตภัณฑ์เฉพาะพื้นถิ่น     
ในจังหวัดพัทลุง ได้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 385 ราย แต่
ผู ้ศึกษาได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 400 ราย 
เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ผล 

 
เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื ่องมือที ่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม ประกอบไปด้วยคำถามปลายเปิด (open-
ended) และปลายปิด (close-ended) ซึ่งแบ่งประเด็น
การศึกษา โดยข้อคำถามประกอบไปด้วย 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นแบบคำถามปลายเปิด (open-ended) และปลายปิด 
(close-ended)  
 ตอนที่ 2 การยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภค โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นแบบคำถามปลายเปิด (open-ended) และปลายปิด 
(close-ended)  
 ตอนที ่ 3 ระดับความสำคัญของส่วนประสม     
ทางการตลาดของผู ้บร ิโภคในจังหวัดพัทลุง  โดยใช้
แบบสอบถามเป็นคำถามมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert 
Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ความสำคัญ
มากที่สุด มีคะแนนเท่ากับ 5 ความสำคัญมาก มีคะแนน
เท่ากับ 4 ความสำคัญปานกลาง มีคะแนนเท่ากับ 3 
ความสำคัญน้อย มีคะแนนเท่ากับ 2 และความสำคัญน้อย
ที่สุด มีคะแนนเท่ากับ 1 โดยนำค่าเฉลี่ยที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย
และแบ ่งช ่วงความสำค ัญเพ ื ่อการพ ิจารณาระดับ
ความสำคัญปัจจัยทางการตลาด ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความสำคัญ 
4.21–5.00  ความสำคัญมากที่สุด  
3.41–4.20  ความสำคัญมาก  
2.61–3.40  ความสำคัญปานกลาง  

1.81–2.60  ความสำคัญน้อย 
1.00–1.80  ความสำคัญน้อยที่สุด 

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัยได้ม ีการวัดความ

เที่ยงตรงของเนื ้อหา (content validity) เพื่อหาความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
( IOC:  Index of Item Objective Congruence)  โ ด ย
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พิจารณาและตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงตามเนื ้อหา (content validity index) และ
ความเหมาะสมของภาษาที ่ใช ้ (wording) และแก้ไข
ปร ับปร ุ งตามคำแนะนำ จากน ั ้นทดสอบค ุณภาพ           
ด้วยการทดสอบความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยการนำ
แบบสอบถามไปทดสอบ (try out) กับผู้บริโภคในพื้นที่
จังหวัดพัทลุงซึ่งมีลักษณะใกล้เคียง แต่ไม่ใช่ประชากรจริง
ในการวิจัยจำนวน 30 ราย โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.81 ซึ่งอยู่ระหว่าง 
0.80–0.97 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Hair et al., 2010) 
แบบสอบถามถือว่ามีความน่าเชื่อถือ ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ (TSU 2025_363 REC No 0502) เมื ่อวันที ่ 4 
พฤศจ ิกายน พ.ศ. 2568 จากน ั ้นทำการปร ับปรุง
รายละเอียดแล้วนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
ว ิ เคราะห์ข ้อม ูลด ้วยโปรแกรมว ิ เคราะห์ข ้อม ูล เชิง
สังคมศาสตร์สำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (description statistics) 
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล การ
ยอมรับผลิตภัณฑ์ และระดับความสำคัญของปัจจัย        
ส่วนประสมทางการตลาดของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด 
ค่าสูงสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.  การว ิ เคราะห ์ถดถอยพห ุแบบข ั ้นตอน 
(multiple regression analysis) กำหนดให้ระดับความ
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัย
ที ่ม ีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำของ
ผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง ประกอบด้วยประเด็นต่าง ๆ 
ได้แก่ ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล การยอมรับผลิตภัณฑ์ 
ระดับความสำคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่     
คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
โดยมีรายละเอียดผลวิจัยได้ ดังนี้ 

 
ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล  

ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
65.25 อายุอยู่ระหว่าง 21–40 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.75 
และอายุอยู ่ระหว่าง 41–60 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.25       
มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 31.50 
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 52.00 อาชีพรับราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 42.25 สอดคล้องกับ 
Naewjumpa and Ngasanoi (2024)  ได ้ ศ ึ กษา เร ื ่ อง
ปัจจัยสวนประสมทางการตลาด (7Ps) ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจเลือกร้านอาหารประเภทปิ ้งย่างของผู ้บริโภค    
ในเขตจังหวัดนครราชสีมา พบว่าผู้บริโภคในเขตจังหวัด
นครราชสีมาที ่ใช ้บริการร้านอาหารประเภทปิ ้งย่าง      
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.40 มีอายุระหว่าง 
25–34 ปี ค ิดเป ็นร้อยละ 34.80 ผ ู ้บร ิโภคอายุน้อย             
ให ้ความสำคัญกับป ัจจ ัยส ่วนประสมทางการตลาด 
(marketing mix) สูงกว่า เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรม
การบริโภคเปิดรับข้อมูล ข่าวสาร และนวัตกรรมใหม่      
ได้รวดเร็ว รวมทั้งได้รับอิทธิพลจากสื่อดิจิทัล การโฆษณา 

และกิจกรรมส่งเสริมการตลาดมากกว่ากลุ ่มผู ้บริโภค      
ที่มีอายุมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค 
(consumer behavior theory) ที ่อธิบายว่า อายุเป็น
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการรับรู้ ความต้องการ การ
ตัดสินใจซื ้อ และรูปแบบการตอบสนองต่อสิ ่งกระตุ้น
ทางการตลาดของผู้บริโภค โดยผู้บริโภควัยหนุ่มสาวมักให้
ความสำคัญกับภาพลักษณ์ส ินค้า การสร้างแบรนด์ 
โปรโมชั่น และประสบการณ์ใหม่ในการบริโภคมากกว่า 
(Schiffman and Wisenblit, 2019) ผู้บริโภคส่วนใหญ่    
มีการประกอบอาชีพข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ      
คิดเป็นร้อยละ 20.50 และมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 52.20 

 
การยอมร ับผล ิตภ ัณฑ ์ส เต ็ก ไก ่คอล ่อนล ูกผสม 
ซอสพริกไทยดำของผู้บริโภค 
 ผู้บริโภคชอบผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสม
ซอสพริกไทยดำ คิดเป็นร้อยละ 99.00 เหตุผลที่ชอบสเต็ก
ไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ สมุนไพร คือ กลิ่นหอม
น่ารับประทานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.25 รองลงมา 
คือ รสชาติดี มีความอร่อย คิดเป็นร้อยละ 42.25 และ     
สีสวย รูปลักษณ์ดี คิดเป็นร้อยละ 32.25 ราคา 50–100 
บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือ ราคา 
101–200 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.25 และราคา 201–300 
บาท คิดเป็นร้อยละ 2.25 ปริมาณน้ำหนักต่อบรรจุภัณฑ์ 
101–200 กรัมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.00 รองลงมา 
คือ ปริมาณ 201–300 กรัม คิดเป็นร้อยละ 23.25 และ
ปริมาณน้อยกว่าหรือเท่ากับ 100 กรัม คิดเป็นร้อยละ 
13.25 ในอนาคตซื้อมาบริโภคมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
50.50 รองลงมาคือ อาจจะซื้อมาบริโภคแน่นอน คิดเป็น
ร ้อยละ 45.25 สถานที ่ท ี ่ เหมาะสมในการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ คือ ตลาดมากที ่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.75 
รองลงมาคือ ร้านค้าชุมชน คิดเป็นร้อยละ 23.00 และ
ซุปเปอร์มาเก็ต คิดเป็นร้อยละ 17.75 (Table 1) 
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Table 1   Acceptance of the Kolon crossbred chicken steak with black pepper sauce 
 

Acceptance of the Kolon crossbred chicken steak  
with black pepper sauce 

Frequency Percentage 

Love the Kolon crossbred chicken steak with black pepper sauce product 396 99.00 
Reasons for liking the product 
     Nutritious 33 8.25 

     Beneficial to the body 36 9.00 
     Beautiful and appropriate container/label 43 10.75 

     It is unique. 51 12.75 

     It's new and interesting. 63 15.75 
     Beautiful color, good appearance 129 32.25 

     Good taste, delicious 169 42.25 
     Delicious aroma 285 71.25 

Satisfactory price compared to market prices 
      50–100 Baht 280 70.00 

     101–200 Baht 101 25.25 
     201–300 Baht 9 2.25 

     301–400 Baht 2 0.50 
     More than 500 Baht 4 1.00 

Product weight per package   
     Less than or equal to 100 grams 

     101–200 grams 132 33.00 

     201–300 grams 93 23.25 
     301–400 grams 35 8.75 

     401–500 grams 50 12.50 
     More than 500 grams 37 9.25 
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Table 1   (Continued) 
 

Acceptance of the Kolon crossbred chicken steak  
with black pepper sauce 

Frequency Percentage 

Purchase intention for future consumption 

     Strong intention not to purchase 17 4.25 

     Possible purchase for consumption 181 45.25 
     Definitely buy and consume 202 50.50 

Suitable place for selling products 
     Department stores 19 4.75 

     Retail and wholesale stores 55 13.75 
     Supermarkets 71 17.75 

     Community stores 92 23.00 
     Markets 163 40.75 

 

Answer more than one question 

 

ระดับความสำคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ของผู้บริโภคในจังหวัดพัทลุง  
 ผู้บริโภคให้ความสำคัญปัจจัยทางการตลาดของ
ผู้บริโภคในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.56) 
เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านผลิตภัณฑ์ 
(ค ่าเฉล ี ่ย 4.62) รองลงมาคือ ด ้านช ่องทางการจัด 
จำหน่าย (ค่าเฉลี ่ย 4.59) ด ้านการส่งเสริมการขาย 
(ค่าเฉลี่ย 4.54) และด้านราคา (ค่าเฉลี่ย 4.52) โดยมี
ความสำคัญอยู่ในระดับมากที่สุด ตามลำดับ สอดคล้องกับ
ทฤษฎ ีส ่วนประสมทางการตลาด (marketing mix 
theory หรือ 4Ps) ของ Kotler and Armstrong (2020) 
ซึ ่งอธิบายว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (product) ราคา 
(price) ช่องทางการจัดจำหน่าย (place) และการส่งเสริม
การตลาด (promotion) เป็นองค์ประกอบสำคัญที ่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค 
โดยเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ที ่ผู ้บริโภคมักให้ความสำคัญ      
สูงที่สุด เนื ่องจากเกี ่ยวข้องกับคุณภาพ รสชาติ ความ
ปลอดภัย และความสามารถในการตอบสนองความ

ต้องการของผู ้บริโภคโดยตรง ขณะที ่ช ่องทางการจัด
จำหน่ายช่วยเพิ่มความสะดวกในการเข้าถึงสินค้า การ
ส่งเสริมการขายมีบทบาทในการสร้างการรับรู้และกระตุ้น
การตัดสินใจซื้อ ส่วนด้านราคาสะท้อนถึงความคุ้มค่าและ
ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ในมุมมองของผู ้บริโภค 
สามารถแยกแต่ละด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านผลิตภัณฑ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมากทีส่ดุ 
(ค่าเฉลี่ย 4.62) ในประเด็นความสดใหม่ให้ความสำคัญ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69) รองลงมาคือ ความ
สะอาดถูกหลักอนามัยมีความสำคัญอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.65) เนื่องจากผู้บริโภคให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร เพื่อลดความเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนและผลกระทบต่อสุขภาพ อีกทั้งยังเป็นปัจจัย      
ที่ช่วยสร้างความเชื่อมั่นต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์และ
ความน่าเชื่อถือของผู้จำหน่าย และบรรจุภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
สวยงาม น ่าซ ื ้อม ีความสำคัญอย ู ่ในระดับมากที ่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.56) น้อยที่สุด สอดคล้องกับ Yuwadeeniwet 
et al. (2024) ได้ศึกษาปัจจัยด้านการตลาดที่ส่งผลต่อ
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การต ัดส ิน ใจซ ื ้ อผล ิตภ ัณฑ ์จากปลาน ิล  จ ั งหวัด
อุบลราชธานี พบว่าปัจจัยด้านการตลาดที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ปลานิล จังหวัดอุบลราชธานี ด้าน
ผลิตภัณฑ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.31) เมื่อ
พิจารณารายข้อเรียงลำดับจากมากไปหานอ้ยได้ ดังนี้ เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ รสชาติดี (ค่าเฉลี่ย 4.42) รองลงมา 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ คุณค่าทางอาหาร (ค่าเฉลี่ย 
4.36) เป็นผลิตภัณฑ์ที ่ปลอดภัยมีมาตรฐาน (ค่าเฉลี่ย 
4.32) เป ็นผล ิตภ ัณฑ์ท ี ่ เป ็นเอกลักษณ์ของท ้องถิ่น 
(ค่าเฉลี่ย 4.31) และเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีแหล่งที่มาชัดเจน 
(ค่าเฉลี่ย 4.19) ตามลำดับ  
 2) ด้านราคา ภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด 
(ค ่า เฉล ี ่ย 4.52) ในประเด ็นม ีการชำระค ่าใช ้จ ่าย
หลากหลายช่องทางมีความสำคัญอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.56) เนื่องจากผู้บริโภคในปัจจุบันนิยมความ
สะดวก รวดเร็ว และความยืดหยุ่นในการชำระเงิน เช่น 
เงินสด โอนผ่านธนาคาร หรือระบบดิจิทัล  ซึ ่งช่วยลด
ข้อจำกัดในการซื้อสินค้า และเพิ่มโอกาสในการตัดสินใจ
ซื้อได้ง่ายขึ้น รองลงมาคือ มีราคาจำหน่ายที่มีความสำคัญ
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.54) และมีราคาจำหน่าย
ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์มีความสำคัญอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.47) สอดคล้องกับงานวิจัย ของ Pantano 
et al. (2020) พบว่าความสะดวกในการชำระเงินและการ
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการซื ้อสินค้าเป็นปัจจัยสำคัญ        
ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจและพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
ของผู ้บริโภค โดยเฉพาะในบริบทการตลาดยุคดิจ ิทัล         
ที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับความรวดเร็วและความง่าย 
ในการทำธุรกรรมมากข้ึน  
 3) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย  ภาพรวม       
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.59) ในประเด็นรา้นที่จัด
จำหน่ายมีความน่าเชื ่อถือ/มาตรฐาน มีความสำคัญอยู่     
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.64) เนื่องจากผู้บริโภคให้
ความสำคัญกับความมั่นใจในคุณภาพสินค้าและความ
ปลอดภัยในการบริโภค โดยร้านค้าที่มีความน่าเชื่อถือและ
มีมาตรฐานจะช่วยสร้างความไว้วางใจ ลดความเสี ่ยง     

ในการซื้อสินค้า และส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อโดยตรง 
รองลงมาคือ ร้านมีบริการดี พนักงานขายสุภาพเรียบร้อย 
มีความต้องการอยู ่ในระดับมากที ่สุด (ค่าเฉลี ่ย 4.61) 
สามารถหาซื้อง่ายตามความสะดวกและมีบริการให้เคลม
ผลิตภัณฑ์ที ่ไม่ได้คุณภาพ มีความสำคัญอยู ่ในระดับ     
น้อยที ่ส ุด (ค่าเฉลี ่ย 4.56) สอดคล้องกับ Sompong 
(2021) พบว่าผู ้บริโภคจะคํานึงถึงความสะดวกสบาย      
ในการซื้อสินค้าทางออนไลน์เป็นหลัก ต้องใช้งานง่าย สะดวก 
ใช้งานได้อย่างรวดเร็ว สามารถสั ่งซื ้อสินค้าได้สําเร็จ      
ไม่ล้มเหลว ค้นหาสินค้าได้หลากหลายและค้นหาได้ง่าย 
ทําได้ตลอด 24 ชั่วโมง มีบริการจัดส่งครอบคลุมทุกพื้นที่ 
ให้ข้อมูลสินค้าชัดเจน สามารถติดตามข้อมูลและตรวจสอบ
การซื้อสินค้าได้ มีช่องทางการติดต่อที่สะดวกต่อลูกค้า 
รวมถึงการขอความช่วยเหลือ สอบถามรายละเอียด
เพิ ่มเติมหรือข้อมูลที ่สงสัย โดยเสนอแนะเพิ ่มเติมว่า          
ควรเอาใจใส่ลูกค้าให้ลูกค้ารู ้สึกสะดวกสบาย อบอุ่นใจ    
ในการใช้บริการ มีความจริงใจ พร้อมช่วยเหลือและมี
ความกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา และสอดคล้องกับ 
Kanbute et al.  (2023)  ได ้ศ ึกษาเร ื ่ องป ัจจ ัยทาง
การตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อผักและผลไม้
เกษตรอินทรีย์ของผู้บริโภคในพื้นที่จังหวัดแพร่ พบว่า 
ผู้บริโภคในพื้นที่จังหวัดแพร่ให้ความสำคัญในการเลือกซื้อ
ผักและผลไม้เกษตรอินทรีย์ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 
(ค่าเฉลี่ย 4.33) ด้านผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉลี่ย 4.28) ด้านราคา 
(ค่าเฉลี่ย 4.02) ด้านการส่งเสริมการขาย (ค่าเฉลี่ย 3.61)  
 4) ด้านการส่งเสริมการขาย ภาพรวมอยู ่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.54) ในประเด็นมีบริการส่งถึงที่
บริเวณใกล้เคียงในการสั่งซื้อปริมาณเยอะมีความสำคัญ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.69) เนื่องจากผู้บริโภค 
ให้ความสำคัญกับความสะดวกสบายและการประหยัดเวลา 
โดยเฉพาะเมื่อมีการสั่งซื้อในปริมาณมาก การมีบริการ
จัดส่งช่วยลดภาระในการขนย้ายสินค้า และเพิ่มความ
คล่องตัวในการเข้าถึงสินค้า รองลงมาคือ มีการให้ข้อมูล
ข่าวสารด้านคุณประโยชน์ของการบริโภค มีความสำคัญ
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.67) และมีของแถมเมื่อ
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ซื ้อผลิตภัณฑ์ปริมาณมากมีความสำคัญอยู ่ในระดับ       
น้อยที ่ส ุด (ค่าเฉลี ่ย 4.51) สอดคล้องกับ Srijaiwong 
(2023) ได ้ศ ึกษาการส ่งเสร ิมการตลาดที ่ส ่งผลต่อ
พฤติกรรมการซื้อข้าวแต๋นน้ำแตงโมของวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มแม่บ้านบ้านหัวหนอง ตำบลห้างฉัตร อำเภอห้างฉัตร 
จังหวัดลำปาง พบว่าด้านการส่งเสริมการขายทางกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนมีการส่งเสริมการขายตลอดเวลามีการลด

แลกแจกแถมข้าวแต๋นน้ำแตงโม  เมื ่อลูกค้าเข้ามาซื้อ     
ข้าวแต๋นในจำนวนมากทางกลุ่มก็จะมีกิจกรรมโดยการ       
ลดราคาสินค้าให้กับลูกค้าหรือมีพ่อค้าคนกลางเข้ามารับ
สินค้าเป็นจำนวนมาก ทางกลุ่มก็จะมีการลดราคาแจกแถม
ให้กับพ่อค้าคนกลาง มีสิทธิพิเศษสำหรับลูกค้าที่ซื้อเป็น
ประจำและเป็นลูกค้าเดิมอยู่ตลอดเวลา (Table 2) 

 
Table 2   The level of importance of marketing mix factors to consumers  
 

Marketing mix factors Mean SD Description 
1. Product 4.62  0.53 Highest 

1.1 Freshness 4.69  0.54  Highest 

1.2 Hygiene and cleanliness 4.65  0.57  Highest 
1.3 Certification and safety standards 4.59  0.63  Highest 

1.4 Visually appealing and appetizing physical appearance  
     (color, shape, smell) 

4.60  0.63  Highest 

1.5 High-quality, attractive packaging 4.56  0.37  Highest 
2. Price 4.52  0.63  Highest 

2.1 The product has a reasonable selling price. 4.47  0.71  Highest 
2.2  It offers good value for money considering its nutritional value. 4.52  0.66  Highest 

2.3 Prices are clearly displayed. 4.52  0.71  Highest 
2.4 The selling price meets customer needs. 4.54  0.67  Highest 

2.5 Multiple payment options are available. 4.56  0.65  Highest 
3. Place 4.59  0.56  Highest 

3.1 Easily accessible and convenient to purchase 4.56  0.65  Highest 
3.2 The retailer is reliable/has high standards. 4.64  0.64  Highest 

3.3 The store provides good service with polite sales staff. 4.61  0.63  Highest 
3.4 Service is available for claiming defective products. 4.56  0.68  Highest 

3.5 Products are inspected (color, shape, size, smell) before sale. 4.60  0.65  Highest 
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Table 2  (Continued) 
 

Marketing mix factors Mean SD Description 
4. Promotion 4.54  0.64  Highest 

4.1 Price reductions are offered. 4.53  0.73  Highest 
4.2 Free gifts are given for bulk purchases. 4.51  0.77  Highest 

4.3 Information about the benefits of consumption is provided. 4.67  0.67  Highest 
4.4 Advertising is increased. 4.55  0.72  Highest 

4.5 Local delivery service is available for large orders. 4.69  0.66  Highest 
Total 4.56 0.38  High 

 

ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่         
คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำของผู้บริโภคในจังหวัด
พัทลุง 

การวิเคราะห์ความความสัมพันธ์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) พบว่ามี  6 ตัวแปร
ที่มีอิทธิพลกับการยอมรับซื้อผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำ ได้แก่ อายุ (X2) มีผลเชิงลบกับ 

ตัวแปรตาม คือ การยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อน
ลูกผสมซอสพริกไทยดำ เมื ่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์       
เ ช ิ ง พ ห ุ แ บ บ ข ั ้ น ต อ น  ( multiple coefficient of 
determination: R2) พบว่าสามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลในการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสม
ซอสพริกไทยดำ (R2) ได้ร้อยละ 33 (Table 3) 

 
Table 3   Factors influencing product acceptance 
 

Variables Coefficient (b) Beta t p-value 
(Constant) -4.783  70.084 0.000 

Age (X2) -0.071 -0.126 -2.543  0.011* 

SEest=0.528;  Durbin-Watson=1.655;  R=0.183;  R2=0.330;  F=6.469 
 

*statistical significant level at 0.05 level 

 

 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้
อายุ (X2) มีผลเชิงลบกับการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่     
คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ (Y1) อย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ผู้บริโภค  
ที่มีอายุน้อยมีแนวโน้มให้ความสำคัญต่อยอมรับผลิตภัณฑ์
มากกว่าผู้บริโภคที่มีอายุมาก ทั้งด้านผลิตภัณฑ์ ราคา  
ช ่องทางการจัดจำหน่าย และการส่งเสริมการตลาด 

เนื ่องจากผู ้บริโภควัยหนุ ่มสาวเปิดรับผลิตภัณฑ์และ
นวัตกรรมอาหารรูปแบบใหม่ได้ดีกว่า ขณะที่ผู้บริโภคที่มี
อายุมากมักคุ้นเคยกับการบริโภคอาหารแบบดั้งเดิมและ
ระมัดระวังในการทดลองผลิตภัณฑ์ใหม่ ส่งผลให้ระดับ
การยอมรับผลิตภัณฑ์ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น สอดคล้อง
กับ Daniel et al. (2020) ได้ศึกษา age, an important 
sociodemographic determinant of factors influencing 
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consumers' food choices and purchasing habits: 
an English university setting พบว่าอายุมีอิทธิพลต่อ
การเลือกอาหารและพฤติกรรมการซื ้อของผู ้บร ิโภค 
สภาพแวดล้อมมหาวิทยาลัยในอังกฤษ อย่างมีนัยสำคัญ 
0.05  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การยอมรับของผู้บริโภคที่อิทธิพลต่อการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำ พบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีการยอมรับผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับสูง 
สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ์ในการตอบสนอง
ความต้องการของตลาด โดยเหตุผลในการยอมรับ ได้แก่ 
คุณลักษณะด้านประสาทสัมผัส (sensory attributes) ซึ่ง
ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับกลิ่นหอมน่ารับประทานมาก
ที่สุด รองลงมาคือ รสชาติที่ดีและความอร่อยรวมถึงสีสันที่
สวยงามและรูปลักษณ์ที่น่าดึงดูด เป็นองค์ประกอบสำคัญ
ที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์ ผู้บริโภคส่วนใหญ่
ยอมรับราคาผลิตภัณฑ์ในช่วง 50–100 บาท มากที่สุด 
รองลงมาคือ ช่วงราคา 101–200 บาท แสดงให้เห็นว่า
ผ ู ้บร ิโภคให้ความสำคัญกับความคุ ้มค ่า (value for 
money) โดยคาดหวังให้ราคาสอดคล้องกับคุณภาพและ
ปริมาณของผลิตภัณฑ์ ขณะเดียวกันในด้านปริมาณ    
บรรจุภัณฑ์ พบว่าขนาดที่ผู้บริโภคต้องการมากที่สุด คือ 
101–200 กรัม รองลงมาคือ 201–300 กรัม ซึ่งสะท้อน
พฤติกรรมการบริโภคที่เน้นความพอดีต่อการรับประทาน
ในแต่ละครั้ง และความสะดวกในการซื้อ พฤติกรรมการ
ซื ้อในอนาคต ผู ้บร ิโภคส่วนใหญ่ม ีแนวโน้มท ี ่จะซื้อ
ผล ิตภ ัณฑ ์น ี ้มาบร ิ โภคอ ีก  แสดงถ ึงความต ั ้ งใจซื้อ 
(purchase intention) ที ่ด ี ซึ ่งเป็นตัวชี ้ว ัดสำคัญของ
โอกาสทางการตลาดในระยะยาว นอกจากนี้  สถานที่
จำหน่ายที่ผู้บริโภคเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุด คือ ตลาด 
เนื่องจากเป็นแหล่งที่เข้าถึงง่าย สะดวก และสอดคล้องกับ
พฤติกรรมการซื ้ออาหารพร้อมบริโภคของผู ้บริโภคใน
ท้องถิ ่น ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (marketing 

mix: 4Ps) พบว่าผู้บริโภคให้ความสำคัญในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้าน
ผลิตภัณฑ์ แสดงให้เห็นว่าคุณภาพของสินค้า เช่น รสชาติ 
กลิ่น ความสดใหม่ และรูปลักษณ์ เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผล
ต่อการตัดสินใจซื้อด้านราคา แสดงให้เห็นว่าราคาเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่ผู ้บริโภคใช้พิจารณาร่วมกับคุณภาพสินค้า 
ด้านช่องทางการจัด สะท้อนความสำคัญของการเข้าถึง
สินค้าได้ง่ายและสะดวก ด้านการส่งเสริมการขาย ซึ่ง
ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมทางการตลาด เช่น การลดราคา การ
จัดโปรโมชั่น หรือการให้ข้อมูลสินค้า มีผลต่อการกระตุ้น
การซื้อ ผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ พบว่าอายุมีผล
เชิงลบกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในยอมรับ
ผล ิตภ ัณฑ์ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ 0.05 
หมายความว่า เมื่ออายุของผู้บริโภคเพิ่มขึ้น จะมีแนวโน้ม
ให้ความสำคัญต่อปัจจัยทางการตลาดมากขึ้น ซึ่งสะท้อน
ถึงความแตกต่างด้านพฤติกรรมผู้บริโภคในแต่ละช่วงวัย 
และสามารถนำไปใช้ในการกำหนดกลยุทธ์การตลาดแบบ
แบ่งส ่วนตลาด (market segmentation) ได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ความสำเร็จของผลิตภัณฑ์สเต็กไก่ 
คอล่อนลูกผสมซอสพริกไทยดำขึ ้นอยู ่ก ับการพัฒนา
คุณภาพผลิตภัณฑ์เป็นหลัก ควบคู่กับการกำหนดราคา     
ที่เหมาะสม การเลือกช่องทางการจัดจำหน่ายที่สอดคล้อง
กับพฤติกรรมผู้บริโภค และการใช้กลยุทธ์ส่งเสริมการขาย
อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ ผู้ประกอบการสามารถนำผลการวจิยั
ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การวางแผน
การตลาด และการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน
ของสินค้าในตลาดได้อย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในประเด็นหัวข้อเรื่อง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์สเต็กไก่คอล่อนลูกผสม
ซอสพริกไทยดำของผ ู ้บร ิโภคในจ ังหว ัดพ ัทล ุง ” มี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ควรให้ความสำคัญกับ
การพ ัฒนาค ุณภาพของผล ิตภ ัณฑ ์อย ่างต ่อเน ื ่ อง 
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โดยเฉพาะด้านกลิ่น รสชาติ และรูปลักษณ์ ซึ่งเป็นปัจจัย
หลักที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญสูงสุด ควรรักษามาตรฐาน
ความหอมของเครื ่องเทศและซอสพริกไทยดำ รวมถึง
ปรับปรุงสูตรให้มีความกลมกล่อมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ควรพัฒนารูปลักษณ์และบรรจุภัณฑ์ให้มีความทันสมัย 
สะอาด และน่าดึงดูด เพื่อเพิ่มมูลค่าและความน่าเชื ่อถือ
ของผลิตภัณฑ์ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า อายุ มีผลเชิงลบกับ
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในการยอมรับผลิตภัณฑ์ 
ส เต ็กไก ่คอล ่ อนล ู กผสมซอสพร ิ กไทยดำ  ด ั งนั้ น
ผู้ประกอบการควรนำข้อมูลนี้ไปใช้ในการวางแผนกลยุทธ์
ทางการตลาด โดยออกแบบผลิตภัณฑ์ ราคา และการ
สื่อสารการตลาดให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคในแต่ละช่วงวัย 
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การประเมินระดับความรู้และการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำ 
เพ่ือเป็นอาหารของเกษตรกรในพื้นที่ 4 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

Assessment of Knowledge and Good Aquaculture Practices (GAqP) for Wolffia 
(Wolffia spp.) Farming as a Food Source in Four Provinces of Northeastern Thailand 
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Abstract 

 
This study aimed to investigate the personal, economic, and social characteristics, knowledge 

and implementation levels of Good Aquaculture Practices (GAqP) for Wolffia farming as food, factors 
associated with GAqP implementation, as well as the problems and needs of Wolffia farmers in four 
provinces of Northeastern Thailand. A survey research design was employed with 123 farmers selected 
as the study sample. Data were collected through structured interviews and analyzed using descriptive 
statistics and multiple regression analysis.The results revealed that most respondents were female 
(75.50%), with a mean age of 45.77±11.34 years. The majority had completed secondary education 
(57.40%), earned an average annual income of 35,481.93±24,652.18 THB from Wolffia farming, and had 
an average farming experience of 1.51±0.72 years. Most farmers demonstrated a moderate level of 
knowledge regarding GAqP (57.72%), with a mean score of 13.86±1.84. The overall level of GAqP 

implementation was also moderate (𝑥̅=1.98±0.42). Strong practices were observed in farm site selection 
and post-harvest management, whereas fertilizer and chemical management, environmental management, 
and record keeping were implemented at relatively low levels. Multiple regression analysis indicated 
that age, education level, outstanding debt, Wolffia farming experience, number of GAqP training 
sessions attended, and access to Wolffia farming information were significantly associated with GAqP 
implementation. These variables jointly explained 37.10% of the variance in GAqP implementation 
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(Adjusted R²=0.371, p<0.001). Major constraints included limited knowledge, insufficient financial 
resources, and marketing challenges. Farmers expressed needs for practical training, equipment support, 
and market development assistance. The findings provide useful information for designing extension 
programs and capacity-building strategies to enhance farmers’ compliance with GAqP standards and 
promote sustainable Wolffia production. 

 

Keywords:   Good Aquaculture Practices (GAqP),  knowledge assessment,  practice,  Wolffia   
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย
ส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ระดับความรู้และการ
ปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดี
สำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็นอาหาร (GAqP) ปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติ รวมทั ้งปัญหาและความ
ต้องการของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงผำในพื้นที่ 4 จังหวัด
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 123 ราย 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 75.50) อายุเฉลี ่ย 45.77±11.34 ปี สำเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 57.40) มีรายได้จาก
การเพาะเลี้ยงผำเฉลี่ย 35,481.93±24,652.18 บาทต่อปี 
และมีประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำเฉลี่ย 1.51±0.72 ปี 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน GAqP อยู่
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 57.72) โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
13.86±1.84 คะแนน และมีการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
GAqP โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=1.98±0.42) 
โดยมีการปฏิบัติเด่นด้านการเลือกพื้นที่เพาะเลี้ยงและการ
จัดการหลังการเก็บเกี ่ยว ขณะที ่การจัดการปุ ๋ยและ
สารเคมี การจัดการสิ่งแวดล้อม และการบันทึกข้อมูล      
ยังอยู่ในระดับต่ำ ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า 
อายุ ระดับการศึกษา ภาระหนี้สินคงค้าง ประสบการณ์
การเพาะเลี้ยงผำ จำนวนคร้ังที่ได้รับการอบรมด้าน GAqP 
และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงผำ       
มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ และสามารถร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปฏิบัติตามมาตรฐานได้ร้อยละ 37.10 
(Adjusted R²=0.371, p<0.001) ปัญหาสำคัญ ได้แก่ 
ข้อจำกัดด้านองค์ความรู้ เงินทุน และการตลาด ขณะที่
เกษตรกรมีความต้องการการอบรม การสนับสนุนอุปกรณ์ 
และการพัฒนาด้านการตลาด ผลการวิจัยสามารถใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเกษตรกร     
ผู ้เพาะเลี้ยงผำให้สามารถปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP         
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

คำสำคัญ:  มาตรฐาน  GAqP  การประเมินความรู ้ 
              การปฏิบัติ  ผำ 
 

บทนำ 
 

ผำ (Wolffia spp.) หรือที ่ร ู ้จ ักในชื ่อ ไข่ผำ 
ไข่แหน หรือไข่น้ำ เป็นพืชดอกขนาดเล็กที ่สุดในโลก       
จัดอยู่ในวงศ์ Lemnaceae โดยมีขนาดประมาณ 0.1–2 
มม. ลอยอยู ่บนผิวน้ำ และไม่มีราก ใบ หรือเนื ้อเยื่อ       
นำอาหารเช่นเดียวกับพืชชั้นสูง ผำสามารถเจริญเติบโตได้
อย่างรวดเร็วด้วยการแตกหน่อแบบไม่อาศัยเพศ จึงพบ
การกระจายพันธุ์อย่างกว้างขวางในเขตร้อนและเขตอบอุ่น 
รวมถึงแหล่งน้ำจืดในประเทศไทย (Cao et al., 2018; 
van der Spiegel et al., 2013) ปัจจุบันประเทศไทยพบ
ผำที่มีการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ 2 ชนิด ได้แก่ Wolffia 
globosa และ Wolffia arrhiza ซึ่งมีลักษณะสัณฐาน
วิทยาแตกต่างกันทั้งด้านขนาด สี ความโปร่งแสง และ
รูปทรงของทัลลัส ผำได้ร ับการส่งเสริมให้เป็น “พืช
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เศรษฐกิจชนิดใหม่ของไทย” เน ื ่องจากมีค ุณค่าทาง
โภชนาการสูง โดยมีปริมาณโปรตีน 30–40% ของน้ำหนัก
แห้ง ประกอบด้วยกรดอะมิโนจำเป็นครบถ้วนตาม
มาตรฐานองค์การอนามัยโลก (WHO) มีสารต้านอนุมูล
อิสระสูง ไขมันต่ำ และมีสัดส่วนกรดไขมันไม่อิ่มตัวกลุ่ม n-3

สูงกว่าพืชน้ำหลายชนิด (Appenroth et al., 2018; Bog 
et al., 2019) ด้วยคุณสมบัติดังกล่าว ผำจึงได้รับความ
สนใจในฐานะแหล่งโปรตีนทางเลือก (plant-based 
protein) ที่มีศักยภาพในการตอบสนองต่อความต้องการ
อาหารแห่งอนาคตภายใต้แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร
และความยั่งยืนของระบบการผลิตอาหาร 

อย ่างไรก ็ตาม แม ้ว ่าผำจะม ีศ ักยภาพทาง
เศรษฐกิจและโภชนาการสูง แต่การยอมรับของผู้บริโภค
ยังค่อนข้างจำกัด เนื่องจากความกังวลด้านความปลอดภัย
อาหาร ความสะอาดของแหล่งผลิต และความเสี่ยงจาก
การปนเปื้อนสารเคมีหรือจุลินทรีย์ในกระบวนการผลิต 
ดังนั้น การพัฒนาระบบการผลิตที่มีมาตรฐานจึงเป็นกลไก
สำคัญในการสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภคและยกระดับ
ผำสู ่การเป็นสินค้าเกษตรเชิงอุตสาหกรรม สำนักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) จึงได้
จัดทำมาตรฐานสินค้าเกษตร เรื ่อง การปฏิบัติทางการ
เพาะเลี ้ยงที ่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็นอาหาร (Good 
Aquaculture Practices for Wolffia Farms as Food: 
GAqP; TAS 2512–2568) (National Bureau of 
Agricultural Commodity and Food Standards, 2025) 
ซึ่งถือเป็นมาตรฐานเฉพาะสำหรับการผลิตผำฉบับแรก
ของโลก โดยครอบคลุมข้อกำหนดด้านสถานที ่ผลิต 
คุณภาพน้ำ การจัดการฟาร์ม สุขลักษณะ การควบคุม 
การปนเปื้อน และระบบการตรวจสอบย้อนกลับ 

ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568 มกอช. ได้ดำเนิน
โครงการพัฒนาต้นแบบการผลิตผำเชงิพาณชิย์ที่มีคุณภาพ
และโปรต ีนส ูงตามมาตรฐาน GAqP ในพ ื ้นท ี ่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยส่งเสริมให้เกษตรกรและ
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดมหาสารคาม กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด 
และขอนแก่น พัฒนาการเพาะเลี ้ยงผำเพื ่อเป็นแหล่ง
อาหารและสร้างรายได้แก่ครัวเรือน เกษตรกรในพื้นที่มี

การเพาะเลี้ยงผำในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งบ่อซีเมนต์ 
บ่อพลาสติก และบ่อดิน โดยมีขนาดการผลิตและรูปแบบ
การจ ัดการฟาร ์มแตกต ่างก ันตามทร ัพยากรและ
ประสบการณ์ของแต่ละราย 

แม้ว่าจะมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ การฝึกอบรม 
และการส่งเสริมมาตรฐาน GAqP ให้แก่เกษตรกรในพื้นที่
เป้าหมายแล้ว แต่ยังขาดข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับระดับ
ความรู ้และการนำหลักเกณฑ์ดังกล่าวไปปฏิบัติจริง       
ในระด ับฟาร ์ม รวมถึงป ัจจ ัยท ี ่ม ีผลต ่อการปฏ ิบ ัติ            
ตามมาตรฐาน ปัญหา อุปสรรค และความต้องการในการ
พ ัฒนาการผล ิตให ้สอดคล ้องก ับมาตรฐาน GAqP 
การศึกษาครั้งนี้จึงมีลักษณะเป็นการศึกษาสถานการณ์
พื้นฐาน (baseline study) ของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงผำ
ในพื้นที่เป้าหมาย ภายหลังการส่งเสริมในระยะเริ ่มต้น 
เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับวางแผนพัฒนาศักยภาพเกษตรกร
และกำหนดแนวทางการส ่งเสร ิมการผล ิตผำให้ได้
มาตรฐานในอนาคต 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ประเมินระดับความรู้และการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดี
ตามมาตรฐาน GAqP ของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงผำใน 4 
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนวิเคราะห์ปัจจัย
ที ่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามมาตรฐาน รวมทั้ง
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และความต้องการของเกษตรกร 
เพื่อนำผลที่ได้ไปใช้ในการกำหนดแนวทางส่งเสริม พัฒนา
ศักยภาพวิสาหกิจชุมชน และยกระดับการผลิตผำให้เป็น
แหล่งโปรตีนทางเลือกที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน
ต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
วิธีการศึกษา 
 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เลขที ่ 027-904/2569 วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2569         
มีสมมติฐาน คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
และปัจจัยทางสังคมของเกษตรกร มีความสัมพันธ์กับ
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ระดับการปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP ของเกษตรกร      
ผู้เพาะเลี้ยงผำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกำหนดให้ 
การปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP เป็นตัวแปรตาม และกำหนด
ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
จำนวนแรงงานในครัวเรือน รายได้จากการเพาะเลี้ยงผำ 
พื้นที่เพาะเลี้ยง ภาระหนี้สิน ประสบการณ์การเพาะเลี้ยง
ผำ การได้รับการฝึกอบรม และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
เป็นตัวแปรอิสระในการศึกษา การวิจัยดำเนินการระหว่าง
เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2569 ประกอบด้วย
การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนาม การตรวจสอบความถูกต้อง       
ของข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกร
กลุ่มเป้าหมายที่เพาะเลี้ยงผำเพื่อใช้เป็นอาหาร ในพื้นที่      
4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดมหาสารคาม กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด 
และขอนแก่น โดยประชากรดังกล่าวเป ็นเกษตรกร              
ผู ้เพาะเลี ้ยงผำที ่เข้าร่วมโครงการนำร่อง “การพัฒนา
ต้นแบบการผลิตผำเชิงพาณิชย์ที่มีคุณภาพและโปรตีนสูง
ตามมาตรฐาน GAqP และการสร้างผลิตภัณฑ์ผำให้กับ
วิสาหกิจชุมชน” ภายใต้การดำเนินงานของสำนักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) ซึ่งใช้
เป็นกรอบประชากรในการศึกษา มีจำนวนประชากร
ทั้งหมด 180 ราย 

การกำหนดขนาดกล ุ ่มต ัวอย ่างใช ้ส ูตรของ 
Krejcie and Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 123 ราย เนื่องจากจำนวน
เกษตรกรในแต่ละจังหวัดมีความแตกต่างกัน จึงทำการ
จ ัดสรรขนาดกลุ ่มต ัวอย ่างแบบสัดส ่วนตามจำนวน
ประชากรในแต่ละจังหวัด จากนั้นดำเนินการสุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยใช้วิธีการจับสลากรายชื่อเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ
แบบไม่ใส่กลับ  

 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ใช ้แบบสอบส ัมภาษณ์เป็น

เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกษตรกรในการ
ปฏิบัติการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 
ได้ค่าความเที ่ยงตรง (validity) ของเนื ้อหา ซึ ่งมีค่า
ส ัมประส ิทธ ิ ์ความสอดคล ้อง ( Index of Item – 
O b j e c t i v e  C o n g r u e n c e ;  I O C )  ค ื อ  0 . 9 1 
(Phatthiyathani, 2003) และการทดสอบความเชื่อมั่น 
(reliabil ity) ของแบบสอบสัมภาษณ์ โดยนำแบบ
สัมภาษณ์ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย จำนวน 20 คน เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อน
นำไปใช้จริง ตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient 
ประกอบไปด้วย ลักษณะของคำถามแบบปลายปิดและ
คำถามปลายเปิด โดยแบ่งเนื้อหาการสัมภาษณ์ออกเป็น  
4 ตอน ดังนี้   

ตอนที ่ 1 คำถามเกี ่ยวกับข้อมูลสภาพทั ่วไป        
ของเกษตรกร ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสังคม โดยใช้แบบสัมภาษณ์
ลักษณะคำถามเป็นแบบปลายเปิดและปลายปิด 

ตอนที่ 2 คำถามเก่ียวกับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
การปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็น
อาหาร โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นแบบทดสอบในลักษณะ
คำถาม ถูก-ผิด จำนวน 20 ข้อ โดยกำหนด คำตอบ ผิด 
เท่ากับ 0 คะแนน และตอบถูก เท่ากับ 1 คะแนน ซึ่ง
เกณฑ์คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ต่ำ (0.00–6.66)  
ปานกลาง (6.67–13.33) และส ูง (13.34–20.00) 
(Boonchom, 2017) 

ตอนที่ 3 คำถามเกี ่ยวกับการปฏิบัติทางการ
เพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ประกอบด้วย   
ข้อคำถามจำนวน 31 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบของ
มาตรฐานการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำ 
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เพื่อเป็นอาหาร (GAqP) จำนวน 10 ด้าน ได้แก่ 1) การ
เลือกพื้นที่ฟาร์ม (farm site selection) จำนวน 3 ข้อ 2) 
การเตรียมบ่อเพาะเลี้ยง (pond preparation) จำนวน 4 
ข้อ 3) การจัดการน้ำ (water management) จำนวน 2 
ข้อ 4) การสุขาภิบาลฟาร์มและมาตรการป้องกันการ
ปนเป ื ้อน ( farm sanitat ion and biosecurity 
measures) จำนวน 5 ข้อ 5) การจัดการการเพาะเลี้ยง 
(cultivation management) จำนวน 4 ข้อ 6) การ
จัดการปุ ๋ยและธาตุอาหาร (fertilizer and nutrient 
management) จำนวน 4 ข้อ 7) การจัดการน้ำและดิน 
(water and soil management) จำนวน 1 ข้อ 8) การ
เก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว (harvesting 
and post-harvest practices) จำนวน 6 ข้อ 9) การ
จ ัดการบ ุคลากรและการฝ ึกอบรม ( personnel 
management and training) จำนวน 1 ข้อ และ 10) 
การบันทึกข้อมูลและการตรวจสอบย้อนกลับ (record 
keeping and traceability) จำนวน 1 ข้อ การประเมิน
การปฏิบัติแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติทุกครั้ง 
เท่ากับ 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง เท่ากับ 2 คะแนน และ
ไม่ปฏิบัติ เท่ากับ 1 คะแนน  

จากน ั ้นนำคะแนนท ี ่ ได ้ตามความเป ็นจริง           
มาคำนวณหาน้ำหนักค่าเฉลี่ย เพื่อตีความหมายให้เป็น “มาก  
ปานกลาง น้อย” ตามเกณฑ์ดังนี้  นำไปปฏิบัติมาก = ค่า
คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 นำไปปฏิบัติในปานกลาง = ค่า
คะแนนเฉลี่ย 1.67–2.33 นำไปปฏิบัติน้อย = ค่าคะแนน
เฉลี่ย 1.00–1.66 

ตอนที่ 4 คำถามเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค      
ในการปฏิบัติทางการเพาะเลี ้ยงที ่ดี  สำหรับฟาร์มผำ       
เพื่อเป็นอาหารโดยใช้ลักษณะคำถามแบบปลายเปิด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผ ู ้ว ิจ ัยนำข ้อม ูลท ี ่ ได ้จากการเก ็บรวบรวม            
มาว ิ เคราะห ์โดยใช ้สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (descriptive 
statistics) ได้แก่ ความถี่ (frequency) ร้อยละ(percentage) 
ค ่ า เฉล ี ่ ย  (mean) ค ่ าต ่ ำส ุด (minimum) ค ่ าส ู งสุด 
(maximum) และค่าเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
และตัวแปรที ่ศ ึกษา ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ใช้การวิเคราะห์     
การถดถอยพหุคูณแบบขั ้นตอน (stepwise multiple 
regression analysis) เพื ่อศึกษาผลของตัวแปรอิสระ      
ต่อการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม 

 
ผลการวิจัย 

 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 75.50) มีอายุเฉลี่ย 45.77±11.34 ปี และ
สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
57.40) โดยมีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 78.12) และมี
จำนวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 3.53±1.27 คน ในปี 
พ.ศ. 2568 กลุ่มตัวอย่างมีรายได้จากการเพาะเลี้ยงผำ
เฉลี่ย 35,481.93±24,652.18 บาทต่อปี ถือครองที่ดิน
เฉลี่ย 15.22±11.85 ไร่ และมีพื้นที่เพาะเลี้ยงผำเฉลี่ย 
0.24±0.18 ไร ่  ขณะท ี ่ม ีภาระหน ี ้ส ินคงค ้างเฉลี่ย 
162,783.13±124,518.42 บาทต่อครัวเรือน นอกจากนี้ 
กลุ ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ในการเพาะเลี ้ยงผำเฉลี่ย 
1.51±0.72 ปี เคยเข้ารับการฝึกอบรมด้านการปฏิบัติ
ทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหารเฉลี่ย 
2.93±1.15 ครั้ง และได้รับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องเฉลี่ย 
2.53±1.02 ครั ้งต ่อป ี โดยมีเจ ้าหน ้าท ี ่ภาคร ัฐเป็น
แหล่งข้อมูลหลัก (ร้อยละ 75.30) 

 
ระดับความรู ้พ ื ้นฐานเก ี ่ยวก ับการปฏิบ ัต ิทางการ
เพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 

จากการวิจัยระดับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติทางการเพาะเลี ้ยงที ่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็น
อาหารประเมินโดยใช้แบบทดสอบความรู ้แบบถูก-ผิด 
จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลการทดสอบ
พบว่าเกษตรกร (n=123) ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 57.72 รองลงมาคือ ระดับสูง ร้อยละ 
42.28 และไม่พบเกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับต่ำ โดยมี
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คะแนนเฉลี ่ย 13.86 คะแนน และมีช่วงคะแนน 9–18 
คะแนน (Table 1) เมื ่อพิจารณาความรู ้รายข้อ พบว่า     
ข้อที่เกษตรกรตอบถูกมากที่สุด ได้แก่ การบันทึกข้อมูล
เพื่อการตรวจสอบย้อนกลับอย่างน้อย 1 ปี (ข้อ 20 ร้อยละ 
97.6) และการตรวจคุณภาพน้ำก่อนใช้ (ข้อ 7 ร้อยละ 
96.7) รวมถึงการกำจัดสิ่งแปลกปลอมก่อนการเพาะเลี้ยง 

(ข้อ 3 ร้อยละ 88.6) และการป้องกันการปนเปื้อนจากสัตว์/
บุคคลภายนอก (ข้อ 9 ร้อยละ 87.8) ในทางตรงกันข้าม 
ข้อที ่เกษตรกรตอบผิดมากที ่สุด ได้แก่ การไม่จำเป็น       
ต ้องควบคุมค ุณภาพน้ำสำหร ับล้างอ ุปกรณ์ (ข ้อ 8        
ร้อยละ 78.9) และการจัดหาพันธุ ์ผำจากแหล่งใดก็ได้      
หากราคาถูก (ข้อ 11 ร้อยละ 63.4) ตามลำดับ (Table 2) 

 
Table 1   Knowledge level of farmers on Good Agricultural Practices (GAqP) for Wolffia farming   
                                                                      (n=123) 

   Knowledge level (score) Number (person) Percent 
0.00–6.66 (Low level) 0 0.00 
6.67–13.33 (Moderate level) 71 57.72 

         13.34–20.00 (High level) 52 42.28 
Mean (Standard Deviation) 13.86 (1.84)  
Minimum–Maximum 9–18  

Total 123 100.00 
 

Table 2   knowledge on Good Aquaculture Practices (GAqP) for Wolffia farming  
(n=123) 

No. Knowledge on Good Aquaculture Practices for Wolffia farming Correct (%) Wrong (%) 
1 Farm sites may be located near livestock farms or industrial waste sources 

if wind speed is low. 
53 (43.1) 70 (56.9) 

2 For in-soil cultivation, land-use history should be ≥1 year to avoid heavy 
metal/chemical residues. 

89 (72.4) 34 (27.6) 

3 Before in-soil cultivation, remove weeds and foreign materials (e.g., plastics, plant 
residues) to prevent contamination. 

109 (88.6) 14 (11.4) 

4 Natural predatory control in in-soil ponds is sufficient; trapping or chemical 
control is unnecessary. 

59 (48.0) 64 (52.0) 

5 Non-soil ponds (cement/plastic) do not require pre-use cleaning because 
contamination risk is low. 

75 (61.0) 48 (39.0) 

6 Contaminated water sources may be used if pre-filtered. 68 (55.3) 55 (44.7) 
7 Inspect water quality (e.g., turbidity, color, odor) before use to ensure product 

quality. 
119 (96.7) 4 (3.3) 
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Table 2   (Continued) 
 

No. Knowledge on Good Aquaculture Practices for Wolffia farming Correct (%) Wrong (%) 
8 Water for cleaning equipment does not require quality control because it does 

not contact the product. 
26 (21.1) 97 (78.9) 

9 Implement measures to prevent contamination from animals or outsiders 
that may carry pathogens. 

108 (87.8) 15 (12.2) 

10 Pest control (e.g., rats, insects) is unnecessary because it does not directly affect 
consumers. 

56 (45.5) 67 (54.5) 

11 Wolffia seed stock can be obtained from any source without standards or health 
inspection if cheaper. 

45 (36.6) 78 (63.4) 

12 Abnormal pond conditions (e.g., foul odor, unusual algal growth) may be left 
without corrective action. 

89 (72.4) 34 (27.6) 

13 Ultraviolet (UV) disinfection can reduce contamination in cultivation systems 93 (75.6) 30 (24.4) 
14 Excessive fertilizer use may cause nutrient accumulation and increase consumer 

health risks. 
98 (79.7) 25 (20.3) 

15 Do not use fertilizers mixed with decomposed organic matter or animals  
that died from unknown causes due to contamination risk. 

102 (82.9) 21 (17.1) 

16 Do not discharge wastewater directly into public waters to prevent aquatic weed 
problems. 

92 (74.8) 31 (25.2) 

17 Post-harvest washing is unnecessary because cleaning accelerates product 
spoilage. 

105 (85.4) 18 (14.6) 

18 Sorting before packaging (e.g., removing debris/foreign matter) reduces 
contamination and improves safety. 

103 (83.7) 20 (16.3) 

19 Cold storage requires temperature monitoring and periodic record keeping 96 (78.0) 27 (22.0) 

20 Maintain production records (e.g., seed source, output, harvest date, issues)  
for ≥1 year to ensure traceability. 

120 (97.6) 3 (2.4) 

 

Correct (%) refers to the percentage of respondents whose answers were consistent with the correct response according to GAqP 
standards, whereas wrong (%) refers to the percentage of respondents whose answers were inconsistent with the correct response. 

 

ระดับการปฏิบัติที ่เกี ่ยวกับการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับ
ฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร  

การประเมินระดับการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
เกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 
ของเกษตรกรผู ้เพาะเลี ้ยงผำ ประกอบด้วยข้อคำถาม
จำนวน 31 ข้อ ครอบคลุม 10 ด้าน ได้แก่ 1) การเลือก
พื้นที่ฟาร์ม 2) การเตรียมบ่อเพาะเลี้ยง 3) การจัดการน้ำ
4) การสุขาภิบาลฟาร์มและการป้องกันการปนเปื้อน 5) 

การจัดการการเพาะเลี ้ยง 6) การจัดการปุ ๋ยและธาตุ
อาหาร 7) การจัดการน้ำและดิน 8) การเก็บเก่ียวและการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 9) การจัดการบุคลากรและการ
ฝึกอบรม และ 10) การบันทึกข้อมูลเพื่อการตรวจสอบ
ย้อนกลับ  

จากผลการวิจัย พบว่าเกษตรกรมีระดับการ
ปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=1.98±0.42) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีรายการปฏิบัติที่อยู ่ใน
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ระดับมาก จำนวน 9 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
การเล ือกพื ้นที ่ท ี ่ ไม ่ เส ี ่ยงน ้ำท ่วม ( 𝑥̅=2.96±0.20) 
รองลงมาคือ การควบคุมการปนเปื้อนหลังการเก็บเกี่ยว  
(𝑥̅=2.93±0.27 ) รวมถึงการกำจ ัดส ิ ่งแปลกปลอม 
(𝑥̅=2.92±0.31) และการใช ้ภาชนะบรรจุท ี ่สะอาด 
(𝑥̅=2.90±0.33)  ในทางตรงกันข้ามพบรายการปฏิบัติที่อยู่

ในระดับน้อย จำนวน 11 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 
ได ้แก ่  การไม ่ ใช ้สารต ้องห ้ ามหร ือสารอ ันตราย 
(𝑥̅=1.12±0.41) และการใช้ปุ ๋ย/สารเคมีที ่ขึ ้นทะเบียน 
(𝑥̅=1.16±0.49) รองลงมาคือ การเก็บรักษาปุ ๋ยอย่าง
เหมาะสม (𝑥̅=1.22±0.52) และการบันทึกข้อมูลสำคัญ
เพื่อการตรวจสอบย้อนกลับ (𝑥̅=1.49±0.63) (Table 3) 

 
Table 3   Level of Good Aquaculture Practice (GAqP) implementation for Wolffia farms 

(n=123) 
Good Aquaculture Practices (GAqP) 

for Wolffia farming as food 
Mean SD Translation 

Farm site selection 
1. Selection of non-flood-prone areas 2.96 0.20 High 
2. Verification of land-use history  
    (≥2 years) for soil-based systems to prevent heavy   
    metal or chemical contamination 

2.20 0.78 Medium 

3. Soil and water quality analysis with proper   
    documentation retained as evidence 

1.54 0.84 Low 

Pond preparation    
4. Removal of weeds and foreign materials before  
    cultivation 

1.69 0.62 Medium 

5. Controlled use of herbicides to prevent  
    contamination 

2.87 0.41 High 

6. Inspection of pond structure, water, and lining  
   materials 

2.75 0.51 High 

7. Cleaning of new ponds prior to operation. 1.80 0.73 Medium 
Water management    
8. Use of water tested for quality prior to cultivation 1.67 0.82 Medium 
9. Use of treated and safe water for cleaning harvested  
    products (e.g., chlorinated, potable, or filtered water) 

1.72 0.58 Medium 
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Table 3   (Continued) 
 

Good Aquaculture Practices (GAqP) 
for Wolffia farming as food 

Mean SD Translation 

  Farm sanitation and biosecurity measures    
10. Sanitation control to prevent contamination 2.46 0.61 High 
11. Proper waste container management 1.95 0.46 Medium 
12. Safe storage of inputs and equipment 1.81 0.65 Medium 
13. Pest control measures 1.88 0.68 Medium 
14. Animal exclusion measures 1.32 0.54 Low 
Cultivation management in accordance    
15. Use of certified or traceable seed stock 1.46 0.71 Low 
16. Water contamination control (filtration/UV) 1.35 0.55 Low 
17. Density management 1.32 0.56 Low 
18. Monitoring and corrective action for water  
     abnormalities 

1.75 0.49 Medium 

Fertilizer and nutrient management     
19. Use of registered fertilizers and chemicals 1.16 0.49 Low 
20. Appropriate application; avoid pre-harvest use 1.60 0.74 Low 
21. Proper fertilizer storage 1.22 0.52 Low 
22. No prohibited or hazardous substances 1.12 0.41 Low 
Water and soil management    
23. Management of water and soil to prevent adverse  
     impacts on public water sources and surrounding areas 

1.64 0.72 Low 

Harvesting and post-harvest practices    
24. Clean tools and containers during harvest 2.08 0.89 Medium 
25. Clean harvest area preparation 2.76 0.49 High 
26. Removal of foreign materials 2.90 0.36 High 
27. Use of clean packaging containers 2.90 0.33 High 
28. Proper handling and transport 2.68 0.67 High 
29. Post-harvest contamination control 2.93 0.27 High 
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Table 3   (Continued) 
 

Good Aquaculture Practices (GAqP) 
for Wolffia farming as food 

Mean SD Translation 

  Farm sanitation and biosecurity measures    
Personnel management and training    
30. Training on hygiene and proper GAqP practices 2.21 0.50 Medium 

Record keeping and traceability    
31. Maintenance of essential records for traceability  
     from production to harvest 

1.49 0.63 Low 

Average 1.98  0.42 Medium 
 

The mean score interpretation was based on the following criteria: low (1.00–1.66), medium (1.67–2.33), and high (2.34–3.00). 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยง
ที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 
 ปัจจัยในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปร
อิสระมีจำนวนตัวแปรทั ้งส ิ ้น 13 ตัวแปร เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระด ับการศ ึกษา จำนวนแรงงาน                
ในครัวเรือน รายได้จากการเพาะเลี้ยงผำ ภาระหนี้สินคงค้าง 
การถือครองที ่ด ิน พื ้นที ่เพาะเลี ้ยงผำ ประสบการณ์        
การเพาะเลี ้ยงผำ การได้ร ับการฝึกอบรมด้าน GAqP          
การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และการรับรู้
ข่าวสารการเพาะเลี้ยงผำ โดยกำหนดให้ระดับการปฏิบัติ
ทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหารเป็น
ตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้นำตัวแปรอิสระทั้งหมดเพื่อนำเข้าสู่
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเลือกตัวแปรเข้าสู่สมการ
ทีละตัวแปร ด้วย stepwise multiple regression 
analysis พบว่าตัวแปรจำนวน 6 ตัวแปร มีความสัมพันธ์ต่อ
การปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็น
อาหาร ได้แก่ อายุ (X2) ระดับการศึกษา (X4) ภาระหนี้สิน
คงค้าง (X7) ประสบการณ์การเลี้ยงผำ (X10) การได้เข้ารับ
การฝึกอบรมเลี้ยงผำ GAqP (X11) การรับรู้ข่าวสารการ
เลี ้ยงผำ (X13) ซึ ่งสามารถทำนายการปฏิบัติทางการ
เพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหารได้ร้อยละ 

37.10 (R2 Adjusted=0.371) (Table 4) ผลการวิเคราะห์
จาก Table 4 สามารถนำมาเขียนสมการถดถอยได้ ดังนี้ 

Y1 = 1.434 – 0.020X2 – 0.021X4 + 0.025X7  
       + 0.120X10 + 0.022X11 - 0.033 X13 

เมื่อ 
Y1   = คะแนนการปฏิบัติตาม GAqP  
        (คะแนนเฉลี่ยรวม) 
X2  = อายุ 
X4  = ระดับการศึกษา 
X7  = ภาระหนี้สินคงค้าง 
X10 = ประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำ 
X11 = จำนวนคร้ังที่ได้รับการอบรม GAqP 
X13 = การเข้าถึงข้อมูลการเพาะเลี้ยงผำ 
 
สมกา รถดถอยม ี ค ่ า ค งท ี ่ เ ท ่ า ก ั บ  1.434 

หมายความว่า เมื่อค่าตัวแปรอิสระทั้งหมดมีค่าเท่ากับ
ศูนย์ คาดว่าคะแนนการปฏิบัติตาม GAqP จะเท่ากับ 
1.434 คะแนน ทั้งนี้ เมื ่อพิจารณาตัวแปรที่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบว่า อายุ (X2; p=0.036) ระดับ
การศ ึกษา (X4; p=0.037) ภาระหน ี ้ส ินคงค ้าง (X7; 
p=0.004) ประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำ (X10; p=0.012) 
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จำนวนคร้ังที่ได้รับการอบรม GAqP (X11; p=0.001) และ
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการเพาะเลี ้ยงผำ (X13; 
p=0.004) มีความสัมพันธ์ก ับคะแนนการปฏิบ ัติตาม 
GAqP อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ  โดยต ัวแปรท ี ่ มี
ความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ อายุ (X2) และระดับการศึกษา 
(X4) ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ –0.020 และ  
–0.021 ตามลำดับ            

อธิบายได้ว่า หากอายุเพิ่มขึ้น 1 ปี คะแนนการ
ปฏิบ ัต ิตาม GAqP จะลดลง 0.020 คะแนน และหาก
ระดับการศึกษาเพิ ่มขึ ้น 1 ปี คะแนนการปฏิบัติตาม 
GAqP จะลดลง 0.021 คะแนน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้
คงที่ ในขณะที่ ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ 
ภาระหนี้สินคงค้าง (X7) ประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำ 
(X10) และจำนวนครั ้งท ี ่ ได ้ร ับการอบรม GAqP (X11)       

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.025, 0.120 และ 0.022 
ตามลำดับ กล่าวคือ หากภาระหนี้สินคงค้างเพิ่มขึ้น 1 
หน่วย คะแนนการปฏิบัติตาม GAqP จะเพิ่มขึ้น 0.025 
คะแนน หากประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำเพิ่มขึ้น 1 ปี  
คะแนนการปฏิบัติตาม GAqP จะเพิ่มขึ้น 0.120 คะแนน 
และหากจำนวนครั้งที่ได้รับการอบรม GAqP เพิ่มขึ้น 1 
ครั ้ง คะแนนการปฏิบัติตาม GAqP จะเพิ ่มขึ ้น 0.022 
คะแนน เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นให้คงที่ นอกจากนี้ การ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการเพาะเล ี ้ยงผำ (X13) มี
ความสัมพันธ์เชิงลบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ –0.033 
แสดงให้เห็นว่า หากการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเพิ่มขึ้น 1 
ครั ้ง คะแนนการปฏิบ ัต ิตาม GAqP จะลดลง 0.033 
คะแนน เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนให้คงที่ 

 
Table 4   Multiple regression analysis of factors associated with Good Aquaculture Practices (GAqP) 
 

Variable B β t p-
value 

Collinearity 
statistics 

     Tolerance VIF 
(Constant) 1.434 - 10.354 0.000 – – 
Age (X2) -0.020 -0.142 -2.126 0.036 0.870 1.166 
Education level (X4) -0.021 -0.139 -2.115 0.037 0.881 1.132 
Outstanding debt (X7) 0.025 0.195 2.907 0.004 0.883 1.352 
Wolffia farming experience (X10) 0.120 0.187 2.541 0.012 0.921 1.098 
Number of GAqP training received (X11) 0.022 0.277 3.618 0.001 0.692 1.441 
Access to Wolffia farming information (X13) -0.033 -0.211 -2.901 0.004 0.767 1.305 

F=11.799;  p-value=0.000;  SEest=1.987;  R2=0.379;  R2 Adjusted=0.371 

 
 

ปัญหา อุปสรรคและความต้องการของเกษตรกรในการ
ปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็น
อาหาร 

ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการนำแนว
ปฏิบัติทางการเพาะเลี ้ยงที ่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็น

อาหาร (GAqP) ไปใช้ พบว่าเกษตรกรเผชิญข้อจำกัด
สำคัญ 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ข้อจำกัดด้านองค์ความรู้และ
เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง โดยเกษตรกรยังมีความเข้าใจ
เชิงลึกต่อข้อกำหนดและเอกสารมาตรฐานไม่เพียงพอ 
ส่งผลให้การดำเนินงานบางขั้นตอนยังไม่สอดคล้องกับ



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 195-210 
 

 206 

แนวทางการควบคุมความเสี่ยงด้านความปลอดภัยอาหาร 
2) ข้อจำกัดด้านระบบการจัดการฟาร์มให้เป็นมาตรฐาน 
โดยเฉพาะการจัดทำบันทึก การควบคุมการปนเปื้อน และ
การจัดการน้ำให้เป็นไปตามข้อกำหนด 3) ข้อจำกัดด้าน
เงินทุนและการลงทุนโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบน้ำและ
อุปกรณ์ตรวจวัดคุณภาพ ซึ ่งเป ็นต้นทุนที ่ เกษตรกร           
รายย่อยเข้าถึงได้จำกัด และ 4) ข้อจำกัดด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และการตลาด ทั้งด้านการแปรรูป บรรจุภัณฑ์ 
และช่องทางการจำหน่ายที่มั่นคง ส่งผลต่อแรงจูงใจในการ
ยกระดับการผลิตเข้าสู่มาตรฐาน 

สำหรับความต้องการของเกษตรกร พบว่า          
มีความต้องการการสนับสนุนเชิงปฏิบัติการที่สามารถ
นำไปใช้ได้จริง ได้แก่ 1) การอบรมและถ่ายทอดความรู้
เชิงปฏิบัติ โดยเน้นการแปลงข้อกำหนด GAqP ให้เป็น
ขั้นตอนการทำงานที่ชัดเจน 2) การสนับสนุนงบประมาณ
หรืออุปกรณ์พื้นฐานที่จำเป็นต่อการยกระดับฟาร์ม เช่น 
ระบบน้ำสะอาด อุปกรณ์ตรวจวัด และอุปกรณ์ด้าน
สุขลักษณะ 3) การให้คำปรึกษาและติดตามอย่างต่อเนื่อง
จากหน่วยงานหรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความพร้อม
และแก้ไขปัญหาเฉพาะจุด และ 4) การสนับสนุนด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาด เพื่อเพิ่มมูลค่า สร้างความ
เชื่อมั่นของผู้บริโภค และขยายโอกาสทางการค้า ทั้งนี้ 
การตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าวมีแนวโน้มช่วยลด
อุปสรรคและเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
GAqP ในระดับฟาร์มได้อย่างยั่งยืน 

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

 
ระดับความรู ้พ ื ้นฐานเก ี ่ยวก ับการปฏิบ ัต ิทางการ
เพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 

เกษตรกรผู ้ เพาะเล ี ้ยงผำส่วนใหญ่ม ีความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำ
เพื ่อเป็นอาหาร (GAqP) อยู ่ในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนเฉล ี ่ย 13.86±1.84 คะแนน ท ั ้งน ี ้  เกษตรกร                 
มีความรู้ในระดับสูงเกี ่ยวกับการบันทึกข้อมูลเพื ่อการ

ตรวจสอบย้อนกลับ การตรวจสอบคุณภาพน้ำ การกำจัด
สิ่งแปลกปลอม และการป้องกันการปนเปื้อนจากสัตว์หรือ
บุคคลภายนอก สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักด้าน
คุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิต ซึ่งเป็นประเด็น
สำคัญที่ได้รับการส่งเสริมภายใต้โครงการมาตรฐาน GAqP 
ของสำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 
(มกอช.) ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ FAO (2020) และ 
Belton et al. (2011) ที่ระบุว่าการควบคุมคุณภาพน้ำ 
สุขลักษณะการผลิต และระบบการตรวจสอบย้อนกลับ
เป็นองค์ประกอบสำคัญของการผลิตอาหารปลอดภัยและ
ช ่วยเพ ิ ่มความเช ื ่อม ั ่นของผ ู ้บร ิโภค อย ่างไรก ็ตาม 
เกษตรกรยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการเลือก
พื้นที่เพาะเลี้ยง การจัดการแหล่งน้ำ และการคัดเลือก
แหล่งพันธุ์ผำ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการจัดการ
ฟาร์มในระยะต้นน้ำ สอดคล้องกับ Grace (2015) ที่พบว่า
ความเสี ่ยงด้านความปลอดภัยอาหารมักเริ ่มต้นจาก
กระบวนการผลิตในระดับฟาร์ม ผลการศึกษานี้อาจเกิด
จากการที่เกษตรกรส่วนใหญ่เพิ่งเข้าร่วมโครงการส่งเสริม
มาตรฐาน GAqP และยังมีประสบการณ์ในการปฏิบัติจริง
ไม่มากนัก นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงช่องว่างระหว่างความรู้
แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( knowledge–practice gap) ซึ่ ง
ส อด ค ล ้ อ ง ก ั บ  Okello and Swinton (2007) แ ละ 
Jallow et al. (2017) ที่พบว่าการมีความรู ้เพียงอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หาก
ขาดการติดตามและสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ควร
ส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
โดยเฉพาะด้านการจัดการฟาร์มในระยะต้นน้ำ เพื่อ
ยกระดับการผลิตผำให้เป ็นไปตามมาตรฐาน GAqP          
อย่างยั่งยืน 

 
ระดับการปฏิบัติที ่เกี ่ยวกับการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับ
ฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร  

ระด ับการปฏิบ ัต ิตามมาตรฐานการปฏิบ ัติ
ทางการเพาะเลี ้ยงที ่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็นอาหาร 
(GAqP) ของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงผำโดยรวมอยู่ในระดับ
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ปานกลาง (𝑥̅=1.98±0.42) สะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกร
สามารถนำองค์ความรู ้และแนวทางที ่ได ้ร ับจากการ
ส่งเสริมไปประยุกต์ใช้ในการจัดการฟาร์มได้ในระดับหนึ่ง 
แต่ยังไม่สามารถดำเนินการได้ครบถ้วนตามข้อกำหนดของ
มาตรฐาน เกษตรกรมีการปฏิบัติในระดับสูงในประเด็น
การเลือกพื ้นที ่เพาะเลี ้ยงที่เหมาะสม การควบคุมการ
ปนเปื้อนหลังการเก็บเกี่ยว การกำจัดสิ่งแปลกปลอม และ
การใช้ภาชนะบรรจุที่สะอาด ซึ่งสะท้อนถึงความตระหนัก
ด้านคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตก่อนถึงมือ
ผู ้บริโภค แนวโน้มดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
ข้อเสนอของ Henson and Reardon (2005) ที ่ให้
ความสำคัญกับการจัดการความปลอดภัยอาหารตลอด
ห่วงโซ่การผลิต และ Bush et al. (2013) ที่ชี้ให้เห็นว่า
การจัดการหลังการเก็บเกี ่ยวอย่างเหมาะสมมีบทบาท
สำคัญต่อการรักษาคุณภาพและเพิ ่มความเชื ่อมั่นของ
ผู ้บริโภค ในทางตรงกันข้าม เกษตรกรยังมีการปฏิบัติ      
ในระดับต่ำด้านการจัดการปัจจัยการผลิต โดยเฉพาะการใช้
ปุ๋ยและสารเคมีอย่างถูกต้อง การเก็บรักษาปัจจัยการผลิต 
และการบันทึกข้อมูลเพื่อการตรวจสอบย้อนกลับ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญของระบบการผลิตตามมาตรฐาน 
GAqP ผลการศึกษาดังกล่าวอาจสะท้อนว่าเกษตรกร     
ส่วนใหญ่เพิ่งเข้าสู่ระบบการผลิตตามมาตรฐานและยังอยู่
ในช่วงปรับตัวจากการผลิตแบบดั้งเดิมไปสู่การจัดการ
ฟาร์มอย่างเป็นระบบ ข้อค้นพบนี้สนับสนุนแนวคิดของ 
Pretty (2008) ที่เสนอว่าการพัฒนาเกษตรกรรมอย่าง
ยั่งยืนต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง ขณะที่ Asche et al. (2018) 
เห็นว่าการยกระดับมาตรฐานการผลิตจำเป็นต้องได้รับ
การสนับสนุนทั ้งด้านองค์ความรู ้ เทคโนโลยี และการ
ติดตามจากหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ดังนั ้น หน่วยงานที่
เก ี ่ยวข้องควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพเกษตรกร    
ด้านการจัดการฟาร์ม การบันทึกข้อมูล และการติดตาม 
ให้คำปรึกษาเชิงปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP ได้อย่างครบถ้วนและยั่งยืน 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยง
ที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร 

อาย ุ ระด ับการศ ึกษา ภาระหนี ้ส ินคงค ้าง 
ประสบการณ์การเพาะเลี้ยงผำ การได้รับการฝึกอบรม
ด้านมาตรฐาน GAqP และการรับรู ้ข ่าวสารเกี ่ยวกับ      
การเพาะเลี้ยงผำ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติทางการ
เพาะเลี ้ยงที ่ด ีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็นอาหารอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยตัวแปรดังกล่าวสามารถร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของระดับการปฏิบัติได้ร้อยละ 
37.10 (Adjusted R²=0.371) ข ้ อ ค ้ น พ บ ด ั ง ก ล ่ า ว 
สอดคล้องกับแนวคิดการยอมรับนวัตกรรมของ Rogers 
(2003) และ Feder et al. (1985) ที่เสนอว่าการยอมรับ
และประยุกต์ใช้นวัตกรรมหรือมาตรฐานการผลิตใหม่
ได ้ร ับอิทธิพลจากปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ประสบการณ์ การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และโอกาสในการ
เรียนรู ้ ซึ ่งล้วนมีบทบาทต่อการตัดสินใจปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมการผลิตของเกษตรกร อายุและระดับการศึกษา
มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP 
โดยอาจสะท้อนว่าเกษตรกรที่มีอายุมากหรือคุ้นเคยกับ
รูปแบบการผลิตดั้งเดิมมีแนวโน้มปรับตัวต่อข้อกำหนด
ของมาตรฐานได ้ช ้ากว ่า ขณะท ี ่ประสบการณ์การ
เพาะเลี้ยงผำและการได้รับการฝึกอบรมมีความสัมพันธ์
เช ิงบวกกับการปฏิบ ัต ิ ผลดังกล่าวเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่มองว่าการ
ส ั ่ งสมประสบการณ์และการพ ัฒนาศ ักยภาพผ ่าน
กระบวนการฝึกอบรมช่วยเพิ ่มความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้และนำมาตรฐานไปสู่การปฏิบัติจริง     
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

สำหรับภาระหนี้สินคงค้างที่มีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติตามมาตรฐาน อาจอธิบายได้ว่าเกษตรกรที่มี
แรงกดดันทางเศรษฐกิจมีแนวโน้มแสวงหาแนวทางเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตและโอกาสทางการตลาดผ่านการ
ผลิตตามมาตรฐาน อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ดังกล่าว
ควรได้รับการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกเพื่อทำความเข้าใจ 
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กลไกที ่เกี ่ยวข้องอย่างชัดเจน ขณะที่การรับรู ้ข่าวสาร
เกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงผำที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ อาจ
สะท้อนความแตกต่างด้านคุณภาพ ความน่าเชื่อถือ หรือ
ความเหมาะสมของข้อมูลที่เกษตรกรได้รับจากแหล่งต่าง ๆ 
ซึ่งอาจส่งผลต่อการนำข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ 

ดังนั ้น การยกระดับการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
GAqP ควรมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรผ่านการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติ การติดตามให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 
และการพัฒนาระบบสื่อสารข้อมูลที่มีคุณภาพและเข้าถึง
ได้ง่าย เพื ่อสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติตาม
มาตรฐานได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
เกษตรกรผู ้ เพาะเล ี ้ยงผำในพื ้นที ่ 4 จังหวัด       

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในวัย
แรงงาน และสำเร ็จการศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษา              
มีสถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ และมีแรงงานในครัวเรือน
เฉล ี ่ย 3–4 คน รายได ้จากการเพาะเล ี ้ยงผำเฉลี่ย 
35,481.93 บาทต่อปี มีการถือครองที่ดินเฉลี่ย 15.22 ไร่ 
และมีพื้นที่เพาะเลี้ยงผำเฉลี่ย 0.24 ไร่ ขณะที่ภาระหนี้สิน
คงค ้างเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่  162,783.13 บาทต่อคร ัวเร ือน 
นอกจากนี ้ เกษตรกรมีประสบการณ์การเพาะเลี ้ยงผำ
เฉลี่ย 1.51 ปี ได้รับการฝึกอบรมด้านมาตรฐานการปฏิบัติ
ทางการเพาะเลี ้ยงที ่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื ่อเป็นอาหาร 
(GAqP) เฉลี่ย 2.93 คร้ัง และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การเพาะเลี้ยงผำเฉลี่ย 2.53 ครั้งต่อปี โดยมีเจ้าหน้าที่
ภาครัฐเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้หลัก สะท้อนให้เห็น
ว่าการเพาะเลี้ยงผำยังอยู่ในระยะเริ่มต้นของการพัฒนา
เข้าสู่ระบบการผลิตตามมาตรฐาน 

ระดับความรู้เกี ่ยวกับมาตรฐาน GAqP อยู่ใน
ระดับปานกลาง เกษตรกรมีความเข้าใจค่อนข้างดีเกี่ยวกับ
การจัดการคุณภาพน้ำ ความปลอดภัยอาหาร การป้องกัน
การปนเปื้อน และการบันทึกข้อมูลเพื ่อการตรวจสอบ
ย้อนกลับ อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดเกี่ยวกับการเลือก

พื้นที่เพาะเลี้ยง การจัดการแหล่งน้ำ และการคัดเลือก
แหล่งพันธุ์ผำที่ได้มาตรฐาน ส่วนระดับการปฏิบัติตาม
มาตรฐาน GAqP อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน โดย
ให้ความสำคัญกับการเลือกพื้นที่เพาะเลี้ยง การป้องกัน
การปนเปื้อน และการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมากกว่า
การจัดการปัจจัยการผลิต การใช้ปุ ๋ยและสารเคมี การ
จัดการฟาร์ม และการบันทึกข้อมูลเพื่อการตรวจสอบ
ย้อนกลับ สะท้อนถึงช่องว่างระหว่างองค์ความรู้และการ
นำไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการปฏิบัติตามมาตรฐาน GAqP ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษา ภาระหนี้สินคงค้าง ประสบการณ์การเพาะเลี้ยง
ผำ การได้รับการฝึกอบรม และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
การเพาะเลี้ยงผำ โดยตัวแปรทั้ง 6 สามารถร่วมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของระดับการปฏิบัติได้ร้อยละ 37.90   
(R²=0.379) และเมื่อปรับอิทธิพลของจำนวนตัวแปรอิสระ
แล ้ว สามารถอธ ิบายได ้ร ้อยละ 37.10 (Adjusted 
R²=0.371) แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ การพัฒนาศักยภาพ
ผ่านการฝึกอบรม และการเข้าถึงองค์ความรู้ มีบทบาท
สำคัญต่อการยกระดับการปฏิบ ัติตามมาตรฐานของ
เกษตรกร ซึ่งอุปสรรคสำคัญประกอบด้วย ข้อจำกัดด้าน
องค์ความรู้ การจัดการฟาร์ม เงินทุน โครงสร้างพื้นฐาน 
และการตลาด ขณะที่ความต้องการส่วนใหญ่มุ่งไปสู่การ
อบรมเชิงปฏิบัติ การสนับสนุนอุปกรณ์และงบประมาณ 
การให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื ่อง ตลอดจนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาด ดังนั ้น การส่งเสริม
เกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงผำในอนาคตควรมุ่งเน้นการพัฒนา
ศักยภาพด้านการจัดการฟาร์ม การบันทึกข้อมูล และ
ระบบตรวจสอบย้อนกลับ ควบคู่กับการสนับสนุนด้าน
วิชาการ เทคโนโลยี และการตลาด เพื่อยกระดับการผลิต
ให้เป็นไปตามมาตรฐาน GAqP และเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขันอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรส่งเสริมองค์ความรู้
ด้านการจัดการต้นน้ำของระบบการเพาะเลี้ยงผำ เช่น การ
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เลือกพื้นที่ แหล่งน้ำ และแหล่งพันธุ์ที่ได้มาตรฐาน ควบคู่
กับการพัฒนาการอบรมเชิงปฏิบัติและฟาร์มต้นแบบเพื่อ
เพิ่มศักยภาพในการนำความรู้ไปใช้จริง นอกจากนี้ ควร
สนับสนุนระบบการบันทึกข้อมูลและการตรวจสอบ
ย้อนกลับที่เหมาะสมกับบริบทของเกษตรกร รวมทั้งจัดให้
มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีและให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อยกระดับการปฏิบัติตาม
มาตรฐาน GAqP อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน พร้อม
ทั้งควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงลึกเพิ่มเติมเพื ่อสนับสนุน          
การยอมรับมาตรฐานในระยะยาว 
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การวิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทาน พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทางการตลาด และแนวทาง 
เชิงกลยุทธ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียวของชุมชนคลองวาฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

Supply Chain Analysis, Consumer Behavior, Marketing Mix, and Strategic 
Approaches to Value Addition for One-Sun-Dried Squid Products                   

in the Khlong Wan Community, Prachuap Khiri Khan Province, Thailand 
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Abstract 

This research aimed to: 1) investigate the production, marketing, and management systems for 
one-sun-dried squid products; 2) analyze consumer behavior, marketing mix factors, and purchasing 
decisions; and 3) propose strategic development guidelines for enhancing the value of one-sun-dried 
squid products. A qualitative research approach was employed, conducted in a purposively selected 
study area in the Khlong Wan community, Mueang District, Prachuap Khiri Khan Province. Data were 
collected from 79 key informants and analyzed using content analysis in conjunction with PESTLE, 
SWOT, Supply Chain, Value Chain, TOWS Matrix, and Balanced Scorecard frameworks. The results 
revealed that one-sun-dried squid processing plays an important role in adding value to local fishery 
resources and generating household income. The major strengths of these products include high-quality 
raw materials, freshness, local wisdom, and the unique identity of traditional coastal fisheries. However, 
the production system remains semi-traditional and highly dependent on household labor and seasonal 
marine resources, resulting in inconsistent product quality and production capacity. Consumers 
emphasize product quality, cleanliness, safety, and source reliability over price factors. In addition, 
communicating community identity through storytelling and digital media significantly influences 
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product recognition and purchasing decisions. Strategic development approaches should focus on 
improving production standards, developing packaging and traceability systems, promoting digital 
marketing, and establishing place-based branding through Geographical Indication (GI) registration, while 
linking products to tourism activities. Furthermore, government agencies and related stakeholders 
should support the development of production standards, GI branding, digital marketing, and tourism 
integration to enhance competitiveness and promote sustainable economic development within the 
coastal community. 

Keywords:   consumer behavior, dried squid, value addition, value chain 
 

บทคัดย่อ 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระบบ
การผลิต การตลาด และการจัดการผลิตภ ัณฑ์ หมึก       
แดดเดียว 2) วิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทาง
การตลาดและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ และ 3) เสนอ
แนวทางการพัฒนาเชิงกลยุทธ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์
หมึกแดดเดียว ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กำหนดพื้นที่
ศึกษาแบบเจาะจงในชุมชนคลองวาฬ อำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
จำนวน 79 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ร่วมกับการวิเคราะห์ PESTLE, SWOT, Supply Chain, 
Value Chain, TOWS Matrix แ ล ะ  Balanced 
Scorecard ผลการศึกษาพบว่า การแปรรูปหมึกแดดเดียว
เป็นกลไกสำคัญในการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรประมงพื้นบ้าน 
และสร้างรายได้แก่ครัวเรือน โดยจุดแข็งสำคัญ ได้แก่ 
คุณภาพวัตถุดิบ ความสดใหม่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ     
อัตลักษณ์วิถีประมงพื้นบ้าน อย่างไรก็ตาม ระบบการผลิต
ยังมีลักษณะกึ่งดั้งเดิม พึ่งพาแรงงานครัวเรือนและทรัพยากร
ตามฤดูกาล ส่งผลให้คุณภาพสินค้าและกำลังการผลิต      
ไม่สม่ำเสมอ ขณะที่ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับคุณภาพ 
ความสะอาด ความปลอดภัย และความน่าเชื ่อถือของ
แหล่งผลิตมากกว่าด้านราคา การสื่อสารอัตลักษณ์ชุมชน
ผ่าน storytelling และสื่อดิจิทัลมีบทบาทสำคัญต่อการ
รับรู้สินค้าและการตัดสินใจซื้อ สำหรับแนวทางการพัฒนา
เชิงกลยุทธ์ที่เหมาะสมควรมุ่งยกระดับมาตรฐานการผลิต 

พัฒนาบรรจุภัณฑ์และระบบตรวจสอบย้อนกลับ ส่งเสริม
ตลาดดิจ ิท ัล และสร้างแบรนด์เชิงพื ้นที ่ผ ่านการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ควบคู่กับการเชื่อมโยง
ผลิตภัณฑ์กับการท่องเที่ยว ทั้งนี้ หน่วยงานภาครัฐและ
ภาคีเครือข่ายควรสนับสนุนการพัฒนามาตรฐานการผลิต 
การสร้างแบรนด์ GI การตลาดดิจิทัล และการเชื่อมโยง
ผลิตภัณฑ์กับการท่องเที่ยว เพื่อยกระดับขีดความสามารถ
ในการแข่งขันและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ชายฝั่งอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ:   พฤติกรรมผู้บริโภค  หมึกแดดเดียว 
               การเพิ่มมูลค่า  ห่วงโช่คุณค่า   
 

บทนำ 
 

การทำประมงชายฝั่งมีบทบาทสำคัญต่อความ
มั ่นคงทางอาหารและเศรษฐกิจของชุมชน โดยเฉพาะ    
ในประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งครัวเรือนจำนวนมากพึ่งพา
ทร ัพยากรทะเลเป็นแหล ่งรายได้หล ัก (FAO, 2022) 
อย่างไรก็ตาม การเปลี ่ยนแปลงของทรัพยากรประมง 
ต ้นท ุนการผล ิต และโครงสร ้างตลาด ได ้ส ่งผลต่อ
ความสามารถในการดำรงชีพของชุมชนประมงอย่าง
ต่อเนื ่อง ทำให้การเพิ ่มมูลค่าผลผลิตประมงและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนกลายเป็นกลไกสำคัญในการ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก และเสริมสร้างความยั่งยืน 
ของระบบอาหาร สำหรับประเทศไทยการประมงชายฝั่ง
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ยังเป ็นแหล่งรายได้และอาหารสำคัญของครัวเร ือน
โดยเฉพาะพื้นที่ชายฝั่งอ่าวไทย อย่างไรก็ตาม ปริมาณสัตว์
น้ำที่ผันผวนจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรที่เพิ ่มขึ ้น ส่งผลกระทบต่อรายได้ของชุมชน
ประมง (Department of Fisheries, 2024) ขณะที่ต้นทุน
เชื้อเพลิงที่สูงขึ้นยังลดความสามารถในการทำกำไร ดังนั้น 
การเพิ่มมูลค่าผลผลิตประมงจึงเป็นยุทธศาสตร์สำคัญ      
ในการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจและเพิ่มความยืดหยุ่น
ของชุมชน 

ชุมชนคลองวาฬ ตำบลคลองวาฬ อำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นชุมชนที่มีเศรษฐกิจบนฐาน
ทรัพยากรทะเล โดยประมงพื้นบ้านยังคงเป็นอาชีพหลัก 
ใช้เรือขนาดเล็ก เครื่องมือและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอด
ก ันมา ทร ัพยากรสำค ัญของพ ื ้นที่  ค ือ หม ึกกล ้วย              
ซึ่งถูกนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์พื้นถิ่น โดยเฉพาะหมึก
แดดเดียวที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมอาหารและตลาดของ
ฝากชายฝั่ง แม้ว่าหมึกแดดเดียวคลองวาฬจะมีจุดเด่นด้าน
รสชาติ คุณภาพวัตถุดิบ และอัตลักษณ์ชุมชน แต่ยังเผชิญ
ข้อจำกัดตลอดห่วงโซ่อุปทานและห่วงโซ่คุณค่าตั้งแต่ความ
ผันผวนของวัตถุดิบ กระบวนการผลิตที่ยังขาดมาตรฐาน
สุขลักษณะ ซึ่งอาจกระทบต่อความเชื่อมั่นของผู้บริโภค 
( Food and Drug Administration Thailand, 2023) 
รวมถึงบรรจุภัณฑ์ การขนส่ง และช่องทางการตลาดดิจทิลั
ท ี ่ย ังไม ่ เหมาะสม (Robertson, 2016) ขณะเด ียวกัน 
ผู้บริโภคยุคใหม่ให้ความสำคัญกับคุณภาพ ความสะอาด 
ความปลอดภัย และแหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์ (UNCTAD, 
2021) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 
4Ps (Kotler and Keller, 2016) อย่างไรก็ตาม ผู้ประกอบการ 
ในชุมชนยังประสบกับข้อจำกัดด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
และการสื ่อสารคุณค่าของผลิตภัณฑ์ ส ่งผลให้หมึก      
แดดเดียวชุมชนคลองวาฬยังไม่สามารถยกระดับขีด
ความสามารถในการแข่งขันได้อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งนี้ 
ปัญหาสำคัญมิได้เกิดจากคุณภาพของผลิตภัณฑ์ แต่เกิด
จากข้อจำกัดของระบบการจัดการตลอดห่วงโซ่อุปทาน
และห่วงโซ่คุณค่า ตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบ การควบคุม 
การผลิต การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ไปจนถึงการสร้างมูลค่า

ในตลาด (Kaplinsky and Morris, 2001) ดังนั้น การวิจัย
ครั้งนี้จึงมุ่งวิเคราะห์ระบบการผลิต การตลาด พฤติกรรม
ผู้บริโภค และส่วนประสมทางการตลาด และการตัดสินใจ
ซื้อ เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาเชิงกลยุทธ์ในการเพิ่มมูลค่า
หมึกแดดเดียว ยกระดับความสามารถในการแข่งขัน และ
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนชายฝั่งอย่างยั่งยืน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ ได้รับการพิจารณาและเห็นชอบ
จากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย ์ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภายใต้รหัสโครงการวิจัย 
KUREC-SSR68/038 ณ วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2568  
 
พื้นที่ศึกษา 

พื้นที ่ศึกษากำหนดแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ได้แก่ ชุมชนคลองวาฬ หมู่ที่ 1 ตำบลคลองวาฬ 
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้เกณฑ์ว่าชุมชน
มีการผลิตหมึกแดดเดียวอย่างต่อเนื่อง มีเครือข่ายการ
ผลิตและตลาดชัดเจน และมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
การเลือกพื ้นที ่แบบเจาะจงซึ ่งช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงลึก             
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา (Patton, 2014) 
 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ตามบทบาทในห่วงโซ่ค ุณค่าของผลิตภัณฑ์ เพื ่อให้
ครอบคลุมระบบอุปทาน อุปสงค์ และบริบททรัพยากร    
ในพื้นที่ รวมทั้งสิ้น 79 คน ได้แก่ ชาวประมงพื้นบ้านและ
ผู้ประกอบการประมงพาณิชย์ สมาชิกกลุ่มแปรรูปหมึก
แดดเด ียว ผ ู ้ประกอบการค ้าปล ีก ผ ู ้ประกอบการ
ร้านอาหารหรือที่พัก และผู้บริโภค นอกจากนี้ ยังมีการ
ประชุมกลุ ่มย่อย จำนวน 13 คน ซึ ่งคัดเลือกจากผู ้ให้
ข้อมูลหลัก ที่มีบทบาทสำคัญด้านการผลิตและการตลาด
ผล ิ ตภ ัณฑ ์ หม ึ กแดด เด ี ย วของช ุ มชนคลองวาฬ 
(Chanthavanich, 2020) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้าง (semi-structured interview) ซึ่งพัฒนาขึ้น
ภายใต้กรอบตัวชี้วัด 4 มิติ ได้แก่ ระบบการผลิตและการ
แปรรูป บรรจุภัณฑ์และการสร้างแบรนด์ ช่องทางการ
จำหน่าย และการส่งเสริมการตลาด เครื่องมือการวิจัย
ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยผู้เชี่ยวชาญก่อนนำไปใช้จริง (Tracy, 2020)  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลดำเนินการ 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การศึกษาเอกสารเพื่อทบทวนองค์ความรู้ด้านการประมง
หมึก การแปรรูปอาหารทะเล ความปลอดภัยอาหาร 
การตลาด และบริบทชุมชน เพื ่อนำไปกำหนดกรอบ
ประเด็นคำถามการวิจัย (Creswell and Creswell, 
2023)  และ 2) การศ ึกษาภาคสนามโดยใช ้ว ิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย เก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน ถึง กันยายน พ.ศ. 2568 
 
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

การตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูลใช้วิธี
ตรวจสอบแบบสามเส้า โดยการตรวจสอบผู้ให้ข้อมูลและ
การบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อเพิ่มความถูกต้องของ
การตีความข้อมูล จากนั้นดำเนินการถอดเทป ทำรหัส จัด
หมวดหมู่ และวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเคร่ืองมือวิเคราะห์
ออกเป ็น 3 ระด ับ ได ้แก ่  1) ระด ับการว ิ เคราะห์
สถานการณ์และบริบท ประกอบด้วย PESTLE analysis 
(Whittington et al., 2023) สำหรับวิเคราะห์ปัจจัยดา้น
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี กฎหมาย และ
สิ ่งแวดล้อม SWOT analysis (Helms and Nixon, 
2010) สำหรับวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรค รวมถึงกรอบ 5M ได ้แก ่ Man, Money, 
Material, Machine และ Management (Slack et al., 
2022) เพื ่อประเมินศักยภาพทรัพยากรของชุมชน  2) 
ระดับการวิเคราะห์ระบบคุณค่าและห่วงโซ่การดำเนินงาน 

ประกอบด้วย supply chain (Christopher, 2022) 
สำหรับวิเคราะห์การไหลของวัตถุดิบ การผลิต และการ
กระจายสินค้า และ value chain (Kaplinsky and 
Morris, 2001) เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมที่สร้างมูลค่าเพิ่ม
และศักยภาพการแข่งขันของชุมชน และ 3) ระดับการ
กำหนดกลยุทธ์และการบริหารจัดการ ใช้ TOWS Matrix 
(David and David, 2020) เพื่อกำหนดกลยุทธ์เชิงรุก  
เชิงป้องกัน เชิงแก้ไข และเชิงพัฒนา ร่วมกับ Balanced 
Scorecard (Niven, 2022) เพื่อจัดลำดับความสำคัญ 
ของกลยุทธ์ในมิติการเงิน ลูกค้า กระบวนการภายใน และ
การเรียนรู้ ซึ่งช่วยเชื่อมโยงสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์หมึก
แดดเดียวของชุมชนอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

 
ผลการวิจัย 

 

สถานภาพการผลิต การตลาด และการบริหารจัดการ
ผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผ ู ้ประกอบการหมึก   
แดดเด ียวส ่ วนใหญ ่ เป ็นชาวประมงพ ื ้ นบ ้ านท ี ่ มี
ประสบการณ์มากกว่า 30 ปี และได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้จากครอบครัวต่อเนื่องหลายรุ่น การแปรรูปจึงเป็น
ทั้งกิจกรรมเศรษฐกิจและภูมิปัญญาท้องถิ่น วัตถุดิบจาก
การทำประมงในพื ้นที ่ช ่วยลดต้นทุนและเพิ ่มมูลค่า
ทรัพยากร อีกทั้งเป็นกลไกกระจายความเสี่ยงด้านรายได้ 
โดยรายได้จากหมึกแดดเดียวคิดเป็นร้อยละ 40–70 ของ
รายได้รวม และอาจสูงถึงร้อยละ 80–90 ในบางฤดูกาล 
ส่วนใหญ่เป็นระดับครัวเรือนใช้แรงงานในครอบครัว        
เป็นหลัก โดยในช่วงฤดูกาลทำประมงหมึกสามารถผลิต 
ได้ประมาณ 1,000–3,000 กิโลกรัมต่อเดือน 2) วัตถุดิบ 
คือ หมึกทะเลจากอ่าวคลองวาฬและพื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งมี
เนื้อเหนียวนุ่ม ไม่ยุ่ยง่าย เหมาะกับการตากแดด หลังแปรรูป
ยังคงเนื้อสัมผัสดี กลิ่นหอม และรสชาติกลมกล่อม แม้
ปริมาณหมึกผันแปรตามฤดูกาลแต่ยังเพียงพอต่อการผลิต
ต่อเนื่อง หมึกส่วนใหญ่อยู่ในช่วงขนาดปานกลาง (ความ
ยาว 15–17 ซม.) ทำให้การทำความสะอาดและตาก      
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ได้ทั ่วถึง ลดความเสี ่ยงของการเกิดและการปนเปื ้อน      
เชื ้อรา อีกทั้งเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพและไขมันต่ำ 3) 
ขั้นตอนและกระบวนการผลิตคล้ายกันในทุกครัวเรือน เริ่ม
จากการคัดเลือกวัตถุดิบหมึกหอมและหมึกกระดองสด
จากอ่าวคลองวาฬและพื้นที่ใกล้เคียง โดยพิจารณาผิวใส
เป็นมันเงา ไม่ช้ำ ไม่มีกลิ ่นผิดปกติ เพื ่อให้ได้วัตถุดิบ       
ที่สดใหม่และมีคุณภาพ ต่อมาทำการผ่าตัวหมึกเอาไส้และ
ถุงหมึกดำออกทั้งหมด เพื่อป้องกันการเน่าเสียและช่วยให้
หมึกแห้งได้รวดเร็ว จากนั้นล้างด้วยน้ำทะเลอีกครั้งเพื่อทำ
ความสะอาดและลดกลิ่นคาว นำหมึกมาตากแดดโดยเรียง
หมึกบนตะแกรงตาข่ายไนล่อนบริเวณที่โล่งแจ้ง โดยหมึก
ขนาดใหญ่ (ความยาว 18–20 ซม.) นิยมตากแบบห้อยหัว
ซ ึ ่งเป ็นเอกล ักษณ์ของคลองวาฬ ระยะเวลาในตาก        
ช ่วงฤดูร ้อนและฤดูหนาว (ต ุลาคม-พฤษภาคม) ใช้
ระยะเวลา 2–3 ชั ่วโมง แต่หากมีแสงแดดน้อยจะใช้
ระยะเวลา 3–4 ชั ่วโมง สำหรับการตากในช่วงฤดูฝน 
(มิถุนายน-กันยายน) จะต้องเฝ้าระวังเมื่อฝนใกล้ตกต้อง
รีบเก็บเข้าที่ร่ม และนำไปตากใหม่เมื่อฝนหยุดตก จากนั้น
จึงทำการเก็บหมึกที่ตากไว้เมื่อหมึกแห้งพอดี (เนื้อยังนุ่ม
เล็กน้อย) นำมาบรรจุถุงพลาสติกแล้วนำไปเก็บรักษาในตู้
แบบแช่แข็ง สามารถเก็บรักษาได้ประมาณ 3 เดือน 4) 
เครื่องมือและอุปกรณ์ผู้ประกอบการใช้เครื่องมือพื้นฐาน 
ได้แก่ มีด เขียง ภาชนะ food grade ตะกร้าพลาสติก     
ใส่หมึก ตะแกรงตาก และถุงบรรจุภัณฑ์พลาสติก ซึ่งช่วย
ลดการปนเปื้อน และรักษาคุณภาพสินค้าได้ในเบื้องต้น 
เป ็นไปตามมาตรฐานส ุขล ักษณะด้านสถานที ่  และ
สุขอนามัยส่วนบุคคล 5) การผลิตทำได้ตลอดทั ้งปีแต่
เหมาะสมที ่ส ุดในช่วงเด ือนกุมภาพันธ์ถ ึงม ิถ ุนายน 
เนื่องจากแสงแดดแรงมีอุณหภูมิเฉลี่ย 34°ซ ทำให้หมึก
แห้งเร็ว ลดความเสี่ยงของการเกิดและการปนเปื้อนเชื้อรา 
และยืดอายุสินค้า อีกทั้งตรงกับฤดูทำประมงหมึกและ         
ฤดูท่องเที่ยว จึงช่วยเพิ่มรายได้ครัวเรือน 6) ราคาจำหน่าย
ขึ้นอยู่กับขนาดหมึกโดยหมึกขนาดเล็ก (ความยาว 12–14 
ซม.) ขายส่งประมาณ 450–500 บาทต่อกิโลกรัม และ
ขายปลีก 550–600 บาท ส่วนหมึกขนาดใหญ่ ขายส่ง

ประมาณ 500–550 บาท และขายปลีก 600–650 บาท
ต่อกิโลกรัม ส่วนใหญ่บรรจุแพ็ค 500 กรัม  7) ช่อง
ทางการจำหน่ายมีทั้งตลาดชุมชน ร้านค้าปลีก ร้านของ
ฝาก และร ้านอาหาร ขณะที ่ช ่องทางออนไลน์ เช่น 
Facebook และ TikTok ช่วยขยายตลาด แต่ยังมีข้อจำกัด
ด้านการขนส่ง การควบคุมอุณหภูมิสินค้า  8) ข้อจำกัด
สำคัญ คือ ความไม่สม่ำเสมอของวัตถุดิบในช่วงฤดูฝน
เนื ่องจากไม่สามารถทำการประมงหมึกได้ การพึ ่งพา
สภาพอากาศธรรมชาติทำให้การผลิตไม่ต่อเนื่อง อีกทั้ง
แรงงานครัวเรือนมีจำกัด และอุปกรณ์ยังไม่ทันสมัย ส่งผล
ต ่อการควบค ุมมาตรฐานและกำล ังผล ิต  และ 9 ) 
ผู้ประกอบการยังขาดทักษะการตลาดสมัยใหม่ และการใช้
สื ่อดิจิทัล บรรจุภัณฑ์และฉลากยังไม่ตอบโจทย์ตลาด     
ยุคใหม่ กระบวนการจัดส่งสินค้ามีความซับซ้อนและ        
ใช้ระยะเวลามาก และต้องแข่งขันกับผู ้ผลิตรายใหญ่         
ที่มีเทคโนโลยีและงบประมาณที่สูงกว่า 
 
พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทางการตลาด และการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู ้บริโภคส่วนใหญ่เคย
บริโภคหมึกแดดเดียวคลองวาฬในช่วงการท่องเที่ยว และ
มีประสบการณ์เชิงบวกต่อรสชาติ เนื้อสัมผัส และความ
สะดวกในการปรุง ปัจจัยหลักในการตัดสินใจซื ้อ  คือ
คุณภาพสินค้า ความสด สะอาด ไม่มีกลิ่นคาว และความ
ปลอดภัย รองลงมาคือ ราคาที่เหมาะสม ช่องทางการ
จำหน่าย คือ หน้าร้านและออนไลน์ มีการรับรู้คุณค่าทาง
โภชนาการและแรงจูงใจในการสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน 
2) ผู้บริโภคบริโภคเฉลี่ยเดือนละ 1–2 ครั้ง หรือในโอกาส
พิเศษ เช่น วันหยุด การท่องเที่ยว หรือกิจกรรมครอบครัว 
เนื่องจากเป็นเมนูที่ปรุงง่ายแต่ราคาสูงกว่าอาหารทั่วไป  
จึงมักบริโภคตามโอกาส แม้ความถี่ไม่สูงแต่ความพึงพอใจ 
ต่อคุณภาพทำให้เกิดแนวโน้มการซื้อซ้ำ 3) ผู้บริโภคซื้อ
จากทั้งออฟไลน์และออนไลน์ โดยร้านของฝากและร้านค้า
ชุมชนได้รับความนิยมสูงเพราะเชื่อว่าเป็นสินค้าแหล่ง    
ต้นทาง สดใหม่ และช่วยสนับสนุนรายได้ท้องถิ่น ช่องทาง
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ออนไลน์ เช่น Facebook และ Line ช่วยเพิ ่มความ
สะดวก โดยมักเลือกซื้อจากร้านที่เคยมีประสบการณ์ที่ดี 
ขณะที่ตลาดสดได้รับความนิยมต่ำกว่าเนื่องจากข้อจำกัด
ด้านสุขลักษณะ และแหล่งผลิต 4) ผู้บริโภคมักซื้อครั้งละ 
0.5–1 กิโลกรัม ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 200–400 บาทต่อครั้ง 
และย ินด ีจ ่ายเม ื ่อส ินค ้าแสดงถึงค ุณภาพ ความสด     
แหล่งผลิตน่าเชื่อถือ และบรรจุภัณฑ์ปลอดภัย หากราคา
สูงเกินระดับนี้ผู้บริโภคมีแนวโน้มเปรียบเทียบราคาก่อน
ตัดสินใจ 5) การตัดสินใจซื้อขึ้นกับความไว้วางใจต่อแหล่ง
ผลิตและคุณภาพสินค้าเป็นหลัก ผู้บริโภคมักซื้อซ้ำจาก
ร้านประจำมากกว่าพึ่งพารีวิวออนไลน์ คำแนะนำจาก
ครอบคร ัวหร ือเพ ื ่อนม ีอ ิทธ ิพลส ูง ผ ู ้บร ิ โภคย ังให้
ความสำคัญกับแหล่งวัตถุดิบ โดยนิยมหมึกจากประมง
พื้นบ้าน ตากแดดธรรมชาติ และไม่ใช้สารเคมี 6) ด้าน
ผลิตภัณฑ์ พบว่าผู้บริโภคให้ความสำคัญกับคุณภาพเป็น
อันดับแรก ได้แก่ ความสด ความสะอาด กลิ่นธรรมชาติ 
และเนื้อสัมผัสดี บรรจุภัณฑ์ซีลปิดสนิทช่วยเพิ่มความ
เชื่อมั่น ขณะที่เครื ่องหมายรับรอง เช่น อย. หรือ GMP 
ช่วยยกระดับภาพลักษณ์ด้านสุขลักษณะ 7) ด้านราคา 
พบว่าผู้บริโภครับรู้ว่าราคาสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ
คุณภาพวัตถุด ิบ กระบวนการผลิต และบรรจุภ ัณฑ์
มาตรฐาน หลายรายยอมรับราคาที ่ส ูงข ึ ้น ได้หากมี
มาตรฐานรับรอง ขณะเดียวกันโปรโมชั ่น เช่น ราคา
ส่วนลดเป็นแรงจูงใจสำคัญต่อการซื้อออนไลน์และการ    
ซื ้อซ้ำ 8) ด้านการสื่อสาร พบว่าการสื ่อสารการตลาด        
มีอิทธิพลต่อการรับรู้สินค้า โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ เช่น 
Facebook, Instagram และ TikTok ที่ช่วยสร้างความ
สนใจผ่านภาพ วิดีโอ และรีวิว แบรนด์ที่ให้ข้อมูลชัดเจน
จะได้ร ับความไว ้วางใจมากกว่า เร ื ่อง เล ่าชุมชนและ          
ภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นย ังช่วยสร้างคุณค่าทางจิตใจและ
แรงจูงใจในการซื้อ และ 9) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 
พบว่าช่องทางจำหน่ายมีผลต่อทั้งความสะดวกและความ
เชื่อมั่น ช่องทางออฟไลน์ยังสำคัญเพราะผู้บริโภคสามารถ
ประเมินคุณภาพได้โดยตรง ส่วนทางออนไลน์ได้รับความ
น ิยมเพ ิ ่มข ึ ้นจากความสะดวก แต่ย ังพบข ้อจำกัด           

ในกระบวนการจัดการห่วงโซ่อุปทาน โดยเฉพาะการจัดส่ง
ที่ยังขาดประสิทธิภาพและการสื่อสารข้อมูลผลิตภัณฑ์        
ที่ไม่เพียงพอ ซึ่งส่งผลต่อการรักษาคุณภาพสินค้าและ
กระทบต่อความเชื่อมั่นของผู้บริโภค  
 
แนวทางการพัฒนาเชิงกลยุทธ์ผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว
ชุมชนคลองวาฬ 

ผลการศึกษาพบว่า 1) การวิเคราะห์ระบบห่วงโซ่
อุปทาน พบว่าระบบการผลิตและการกระจายสินค้า    
หมึกแดดเดียวคลองวาฬมีความเชื่อมโยงกับวิถีประมง
พื ้นบ้านและเศรษฐกิจชุมชน โดยวัตถุดิบหลักมาจาก
ประมงพื้นบ้านที่มีความสดใหม่และคุณภาพสูง ขณะที่
ในช่วงฤดูมรสุมยังต้องพึ่งพาวัตถุดิบจากประมงพาณิชย์
เพื่อรักษาความต่อเนื่องของการผลิต กระบวนการแปรรูป
ยังคงใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิธีดั้งเดิมในการผลิตหมึก
แดดเดียว ผลิตภัณฑ์ถูกจำหน่ายผ่านหลายช่องทางทั้งการ
ขายตรง ร้านของฝาก ผู ้ค้าส่ง ผู ้ค้าปลีก และช่องทาง
ออนไลน์ โดยมีกลุ่มนักท่องเที่ยวเป็นตลาดสำคัญ การไหล
ในระบบ supply chain พบว ่าการไหลของว ัตถ ุดิบ  
ข้อมูล และการเงิน ยังมีลักษณะกระจายตัวและพึ่งพาระบบ
ดั้งเดิม ทำให้การจัดการคุณภาพ การสื่อสารข้อมูล และ
การบร ิหารจ ัดการย ังขาดการบ ูรณาการ  ส ่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการผลิตและการตลาด ทั้งนี้ ระบบห่วงโซ่
อ ุปทานยังคงมีล ักษณะกึ ่งด ั ้งเด ิมที ่ข ับเคลื ่อนด้วย         
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเครือข่ายชุมชน แม้สามารถสร้าง
มูลค่าเพิ ่มจากทรัพยากรประมงพื ้นบ้านได้ดี แต่ยังมี
ข้อจำกัดด้านมาตรฐานการผลิต โลจิสติกส์ ระบบข้อมูล 
และการจัดการทางการเงิน ดังนั้น การพัฒนาระบบห่วงโซ่
อ ุปทานควรมุ ่งยกระด ับมาตรฐานการผล ิต พ ัฒนา       
บรรจุภัณฑ์และโลจิสติกส์ ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการบริหาร
จัดการ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชน เพื่อเพิ่ม
ขีดความสามารถในการแข่งขันและสนับสนุนเศรษฐกิจ
ชุมชนชายฝั่งอย่างยั่งยืน (Figure 1)  2) การวิเคราะห์ 
ห่วงโซ่คุณค่า พบว่าระบบการผลิตมีความเชื่อมโยงกับวิถี
ประมงพื้นบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเศรษฐกิจชุมชน 
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วัตถุดิบหลักมาจากประมงพื้นบ้านที่มีความสดใหม่ ขณะที่
หมึกจากประมงพาณิชย์ช่วยเสริมปริมาณในช่วงที่ผลผลิต
ลดลง การคัดเกรดและจัดการวัตถุดิบช่วยเพิ่มมาตรฐาน
และความน่าเชื ่อถือของสินค้า แม้ระบบข้อมูลและการ
ตรวจสอบย้อนกลับยังมีไม่เพียงพอ ด้านการแปรรูป 
ชุมชนยังใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิธีดั้งเดิม เช่น การล้าง
ด้วยน้ำทะเล และการตากแดดซึ่งช่วยสร้างเอกลักษณ์ด้าน
รสชาติ แต่การผลิตยังพึ่งพาสภาพอากาศและแรงงาน
ครัวเรือน ทำให้คุณภาพและกำลังการผลิตไม่สม่ำเสมอ 
ด้านการตลาดและการกระจายสินค้า ผลิตภัณฑ์ถูก
จำหน่ายผ่านหลายช่องทางทั้งการขายตรง ร้านของฝาก 
ร้านอาหาร และช่องทางออนไลน์ โดยจุดแข็งสำคัญ คือ
การสื่อสารอัตลักษณ์ชุมชนและเร่ืองราววิถีประมงพื้นบ้าน

ที่ช่วยสร้างความแตกต่างจากสินค้าอุตสาหกรรม แม้ยังมี
ข้อจำกัดด้านแบรนด์ บรรจุภัณฑ์ และระบบโลจิสติกส์ 
สำหรับกิจกรรมสนับสนุน ชุมชนมีเครือข่ายความร่วมมือ
จากหน่วยงานรัฐ และสถาบันการศึกษา แต่ยังขาดทักษะ
ด้านการตลาดดิจิทัล รวมถึงมาตรฐานอาหารสากล เช่น 
GMP และ HACCP ทั้งนี้ ระบบห่วงโซ่คุณค่ามีจุดแข็งจาก
ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเครือข่ายชุมชน
ซึ่งช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มและความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ 
แต่ยังมีข้อจำกัดด้านมาตรฐานการผลิต เทคโนโลยี และ
การตลาดสมัยใหม่ ดังนั ้น การพัฒนาควรมุ ่งยกระดับ
มาตรฐานการผลิต พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และการตลาด
ดิจิทัล เพื ่อเพิ ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและ
สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน (Figure 1) 

 

 

Figure 1   Framework of the supply chain and value chain for one-sun-dried squid products  
               in the Khlong Wan community 
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Table 1   TOWS Matrix Analysis for one-sun-dried squid product development  

Factors Opportunities (O) Threats (T) 

Strengths 
(S) 

SO Strategies 
1. Promote food tourism and   
    storytelling 
2. Develop a GI-based local brand 
3. Expand into premium markets 

ST Strategies 
1. Compete through quality and storytelling 
2. Improve quality control and traceability 
3. Promote eco-friendly product branding 

Weaknesses 
(W) 

WO Strategies 
1. Develop digital marketing and  
    e-commerce 
2. Improve standardized packaging 
3. Strengthen financial management 

WT Strategies 
1. Establish producer clusters 
2. Develop raw material reserve systems 
3. Upgrade GMP and FDA standards 

การพัฒนากิจกรรมเชิงประสบการณ์ เช่น เวิร์ก 
ช็อปทำหมึกแดดเดียว เพื่อเพิ่มมูลค่าทางวัฒนธรรมและ
สร้างรายได้หลายทาง พร้อมสร้างแบรนด์จากคุณภาพ
วัตถุดิบและรสชาติเฉพาะถิ่นเพื่อต่อยอดสู่การขึ้นทะเบียน
สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) และยกระดับความเชื่อมั่นของ
ตลาด รวมทั้งผลักดันมาตรฐานการผลิตไปสูต่ลาดพรีเมยีม 
2) กลยุทธ์ป้องกัน (ST Strategy) ควรใช้คุณภาพวัตถุดิบ
และเรื่องราวชุมชนเป็นจุดต่างจากผู้ผลิตรายใหญ่ พร้อม
พัฒนาระบบควบคุมคุณภาพและตรวจสอบย้อนกลับเพื่อ
ตอบสนองตลาดที ่เข้มงวดด้านความปลอดภัย รวมถึง
สื่อสารภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3) 
กลยุทธ์แก้ไข (WO Strategy) ควรใช้โอกาสจากตลาด
ออนไลน์แก้ไขข้อจำกัดด้านการตลาด โดยพัฒนาทักษะ
ดิจิทัล ปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้สวยงาม มีมาตรฐาน และ
ยืดอายุสินค้า ส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือนเพื่อควบคุม

ต้นทุน 4) กลยุทธ์ป้องกันเชิงรับ (WT Strategy) ควร
รวมกลุ่มผู้ประกอบการเป็นคลัสเตอร์เพื่อลดความเสี่ยง 
และพัฒนาระบบสำรองวัตถุดิบ เช่น การแช่แข็ง เพื่อ
รองรับช่วงทรัพยากรผันผวน พร้อมยกระดับมาตรฐาน
ผ่านการอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีอย่างต่อเนื ่อง 
(Table 1) 5) กลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่าอันดับ 
ท ี ่  1 คือ การสร ้างแบรนด์ GI และอัตล ักษณ์ช ุมชน 
เนื่องจากช่วยเพิ่มมูลค่า สร้างความเชื่อมั่นตลาด และ
ยกระดับกระบวนการผลิต อันดับที่ 2 คือ การต่อยอด     
ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร อันดับที่ 3 
คือ การเข้าสู่ตลาดพรีเมียมด้วยมาตรฐานการผลิต เพื่อ
ขยายช่องทางจำหน่ายมูลค่าสูงและเพิ ่มประสิทธิภาพ
กระบวนการ และอันด ับท ี ่  4 คือ การพัฒนาทักษะ
การตลาดดิจ ิทัล และ e-commerce ซึ ่งเป ็นกลยุทธ์
สนับสนุนระยะยาว (Table 2)  
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Table 2  Strategic prioritization using the balanced scorecard framework 

Rank    Strategy  Financial  Customer   Internal    
  Process 

Learning and 
Growth 

1 SO 1.2: GI-based 
local branding 

Increase 
product value 

Build loyalty Support GI 
certification 

Improve branding 
skills 

2 SO 1.1: Food 
tourism and 
storytelling 

Generate 
tourism 
income 

Enhance 
experience 

Link tourism 
with 
production 

Improve 
communication 
skills 

3 SO 1.3: Premium 
market expansion 

Expand 
modern trade 

Meet premium 
standards 

Improve 
production 

Learn industrial 
standards 

4 WO 3.1: Digital 
marketing and    
e-commerce 

Increase online 
sales 

Expand 
customer 
reach 

Reduce 
traditional 
market limits 

Develop digital 
skills 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ระบบการผลิต การตลาด และการจัดการผลิตภัณฑ์
หมึกแดดเดียวของชุมชนคลองวาฬ 

ผลการศึกษาชี้ว่าการแปรรูปหมึกแดดเดียวเป็น
กลไกสำคัญในการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรประมงพื้นบ้าน 
และสร้างเสถียรภาพด้านรายได้ของครัวเรือน โดยลักษณะ
การผลิตที่พึ่งพาแรงงานครัวเรือนและองค์ความรู้ดั้งเดิม 
สะท้อนโครงสร้างธุรกิจอาหารทะเลแปรรูปพื้นบ้านที่ดำรง
อยู่ผ่านเครือข่ายชุมชนและการจัดการแบบกลุ่ม ซึ่งช่วย
ให้ธุรกิจชุมชนขับเคลื่อนไปได้ในระบบเศรษฐกิจท้องถิ่น 
(Maneechot and Srisuk, 2024) ด้านวัตถุดิบ การใช้
หมึกจากการทำประมงพื ้นบ้านในพื ้นที ่ใกล้เคียงช ่วย
ควบคุมต้นทุน และรักษามาตรฐานคุณภาพสินค้า สะท้อน
บทบาทของห่วงโซ่อุปทานระดับชุมชนต่อความสามารถ
แข่งขันของผู ้ประกอบการ และยืนยันว่าการแปรรูป      
ในระดับชุมชนยังเป็นกลไกสำคัญของการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ในเศรษฐกิจฐานราก แต่การพึ่งพาทรัพยากรทะเลทำให้

ระบบการผลิตยังมีความเส ี ่ยงต่อความผันผวนของ
ท ร ั พ ย าก ร  ( Krungsri Research, 2023) ส ่ ว นด ้ า น
กระบวนการผลิต พบว่าการใช้วิธีการผลิตแบบดั้งเดิม
ยังคงเป็นลักษณะสำคัญของการผลิต ซึ่งช่วยคงอัตลักษณ์
สินค้าและลดต้นทุนการผลิต แต่ในเชิงการแข่งขันอาจ
จำกัดความสม่ำเสมอของคุณภาพสินค้า ซึ ่งการพัฒนา
เทคโนโลยีและการจัดการสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิต และศักยภาพการแข่งขันได้อย่างมีนัยสำคัญ (Chusri, 
2023) ดังนั้น การยกระดับกระบวนการผลิต เช่น การใช้
เครื่องอบลมร้อน และการควบคุมสุขลักษณะการผลิตที่ดี 
จึงเป็นเงื ่อนไขสำคัญต่อการพัฒนาธุรกิจในระยะยาว 
สำหรับด้านบรรจุภัณฑ์ ผู้ประกอบการยังขาดความรู้ด้าน
การออกแบบและการสร้างอัตลักษณ์สินค้า ซึ่งสะท้อน
ช่องว่างระหว่างศักยภาพการผลิตกับความสามารถในการ
สื่อสารคุณค่าผลิตภัณฑ์ โดยบรรจุภัณฑ์พื้นฐานและการ
สื ่อสารตราสินค้าที่ไม่ชัดเจนเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้
คุณค่า และความสามารถแข่งขันของสินค้า (Chaiwan      
et al., 2023) การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์
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ชุมชนจึงเป็นกลยุทธ์สำคัญในการเพิ ่มมูลค่าและสร้าง
ความแตกต่างของสินค้า และในด้านการตลาด ช่องทาง
จำหน่ายยังพึ่งพาตลาดท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเป็นหลัก
แม้เริ่มมีการใช้ช่องทางออนไลน์บ้าง ซึ่งสะท้อนโครงสร้าง
ตลาดของสินค้าแปรรูปชุมชนในพื้นที่ การใช้เครื ่องมือ
ดิจิทัลและการปรับกลยุทธ์การตลาดมีบทบาทสำคัญ    
ต่อการขยายตลาดของธุรกิจขนาดเล็ก (Chusri, 2023) 
ดังนั้น การพัฒนาการตลาดออนไลน์และช่องทางจำหน่าย
ใหม่ จึงเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเพิ่มศักยภาพการแข่งขัน
ของผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียวในระยะยาว สำหรับข้อจำกัด
สำคัญของการวิจัย พบว่าชุมชนยังพึ่งพาแรงงานครัวเรือน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทรัพยากรประมงตามฤดูกาล ทำให้
ข้อมูลด้านการผลิตและต้นทุนบางส่วนไม่มีระบบบันทึก
มาตรฐานส่งผลต่อความแม่นยำในการวิเคราะห์ การตลาด
ยังพึ่งพาตลาดท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเป็นหลัก รวมถึง
ผู้ประกอบการยังขาดทักษะด้านการตลาดดิจิทัลและการ
จัดการธุรกิจ ส่งผลให้การประเมินศักยภาพการแข่งขัน      
ในระยะยาวยังมีข้อจำกัด  
 
พฤติกรรมผู้บริโภค ส่วนประสมทางการตลาด และการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว 

ผลการศึกษาชี้ว่าการเลือกซื้อหมึกแดดเดียวของ
ผู ้บร ิโภคขึ ้นอยู ่ก ับการรับรู ้ค ุณภาพสินค้าเป ็นหลัก 
โดยเฉพาะความสด ความสะอาด และความปลอดภัย 
สะท้อนว่าปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ยังคงเป็นตัวกำหนดสำคัญ
ของการตัดสินใจซื้อสินค้าอาหารแปรรูป โดยผู้บริโภค
เลือกบริโภคเป็นช่วงเวลา แต่มีแนวโน้มซื้อซ้ำเมื่อคุณภาพ
คงที่ ส่วนด้านแหล่งซื้อ ผู ้บริโภคยังให้ความสำคัญกับ
ร้านค้าชุมชนและแหล่งต้นทาง เนื ่องจากเชื ่อมั ่นใน
คุณภาพสินค้า ขณะเดียวกันช่องทางออนไลน์ช่วยเพิ่ม
ความสะดวกและโอกาสเข้าถึงสินค้า แนวโน้มดังกล่าว
สะท้อนรูปแบบตลาดสินค้าเกษตรและอาหารชุมชนที่ยัง
พึ่งพาความไว้วางใจต่อผู้ผลิตควบคู่กับการใช้ช่องทาง
ดิจิทัลมากข้ึน (Chaisuwan, 2023) ในด้านราคา ผู้บริโภค 
 

ยอมรับราคาที่สูงขึ ้นเมื่อคุณภาพสินค้าและแหล่งผลิต      
มีความน่าเชื ่อถือ สะท้อนว่าการรับรู ้คุณค่าของสินค้า
อาหารชุมชนขึ ้นอยู ่กับคุณภาพและความโปร่งใสของ
กระบวนการผลิตมากกว่าราคาเพียงอย่างเด ียว ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาที ่พบว่าป ัจจ ัยด้านราคา         
ให้ความสำคัญในประเด็นราคาที ่สมเหตุสมผล  ไม่สูง
จ น เ ก ิ น ไ ป  ( Chuaychunoo et al., 2025)  ส ำ ห รั บ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื ้อ ผลการศึกษาพบว่าความ
ไว้วางใจต่อร้านค้าและคำแนะนำจากเครือข่ายสังคม      
มีบทบาทสำคัญต่อการซื้อ มากกว่าสื่อโฆษณาเชิงพาณิชย์ 
สะท้อนลักษณะตลาดสินค้าอาหารชุมชนที่ยังขับเคลื่อน
ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค แม้สื่อดิจิทัล
จะช่วยสร้างการรับรู้สินค้า แต่ความน่าเชื่อถือของผู้ผลิต
ยังเป็นปัจจัยสำคัญต่อการซื้อซ้ำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัย
ที่พบว่าความไว้วางใจในผู้ผลิตและการรับรู้คุณภาพสินค้า
เป็นตัวกำหนดสำคัญของความตั้งใจซื้อและการซื้อซ้ำของ
ผู้บริโภค (Wangthawil et al., 2024)  

เมื ่อพิจารณาตามส่วนประสมทางการตลาด 
พบว่าด้านผลิตภัณฑ์และช่องทางจำหน่ายมีบทบาทสูงสุด 
ขณะที่การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัลช่วยเพิ่มการรับรู้และขยาย
ตลาด แนวโน้มดังกล่าวสอดคล้องกับงานศึกษาการตลาด
สินค้าเกษตรที่พบว่าคุณภาพผลิตภัณฑ์และการสื่อสาร
ตลาดมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื ้อของผู ้บริโภคอย่างมี
น ัยสำคัญ (Sawatsuk et al., 2023) สำหรับข้อจำกัด
สำคัญของการวิจัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
นักท่องเที ่ยวและผู ้บริโภคในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์        
จึงอาจยังไม่ครอบคลุมพฤติกรรมผู้บริโภคในตลาดเมือง
ใหญ่หรือระดับสากล ทำให้ผลการศึกษาสะท้อนบริบท
ของตลาดท้องถิ่นและตลาดท่องเที่ยวเป็นหลัก นอกจากนี้ 
พฤติกรรมการซื้อยังขึ ้นอยู่กับฤดูกาลท่องเที่ยว สภาพ
เศรษฐกิจ และรายได้ของผู้บริโภคในช่วงเวลาที ่ศึกษา 
ขณะที ่ข ้อมูลด้านส่วนประสมทางการตลาดและการ
ตัดสินใจซื้อบางส่วนมาจากการรับรู้และประสบการณ์      
ซึ่งอาจแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง  
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แนวทางการพัฒนาเชิงกลยุทธ์ผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียว
ชุมชนคลองวาฬ 

อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 1) การวิเคราะห์
ระบบห่วงโซ่อุปทาน ชี้ว่าห่วงโซ่อุปทานของหมึกแดดเดียว
คลองวาฬยังมีลักษณะกึ่งดั้งเดิม แม้วัตถุดิบชายฝั่งจะมี
คุณภาพสูงและเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจครัวเรือนโดยตรง 
แต่การขาดการจัดการคุณภาพวัตถุดิบประมงหลังการจับ 
ระบบรวบรวม และข้อมูลตลาด ทำให้คุณภาพสินค้า     
ไม่สม่ำเสมอและการผลิตไม่สอดคล้องกับอุปสงค์ แนวโน้ม
ดังกล่าวสะท้อนลักษณะทั่วไปของห่วงโซ่สินค้าเกษตร    
แปรรูปชุมชนในประเทศไทย ซึ่งมักพึ่งพาโครงสร้างเครือข่าย
ท้องถิ่น (Poolsawat et al., 2022) ในขณะเดียวกันการ
กำหนดสูตรมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพสามารถ 
ทำให ้ผล ิตภ ัณฑ์ม ีความสม่ำเสมอท ั ้ งด ้านค ุณภาพ           
ทางกายภาพ เคมี และจุล ินทรีย์  (Supunphew and 
Boonthawee, 2023) 2) การวิเคราะห์ห่วงโซ่ค ุณค่า 
พบว่าห่วงโซ่คุณค่าของหมึกแดดเดียวมีจุดแข็งด ้าน      
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความปลอดภัยอาหาร และวัตถุดิบ
คุณภาพสูง ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นจุดขายเชิงวัฒนธรรมได้ 
อย่างไรก็ตาม ช่องทางจำหน่ายยังจำกัดและกิจกรรม
สนับสนุนยังไม่เพียงพอ โดยเฉพาะด้านบรรจุภัณฑ์และ
การตลาดดิจิทัล แนวโน้มนี้สอดคล้องกับงานศึกษาการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่พบว่าการเพิ่มมูลค่าต้องอาศัย
ทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การสร้างแบรนด์ และการขยาย
ช ่องทางตลาดควบคู ่ก ัน (Maleepan, 2025) 3) การ
วิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนตามกรอบ 5M ชี ้ว่าชุมชน      
มีจุดแข็งด้านทรัพยากรมนุษย์ วัตถุดิบ และความร่วมมือ
ในพื้นที่ แต่ข้อจำกัดด้านเทคโนโลยี การจัดการ และเงินทุน
ยังเป็นตัวถ่วงการพัฒนา สะท้อนลักษณะทั่วไปของธุรกิจ
อาหารชุมชนที่มีทุนทางสังคมสูงแต่ขาดศักยภาพองค์กร 
ดังนั้น การจัดการที่ดีสามารถเพิ่มศักยภาพการแข่งขัน      
ของผู้ประกอบการได้ (Nimnuan et al., 2022) 4) การ
วิเคราะห์โอกาสและอุปสรรคตามกรอบ PESTLE พบว่า
โอกาสสำคัญของหมึกแดดเดียวมาจากกระแสสุขภาพ 
การเติบโตของตลาดออนไลน์ และการเชื่อมโยงกับการ

ท่องเที ่ยวชุมชน ขณะที่อุปสรรคหลัก คือ การแข่งขัน 
มาตรฐานอาหาร และความผันผวนของทรัพยากร ดังนั้น 
การยกระดับมาตรฐานสินค้า การสร้างภาพลักษณ์แบรนด์
และการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญต่อ
การอยู ่รอดในตลาดที ่ม ีการแข่งขันสูง  (Sri-in et al., 
2025) 5) การวิเคราะห์ SWOT ยืนยันว่าหมึกแดดเดียว
คลองวาฬมีศักยภาพเชิงวัฒนธรรมและทรัพยากรสูง แต่
ยังมีข้อจำกัดด้านการตลาดและมาตรฐาน จุดแข็งหลัก คือ
คุณภาพวัตถุดิบ เทคนิคการผลิต และเรื ่องราวชุมชน 
ขณะที ่จ ุดอ่อน คือ บรรจุภัณฑ์และการตลาดดิจ ิทัล       
ซึ่งบรรจุภัณฑ์และการสื่อสารตราสินค้าช่วยเพิ่มการรับรู้
คุณค่าและความเชื ่อมั ่นของผู ้บริโภค ส่วนการพัฒนา
ภาพลักษณ์สินค้าเป็นกลไกสำคัญต่อการเพิ่มมูลค่าและ
ความสามารถแข ่ งข ัน (Phongwichai et al., 2022)       
6) การวิเคราะห์ TOWS Matrix แสดงให้เห็นว่ากลยุทธ์       
ที่เหมาะสมควรใช้จุดแข็งด้านภูมิปัญญา และอัตลักษณ์
ชุมชนเพิ่มโอกาสทางตลาด เช่น การพัฒนา storytelling 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร และการสร้างแบรนด์สินค้าเพื่อ
เพิ่มความแตกต่าง ขณะเดียวกันต้องยกระดับมาตรฐาน
การผลิตและพัฒนาระบบตรวจสอบย้อนกลับเพื ่อลด
ผลกระทบจากการแข่งขันและข้อกำหนดด้านความ
ปลอดภัยอาหาร โดยการผสานคุณภาพสินค้า เรื่องราว
ชุมชน และการตลาดสามารถเพิ่มศักยภาพการแข่งขัน
ของส ินค ้าได ้  (Maleepan, 2025) และ 7)  แนวทาง      
เชิงกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์หมึกแดดเดียวชุมชน
คลองวาฬ ผลการศึกษาชี ้ว ่าการสร้างแบรนด์  GI และ    
อัตลักษณ์สินค้าเป็นกลยุทธ์หลักที่ช่วยเพิ่มมูลค่า และความ
เชื่อมั่นของตลาด รองลงมาคือ การเชื่อมโยงภูมิปัญญา
ท้องถิ ่นกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และการยกระดับ
มาตรฐานการผลิตเพื่อเข้าสู่ตลาดพรีเมียม ขณะที่การ
พัฒนาการตลาดดิจิทัลเป็นกลยุทธ์สนับสนุน โดยการระบุ
มาตรฐานสินค้าและใช้ช่องทางออนไลน์ช่วยเสริมความ
น่าเชื่อถือและการตลาด (Supapunt et al., 2023) ส่วน
ข้อจำกัดของการวิจัย พบว่าระบบการผลิตยังมีลักษณะ
พึ่งพาทรัพยากรตามฤดูกาล แรงงานครัวเรือน และภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่น ทำให้ผลการศึกษาสะท้อนบริบทเฉพาะ
ของชุมชนคลองวาฬมากกว่าชุมชนประมงอื่น ส่วนการ
ขาดระบบตรวจสอบย้อนกลับ ยังจำกัดการประเมินด้าน
เศรษฐกิจและโลจิสติกส์ ขณะที ่การวิเคราะห์ SWOT, 
TOWS Matrix แ ล ะ  Balanced Scorecard ใ ช ้ ค ว า ม
คิดเห็นของผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องซึ ่งอาจเปลี ่ยนแปลงตาม
บริบทและช่วงเวลา ขณะที่กลยุทธ์ด้าน GI มาตรฐาน 
GMP และการตลาดดิจิทัล ยังต้องใช้เงินทุน เทคโนโลยี 
และการสนับสนุนจากภายนอก รวมถึงการแข่งขันอาจ
ส่งผลต่อความเหมาะสมของกลยุทธ์ในระยะยาว  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
การวิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทาน พฤติกรรมผู้บริโภค 

ส ่วนประสมทางการตลาดและการติดสินใจซื ้อ และ
แนวทางการพัฒนาเชิงกลยุทธ์ของผลิตภัณฑ์หมึกแดด
เดียวชุมชนคลองวาฬ สะท้อนให้เห็นว่าหมึกแดดเดียว
ไม่ได้เป็นเพียงสินค้าแปรรูปจากทรัพยากรประมงชายฝั่ง 
แต่เป็นทุนทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และอัตลักษณ์ชุมชน
ที ่เชื ่อมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีประมงพื ้นบ้าน และ
เศรษฐกิจครัวเรือนเข้าด้วยกัน ผู้ประกอบการส่วนใหญ่
เป็นชาวประมงพื้นบ้านที่ใช้วัตถุดิบจากพื้นที ่และองค์
ความรู้ดั้งเดิมในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ทรัพยากรประมง
ชายฝั่ง ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อรายได้ครัวเรือนและความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชน อย่างไรก็ตาม ระบบการ
ผลิตยังพึ่งพาสภาพอากาศ แรงงานครัวเรือน และอุปกรณ์
พื้นฐาน ส่งผลให้มาตรฐานสินค้าและศักยภาพการแข่งขัน
ยังมีข้อจำกัด โดยเฉพาะด้านโลจิสติกส์ บรรจุภัณฑ์ 
มาตรฐานการผลิต และการตลาดดิจิทัล ผลการศึกษายัง
เผยให้เห็นว่า การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชนไม่ได้เกิดจาก
คุณภาพสินค้าเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการจัดการ
คุณค่าทั้งระบบที่เชื ่อมโยงห่วงโซ่อุปทาน ห่วงโซ่คุณค่า 
พฤติกรรมผู้บริโภค และอัตลักษณ์ชุมชนเข้าด้วยกัน โดย
ผู ้บริโภคยุคใหม่ให้ความสำคัญกับความสะอาด ความ
ปลอดภัย แหล่งที่มา และเรื ่องราวของชุมชนควบคู่กับ

คุณภาพสินค้า ส่งผลให้คุณค่าทางวัฒนธรรมและความ
น่าเชื ่อถือของแหล่งผลิตกลายเป็นปัจจัยสำคัญในการ
สร้างความแตกต่างทางการตลาด ขณะเดียวกัน การเล่า
เรื่องอัตลักษณ์ชุมชน การสร้างแบรนด์เชิงพื้นที่ และการ
สื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล มีบทบาทสำคัญต่อการสร้างการรับรู้
สินค้าและการซื ้อซ้ำของผู ้บริโภค ดังนั ้น แนวทางเชิง     
กลยุทธ์ที่เหมาะสมจึงควรมุ่งสู่การพัฒนาระบบทั้งห่วงโซ่ 
ตั้งแต่มาตรฐานวัตถุดิบ การควบคุมการผลิต การพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ การสร้างแบรนด์ GI การตลาดดิจิทัล และการ
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน และการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร เพื่อยกระดับหมึกแดดเดียวจากสินค้าแปรรูป
พื ้นบ้าน ไปสู ่ผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐาน          
อัตลักษณ์ชุมชน ซึ่งสามารถเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ เสริม
ความสามารถในการแข่งขัน และสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนชายฝั่งตามแนวทาง BCG ได้อย่างยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. หน่วยงานภาครัฐควรผลักดันการยกระดับ
หมึกแดดเดียวคลองวาฬอย่างเป็นระบบ โดยสนับสนุน
การขึ้นทะเบียน GI เพื่อสร้างอัตลักษณ์และเพิ่มมูลค่า
สินค้า ควบคู่กับการเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์สู่เศรษฐกิจ BCG 
และการท ่ อง เท ี ่ ย ว โดยช ุมชน ผ ่ านก ิ จกรรมเชิ ง
ประสบการณ์ เช่น การเรียนรู้การทำหมึกแดดเดียวและ 
วิถีประมงพื้นบ้าน  

2. หน่วยงานด้านอาหารและการพัฒนาธุรกิจ 
ควรสน ับสน ุนการอบรมมาตรฐาน อย. GMP และ
การตลาดดิจิทัล พร้อมส่งเสริมการสร้างแบรนด์ รวมถึง
วางแผนบริหารทรัพยากรหมึกระยะยาวเพื่อรักษาความ
มั่นคงด้านวัตถุดิบ และสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
ของชุมชนในอนาคต 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

1. ผู้ประกอบการควรรวมกลุ ่มสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ เพื ่อเพิ ่มอำนาจต่อรองและใช้ทรัพยากร
ร่วมกัน เช่น โรงเรือนแปรรูป บรรจุภัณฑ์ และโลจิสติกส์ 
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ควบคู่กับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์ชุมชน 
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และช่วยยืดอายุสินค้า โดยร่วมมือ
กับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานวิจัย  

2. ผู้ประกอบการควรพัฒนาทักษะดิจิทัลเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารการตลาด และการจัดการ     
โลจิสติกส์ พร้อมพัฒนาระบบตรวจสอบย้อนกลับ เช่น QR 
code เพื่อสร้างความเชื่อมั่นของผู้บริโภค รวมถึงยกระดับ
มาตรฐานการผลิตผ่านการอบรม อย. GMP และ HACCP 
อย่างต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มศักยภาพการแข่งขันในระยะยาว 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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การประเมินผลโครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดจันทบุรีต่อการยกระดับ 
องค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกร  

Evaluating the Effectiveness of the Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi Project in Enhancing Farmers’ Knowledge, Production Standards, 

and Market Opportunities 
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Abstract 

 
 Although gastronomy tourism has been increasingly promoted as a mechanism for adding value 
to agricultural products and generating income for local communities, empirical evidence explaining its 
impacts at the farm level remain limited, particularly in relation to improvements in production 
standards and the conversion of knowledge into tangible economic outcomes. This study aimed to 
evaluate the effects of the gastronomy tourism project in Chanthaburi Province in enhancing farmers’ 
knowledge, production standards, and market opportunities. A quantitative research approach was 
employed using a program evaluation design. Data were collected from 200 participating farmers 
through a structured questionnaire, and descriptive statistics were applied to analyze changes observed 
after project participation. The findings revealed that the project produced positive effects on 
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strengthening farmers’ production capacity. Notably, 49.50% of farmers obtained Good Agricultural 
Practices (GAP) certification, and 90.50% reported improvements in production standards consistent 
with their expectations, indicating progress toward standardized and value-added agricultural practices. 
However, outcomes related to market access and income generation remained moderate. Only 29.00% 
of farmers adopted online marketing channels, and 5.00% reported increased income from gastronomy 
tourism-related activities. These results suggest that the transformation toward value-added agriculture 
through gastronomy tourism remains at an early stage.  
 

Keywords:   Agricultural program evaluation,  Chanthaburi province,  GAP certification     
                  gastronomy tourism  
                   

 

บทคัดย่อ 

 
      แม้การท่องเที่ยวเชิงอาหารจะถูกนำมาใช้เป็น
กลไกสำคัญในการเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าเกษตรและสร้าง
รายได้แก่ชุมชน แต่ในเชิงวิชาการยังขาดหลักฐานเชิง
ประจักษ์ ที่อธิบายผลกระทบของโครงการลักษณะดังกล่าว
ต่อเกษตรกรในระดับจุลภาค โดยเฉพาะในมิติของการ
ยกระดับมาตรฐานการผลิตและการเชื่อมโยงองค์ความรู้
ไปสู่มูลค่าทางเศรษฐกิจ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลของโครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัด
จันทบุรีต่อการยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต 
และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกร ใช้ระเบียบวิธีวจิัย
เชิงปริมาณในรูปแบบการประเมินผลโครงการ โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรจำนวน 200 รายที่เข้าร่วม
โครงการ ด้วยแบบสอบถามเชิงโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี ่และร้อยละ เพื่อ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังการเข้าร่วม
โครงการ ผลการศึกษาพบว่า โครงการมีผลเชิงบวกต่อการ
ยกระดับศักยภาพการผลิตของเกษตรกร โดยเกษตรกร
ร้อยละ 49.50 ได้รับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี และร้อยละ 90.50 ระบุว่าผลลัพธ์ด้าน
มาตรฐานการผลิตสอดคล้องกับความคาดหวัง อย่างไร    
ก็ตาม ผลลัพธ์ด้านการตลาดและรายได้ยังอยู่ในระดับ 

ปานกลาง โดยมีเกษตรกรเพียงร้อยละ 29 ที่เริ่มใช้ช่องทาง
การตลาดออนไลน์ และร้อยละ 5 ที ่มีรายได้เพิ ่มจาก
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร สะท้อนว่าการพัฒนา
เกษตรเชิงมูลค่าเพิ่มผ่านการท่องเที่ยวเชิงอาหารยังอยู่ใน
ระยะเร่ิมต้น  
 

คำสำคัญ:   การประเมินโครงการเกษตร  จังหวัดจันทบุร ี
               มาตรฐาน GAP  การท่องเที่ยวเชิงอาหาร   

 
บทนำ 

 
       ภาคการเกษตรของประเทศไทยยังคงเผชิญกับ
ข้อจำกัดเชิงโครงสร้างที่สำคัญ โดยเฉพาะปัญหาต้นทุน
การผลิตที่เพิ่มสูงขึ้น ความผันผวนของผลผลิตและราคา 
รวมถึงข้อจำกัดในการเข้าถึงตลาดที่ให้มูลค่าเพิ่มสูง ปัจจัย
เหล่านี้ส่งผลให้รายได้ของเกษตรกรขาดความมั่นคง และ 
มีขีดความสามารถในการแข่งขันต่ำในระยะยาว (FAO, 
2018; OECD, 2020) แม้บางพื ้นที ่จะมีศักยภาพด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพผลผลิต และอัตลักษณ์สินค้า
เกษตรที่โดดเด่น แต่เกษตรกรจำนวนมากยังคงมีบทบาท
จำกัดอยู่ในฐานะผู้ผลิตวัตถุดิบต้นน้ำ และพึ่งพาช่องทาง
การตลาดแบบดั้งเดิมเป็นหลัก ข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง
ดังกล่าวยังเชื ่อมโยงกับความล้มเหลวของกลไกตลาด 
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(market failure) ในหลายมิติ โดยเฉพาะการกระจุกตัว
ของอำนาจตลาดในฝั่งผู้รับซื้อ และต้นทุนการดำเนินการ
ที่สูง ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามารถกำหนดราคาได้อย่าง
เป็นธรรม และไม่สามารถเข้าถึงตลาดที่ให้ผลตอบแทนสูง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อประกอบกับความเสี่ยงด้าน
ผลผลิตและราคา ยิ่งแสดงให้เห็นถึงความเปราะบางทาง
เศรษฐกิจในภาคการเกษตร ทั้งนี้สำหรับในบริบทระดับ
พื้นที่ จังหวัดจันทบุรีเป็นหนึ่งในแหล่งผลิตสินค้าเกษตร
มูลค่าสูงที่สำคัญของประเทศ โดยเฉพาะผลไม้และวัตถุดิบ
ที ่มีชื ่อเสียงในระดับชาติและนานาชาติ อย่างไรก็ตาม 
เกษตรกรในพื้นที่ยังเผชิญกับปัญหาด้านต้นทุนการผลิต 
มาตรฐานสินค้า และอำนาจต่อรองทางการตลาด ซึ่ง
จำกัดความสามารถในการสร้างรายได้อย่างยั่งยืน ปัญหา
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนากลไก
ใหม่ ที ่ช ่วยยกระดับบทบาทของเกษตรกรจากผู ้ผลิต
ว ัตถุด ิบ ไปสู ่ผ ู ้ม ีส ่วนร่วมในห่วงโซ ่ม ูลค่าที ่ม ีความ
หลากหลายและซับซ้อนมากข้ึน 
  แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (gastronomy 
tourism) ซึ ่งเป็นการท่องเที ่ยวที ่เน้นการเรียนรู ้ การ         
สัมผัสอาหาร และวัฒนธรรมการกินท้องถิ่น เป็นแนวคิด    
ที่ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นในฐานะเครื่องมือที่สามารถ
เชื ่อมโยงภาคการเกษตรกับภาคการท่องเที ่ยว โดยใช้
วัตถุดิบท้องถิ ่น กระบวนการผลิต และอัตลักษณ์ทาง
อาหารเป็นฐานในการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Richards, 2015)  
ได้รับการนำมาประยุกต์ใช้ในหลายพื้นที่ผ่านโครงการ
พัฒนาเชิงพื้นที่ ที่มุ่งหวังให้เกษตรกรมีโอกาสเข้าถึงตลาด
ใหม่ และมีบทบาทมากขึ ้นในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ          
ที ่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที ่ยว สำหรับจังหวัดจันทบุรี        
ได้มีโครงการ Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi เป็นหนึ่งในความพยายามดังกล่าว โดยมี
เป ้าหมายเช ื ่อมโยงภาคการผลิตทางการเกษตรกับ
กิจกรรมการท่องเที่ยว และผู้ประกอบการในพื้นที่ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพัฒนาศักยภาพเกษตรกร การ
ยกระดับมาตรฐานการผลิต การสร้างเครือข่ายทาง
การตลาด และการถ่ายทอดองค์ความรู ้ท ี ่ เก ี ่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตาม แม้โครงการลักษณะนี้จะถูกคาดหวังให้ช่วย
เพิ่มรายได้และเสริมสร้างศักยภาพของเกษตรกร แต่ในเชิง
วิชาการยังขาดการประเมินผลกระทบที่เป็นระบบ และ    
มีหลักฐานเชิงประจักษ์รองรับอย่างชัดเจน 
  ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่างานวิจัย
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการ
วิเคราะห์ผลกระทบในมิติการท่องเที่ยว เช่น ประสบการณ์
ของนักท่องเที ่ยว ภาพลักษณ์แหล่งท่องเที ่ยว หรือ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจในระดับพื้นที่โดยรวม (Bessière, 
2013; Everett and Slocum, 2013) ขณะที่ งานวิจัย       
ที่ศึกษาผลกระทบโดยตรงต่อเกษตรกรในท้องถิ่น การ
เปลี ่ยนแปลงด้านผลผลิตและรายได้ การมีบทบาทต่อ      
ห่วงโซ่มูลค่า ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการมีอยู่อย่าง
จำกัด ส ่งผลให้ไม ่สามารถอธิบายได้อย่างช ัดเจนว่า
โครงการดังกล่าวช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรกรได้มากน้อยเพียงใด อีกทั้งงานวิจัยจำนวนมาก
ไม่ได้วิเคราะห์บทบาทของกิจกรรมภายในโครงการต่อการ
ยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต และความสามารถ
ทางการตลาดของเกษตรกรอย่างเป็นรูปธรรม แม้ว่า
กิจกรรมเหล่านี้จะถูกมองว่าเป็นกลไกสำคัญในการเพิ่ม 
ขีดความสามารถของเกษตรกรในการเข้าถึงตลาด และ
สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าเกษตร (Porter, 1985; OECD, 
2018) แต่หลักฐานเชิงประจักษ์ที่อธิบายความเชื่อมโยง
ดังกล่าวในบริบทพื้นที่จริงยังคงมีอยู่อย่างจำกัด 
 จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนประเด็นที่สำคัญ ได้แก่ 
1) การขาดการประเมินผลเชิงประจักษ์เกี ่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านผลผลิต และรายได้ของเกษตรกรจาก
การเข้าร่วมโครงการ และ 2) การขาดความเข้าใจเชิงลึก
เกี่ยวกับผลลัพธ์ของกิจกรรมในโครงการต่อการพัฒนา
องค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต และโอกาสทางการตลาด
ของเกษตรกรในระดับจุลภาค ดังนั้น จึงได้ดำเนินงานวิจัย
เรื่อง “การประเมินผลโครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
จังหวัดจันทบุรีต่อการยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐานการ
ผลิต และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกร” โดยมี
ว ัตถุประสงค์ เพื ่อประเมินและวิเคราะห์ผลลัพธ์การ
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เปลี่ยนแปลงของกิจกรรมในโครงการ Comprehensive 
Gastronomy Tourism @Chanthaburi ในการยกระดับ
องค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต โอกาสทางการตลาด และ
รายได้ของเกษตรกรทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ 
ซึ่งผลลัพธ์ของการศึกษาจะช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้      
เชิงประจักษ์เกี ่ยวกับบทบาทของโครงการท่องเที ่ยว      
เชิงอาหารต่อการพัฒนาศักยภาพเกษตรกร และสามารถ
นำไปใช้เป ็นข้อมูลประกอบการออกแบบ ปรับปรุง
โครงการพัฒนาเชิงพื้นที่ในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
     การวิจ ัยน ี ้ต ั ้งอยู ่บนแนวคิดการประเมินผล
โ ค ร ง ก า ร ต า ม ก ร อ บ  Input–Process–Output–
Outcome (IPOO) หรือ Logic Model ซึ ่งใช ้ก ันอย่าง

แพร่หลายในงานประเมินผลโครงการด้านการเกษตรและ
การพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยกรอบแนวคิดดังกล่าวมุ่งอธิบาย
ความเชื่อมโยงระหว่างทรัพยากรของโครงการ ( inputs) 
ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น 
(process/activities) ผลผลิตจากกิจกรรม (outputs) 
และผลลัพธ์ที ่เกิดขึ้นกับผู ้เข้าร่วม (outcomes) โดยมี
กรอบแนวคิดการวิจัยดัง Figure 1 ซึ่งมองว่า การเข้าร่วม
โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi เป็นปัจจัยนำเข้า ( input) ที่ก่อให้เกิด
การเปล ี ่ยนแปลงด ้านศ ักยภาพของเกษตรกรผ ่าน
กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมที่โครงการจัดขึ้น ซึ่งส่งผล
ต่อผลลัพธ์ในสามมิติหลัก ได้แก่ องค์ความรู้ มาตรฐาน
การผลิต และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกรในพื้นที่ 
จังหวัดจันทบุรี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figure 1  Conceptual framework 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
      การว ิจ ั ยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัย เช ิ งปร ิมาณ 
(quantitative research) โดยใช้การออกแบบการวิจัย
เ ช ิ ง ป ระ เม ิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร  ( program evaluation 
research) เพื่อวิเคราะห์ผลลัพธ์และการเปลี่ยนแปลงที่
เก ิดข ึ ้นจากการดำเน ินโครงการ Comprehensive 
Gastronomy Tourism @Chanthaburi ต่อการยกระดับ

องค์ความรู้ มาตรฐานการผลิต และโอกาสทางการตลาด
ของเกษตรกร การออกแบบการว ิจ ัยม ุ ่ ง เน ้นการ
ประเมินผลลัพธ์เชิงประจักษ์ในระดับจุลภาคจากมุมมอง
ของเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ โดยใช้ข้อมูลภายหลังการ
ดำเนินกิจกรรมเป็นหลัก และเชื่อมโยงผลลัพธ์กับกิจกรรม
สำคัญของโครงการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1) พื้นที่ศึกษา และผู้เข้าร่วมโครงการ 

Participation in the Comprehensive Gastronomy 
Tourism @Chanthaburi Project, as reflected by 
farmers' involvement in the project's core activities 
related to farmer development, including:    

▪ Knowledge transfer and training 
▪ Production process improvement and 

product standards development Product 
▪ development and market linkage 

Outcomes for farmers  
• Farmers' knowledge  
• Production standards  
• Market opportunities  
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พื้นที ่ศึกษา คือ จังหวัดจันทบุรี ซึ ่งเป็นพื้นที่
ดำเนินโครงการ Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi และเป็นแหล่งผลิตส ินค้าเกษตรที ่มี
บทบาทสำคัญต่อการเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ส่วนประชากรในการวิจัย ได้แก่ เกษตรกรที ่เข้าร่วม
โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi จำนวน 200 ราย โดยกำหนดเกณฑ์
คัดเลือก ได้แก่ 1) เป็นเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมของ
โครงการอย่างน้อยหนึ่งกิจกรรม 2) มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาองค์ความรู ้ การผลิต หรือ
การตลาด และ 3) ยินยอมให้ข้อมูลเพื่อการวิจัย 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช ้ ในการเก ็บรวบรวมข ้ อมูล          
ค ื อ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ช ิ ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง  ( Structured 
Questionnaire) ซึ ่งพัฒนาขึ ้นให้สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิดการวิจัยและกิจกรรมของโครงการ แบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ส่วนที่ 2 
ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วม
โครงการ ครอบคลุมประเด ็นการได ้ร ับการร ับรอง
มาตรฐาน GAP การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน การเข้าร่วมเครือข่ายเกษตรกร การใช้
ช ่องทางการตลาดออนไลน์ และการเกิดรายได้จาก
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ส่วนที่ 3 การประเมิน
ระดับความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์ที่ได้รับจากโครงการ
กับความคาดหวังของเกษตรกรในสามมิติ ได้แก่ ด้าน
มาตรฐานการผลิต ด้านการตลาด และด้านรายได้ และ 
ส่วนที่ 4 การประเมินความคิดเห็นของเกษตรกรต่อความ
ค ุ ้มค ่าของการเข ้าร ่วมโครงการ Comprehensive 
Gastronomy Tourism @Chanthaburi ส่วนแบบสอบถาม
ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
โดยผู ้ทรงคุณวุฒิที ่ม ีความเชี ่ยวชาญด้านการเกษตร       
การพัฒนาเช ิงพ ื ้นท ี ่  และการท่องเท ี ่ยวเช ิงอาหาร         
ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง และดำเนินการปรับปรุง          
ข้อคำถามให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย
และกิจกรรมของโครงการ 

 
 

3) การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการภายหลังสิ้นสุด

การดำเนินกิจกรรมหลักของโครงการ โดยใช้แบบสอบถาม
เป ็นเคร ื ่องม ือหล ักในการเก ็บข ้อม ูลจากเกษตรกร         
กลุ ่มตัวอย่าง การเก็บข้อมูลดำเนินการทั ้งในรูปแบบ
แบบสอบถามกระดาษและการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและสะท้อนมุมมองของเกษตรกรต่อ
ผลลัพธ์ของโครงการอย่างถูกต้อง สำหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 
ความถี่และร้อยละ เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วม
โครงการในแต่ละประเด็น นอกจากนี้ ใช้การวิเคราะห์       
เชิงเปรียบเทียบเชิงพรรณนา เพื ่ออธิบายระดับความ
สอดคล้องกับความคาดหวังของเกษตรกร และการรับรู้ถึง
ความคุ้มค่าของโครงการ โดยนำเสนอผลในรูปของตาราง
และการอภิปรายเชิงวิเคราะห์ เพื ่อเชื ่อมโยงผลลัพธ์         
กับกิจกรรมของโครงการและกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

 
    โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive Gastronomy 
Tourism @Chanthaburi ถ ื อ ได ้ ว ่ าม ีบทบาทสำคัญ       
ในการยกระดับองค์ความรู้ของเกษตรกรอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยกิจกรรมดังกล่าวมุ ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้       
เชิงเทคนิค เชิงมาตรฐาน และเชิงกระบวนการที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการพัฒนาการผลิตวัตถุดิบ
อาหารและการต่อยอดเชิงตลาด ซึ่งมีรายละเอียดของ
กิจกรรมหลัก 3 ประเด็น ได้แก่ 

ประเด็นที ่ 1 การส่งเสริมและพัฒนารูปแบบ 
การผลิตและการจัดการหลังการเก็บเกี ่ยว ที ่ม ุ ่งเน้น     
การยกระดับองค์ความรู้ของเกษตรกรในด้านการจัดการ
กระบวนการผลิตและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว โดยมี
การจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ 
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การวิเคราะห์ดินและน้ำ การจัดการปัจจัยการผลิตอย่าง
เหมาะสม การควบคุมศัตรูพืชและโรคพืชด้วยแนวทาง       
ที่ปลอดภัย รวมถึงการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อรักษา
คุณภาพของผลผลิต กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้เกษตรกร     
มีความรู้ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ
และความปลอดภัยของวัตถุดิบอาหาร ซึ่งเป็นฐานสำคัญ
ของการผลิตที่สามารถเชื่อมโยงกับกิจกรรมการท่องเที่ยว
เช ิงอาหารได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ นอกจากนี ้ การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในกิจกรรมนี้ยังครอบคลุมถึงการใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการจัดการแปลงเกษตร เช่น 
การตรวจสอบคุณภาพผลผลิต การจัดการข้อมูลการผลิต 
และการติดตามกระบวนการผลิตอย่างเป็นระบบ ความรู้
ดังกล่าวช่วยยกระดับความสามารถของเกษตรกรในการ
ต ัดส ินใจเช ิ งการจ ัดการ และส ่ง เสร ิมให ้ เก ิดการ
ปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติด้านการผลิตจากรูปแบบดั้งเดิม
ไปสู่รูปแบบที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ประเด็นที่ 2 การยกระดับการพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารท้องถิ่น ซึ่งมุ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น โดยเน้นการเพิ่มมูลค่า
ให้กับวัตถุดิบอาหารผ่านกระบวนการแปรรูป การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้
เกษตรกรและผู้เกี ่ยวข้องมีความรู้เกี ่ยวกับกระบวนการ
แปรรูปที่สามารถรักษาคุณค่าทางโภชนาการและคุณภาพ
ของวัตถุดิบได้อย่างเหมาะสม การถ่ายทอดองค์ความรู้     
ในกิจกรรมนี้ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการให้ข้อมูลเชิงเทคนิค 
แต่ยังรวมถึงการฝึกปฏิบัติและการทดลองพัฒนาผลิตภัณฑ์
จริง ซึ่งช่วยให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
และสามารถเข้าใจศักยภาพของวัตถุดิบอาหารในฐานะ
ทรัพยากรที ่สามารถนำไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ท ี ่มี
มูลค่าเพิ่มได้ นอกจากนี้ กิจกรรมนี้ยังส่งเสริมให้เกษตรกร
เข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างคุณภาพวัตถุดิบ กระบวนการ
แปรรูป และการตอบสนองต่อความต้องการของตลาด 
ความรู ้ที ่ได้รับช่วยให้เกษตรกรสามารถประเมินความ
เหมาะสมของวัตถุดิบในการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

อาหาร และตระหนักถึงบทบาทของตนเองในห่วงโซ่มูลค่า
การผลิตอาหารที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ประเด็นที่ 3 การเพิ่มช่องทางการตลาดและการ
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งมุ่งเน้นการยกระดับ
องค์ความรู้ของเกษตรกรด้านการตลาดและการเชื่อมโยง
วัตถุดิบอาหารกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยมี
การให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ช่องทาง
การตลาดออนไลน์ เช่น การใช้แพลตฟอร์มสื ่อสังคม
ออนไลน์ (เช่น Facebook, LINE, TikTok หรือแพลตฟอร์ม
ตลาดออนไลน์) การถ่ายภาพสินค้าและการนำเสนอข้อมูล
ผล ิตภ ัณฑ ์อย ่างม ีมาตรฐาน  การประชาส ัมพ ันธ์          
สินค้า  และการเชื ่อมโยงเครือข่ายกับผู ้ประกอบการ      
ในภาคการท่องเที่ยว กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้เกษตรกร       
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกตลาด การสื่อสารคุณค่า 
และความต้องการของผู้บริโภคปลายทาง การถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านการตลาดในกิจกรรมนี้จะช่วยยกระดับ
ความสามารถของเกษตรกรในการมองเห ็นโอกาส              
ทางการตลาดและการนำเสนอวัตถุดิบอาหารในบริบท
ของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

โ ด ยส ร ุ ป แล ้ ว โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive 
Gastronomy Tourism @Chanthaburi มีบทบาทสำคญั
ในการยกระดับองค์ความรู ้ของเกษตรกรในหลายมิติ 
ตั ้งแต่ความรู้ด้านการผลิตและการจัดการหลังการเก็บ
เกี ่ยว ความรู ้ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น    
ไปจนถึงความรู ้ด ้านการตลาดและการเช ื ่อมโยงกับ      
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร การยกระดับองค์ความรู้ดังกล่าว
สะท้อนถึงการพัฒนาความสามารถของเกษตรกรในการ
เข ้าใจ และจ ัดการกระบวนการผล ิตและการตลาด       
อย่างเป็นระบบ 

จาก Table 1 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง     
ที ่เกิดขึ ้นกับเกษตรกรภายหลังการเข้าร ่วมโครงการ 
Comprehensive Gastronomy Tourism @Chanthaburi 
ในหลายมิติ ที่สะท้อนถึงการพัฒนาด้านมาตรฐานการผลติ 
การสนับสนุนจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง การสร้างเครือข่าย 
และการใช้ช่องทางการตลาดสมัยใหม่ ในมิติด้านการ
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รับรองมาตรฐานการผลิต (GAP) พบว่าเกษตรกรเกือบ
ครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP 
หรือคิดเป็นร้อยละ 49.50 ขณะที่ร้อยละ 50.50 ยังไม่ได้
รับการรับรอง สะท้อนให้เห็นว่าโครงการมีบทบาทในการ
ส ่งเสร ิมให ้ เกษตรกรจำนวนหนึ ่งสามารถยกระดับ
กระบวนการผลิตให้เป ็นไปตามมาตรฐานที ่กำหนด 
อย่างไรก็ตาม สัดส่วนดังกล่าวยังชี ้ให้เห็นถึงข้อจำกัด      
และความท้าทายในการขยายผลการรับรองมาตรฐานไป
ยังเกษตรกรทุกกลุ่ม ในด้านการได้รับการส่งเสริมหรือ
สน ับสน ุนจากหน่วยงานภาคร ัฐและเอกชน พบว่า
เกษตรกรเพียงร้อยละ 22.50 ได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน ขณะที่ร้อยละ 77.50 
ยังไม่ได ้ร ับการสนับสนุน ข้อมูลดังกล่ าวสะท้อนถึง
ข้อจำกัดของกลไกการเชื่อมโยงเครือข่ายภายนอกของ
โครงการในระยะเร่ิมต้น  

ป ัจจ ัยท ี ่อาจม ีผลต ่อระด ับการเข ้าถ ึงการ
สนับสนุน ได้แก่ ความพร้อมของเกษตรกรในการพัฒนา
มาตรฐานการผลิต ความสามารถในการปฏิบ ัต ิตาม
เงื่อนไขของหน่วยงานสนับสนุน ข้อจำกัดด้านงบประมาณ
หรือทรัพยากรของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง รวมทั้งระยะเวลา
ของโครงการที่ยังไม่ยาวนานเพียงพอในการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมืออย่างเป็นระบบ สำหรับการเข้าร่วมเป็น
สมาชิกในเครือข่ายหรือกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตสินค้าเกษตร 
พบว่าเกษตรกรร้อยละ 27.50 ได้เข้าร่วมเครือข่ายหรือ
กลุ ่มเพิ ่มขึ ้นหลังการเข้าร่วมโครงการ ขณะที ่ร้อยละ 
72.50 ยังไม่ได้เข้าร่วม สะท้อนว่าโครงการมีส่วนช่วย
กระตุ้นการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายในระดับหนึ่ง 
แต่การขยายการมีส่วนร่วมในเครือข่ายยังต้องอาศัยกลไก

สนับสนุนเพิ่มเติม ในมิติของการใช้ช่องทางการสื่อสาร
ออนไลน์หรือสื ่อสังคมออนไลน์เพื ่อส่งเสริมการขาย
ผลผล ิตทางการเกษตร พบว ่าเกษตรกรร ้อยละ 29              
มีการใช้ช่องทางดังกล่าวเพิ่มขึ้นหลังเข้าร่วมโครงการ 
ขณะที่ร้อยละ 71 ยังไม่ได้ใช้ช่องทางออนไลน์อย่างเป็น
รูปธรรม ผลลัพธ์นี้สะท้อนว่าโครงการมีส่วนช่วยยกระดับ
การรับรู้และการเริ ่มต้นใช้เครื ่องมือการตลาดสมัยใหม่       
ในกลุ่มเกษตรกรบางส่วน แต่การนำไปใช้ในวงกว้างยังคง
เป ็นประเด ็นท ี ่ต ้องพ ัฒนาเพ ิ ่มเต ิม ขณะเด ียวกัน             
ในประเด็นการมีรายได้เพิ่มจากการเปิดพื้นที ่เพื ่อการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร พบว่ามีเกษตรกรเพียงร้อยละ 5 ที่มี
รายได้เพิ่มจากกิจกรรมดังกล่าว ขณะที่ร้อยละ 95 ยังไม่
เกิดรายได้ในมิตินี้ ซึ่งสะท้อนว่าการพัฒนาโครงการที่ยัง
อยู ่ในระยะเร ิ ่มต ้นของห่วงโซ่ค ุณค่าการท ่องเท ี ่ยว           
เชิงอาหาร แม้ว่าเกษตรกรจะได้รับการพัฒนาองค์ความรู้
และยกระดับมาตรฐานการผลิตในระดับต้นน้ำแล้ว แต่
การแปลงศักยภาพดังกล่าวให้กลายเป็นรายได้ในระดับ
ปลายน้ำ จำเป็นต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนเพิ่มเติมในหลายมิติ 

โดยสรุปข้อมูลจาก Table 1 ชี้ให้เห็นว่า การเข้า
ร่วมโครงการ Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi ส่งผลให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงเชิงบวก       
ในบางมิติ โดยเฉพาะด้านมาตรฐานการผลิต การเริ่มต้น
ใช้ช่องทางการตลาดออนไลน์ และการรวมกลุ่มเครือข่าย
เกษตรกร อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ในหลายประเด็นยังอยู่ใน
ระดับจำกัด ซึ่งสะท้อนถึงความจำเป็นในการพัฒนาและ
ต่อยอดกลไกของโครงการเพื่อขยายผลการเปลี่ยนแปลง
ไปสู่เกษตรกรในวงกว้างมากข้ึน 
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Table 1  Changes among farmers after participation 
 

Aspects of change Number of farmers  
(n) 

Percentage  
(%) 

GAP certification Not certified 101 50.50 
Certified 99 49.50 
Total 200 100.00 

Increased promotion/support from 
public and private agencies 

Not received 155 77.50 
Received 45 22.50 
Total 200 100.00 

Increased participation in farmer 
networks/producer groups 

Not participated 145 72.50 
Participated 55 27.50 
Total 200 100.00 

Increased use of online communication 
channels or social media for agricultural 
product promotion 

Not used 142 71.00 
Used 58 29.00 

Total 200 100.00 
Increased income from opening farm 
areas for agritourism activities 

No increase 190 95.00 
Increase 10 5.00 

Total 200 100.00 
 

 

จาก  Table 2  กา รพ ิ จ า รณาระด ั บความ
สอดคล้องระหว่างผลที่เกษตรกรได้รับจากการเข้าร่วม
โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi กับความคาดหวังของเกษตรกรใน 3 มิติ
หลัก ได้แก่ ด้านมาตรฐานการผลิต ด้านการตลาด และ
ด้านรายได้ ซึ่งพิจารณาจากผลลัพธ์ที่ได้รับจากโครงการ
สามารถตอบสนองต่อความต้องการหรือเป้าหมายที่ตั้งไว้
ก่อนเข้าร่วมโครงการในระดับที่น่าพึงพอใจ พบว่าโดย
ภาพรวมเกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าโครงการให้
ผลลัพธ์ที่สอดคล้องกับความคาดหวังในทุกมิติ ในมิติด้าน
มาตรฐานการผลิตและการเพาะปลูก พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 90.50 เห็นว่าผลลัพธ์จากการเข้าร่วมโครงการ     
มีความสอดคล้องกับความคาดหวัง ขณะที่มีเพียงร้อยละ 
9.50 ที่เห็นว่าไม่สอดคล้อง สะท้อนให้เห็นว่าโครงการ
สามารถตอบโจทย์การยกระดับกระบวนการผลิตและ

มาตรฐานสินค้าเกษตรได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายของโครงการในการพัฒนาองค์ความรู้และแนว
ปฏิบ ัต ิด ้านการผล ิตให ้เหมาะสมกับบร ิบทของการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

สำหร ับด ้านการตลาด (ท ั ้ งออนไลน ์และ
ออฟไลน์) พบว่าเกษตรกรร้อยละ 74 ระบุว่าผลลัพธ์       
ที่ได้รับมีความสอดคล้องกับความคาดหวัง ขณะที่ร้อยละ 
26 เห็นว่ายังไม่สอดคล้อง ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนว่า      
แม้โครงการจะช่วยยกระดับความรู ้และการรับรู ้ด ้าน
การตลาดของเกษตรกรในระดับหนึ ่ง แต่การนำไปสู่
ผลลัพธ์ทางการตลาดอย่างเป็นรูปธรรมยังมีข้อจำกัด และ
อาจต้องอาศัยการสนับสนุนเพิ่มเติมในด้านช่องทางการ
จำหน่ายและการเข้าถึงตลาด ในมิติด้านรายได้ พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 75.50 เห็นว่ารายได้ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมโครงการมีความสอดคล้องกับความคาดหวัง ขณะที่
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ร้อยละ 24.50 เห็นว่ายังไม่สอดคล้อง ผลลัพธ์นี้สะท้อนว่า 
โครงการสามารถสร้างผลเช ิงบวกด้านรายได้ให ้กับ
เกษตรกรส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม ยังมีเกษตรกรบางส่วน 
ที่ยังไม่สามารถแปลงองค์ความรู้และกิจกรรมของโครงการ
ไปสู่การเพิ่มรายได้อย่างชัดเจน โดยสรุปแม้โครงการจะ
สามารถยกระดับความสามารถขั้นต้นของเกษตรกรได้ดี 

แต่การเปลี่ยนความสามารถดังกล่าวให้เกิดรายได้และการ
เข้าถึงตลาดยังต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนเพิ ่มเติม เช่น 
อำนาจต่อรอง ช่องทางการจัดจำหน่าย ความต่อเนื่องของ
ตลาด และความสามารถในการสื ่อสารคุณค่าสินค้า 
เพื่อให้การพัฒนาเกษตรเชิงมูลค่าเพิ ่มสามารถนำไปสู่
ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจได้อย่างยั่งยืน 

 
Table 2   Consistency between Project Outcomes and Farmers’ Expectations 
 

Aspect Number of Farmers  
(n) 

Percentage 
(%) 

Production standards / cultivation 
practices 

Not consistent 19 9.50 
Consistent 181 90.50 
Total 200 100.00 

Marketing (online and offline) Not consistent 52 26.00 
Consistent 148 74.00 
Total 200 100.00 

Income Not consistent 49 24.50 
Consistent 151 75.50 

Total 200 100.00 
 

นอกจากนั้น จาก Table 3 การพิจารณาความ
คิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับความคุ้มค่าของการเข้าร่วม
โ ค ร ง ก า ร  Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi ผลการวิเคราะห์พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีทัศนะเชิงบวกต่อความคุ้มค่าของโครงการอย่างชัดเจน 
โดยเกษตรกรร้อยละ 94.50 เห็นว่าการเข้าร่วมโครงการ
ดังกล่าวมีความคุ้มค่า นั่นคือ เกษตรกรรับรู้ถึงประโยชน์     
ที่ได้รับจากโครงการในหลายมิติ ทั ้งในด้านการเพิ่มพูน
องค์ความรู้ การปรับปรุงมาตรฐานการผลิต และการเปิด
โอกาสในการเข้าถึงตลาดใหม่ ๆ แม้ว่าผลลัพธ์ด้านรายได้
จากกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงอาหารจะยังไม่ปรากฏ  
อย่างชัดเจนในระยะสั ้นก็ตาม การรับรู้ถึงความคุ้มค่า        
ในระดับสูงดังกล่าวจึงสามารถตีความได้ว่า เกษตรกร         
ให้ความสำคัญกับ “ผลลัพธ์เชิงศักยภาพ” และ “ผลลัพธ์      

เชิงโอกาส” มากกว่าผลตอบแทนทางการเงินโดยตรง        
ในระยะเริ ่มต้น หรือก็คือ การรับรู ้ถึงความคุ ้มค่าของ
โครงการในระดับสูงยังสะท้อนถึงความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมและกระบวนการดำเนินงานของโครงการ
ในมุมมองของเกษตรกร ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่เอื้อต่อการ 
มีส่วนร่วมอย่างต่อเนื ่อง และการต่อยอดผลลัพธ์ของ
โครงการในระยะยาว ในขณะที่มีเพียงร้อยละ 5.50 ที่เห็น
ว่าไม่คุ้มค่า แต่อย่างไรก็ตาม การรับรู้ถึงความคุ้มค่าของ
โครงการนั้นสะท้อนถึงความสำเร็จในมิติของการยอมรับ
และการพัฒนาศักยภาพของผู้เข้าร่วม ในขณะที่ผลลัพธ์
ทางการตลาดและรายได ้สะท ้อนถ ึงผลกระทบเชิง
เศรษฐกิจในระดับปลายน้ำ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาและ
ปัจจัยสนับสนุนเพิ่มเติมในการแปลงศักยภาพให้กลายเป็น
รายได้อย่างยั่งยืน 
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Table 3  Perceived value of participation 
 

Opinion Number of farmers (n) Percentage (%) 
Not worthwhile 11 5.50 
Worthwhile 189 94.50 
Total 200 100.00 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

 
      ผลการศ ึ กษาแสดง ให ้ เห ็ นว ่ า  โครงการ 
Comprehensive Gastronomy Tourism @Chanthaburi 
มีบทบาทสำคัญในการยกระดับองค์ความรู้และมาตรฐาน
การผลิตของเกษตรกรอย่างชัดเจน ขณะที่ผลลัพธ์ด้าน
โอกาสทางการตลาดและรายได้ยังอยู่ในระดับปานกลาง
หรือระยะเริ ่มต้น ผลลัพธ์ดังกล่าวสามารถอธิบายได้
ภายใต้กรอบแนวคิดห่วงโซ่คุณค่าอาหาร (food value 
chains) ซึ ่งมองว่าการพัฒนาในกิจกรรมต้นน้ำ เช่น 
ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น  เ ป ็ น  “ ผ ล ล ั พ ธ ์ ข ั ้ น ต้ น 
(intermediate outcomes)” ที่ต้องเกิดขึ้นก่อนการเพิ่ม
มูลค่าทางเศรษฐกิจในระยะยาว (Porter, 1985; OECD, 
2018) เป้าหมายหลักของการฝึกอบรมภายใต้โครงการนี้
คือ การเพิ่มพูนความรู้ของเกษตรกร โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการเกษตรแม่นยำ การ
ปรับปรุงคุณภาพดิน และการจัดการพืชเศรษฐกิจหลัก  
ซึ่งส่งผลดีต่อแนวทางการผลิตของเกษตรกร เช่น การใช้ปุ๋ย
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น และเพิ ่มประสิทธิภาพ      
การผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเชื่อมโยงกับการผลิตสินค้า
ค ุณภาพสูงตามมาตรฐาน GAP ซึ ่งจะช ่วยยกระดับ
มาตรฐานการเกษตรในพื้นที่ ผลลัพธ์ในระยะสั้นจากการ
ฝึกอบรมเห็นได ้ช ัดเจนในแง่ของความรู ้และทักษะ              
ที่เพิ่มขึ้นในการจัดการแปลงและการใช้เทคโนโลยีการเกษตร
แม่นยำ อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับตลาดต้องใช้
เวลาและการสนับสนุนจากกลไกตลาด เช่น การสร้าง
เครือข่ายการขายผ่านการท่องเที่ยวเชิงเกษตร หรือการ
เชื่อมต่อกับร้านอาหารในท้องถิ่นเพื่อเปิดตลาดใหม่ การ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในระยะกลางยังต้องใช้เวลา    
ในการพัฒนาและบูรณาการความรู้กับระบบการตลาด เช่น 
การสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนและเกษตรกร ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี ่ยน
ความรู ้ให้เป็นรายได้ที ่ยั ่งยืน การใช้แนวคิดเรื ่องช่วง
เปลี่ยนผ่านของการพัฒนาช่วยให้เห็นภาพชัดเจนว่า แม้
ความรู ้จะเป็นรากฐานที ่สำคัญ แต่การเปลี ่ยนความรู้     
ให้เป็นรายได้นั ้นต้องอาศัยกลไกตลาดและเครือข่ายผู้ซื้อ     
ที ่สามารถเชื ่อมโยงกับผลผลิตที ่ม ีคุณภาพ รวมถึงการ
สนับสนุนจากทั ้งภาครัฐและภาคเอกชน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Rajala et al. (2021) และ Maitho and Kyalo 
(2025) เก ี ่ยวก ับการพัฒนาและการประเม ินโครงการ       
ทางการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการฝึกอบรม
เกษตรกรและการประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ Maitho 
and Kyalo (2025) ในการประเมินผลกระทบของโครงการ
ทางการเกษตรต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน โดย
เน้นการเพิ่มพูนความรู้และทักษะในการจัดการทรัพยากร
และการผลิตเพื่อปรับปรุงมาตรฐานการผลิตทางการเกษตร
ในระยะสั ้นและระยะยาว ในขณะเดียวกัน Rajala et al. 
(2021) มุ่งเน้นการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง “Theory 
of Change” เพ ื ่ อ เสร ิ มสร ้ า งกล ไกในการต ี ความ
ผลการวิจัยทางการเกษตรให้เข้าถึงระบบการผลิตของ
เกษตรกรรายย่อย ซึ่งเกี ่ยวข้องกับการเชื่อมโยงความรู้     
ที่ได้รับจากการฝึกอบรมกับตลาดและเครือข่ายการขาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ในการเพิ่มโอกาสในการสร้าง
รายได้ให้กับเกษตรกรและชุมชนในระยะยาว 
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ในประเด็นของการยกระดับองค์ความรู ้ของ
เกษตรกร พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ได้ร ับความรู ้ใหม่        
ที่สำคัญในมิติต่าง ๆ ดังนี้ 1) ความรู้ทางเทคนิคที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาวิธีการผลิตที่มีประสิทธิภาพและปรับปรุง
คุณภาพผลิตภัณฑ์ (เช่น การปรับปรุงเทคนิคการปลูกพืช
และการจัดการสวนผลไม้) 2) ความรู ้ด้านการจัดการ         
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการรักษา
คุณภาพผลิตภัณฑ์ 3) ความรู ้ด้านการตลาดที ่ช่วยให้
เกษตรกรเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรรมและ
การท่องเที ่ยวเช ิงอาหาร รวมถึงการค้นหาช่องทาง
การตลาดใหม่เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ และ 4) ความรู้
ด้านระบบที่ช่วยให้เกษตรกรเข้าใจบทบาทของตนในห่วงโซ่
คุณค่าและการทำงานร่วมกับผู้ผลิตรายอื่นภายในระบบ 
แม้ว่าเกษตรกรจะตระหนักถึงความรู ้ใหม่ที ่ได้รับจาก
โครงการนี ้ แต่ก็ยังมีความแตกต่างในกระบวนการนำ
ความรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ เกษตรกรได้รับข้อมูลหรือความรู้
ใหม่ผ่านการฝึกอบรมและกิจกรรมต่าง ๆ 2) การยอมรับ 
เกษตรกรเริ่มเข้าใจและเห็นคุณค่าความสำคัญของความรู้
ที ่ได้รับ และ 3) การประยุกต์ใช้ เกี ่ยวข้องกับการปรับ
ความรู้ให้เข้ากับการปฏิบัติทางการเกษตรในทางปฏิบัติ 
นอกจากนี้ โครงการนี้ยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้าง
ศักยภาพให้เกษตรกรรายย่อยโดยการส่งเสริมการเรียนรู้
ภาคปฏิบัติและพัฒนาความรู ้ผ ่านประสบการณ์จริง       
ในบริบทท้องถิ่นเฉพาะ ช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับตัว
และระบุโอกาสใหม่ๆ ในภาคเกษตรกรรม การเชื่อมโยง
เกษตรกรรมกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นโอกาสหนึ่ง     
ที่เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์ได้ผ่านความรู้เชิงระบบและ
เชิงตลาดที่ได้รับจากโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่รับรู ้ว่า
โครงการช่วยเพิ่มองค์ความรู้ด้านการผลิต การจัดการ     
หลังการเก็บเกี่ยว และการเชื่อมโยงการเกษตรกับการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศ
ที่ชี ้ว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นกลไกสำคัญในการ
ยกระดับศักยภาพของเกษตรกรรายย่อยในระบบห่วงโซ่
อาหาร (FAO, 2018) โดยเฉพาะในบริบทที ่เกษตรกร      

ต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนจากสภาพภูมิอากาศและ
ตลาดโลก ทั้งนี้ งานวิจัยของ Richards (2015) ระบุว่า 
โครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ประสบความสำเร็จมักเริ่ม
จากการสร้าง “ความเข้าใจเชิงระบบ” ให้กับผู ้ผลิต
เกี่ยวกับบทบาทของตนในห่วงโซ่คุณค่า ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษานี้ที่เกษตรกรเริ่มตระหนักถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างคุณภาพวัตถุดิบ มาตรฐานการผลิต และการสร้าง
ประสบการณ์ด้านอาหารให้กับนักท่องเที่ยว และในบริบท
ประเทศไทย ผลการศึกษาน ี ้สอดคล้องก ับงานของ 
Tinnarat et al. (2023) และ Maneerat and Jaroenwisan 
(2022) ที่พบว่า เกษตรกรยังขาดความรู้ด้านการจัดการ
ห่วงโซ่อุปทานและการตลาด และการถ่ายทอดองค์ความรู้
ผ่านโครงการเชิงพื้นที่ช่วยเพิ่มศักยภาพในการปรับตัวและ
การมองเห็นโอกาสใหม่ ๆ ในตลาดได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ด้วยเหตุนี้ การยกระดับความรู้ของเกษตรกรจึงไม่เพียงแต่
เกี ่ยวข้องกับการเพิ่มความเข้าใจของเกษตรกรเท่านั้น      
แต่ยังรวมถึงการพัฒนาและการประยุกต์ใช้ความรู้นั้นเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิธีการทำเกษตรอย่างเป็น
ระบบ นำไปสู่ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในระยะยาว 

ในประเด็นของการยกระดับมาตรฐานการผลิต  
พบว่า โครงการนี้สะท้อนให้เห็นทั ้งความสำเร ็จและ
ข้อจำกัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการยกระดับมาตรฐาน
การผลิต เกษตรกรเกือบครึ่งหนึ่งได้รับการรับรอง GAP 
หลังจากเข้าร่วมโครงการ ซึ่งเป็นหลักฐานที่จับต้องได้และ
เป็นรูปธรรมของผลลัพธ์เชิงบวก ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยจำนวนมากที่ชี้ว่า การส่งเสริมมาตรฐานการผลิต
และความปลอดภัยอาหารเป็นหัวใจสำคัญของการเพิ่ม
มูลค่าในห่วงโซ่อาหาร (OECD, 2020) อย่างไรก็ตาม การที่
ยังมีเกษตรกรจำนวนหนึ่งไม่สามารถเข้าถึงการรับรอง
มาตรฐาน GAP สะท้อนข้อจำกัดเชิงโครงสร้างที่มีอยู่ เช่น 
ความพร้อมของทรัพยากร ขนาดแปลง การติดตามผล    
ที่ไม่เพียงพอจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือข้อจำกัดด้าน
เอกสารและต้นทุนในการปรับระบบการผลิต โดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งเกษตรกรที ่มีแปลงขนาดเล็กหรือผู ้ที ่ขาดการ
สน ับสน ุนจากหน ่วยงานท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง ซ ึ ่ งข ัดขวาง
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ความสามารถในการปรับวิธีการผลิตให้เข้ากับมาตรฐาน 
GAP อย่างเต็มที่ การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
เหลื่อมล้ำในการเข้าถึงมาตรฐาน GAP จึงมีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการทำความเข้าใจประเภทของการสนับสนุน 
ที ่มีให้แก่เกษตรกรที ่สามารถเข้าถึงมาตรฐานได้ (เช่น 
เงินทุน ความรู้ หรือการสนับสนุนจากหน่วยงาน) ในขณะ
ที ่ผ ู ้ท ี ่ขาดการเข ้าถ ึงอาจเผชิญกับข ้อจำก ัดเหล่านี้             
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Supapunt et al. (2021) 
ที่พบว่า การยอมรับมาตรฐาน GAP ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้าน
เงินทุน ความรู้ การสนับสนุนจากหน่วยงาน และทัศนคติ
ของเกษตรกร ขณะที ่งานว ิจ ัยของ Somarsa et al. 
(2025) ช ี ้ว ่าแม้เกษตรกรจะมีทัศนคติท ี ่ด ีต ่อเกษตร
อัจฉริยะและมาตรฐานการผลิต แต่การนำไปใช้จริง         
ต้องอาศัยกลไกสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  

ในมิติโอกาสทางการตลาดและการเชื่อมโยงการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร พบว่าแม้เกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่า
ผลลัพธ์ม ีความสอดคล้องกับความคาดหวัง แต่การ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม เช่น การใช้ช่องทางออนไลน์
หรือการเข้าร่วมเครือข่ายทางการตลาด ยังเกิดขึ ้นใน
วงจำกัด ผลลัพธ์นี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Everett 
and Slocum (2013) และ Bessière (2013) ที ่ระบ ุว่า 
การเชื่อมโยงการเกษตรกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารต้อง
อาศัยเวลา การสร้างเครือข่าย และความร่วมมือของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในหลายระดับ นอกจากนั้น งานวิจัยของ 
Nadee (2018) และ Sriyothin et al. (2024) ยังพบว่า 
การขาดการบริหารจัดการและความร่วมมือในชุมชนเป็น
อุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงเกษตร
อย่างยั่งยืน 

ในมิติของผลลัพธ์ด้านรายได้และการรับรู้ความ
คุ้มค่า พบว่าแม้ว่าการเพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรโดยตรงจะยังเกิดข้ึนกับเกษตรกรเพียงส่วนน้อย แต่
เกษตรกรส่วนใหญ่กลับประเมินว่าโครงการมีความคุ้มค่า
ในการเข้าร่วม ผลลัพธ์นี้สะท้อนแนวคิดการพัฒนาแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป (gradual transformation) ซึ่งงานวิจัย
ของ Richards (2015) ระบุว่า โครงการท่องเที ่ยวเชิง

อาหารมักสร้างคุณค่าทางสังคมและองค์ความรู้ ก่อนการ
เกิดผลตอบแทนทางรายได้อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึง
งานวิจัยของ Maneerat and Jaroenwisan (2022) และ 
Tinnarat et al. (2023) ซึ ่งชี ้ว่า เกษตรกรให้คุณค่ากับ
โอกาสในการเรียนรู ้และการเชื ่อมโยงเครือข่าย แม้
ผลตอบแทนทางการเงินจะยังไม่เกิดขึ้นทันที นอกจากนี้ 
คุณค่าของโครงการนี ้ไม่ได้จำกัดอยู ่เพียงผลลัพธ์ทาง
การเงินเท่านั้น แต่ยังรวมถึงคุณค่าของเวลาและคา่ใช้จ่าย
ที่เกษตรกรลงทุนในการเข้าร่วม เช่น การพัฒนาทักษะ
ใหม่ การปรับระบบการผลิต และการเข้าถึงหน่วยงาน
ภาครัฐ ซึ่งช่วยสร้างความพร้อมและเปิดมุมมองใหม่ ๆ 
สำหรับการพัฒนาในอนาคต การพัฒนาในระยะยาว     
ยังต้องการการเชื่อมต่อและความร่วมมืออย่างต่อเนื่อง
จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในหลายระดับ โดยรวมแล้วการศึกษา
ชี ้ให้เห็นถึงความสำเร็จของโครงการในการยกระดับ
มาตรฐานการผลิตและสร้างโอกาสทางการตลาด แต่ก็เน้น
ย้ำถึงข้อจำกัดที่ต้องพัฒนาเพิ่มเติมในด้านต่าง ๆ เช่น การ
สนับสนุนทรัพยากร ความร่วมมือกับชุมชน การพัฒนา
ทักษะดิจิทัล และการสร้างเครือข่ายการตลาดที่แข็งแกร่ง 
เพือ่ให้มั่นใจว่าเกษตรกรสามารถปรับตัวและเข้าถึงโอกาส
ใหม่ ๆ ได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 

โดยสรุป ผลการศึกษาชี ้ให้เห็นว่า โครงการ 
Comprehensive Gastronomy Tourism @Chanthaburi 
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ด้านการยกระดับองค์ความรู้
และมาตรฐานการผลิตของเกษตรกรได้อย่างชัดเจน 
ขณะที่ผลลัพธ์ด้านโอกาสทางการตลาดและรายได้ยังอยู่
ในระยะเร่ิมต้น การวิจารณ์ผลการวิจัยนี้จึงตอกย้ำว่า การ
ประเมินผลโครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารควรพิจารณา
ลำดับของผลลัพธ์จากต้นน้ำส ู ่ปลายน้ำ และไม่ควร 
คาดหวังผลตอบแทนทางรายได้ในระยะสั้นเพียงอย่างเดียว 
ผลการศึกษานี้มีส่วนช่วยเติมเต็มองค์ความรู้เชิงประจักษ์
เก ี ่ยวก ับบทบาทของ Gastronomy Tourism ในการ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรระดับจุลภาค และสามารถ         
ใช้เป็นฐานข้อมูลสำคัญสำหรับการออกแบบและต่อยอด
โครงการพัฒนาเชิงพื้นที่ในอนาคตอย่างเหมาะสม 
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สรุปผลการวิจัย 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลลัพธ์
ของโครงการ Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi ต่อการยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐาน
การผลิต และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกร โดย
อาศัยข้อมูลจากเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการจำนวน 200 
ราย ผลการศึกษาสามารถสร ุปประเด ็นสำค ัญได ้ 3 
ประเด็น ดังนี้ 1) โครงการมีบทบาทสำคัญในการยกระดับ
องค์ความรู้ของเกษตรกร โดยเกษตรกรส่วนใหญ่รับรู้ว่า
กิจกรรมของโครงการช่วยเพิ่มความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการผลิต การจัดการหลังการเก็บเกี ่ยว และ
แนวคิดการเชื ่อมโยงการเกษตรกับการท่องเที ่ยวเชิง
อาหาร องค์ความรู้ดังกล่าวเป็นพื้นฐานสำคัญที่เอ้ือต่อการ
ปรับปรุงกระบวนการผลิตและการพัฒนาคุณภาพสินค้า
เกษตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดที ่ ให้
ความสำค ัญก ับค ุณภาพและมาตรฐาน  2) ม ิต ิด ้าน
มาตรฐานการผลิต เกษตรกรเกือบครึ ่งหนึ ่งได้รับการ
รับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรที ่ดี (GAP) 
ภายหลังการเข้าร่วมโครงการ และเกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่า
ผลลัพธ์ของโครงการสอดคล้องกับความคาดหวังในด้าน
มาตรฐานการผลิตและการเพาะปลูก ผลลัพธ์ดังกล่าว
สะท้อนว่า โครงการสามารถช่วยผลักดันให้เกษตรกรนำ
องค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการยกระดับกระบวนการผลิต
ได้จริง อย่างไรก็ตาม ยังมีเกษตรกรบางส่วนที ่ย ังไม่
สามารถเข้าถึงการรับรองมาตรฐานได้ ซึ ่งสะท้อนถึง
ข้อจำกัดด้านทรัพยากรและกระบวนการที ่จำเป็นต้อง
ได้ร ับการสนับสนุนเพิ ่มเติม และ 3) มิต ิด ้านโอกาส      
ทางการตลาด การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยังอยู่ในระดับ
ปานกลาง แม้เกษตรกรบางส่วนเริ่มใช้ช่องทางการตลาด
ออนไลน์ เข้าร่วมเครือข่ายเกษตรกร หรือได้ร ับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่การนำองค์ความรู้
ไปสู่ผลลัพธ์เชิงการตลาดอย่างเป็นรูปธรรมยังไม่เกิดขึ้น
อย่างแพร่หลาย นอกจากนี้ การสร้างรายได้จากกิจกรรม
การท่องเที ่ยวเชิงอาหารโดยตรงยังเกิดขึ ้นในวงจำกัด 

สะท้อนว่า การเชื ่อมโยงการเกษตรกับการท่องเที ่ยว    
ต้องอาศัยระยะเวลา และกลไกสนับสนุนเพิ่มเติมเพื่อให้
เกิดผลเชิงเศรษฐกิจอย่างชัดเจน  

แม้ว่าผลการศึกษานี้จะสะท้อนให้เห็นถึงบทบาท
ของโครงการ Comprehensive Gastronomy Tourism 
@Chanthaburi ในการยกระดับองค์ความรู้ มาตรฐาน
การผลิต และโอกาสทางการตลาดของเกษตรกรอย่างมี
นัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การวิจัยยังมีข้อจำกัดบางประการ
ที่ควรพิจารณาในการตีความผลการศึกษา ได้แก่ 1) การ
วิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลภายหลังการเข้าร่วมโครงการเป็นหลัก 
และไม่ได้มีการเก็บข้อมูลเชิงเปรียบเทียบก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโครงการ (pre–post comparison) ในเชิง
ปริมาณอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ไม่สามารถระบุขนาดของ
การเปลี่ยนแปลง (magnitude of change) ที่เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรในแต่ละมิติได้อย่างชัดเจน รวมถึงไม่สามารถ
แยกแยะผลของโครงการออกจากปัจจัยภายนอกอื่น ๆ 
เช่น ประสบการณ์เดิมของเกษตรกร สภาพตลาดสินค้า
เกษตร หรือการสนับสนุนจากหน่วยงานอื่นในช่วงเวลา
เด ียวก ันได ้อย ่างสมบูรณ์  2) การประเม ินผลล ัพธ์                
ในงานวิจัยนี้อาศัยการรับรู้และการประเมินตนเองของ
เกษตรกรเป็นหลัก ซึ่งแม้จะสะท้อนมุมมองของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียโดยตรง แต่ยังอาจมีข้อจำกัดด้านอคติจากการ
รับรู ้ (perception bias) และความทรงจำย้อนหลัง 
(recall bias) โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านรายได้และโอกาสทางการตลาด และ 3) 
การออกแบบการวิจัยในลักษณะการประเมินผลโครงการ
ภายหลังการดำเนินงาน (post-project evaluation) ทำ
ให้ผลการศึกษามุ่งเน้นการอธิบายผลลัพธ์เชิงพรรณนา
และความสอดคล้องกับความคาดหวังของเกษตรกร 
มากกว่าการทดสอบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยตรง 
ดังนั ้น ผลการศึกษาควรถูกตีความในฐานะหลักฐาน      
เชิงประจักษ์ระดับต้น ( initial empirical evidence)      
ที่สะท้อนทิศทางและศักยภาพของโครงการ มากกว่า       
การยืนยันผลกระทบเชิงสาเหตุ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (policy implications)  

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า หน่วยงานภาครัฐและ      
ผ ู ้กำหนดนโยบายควรให้ความสำคัญกับการต่อยอด
โครงการท่องเที่ยวเชิงอาหารในลักษณะ “ระยะยาวและ
ต่อเนื ่อง” มากกว่าการดำเนินโครงการแบบครั ้งคราว 
โดยเฉพาะการออกแบบมาตรการสนับสนุนที ่ช่วยลด
ข้อจำกัดในการเข้าถ ึงมาตรฐานการผล ิต เช ่น การ
สนับสนุนค่าใช ้จ ่ายในการรับรองมาตรฐาน การให้
คำปรึกษาเชิงลึก และการเชื่อมโยงเกษตรกรกับหน่วยงาน
ที ่เกี ่ยวข้องอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ควรมีนโยบาย     
ท ี ่ ส ่ ง เสร ิมการสร ้ าง เคร ือข ่ ายระหว ่ าง เกษตรกร 
ผู้ประกอบการด้านอาหาร และภาคการท่องเที่ยวในระดับ
พื้นที่ เพื่อให้การยกระดับองค์ความรู้สามารถแปรเปลี่ยน
เป็นโอกาสทางเศรษฐกิจได้จริงในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ (practical implications)  

ในเชิงปฏิบัติ หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ
ควรออกแบบกิจกรรมที ่ช ่วยให้เกษตรกรสามารถนำ      
องค์ความรู้ด้านการตลาด และการสื่อสารคุณค่าไปใช้         
ได้จริงมากข้ึน เช่น การฝึกปฏิบัติด้านการตลาดดิจทิัล การ
พัฒนาเนื้อหาสื่อออนไลน์ และการจับคู่ธุรกิจ (business 
matching) กับผู ้ประกอบการในภาคการท่องเท ี ่ยว 
นอกจากนี้ ควรมีระบบติดตามผลหลังการฝึกอบรมและ
การเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถ
ปรับใช้ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง และลดช่องว่างระหว่าง
การยกระดับองค์ความรู้กับการสร้างรายได้เชิงพาณิชย์
อย่างเป็นรูปธรรม 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการผลผลิตยางพาราตามหลักสภาพิทักษ์ป่า (FSC) ของสหกรณ์กองทุนสวนยาง 
บ้านคลองช้าง จำกัด อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  
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Stewardship Council (FSC) Case Study: Khlong Chang Rubber Fund Cooperative Limited  
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Abstract 
 
 The research objectives were to explore the economic, social, and production management 
characteristics of cooperative members, identify problems and operational constraints in FSC rubber 
marketing, analyze factors associated with marketing success, and synthesize appropriate marketing 
models for FSC-certified rubber products.  The study employed both quantitative and qualitative 
methods. Quantitative data were collected through structured interviews with 290 cooperative 
members, while qualitative information was obtained from group discussions and in-depth interviews 
with 10 key informants. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, including 
percentages, means, and standard deviations, together with Pearson’s correlation and multiple 
regression analysis. Qualitative data were examined through data organization and thematic synthesis. 
The findings was showed that the average annual income of cooperative members was 201,680.25 Baht, 
with an average rubber plantation area of 20.16 rai per household. Most farmers cultivated the RRIM 
600 rubber clone (86.00%), and the average yield was 277.72 kilograms per rai per year. In terms of 
operational challenges, the overall level of problems and constraints in FSC rubber marketing was 
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relatively high (mean=3.67), while the overall level of success in marketing management was also rated 
at a high level (mean=3.52). Four marketing patterns for FSC rubber products were identified: 1) trading 
through the central rubber market, 2) direct sales from farmer organizations to buyers, 3) contract-based 
sales between farmer organizations and companies, and 4) sales involving private sector investment. 
Statistical analysis indicated that the absence of rubber plantation management standards, the diversity 
of buyers in the market, and inconsistent product quality were significantly associated with the success 
of FSC rubber marketing management at the 0.01 level. In addition, uncertainty in the FSC fresh latex 
market and the lack of established plantation management standards were found to be key factors 
influencing marketing success. The study suggested that farmer understanding of FSC rubber plantation 
management should be improved and fair and transparent market mechanisms should be developed. 
 

Keywords:   Forest Stewardship Council (FSC),  rubber market development guidelines,  rubber market  
                  management success,  rubber product marketing models 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเศรษฐกิจ 
สังคม และการจัดการผลิตของสมาชิกสหกรณ์กองทุน 
สวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด ศึกษาปัญหาและข้อจำกัด
การดำเนินงาน และปัจจัยความสำเร็จในการดำเนินงานตลาด
ผลผลิตยาง FSC วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และ    
มีผลต่อความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC 
และส ั ง เ คร าะห ์ ร ู ป แบบตลาดผลผล ิ ต ยา ง  FSC 
ทำการศึกษาทั้งวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เก็บข้อมูลจาก
สมาชิกสหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด 
จำนวน 290 คน และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการเสวนา
และการเสวนาเช ิงล ึก ด ้วยแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) จำนวน 
10 คน ว ิเคราะห์ผลการศึกษาเชิงปริมาณด้วยสถิติ         
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถ ิต ิ สหส ัมพ ันธ ์ เพ ียร ์ส ัน  ( Pearson’s 
correlation statistics) แ ล ะ ส ถ ิ ต ิ ถ ด ถ อ ย พ ห ุ คู ณ 
(multiple regression analysis) และว ิเคราะห์ข ้อมูล 
เชิงคุณภาพ ได้แก่ การรวบรวม เรียบเรียง และการ

สังเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรชาวสวน
ยางที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ฯ มีรายได้เฉลี่ย 201 ,680.25 
บาทต่อปี พื้นที่สวนยางพาราถือครองเฉลี่ย 20.16 ไร่ต่อ
ครัวเร ือน ในด้านการผลิตเกษตรกรยังคงปลูกสร้าง        
สวนยางพาราพันธุ์ RRIM600 เฉลี่ยร้อยละ 86.00 และมี
ผลผลิตเฉลี่ย 277.72 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี สำหรับปัญหา
และข้อจำกัด ภาพรวมค่าเฉลี่ยปัญหาและข้อจำกัดการ
ดำเนินงานตลาดผลผลิตยาง FSC ของสมาชิกสหกรณ์
กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด เท่ากับ 3.67 (เกณฑ์
มาก) ส่วนภาพรวมค่าเฉลี ่ยความสำเร็จในการจัดการ
ตลาดสวนยางพารา FSC ของสมาชิกสหกรณ์กองทุน    
สวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด เท่ากับ 3.52 (เกณฑ์มาก) 
นอกจากนี ้ พบว่ารูปแบบตลาดผลผลิตยาง FSC ที่พบ      
อยู่ในปัจจุบันมี 4 แบบ คือ 1) การซื้อขายผ่านสำนักตลาด
กลางยางพารา 2) การซื้อขายโดยสถาบันเกษตรกรขาย
โดยตรงให้กับผู้ซื ้อ 3) การซื้อขายโดยสถาบันเกษตรกร
ขายให ้ก ับบร ิษ ัทตามเง ื ่อนไขส ัญญาหร ือข ้อตกลง 
(contract farm or MOU commit) และ 4) การซื้อขาย
โดยสถาบันเกษตรกรขายให้ก ับบร ิษ ัทโดยมีเอกชน         
มาลงทุน สำหรับปัจจัยปัญหาและข้อจำกัด พบว่าประเด็น
ที่สหกรณ์ฯ ยังไม่มีมาตรฐานการจัดการสวนยางใด ๆ เลย
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ที่ผ่านมา ประกอบกับประเด็นการตลาดที่ผู ้ซื ้อมีความ
หลากหลาย และคุณภาพผลผลิตยางของสหกรณ์ยังไม่
เป ็นไปตามมาตรฐานเท่าท ี ่ควร มีความสัมพันธ ์กับ
ความสำเร็จในการจัดการตลาดสวนยาง FSC อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบว่าปัจจัยตลาด  
รับซื้อน้ำยางสด FSC ที่ไม่แน่นอน และปัจจัยที่สหกรณ์ฯ 
ยังไม่มีมาตรฐานการจัดการสวนยางใด ๆ เลยที่ผ่านมา 
เป็นปัจจัยสองตัวที่มีอิทธิพลต่อการทำนายความสำเร็จ        
ในการจัดการตลาดสวนยาง FSC ข้อเสนอแนะสำหรับการ
พัฒนาระบบตลาดสวนยางยั่งยืนตามสภาพิทักษ์ป่า (FSC) 
ที่สำคัญ คือ ควรให้ความรู้ในหลักการจัดการสวนยาง 
FSC และสร้างตลาดผลผลิตยาง FSC ที่ให้ความเป็นธรรม
กับสหกรณ์ฯ 

 

คำสำคัญ:   สภาพิทักษ์ป่า(FSC)  แนวทางการพัฒนาตลาด 
              ยางพารา  ความสำเร็จการจัดการตลาดยางพารา 

   รูปแบบตลาดผลผลิตยางพารา 
 

บทนำ 
 
การจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืนตามสภาพิทักษ์ป่า 

(FSC) นับเป็นมาตรฐานที่สนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของสหประชาชาต ิ  ปี  ค .ศ .  2030 (Sustainable 
Development Goals, SDGs) และสอดคล ้องก ับท ิศทาง 
การพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวมทั้ง     
มีศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก 
สำหรับยางพารา สามารถขอการรับรองป่าไม้ ( forest 
certification) ได้ทั ้งการรับรองการจัดการป่าไม้อย่าง
ยั่งยืน (Forest Management Certification, SFM) และ
การรับรองกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์จากไม้และการค้า 
(Chain of Custody Certification, CoC) (Amarasekera, 
et al., 2006) ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีสวนยางพารา
ที่ได้รับมาตรฐานสากล เช่น มาตรฐาน FSC สำหรับน้ำ
ยางสด เกือบ 1.0 แสนไร่ (5 ใบรับรอง) และไม้ยางพารา 
2.5 แสนไร่ (11 ใบรับรอง) (WWF, 2020) การขยายตัว

ของพื ้นที ่สวนยาง FSC ยังคงมีแนวโน้มเต ิบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจากแรงกดดันจากปัจจัยความต้องการ
สินค้าจากสวนยาง FSC ของผู้ใช้ในตลาดโลก ข้อกำหนด
และระเบียบการค้าสากล กระแสการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
และการสนับสนุนจากนโยบายรัฐ ซึ่งมาตรฐาน FSC จะ
ช่วยเพิ่มศักยภาพทางการตลาด การขยายตลาด สร้าง
มูลค่าเพิ ่มทางการตลาดเพื ่อให้มีรายได้เพิ ่มขึ ้น สร้าง
ภาพลักษณ์ทางการตลาดที่ดี และเพิ่มความสามารถใน
การแข่งขันในตลาดโลก ทั้งยังเป็นการรับมือกับความเสี่ยง
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ด้วยเหตุผลข้างต้น 
บริษัทข้ามชาติในตลาดส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญกับการ
จัดการวัตถุดิบยางและไม้ยางพาราที่มีมาตรฐานความ
ยั ่งยืน FSC (Kongmanee et al., 2020; Kongmanee 
and Ahmed, 2020) อย่างไรก็ตาม ระบบตลาดยาง FSC 
ท ั ้ ง ไม ้ยางและน ้ำยางสด ต ้นท ุนและผลตอบแทน               
ที ่เกษตรกรได้ร ับยังใหม่และไม่มีความชัดเจนในการ
เชื่อมโยงตลาดสู่ผู้ซื้อ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเร่งศึกษา
รูปแบบทางเลือกระบบตลาดยาง FSC เพื่อรองรบัผลผลิต
จากการขยายพ ื ้ นท ี ่ สวนยาง  FSC และการศ ึกษา
ผลตอบแทนทางการเงินและต้นทุนก็เป็นเรื ่องที่สำคัญ     
ในการตัดสินใจเข้าร่วมจัดการสวนยางยั ่งยืนตามหลัก 
FSC ซึ่งพบว่าต้นทุนและผลตอบแทนในการจัดการสวน
ยาง FSC มีความแตกต่างกันตามเงื่อนไขสภาพการผลิต
และระด ับการพ ัฒนาของตลาดในแต ่ละประเทศ 
(Somboonsuke et al., 2019) ซึ่งในภาพรวมการได้รับ
มาตรฐานรับรอง FSC ช่วยส่งเสริมผลตอบแทนทางการ
เง ินเช ิงบวกและเพ ิ ่มความสามารถในการแข ่ งขัน             
ในตลาดโลก จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า สวนยางที่ได้รบั
ใบรับรอง FSC ในประเทศไทยมีค่า NPV มากกว่าศูนย์ 
และค ่า  B/C มากกว ่า  1 .40 ในสวนยางท ุกขนาด 
(Kongmanee et al., 2020) ซึ่งในการดำเนินงานจัดการ
สวนยาง FSC มีหลักทั้ง 10 ประการ (Forest Stewardship 
Council, 2015; 2018; Fung, 2017) ได้แก่ หลักการที่ 
1: ความสอดคล้องระหว่างกฎหมายกับหลักการต่าง ๆ 
ของ FSC หลักการที่ 2: สิทธิในการถือครองและการใช้
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ประโยชน์และความรับผิดชอบ หลักการที่ 3: สิทธิของชน
พื้นเมือง หลักการที่ 4: ความสัมพันธ์ต่าง ๆ กับชุมชน 
และสิทธิต่าง ๆ ของคนงาน หลักการที่ 5: ผลประโยชน์
จากสวนป่า หลักการที่ 6: ผลกระทบสิ่งแวดล้อม หลักการ
ที่ 7: แผนการจัดการ หลักการที่ 8: การตรวจตรากำกับ
ดูแลและการศึกษาวิเคราะห์ หลักการที่ 9: การฟื้นฟูป่าไม้
ที่มีคุณค่าสูงด้านการอนุรักษ์ และหลักการที่ 10: สวนป่า
จะต้องจัดการและวางแผนพื้นที่สวนป่าให้สอดคล้องกับ
หลักการ และรายละเอียดที ่ 1–9 จากหลักการ FSC       
ทั้ง 10 ประการ ดังกล่าวข้างต้น ทำให้การดำเนินงาน       
ของหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดการสวนยาง FSC 
ของประเทศไทยท ี ่ ผ ่ านมามีข ้อจำก ัดและป ัญหา 
(Somboonsuke et al., 2019) ได ้แก ่ ป ัญหาแรงงาน
จัดการสวนยาง ปัญหาการใช้เทคโนโลยี และปัญหา               
การอน ุ ร ั กษ ์ส ิ ่ งแวดล ้อม และข ้อจำก ัด เร ื ่ องทุน                

ในการดำเนินการ โดยพบว่าในการดำเนินการสวนยาง FSC          
ม ีต ้นท ุนค ่อนข ้างส ูง ส ่งผลต ่อความสำเร ็จในการ
ดำเนินการ (Soontornwong, 2019; Seideeva, 2018) 

ดังนั ้น การศึกษาครั ้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาเศรษฐกิจ สังคม และการจัดการการผลิตของสมาชิก
สหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด ศึกษาปัญหา
และข้อจำกัดการดำเนินงาน และปัจจัยความสำเร็จในการ
ดำเนินงานตลาดผลผลิตยาง FSC วิเคราะห์ปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์และมีผลต่อความสำเร็จในการจัดการตลาด
ผลผลิตยาง FSC และสังเคราะห์รูปแบบตลาดผลผลิตยาง 
FSC ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ตัดสินใจ
เชิงนโยบายและการยางแห่งประเทศไทย เพื ่อใช้เป็น
แนวทางในการจัดการและลดต้นทุนการดำเนินการตลาด
ผลผลิตยาง FSC ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราของ
ประเทศไทยในอนาคต 

 

 
 

Figure 1   Location of Ban Khlong Chang Rubber Fund Cooperative Limited 
 Source: Kwawor (2004) 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ในการศึกษาสถานที ่ศ ึกษา ได ้แก ่ สหกรณ์
กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด อำเภอควนเนียง 
จังหวัดสงขลา เนื่องจากเป็นสหกรณ์ที่มีการจัดการสวน
ยาง FSC ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ สมาชิกของ
สหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด อำเภอ         
ควนเนียง จังหวัดสงขลา จำนวน 290 ราย โดยไม่มีการ
สุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดการสวนยาง FSC การเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การ
วิจัยเชิงปริมาณ ดำเนินการสัมภาษณ์สมาชิกสหกรณ์      
ทั้ง 290 ราย ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี ่ยวชาญ 
และทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือก่อนนำไปใช้จริง 
โดยวิเคราะห์ผลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson's correlation statistics) และสถ ิต ิ ถดถอย
พหุคูณ (multiple regression analysis) ส่วนที่ 2 การ
วิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการด้วยแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้างจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เจ้าหน้าที่การยางแห่ง
ประเทศไทย ที่รับผิดชอบการดำเนินการจัดการสวนยาง 
FSC ของสหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด 
จำนวน 2 ราย และประธานสหกรณ์ กรรมการสหกรณ์ 
ผู้ดำเนินการ และผู้รับซื้อ รวมทั้งสิ้น 8 ราย โดยเก็บข้อมูล
ด้วยการจัดเสวนากลุ่มย่อยร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการรวบรวม เรียบเรียง และ
สังเคราะห์ข้อมูล นอกจากนี ้ ยังศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ

เกี่ยวกับสถานการณ์ ปัญหา และข้อจำกัดในการจัดการ
ตลาดผลผลิตยาง FSC จากเอกสาร รายงาน รายงานวิจัย 
และบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
 

เศรษฐกิจ สังคม และการจัดการผลิตสวนยางพารา 
ของสมาชิกสหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด 
อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

 
จาก Table 1 พบว่าเกษตรกรชาวสวนยางที่เป็น

สมาชิกสหกรณ์ฯ มีรายได้เฉลี่ย 201,680.25 บาทต่อปี 
พื้นที่สวนยางพาราถือครองเฉลี่ย 20.16 ไร่ต่อครัวเรือน  
มีแรงงานในการจัดการสวนยางเฉลี่ย 2.12 คนต่อครัวเรือน 
สมาชิกสหกรณ์ฯ มีประสบการณ์ในการทำสวนยางเฉลี่ย 
23.65 ปี มีประสบการณ์ในการเข้าเป็นสมาชิกสหกรณ์ฯ 
เฉลี ่ย 15.11 ปี และมีประสบการณ์ในการเข้าร ่วม
โครงการจัดการสวนยางยั ่งยืน FSC กับการยางแห่ง
ประเทศไทยเฉลี่ย 5.20 ปี ในด้านการผลิตและการจัดการ
สวนยาง พบว่าส่วนใหญ่สมาชิกสหกรณ์ฯ ยังคงปลูก
ยางพาราพันธุ์ RRIM600 เฉลี่ยร้อยละ 86.00 และพันธุ์ 
RRIT251 เฉลี่ยร้อยละ 14.00 มีพื้นที่ให้ผลผลิตยางเฉลี่ย 
16.80 ไร่ มีระยะปลูก 3x7 เมตร เฉลี่ยร้อยละ 79.62 
และระยะปลูก 3x8 เมตร เฉลี่ยร้อยละ 20.38 จำนวนต้น
ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 73.51 ต้นต่อไร่ อายุต้นยางเฉลี่ย 24.56 
ปี และมีผลผลิตเฉลี่ย 277.72 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี 
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Table 1   Economic, social, and production management characteristics of Khlong Chang Rubber Fund  
              Cooperative members 

(n=290) 

Title Unit Detail 
Economic characteristics   
Annual income Baht/year 201,680.25 
Annual expenses Baht/year 162,676.89 
Average rubber plantation holding area rai/household 20.16 
Average labor in rubber plantation people/household 2.12 
Social characteristics   
Average age year 53.56 
Experience in rubber plantation occupation year 23.65 
Years of education year 17.32 
Cooperative membership duration year 15.11 
Duration of FSC project participation year 5.20 

Production management   
Rubber clone varieties percentage  RRIM600 (86.00), RRIT251 (14.00) 
Rubber productive area rai 16.80 
Planting spacing percentage 3x7 m (79.62), 3x8 m (20.38)  
Number of productive trees tree /rai 73.51 
Age of rubber tree year 24.56 

Average yield kg/rai/year 277.20 
 

n=290 (Khlong Chang Rubber Fund Cooperative members) 
 

ปัญหา และขอ้จำกัดการดำเนินงานตลาดผลผลติยาง FSC  
จาก Table 2 พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ยปัญหาและ

ข้อจำกัดการดำเนินงานตลาดผลผลิตยาง FSC ของ
สมาชิกสหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด 
เท่ากับ 3.67 (อยู่ในเกณฑ์มาก) 

โดยพบว่า ประเด็นปัญหาและข้อจำกัดเกี่ยวกับ
การจัดการสวนยาง FSC ที่ต้องใช้เวลา (ในการเรียนรู้) 
และแรงงานค่อนข้างมาก (ในการจัดทำเอกสาร) มี
ค่าเฉลี ่ยสูงที ่สุดเท่ากับ 4.82 (อยู ่ในเกณฑ์มากที ่สุด) 
รองลงมาคือ ประเด็นการมีค่าใช้จ ่ายในการต่ออายุ

ใบรับรอง FSC ที่ค่อนข้างสูง มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.74            
(อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด) ประเด็นค่าใช้จ่ายในการจัดการ
สวนยาง FSC ค่อนข้างสูงและไม่คุ้มกับรายได้ที่คาดการณ์ไว้ 
ทำให้ไม่เกิดแรงจูงใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 (อยู่ในเกณฑ์
มากที่สุด) และประเด็นปัญหาโรคใบร่วงชนิดใหม่กำลัง
ระบาดส่งผลให้ผลผลิตยางลดลง ทำให้ปริมาณผลผลิตยาง 
FSC ไม่สม่ำเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 (อยู่ในเกณฑ์
มากที่สุด) ตามลำดับ ในขณะที่ประเด็นการทำสวนยาง 
FSC ไม่ได้เร่ิมจากความต้องการของเกษตรกรอย่างแท้จริง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.98 (อยู่ในเกณฑ์น้อย) และประเด็น
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การได้รับใบรับรอง FSC ล่าช้ากว่ากำหนด (ปี พ.ศ. 2567)         
ม ีค ่าเฉลี ่ยเท ่ากับ 2.40 (อยู ่ในเกณฑ์น ้อย) จากผล
การศึกษาชี้ให้เห็นว่า ในการดำเนินการตลาดสวนยาง 

FSC นั้นประสบปัญหาและมีข้อจำกัดค่อนข้างมากมาโดย
ตลอด ส่งผลให้การดำเนินงานจัดการสวนยาง FSC ของ
สหกรณ์ฯ ล่าช้าและไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  

 
Table 2   The problems and constraints of FSC's marketing operations among Khlong Chang Rubber  
               Fund Cooperative members 

(n=290) 

The problem and 
constraints 

The problem and constraints level 
Highest 

(%) 
High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

1. FSC rubber plantations  
   did not start from the true  
   needs of rubber farmers. 

0.00 4.00 7.50 70.50 18.00 1.98 Low 

2. FSC rubber plantation  
   management requires  
   considerable time for  
   learning and substantial  
   labor for documentation. 

81.00 19.00 0.00 0.00 0.00 4.82 Highest 

3. In the FSC market  
   system, there are few   
   buyers. The FSC market  
   system operates as a  
   voluntary monopoly based  
   on mutual agreement  
   between buyers and sellers. 

65.50 32.50 0.00 2.00 0.00 4.62 Highest 
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Table 2  (Continued) 
 

The problem and 
constraints 

The problem and constraints level 
Highest 

(%) 
High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

4. The price of FSC  
    products that farmers  
    and agricultural institutions  
     receive is not high, close to  
    the normal rubber product  
    price. 

73.00 17.00 7.50 2.50  4.61 Highest 

5. The agreed premium  
    price is mostly set by  
    the buyer (at the factory);  
    most FSC sales are long- 
    term contracts of 6–12  
    months agreed between  
    buyer and seller. 

10.00 10.50 3.50 44.00 26.00 2.48 Low 

6. The cost of renewing FSC  
    certification is quite high. 

74.60 25.40 0.00 0.00 0.00 4.74 Highest 

7. The market for  
    purchasing FSC fresh  
    latex is more uncertain,  
    less transparent, and  
    more complex than for  
    FSC cup lump rubber,  
    with limitations in latex  
    storage (shorter shelf life  
    than cup lump) and  
    longer transport distances  
    between collection areas  
    and factories. 

70.50 27.50 0.00 2.00 0.00 4.66 Highest 
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Table 2  (Continued) 
 

The problem and 
constraints 

The problem and constraints level 
Highest 

(%) 
High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

8. The market involves a  
    variety of buyer  
    interaction channels. 

1.00 2.00 58.00 36.00 4.00 2.60 Low 

9. Land title and ownership  
    issues 

0.00 2.00 56.00 38.00 4.00 2.56 Low 

10. The cost of managing  
     FSC rubber plantations  
     is quite high and not  
     worth the expected  
     income, making it  
     a non-motivating factor. 

73.50 24.50 2.00 0.00 0.00 4.72 Highest 

11. Most agreed premium  
     prices are determined  
     unilaterally by buyers  
     (at the factory level). 

70.00 26.00 2.00 2.00 0.00 4.64 Highest 

12. Farmers and agricultural  
     institutions have not yet  

4.00 24.00 5.50 56.50 10.00 2.56 Low 

     adopted any rubber  
     plantation management  
     standards. 

       

13. Farmers and rubber  
     farmer institutions lack  
     sufficient readiness and  
     knowledge for FSC rubber  
     plantation management  
     (as of 2024). 

5.50 24.50 12.00 48.00 10.00 2.68 Moderate 
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Table 2  (Continued) 
 

The problem and 
constraints 

The problem and constraints level 
Highest 

(%) 
High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

14. New leaf fall disease is  
     spreading, causing  
     decreased rubber  
     production and  
     inconsistent FSC rubber  
     output 

78.00 
 

16.00 4.50 1.50 0.00 4.70 Highest 

15. Inconsistency in rubber  
     production volume 

68.50 23.60 4.60 4.0 0.00 4.56 Highest 

16. Delayed FSC certification  
     renewal (2024) 

2.00 0.00 45.50 40.50 12.00 2.40 Low 

17. Diverse buyer  
     characteristics in the  
     marketing system 

56.00 12.00 20.00 12.00 0.00 4.12 High 

18. Rubber production  
     quality remains below  
     standard 

0.00 2.00 81.00 39.00 0.00 2.62 Moderate 

     Total Average 3.67 High 
 

Criteria average 1.00-1.80 mean least problem and constraint, 1.81-2.60 mean low problem and constraint, 2.61-3.40 mean 
moderate problem and constraint, 3.41-4.20 mean high problem and constraint, and 4.20-5.00 mean highest problem and constraint 

 

ปัจจัยความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC 
จ า ก  Table 3 พ บ ว ่ า ภ า พ ร ว ม ค ่ า เ ฉ ลี่ ย

ความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิตยางพารา FSC 
ของสมาชิกสหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด 
เท่ากับ 3.52 (อยู ่ในเกณฑ์มาก) โดยความสำเร็จใน
ประเด็นเกษตรกรมีการเตรียมความพร้อมพื้นฐานในการ
จัดการตลาด FSC มีค่าเฉลี่ย 4.78 (อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด) 
ความสำเร็จในประเด็นทำให้ร้อยละพื้นที่ถือครองที่ถูกต้อง
ตามกฎหมายของเกษตรกรมีมากขึ้น สามารถเข้าร่วมการ

จัดการสวนยาง FSC ได้มากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.72 (อยู่ใน
เกณฑ์มากที่สุด) และความสำเร็จในประเด็นมีผู้ซื้อชัดเจน
ก่อนดำเนินการจัดการตลาด FSC มีค่าเฉลี่ย 4.58 (อยู่ใน
เกณฑ์มากที่สุด) ในขณะที่  ความสำเร็จในประเด็นการ      
มีตลาดรับซื้อผลผลิต FSC ที่ผ่านการรับรองที่ชัดเจนและ
แน่นอน มีค่าเฉลี่ย 1.54 (อยู่ในเกณฑ์น้อยที่สุด) และ
ความสำเร็จในประเด็นราคารับซื ้อผลผลิตที ่ผ่านการ
ร ับรอง FSC เป ็นท ี ่น ่ าพอใจของสมาช ิกเกษตรกร            
มีค่าเฉลี่ย 1.60 (อยู่ในเกณฑ์น้อยที่สุด) 
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Table 3   Achievement factors for FSC rubber plantation marketing management 

(n=290) 
Achievement factors Achievement level 

Highest 
(%) 

High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

1. The purchase price of   
    FSC-certified products is  
    satisfactory to cooperative  
    members. 

0.00 0.00 11.50 41.50 48.00 1.60 Least 

2. There is a clearly defined  
    price for FSC-certified  
    products. 

0.00 2.10 2.20 43.8 51.90 1.54 Least 

3. Members meet the  
    requirements for FSC  
    certification. 

10.0 52.0 22.0 16.0 0.00 3.56 High 

4. There are consultants  
    who clearly advise on  
    FSC's marketing operations. 

32.0 50.10 13.9 2.50 2.00 4.10 High 

5. Received a supporting  
   budget for FSC's marketing  
   operations 

60.50 21.50 15.60 2.40 0.00 4.42 Highest 

6. Have a continuous  
   follow-up system from  
   RAOT officials 

56.00 35.10 2.90 6.00 0.00 4.41 Highest 

7. Higher percentage of  
   members with legal land  
   ownership 

81.20 19.20 2.00 0.00 0.00 4.72 Highest 

8. The knowledge and skills  
   of the cooperative  
   chairman on FSC's  
   marketing system 

56.00 14.50 17.50 10.00 2.00 4.10 High 
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Table 3  (Continued) 
 

Achievement factors Achievement level 

Highest 
(%) 

High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

9. Continuity in purchasing  
    FSC products throughout  
    the 5-year certification  
    period 

6.00 2.00 9.50 32.50 50.00 1.80 Least 

10. Appropriate FSC  
     marketing policies from  
     both government and  
     private sectors 

2.50 9.50 75.50 10.50 2.00 3.00 Moderate 

11. The intention and  
     enthusiasm for FSC's  
     marketing operations 

24.00 52.50 19.50 4.00 0.00 3.98 High 

12. There is a clearly  
     defined FSC market before  
     starting FSC operations. 

65.00 31.00 2.50 0.00 1.50 4.58 Highest 

13. The preparation of  
     rubber farmer groups  
     for FSC operations 

81.90 16.10 0.00 0.00 2.00 4.78 Highest 

14. Optimized premium  
     cost management for  
     FSC operations 

38.00 48.00 8.00 3.50 2.50 4.16 High 

15. Examples of FSC trading  
     and demonstrated  
     benefits from FSC trading 

72.00 20.00 4.00 4.00 0.00 4.12 High 

16. The status of the FSC  
     certificate 

4.00 0.00 10.50 29.50 56.00 1.66 Least 
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Table 3  (Continued) 
 

Achievement factors Achievement level 
Highest 

(%) 
High 
(%) 

Moderate 
(%) 

Low 
(%) 

Least 
(%) 

Average 
(%) 

Criteria 

17. The strength of the  
     farmer group and FSC's  
     financial administration 

56.60 17.60 16.00 10.00 0.00 4.20 High 

18. Receiving an FSC premium  
      price higher than the  
      normal rubber price 

8.00 10.50 3.50 26.00 52.00 1.98 Low 

19. The level of farmer  
     participation and  
     operations based on  
     FSC regulations 

56.00 15.50 28.50 0.00 0.00 4.28 Highest 

Total Average 3.52 High 
 

Criteria average 1.00-1.80 mean least achievement factor, 1.81-2.60 mean low achievement factor, 2.61-3.40 mean moderate 
achievement factor,  3.41-4.20 mean high achievement factor, and 4.21-5.00 mean highest achievement factor 

 

ปัจจัยปัญหาหรือข้อจำกัดในการจัดการตลาดผลผลิต
ยาง FSC ที่มีความสัมพันธ์ และมีผลต่อความสำเร็จ             
ในการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC 

สำหรับการวิเคราะห์ปัจจัยปัญหาหรือข้อจำกัด
ในการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC ที่มีความสัมพันธ์ 
และมีผลต่อความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิตยาง 
FSC ดังนี้ 
 
ปัจจัยปัญหาหรือข้อจำกัดในการจัดการตลาดสวนยาง
ตามหลัก FSC ที่มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จในการ
จัดการตลาดสวนยาง FSC 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) ระหว่าง
ปัญหาหรือข้อจำกัดในการจัดการสวนยาง FSC และปัจจัย
ความสำเร็จในการจัดการสวนยางตามหลักสภาพิทักษ์ป่า 
(FSC) (Table 4) พบว่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวก 
ได้แก่ โดยส่วนใหญ่เกษตรกรและสถาบันเกษตรกรยังไม่มี

มาตรฐานการจัดการสวนใดเลยที่ผ่านมา (r=0.729**) 
ประเด็นปัญหาหรือข้อจำกัดลักษณะการตลาดที่มีผู้ซื้อ     
ที่มีความหลากหลายประเภท (r=0.671**) และคุณภาพ
ผลผลิตยางของสถาบันเกษตรกรชาวสวนยางยังไม่เป็นไป
ตามมาตรฐานเท่าที่ควร (r=0.628**) มีความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยความสำเร็จในการจัดการสวนยางตามหลักสภา
พิทักษ์ป่า (FSC) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และลักษณะการตลาดที่มีวิธีการติดต่อกับผู้ซื ้อมีความ
หลากหลายวิธี (r=0.410*) มีความสัมพันธ์กับปัจจัย
ความสำเร็จในการจัดการสวนยางตามหลักสภาพิทักษ์ป่า 
(FSC) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ชี้ให้เห็นว่า
ล ักษณะตลาด FSC ท ี ่ม ีความหลากหลายมาก มี
ความสามารถในการติดต่อกับผู้ซื้อได้หลายวิธี และยิ่งมี
ความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการสวนยาง FSC 
มากเท่าไรจะมีผลทำให้การจัดการสวนยาง FSC ประสบ
ความสำเร็จ ส่วนถ้าคุณภาพผลผลิตยาง FSC สูงส่งผลให้
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การจัดการสวนยาง FSC ประสบความสำเร็จสูงตามไป
ด้วย เนื่องจากเกษตรกรจะได้ราคาสูงขึ้นและสามารถ
ต่อรองกับผู ้ซ ื ้อได้มากขึ ้น ในขณะที ่ค ่าส ัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เชิงลบที่สำคัญ ได้แก่ ราคาผลผลิตยาง FSC 
กำหนดโดยผู ้ซื ้อ (r=-0.505**) โรคใบร่วงชนิดใหม่ทำให้ 
ผลผลิตยางลดลง (r=-0.373**) และในตลาดยาง FSC        
มีผ ู ้ซ ื ้อน้อยรายส่งผลให้เกิดการผูกขาดในการรับซื้อ               
(r=-0.368**) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในขณะที่
การจัดการสวนยาง FSC ใช้ทั้งเวลาและแรงงานค่อนข้างมาก 
(r=-0.287*) และเกษตรกรชาวสวนยางได้รับใบรับรอง 
FSC (FSC certification) ล่าช้า ส่งผลให้ไม่สามารถขาย
ผลผลิตยาง FSC ได้ (ปี ค.ศ. 2024) (r=-0.281*) มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ชี้ให้เห็นว่าหากราคา FSC 
ถูกกำหนดโดยผู้ซื้อและเป็นการผูกขาดราคาทำให้ไม่เกิด
แรงจูงใจสำหรับเกษตรกรในการดำเนินการจัดการสวน
ยาง FSC เกษตรกรจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู ้ซื้อ 
ประกอบกับปัจจุบันมีโรคใบร่วงระบาดมาก ส่งผลให้
ผลผลิตยางลดลงและคุณภาพผลผลิตยางต่ำส่งผลให้เกิด
ข้ออ้างจากผู้ซื้อ ซึ่งถูกกดราคาจากผู้ซื้อได้ง่าย และในการ
จัดการสวนยาง FSC เกษตรกรต้องใช้ทั้งเวลาและแรงงาน
มากแต่ได้ผลตอบแทนไม่คุ ้ม จึงไม่จ ูงใจให้เกษตรกร              
เข้าร่วมโครงการจัดการสวนยาง FSC และที ่ผ ่านมา
ใบรับรอง FSC (FSC Certification) ได้ล่าช้า ส่งผลให้การ
ดำเนินงานการตลาดล่าช้า 

 
Table 4   Pearson correlation coefficients (r) between problem and constraint factors in FSC rubber  
              marketing management (X1–X18) and the achievement of FSC rubber marketing 
               management (Y) 
 

The problems and constraints issues Pearson correlation coefficient 
(r) 

1. FSC rubber plantations did not start based on the true needs       
   of rubber farmers (X1) 

0.243 

2. FSC Rubber Plantation Management requires both  
   considerable time and substantial labor (X2) 

-0.287* 

3. In the FSC market system, there are few buyers. The FSC  
   market system operates as a voluntary monopoly based on  
   mutual agreement between buyers and sellers (X3) 

 -0.368** 

4. The price of FSC products that farmers and agricultural  
    institutions receive is not high, close to the normal rubber  
    product price (X4) 

 0.545** 

5. The agreed premium price is mostly set by the buyer (at the  
    factory); most FSC sales are long-term contracts of 6–12  
    months agreed between buyer and seller (X5) 

-0.505** 

6. The cost of renewing FSC certification is quite high (X6)                   -0.059 
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Table 4  (Continued) 
 

The problems and constraints issues Pearson correlation coefficient 
(r) 

7. The market for purchasing FSC fresh latex is more uncertain,  
    less transparent, and more complex than for FSC cup lump  
    rubber, with limitations in latex storage (shorter shelf life than  
    cup lump) and longer transport distances between collection  
    areas and factories (X7) 

 0.519** 

8. The market involves a variety of buyer interaction channels  
    (X8) 

0.410* 

9. Land title and ownership issues (X9) 0.457** 

10. The cost of managing FSC rubber plantations is quite high  
     and not worth the expected income, making it a non- 
     motivating factor (X10) 

                 -0.223 

11. Most agreed premium prices are determined unilaterally by  
     local merchants (X11) 

                -0.203 

12. Farmers and agricultural institutions have not yet adopted  
     any rubber plantation management standards (X12) 

                 0.729** 

13. Farmers and rubber farmer institutions lack sufficient  
     readiness and knowledge for FSC rubber plantation  
     management (as of 2024) (X13) 

                 0.427** 

14. New leaf fall disease is spreading, causing decreased rubber  
     production and inconsistent FSC rubber output (X14) 

                -0.373** 

15. Inconsistency in rubber production volume (X15)                  0.360* 
16. Delayed FSC certification renewal (X16)                 -0.281* 
17. Diverse buyer characteristics in the marketing system (X17)                  0.671** 
18. Rubber production quality remains below standard (X18)                  0.628** 

 

* Statistical significance at the 0.05 level; ** Statistical significance at the 0.01 level 
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ปัจจัยปัญหาหรือข้อจำกัดในการจัดการตลาดผลผลิต
ยาง FSC ที ่มีผลต่อปัจจัยความสำเร็จในการจัดการ
ผลผลิตยาง FSC 

ผลการศึกษาปัจจัยปัญหาหรือข้อจำกัดที่มีผล 
ต่อความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC (Table 
4) พบว่าสามารถทำนายความสำเร็จในการจัดการตลาด
ผลผลิตยาง FSC ได้ร้อยละ 67.80 (Adjusted R Square 
= 0 . 6 78 , Std. Error of the Estimate = 0 . 1 4547 , 
Durbin-Watson = 2.321) และเมื ่อพิจารณาสมการ
มาตรฐานแล้ว พบว่าปัจจัยตลาดรับซื้อน้ำยางสด FSC         
ไม่แน่นอน (β = 0.178) และปัจจัยสหกรณ์ฯ ยังไม่มี
มาตรฐานการจัดการสวนยางใด ๆ เลยที ่ผ่านมา (β = 
0.157) มีอิทธิพลต่อการทำนายความสำเร็จในการจัดการ
ตลาดผลผลิตยาง FSC 

ซึ่งผลการศึกษาดังแสดงในสมการทำนาย และ
สมการมาตรฐาน 

 
Y  =  3.130 + 0.178X7 + 0.157X12 

ZY  =  0.659Zx12 + 0.405Zx7 
Adjusted R Square R2 = 0.678; Std. Error of  

the Estimate = 0.14547; Durbin-Watson = 2.321 
 

รูปแบบตลาดผลผลิตยาง FSC 
 การศึกษาเชิงคุณภาพด้วยวิธ ีการสังเคราะห์
รูปแบบตลาดผลผลิตยาง FSC จากการเสวนากลุ่มย่อย
และการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าสามารถแบ่งรูปแบบตลาด
ผลผลิตยาง FSC โดยอาศัยเกณฑ์ ช่องทางการตลาด 
ราคาที่กำหนด และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดำเนินงาน
ตลาดได้ 4 รูปแบบ (Figure 1–4) ได้แก่ 1) รูปแบบที่ 1: 
การซื้อขายผ่านสำนักตลาดกลางยางพารา 2) รูปแบบ       
ที่ 2: การซื้อขายโดยสถาบันเกษตรกรขายโดยตรงให้กับ    
ผู้ซื้อ 3) รูปแบบที่ 3: การซื้อขายโดยสถาบันเกษตรกรขาย
ให้กับบริษัทตามเงื ่อนไขสัญญาหรือข้อตกลง และ 4) 
รูปแบบที่ 4: การซื้อขายโดยสถาบันเกษตรกรขายให้กับ
บริษัทโดยมีเอกชนมาลงทุน 
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Figure 1  The model of the FSC rubber product market: Model 1 
       source: in-depth discussion 

 

 
 

Figure 2  The model of the FSC rubber product market: Model 2 
        source: in-depth discussion 
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Figure 3  The model of the FSC rubber product market: Model 3 
       source: in-depth discussion 

 

 
 

Figure 4  The model of the FSC rubber product market: Model 4 
       source: in-depth discussion 
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Table 5  Characteristics, mechanisms, and conditions of FSC rubber marketing models 
  

Alternative FSC’s 
marketing model 

Characteristics and 
Mechanisms 

Conditions 

1. Buying and selling  
    FSC products through  
    the Central Rubber  
    Market Model 

Farmer groups buy and sell 
FSC products through the 
Central Rubber Market based 
on its announced price. 

1. FSC products are bought and sold  
   through the Central Rubber Market, with  
   RAOT as the FSC certificate holder.  
2. Premium price is based on the  
   announced price of the Central Rubber  
   Market.  
3. Shipping costs: (1) from farmer groups  
   to the Central Rubber Market is the   
   responsibility of the farmer group only;  
   and (2) from the Central Rubber Market  
   to the destination buyer is the  
   responsibility of the Central Rubber  
   Market.  
4. The FSC premium price may be  
   adjusted based on socio-economic   
   conditions and the rubber management  
   investment situation. 

2. Buying and selling  
   FSC products  
   through a destination  
   buyer model 

Farmer groups buy and sell 
FSC products directly through 
a destination buyer based on 
the announced price of the 
Central Rubber Market. 

1. The farmer group is the FSC certificate  
    holder and is responsible for FSC   
    certificate renewal.  
2. The farmer group can contact,  
    coordinate, and negotiate terms  
    directly with the destination buyer.  
3. Premium price is based on the  
    announced price of the Central Rubber  
    Market. 
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Table 5  (Continued) 
 

Alternative FSC’s 
marketing model 

Characteristics and 
Mechanisms 

Conditions 

3. Buying and selling   
    FSC products through  
   a destination buyer  
   with a contract farm  
   or MOU commitment  
   model 

Farmer groups buy and sell 
FSC products through a 
destination buyer under a 
contract farm or MOU 
commitment 

1. Farmer groups operate under FSC  
   standards with financial support from   
   the destination buyer.  
2. Farmer groups are the FSC certificate  
   holders, and the destination buyer  
   provides financial support for FSC  
   certificate renewal.  
3. Premium price is based on the  
   announced price of the destination   
   buyer. 

4. Buying and selling  
    FSC products  
    through a    
   destination buyer by  
   investment of the  
   destination buyer 

Buying and selling FSC 
products through a 
destination buyer, with the 
destination buyer fully 
investing in management, FSC 
certificate renewal, and 
trading. 

1. The FSC premium price is mutually  
    agreed upon between the farmer  
    group and the destination buyer  
    before FSC management begins.  
2. The destination buyer is the FSC  
    certificate holder and is responsible  
    for its renewal.  
3. Premium price is based on the  
   announced price of the Central Rubber   
   Market. 

 

Source: Synthesis from in-depth group discussion   
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เสนอแนะแนวทางการพัฒนาตลาดผลผลติยาง FSC 
จาก Table 5 พบว่าควรลดต้นทุนการจัดการ

ตลาดสวนยาง FSC เพื่อสร้างแรงจูงใจให้กับสหกรณ์ 
มากที่สุด ร้อยละ 90.21 รองลงมาคือ ความสม่ำเสมอของ
อุปทานส่งผลต่อความเชื่อมั่นของผู้ซื ้อ ร้อยละ 88.25 
ควรมีการสำรวจความพร้อมและความต้องการระบบ

ตลาดก่อนดำเนินการจัดการสวนยางยั ่งยืน ร้อยละ 
82.50 ควรมีแผน/กลยุทธ์ที่ชัดเจนในการพัฒนาห่วงโซ่
อุปทานการผลิตยางพารายั่งยืน ร้อยละ 65.70 และการ
ให้ความรู้ในหลักการจัดการสวนยางตามมาตรฐานความ
ย ั ่งย ืนสากลแก่สมาช ิกให ้มากขึ ้น ร ้อยละ 45.89 
ตามลำดับ 

 
Table 6   Suggestions for alternative FSC marketing development of Khlong Chang Rubber Fund Cooperative  
              Limited 

(n=290) 
 Suggestion* Percentage 

1. Assess the readiness and market demand before managing sustainable rubber  
   plantations 

82.50 

2. Provide knowledge and understanding of the costs and outcomes of FSC     
   rubber production 

78.60 

3. Establish comprehensive terms of reference (TOR) to create FSC marketing  
   opportunities 

75.10 

4. Improve rubber farmer registry information for groups or agricultural   
    institutions, and enhance traceability 

81.25 

5. Create incentives by reducing the cost of managing FSC rubber plantations 90.21 
6. Provide knowledge of rubber plantation management principles according to  
    international sustainability standards 

45.89 

7. Ensure consistency of supply to strengthen buyer confidence 88.25 
8. Promote sustainable rubber plantation management in alignment with the  
   20-year national rubber strategic plan 

74.12 

9. Support and expedite the process of finding markets for FSC rubber products 80.45 
10. Develop a clear roadmap and strategy for building a sustainable rubber  
     supply chain 

65.70 

 

More than 1 answer is possible 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาเกษตรกรชาวสวนยางที่เป็นสมาชิก
สหกรณ์กองทุนสวนยางบ้านคลองช้าง จำกัด พบว่า           
มีรายได้เฉลี่ย 201,680.25 บาทต่อปี ถือครองพื้นที่สวน
ยางพาราเฉลี่ย 20.16 ไร่ต่อครัวเรือน มีแรงงานในการ
จัดการสวนยางเฉลี ่ย 2.12 คนต่อครัวเร ือน และมี
ประสบการณ์ทำสวนยางเฉลี่ย 23.65 ปี ด้านการผลิต 
เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงปลูกยางพาราพันธุ์ RRIM600 
(ร้อยละ 86.00) และพันธุ ์ RRIT251 (ร้อยละ 14.00)       
ในระยะปลูก 3×7 เมตร (ร้อยละ 79.62) โดยมีผลผลิต
เฉลี่ย 277.72 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี 

ด้านปัญหาและข้อจำกัด พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ย
ปัญหาและข้อจำกัดการดำเนินงานตลาดผลผลิตยาง FSC 
อยู ่ในระดับมาก (Mean=3.67) สาเหตุสำคัญ ได้แก่ 
สมาชิกขาดความรู ้ความเข้าใจในการดำเนินการตาม
มาตรฐาน FSC ราคาผลผลิตยาง FSC ไม่จูงใจเพียงพอ 
แม้จะสูงกว่าราคาปกติแต่ไม่คุ้มต้นทุนการจัดการ สหกรณ์
มีภาระงานอื่นมาก และแรงงานที่รับผิดชอบงาน FSC       
มีไม่เพียงพอ ส่งผลให้การดำเนินงานตลาดยาง FSC ล่าช้า
และขาดประสิทธิภาพ 

ด้านปัจจัยความสำเร็จ พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ย
ความสำเร็จในการจัดการตลาดสวนยางพารา FSC อยู่ใน
ระดับมาก (Mean=3.52) โดยปัจจัยสำคัญที ่ส่งเสริม
ความสำเร็จ คือ เกษตรกรต้องมีความพร้อมและความรู้
ความเข้าใจ กลุ ่มสหกรณ์ต้องมีความเข้มแข็ง มีตลาด    
รับซื้อที่ชัดเจน และราคาผลผลิตยาง FSC ต้องสูงกว่าราคา
ตลาดปกติอย่างมีนัยสำคัญ 

ด้านรูปแบบตลาดผลผลิตยาง FSC พบว่ามี 4 
รูปแบบ ได้แก่ 1) การซื ้อขายผ่านสำนักตลาดกลาง
ยางพารา 2) การซื้อขายโดยตรงระหว่างสถาบันเกษตรกร
กับผู้ซื ้อ 3) การซื้อขายตามสัญญาหรือ MOU ระหว่าง
สถาบันเกษตรกรกับบริษัท และ 4) การซื ้อขายโดยมี  
 

ภาคเอกชนร่วมลงทุน โดยสมาชิกสหกรณ์ให้ความสนใจ
รูปแบบที่ 4 มากที่สุด เนื่องจากสหกรณ์ไม่ต้องรับภาระ
การลงทุนด้านการจัดการ และมีผู ้รับซื้อที ่ชัดเจนตาม
ข้อตกลง 

ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่าปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความสำเร็จในการจัดการตลาดผลผลิต
ยาง FSC อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ได้แก่ 
การขาดมาตรฐานการจัดการสวนยาง ความหลากหลาย
ของผู ้ซ ื ้อในตลาด และคุณภาพผลผลิตยางที ่ยังไม่ได้
มาตรฐาน นอกจากนี้ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่า
ปัจจัยตลาดรับซื้อน้ำยางสด FSC ที่ไม่แน่นอน และการ
ขาดมาตรฐานการจัดการสวนยาง เป็นตัวแปรสองตัวที่มี
อิทธิพลต่อการทำนายความสำเร็จในการจัดการตลาด
ผลผลิตยาง FSC 

สำหรับข้อเสนอแนะ สหกรณ์ควรพัฒนากลยุทธ์
ลดต้นทุนการจัดการตลาดผลผลิตยาง FSC เพื ่อสร้าง
แรงจูงใจ พัฒนาห่วงโซ่อุปทานยางพาราอย่างยั ่งยืน 
เสริมสร้างความรู้ด้านการจัดการ FSC แก่สมาชิก และ
สร้างตลาดผลผลิตยาง FSC ที ่ม ีความเป็นธรรมและ
โปร่งใสสำหรับสหกรณ์ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
ขอขอบคุณผู ้บร ิหารและเจ้าหน้าที ่การยาง     

แห่งประเทศไทยเขตภาคใต้ตอนล่าง ที่ให้คำปรึกษาและ
คำแนะนำ ประสานงานกับสมาช ิกสหกรณ์กองทุน       
สวนยางบ้านคลองช้าง และร่วมสำรวจข้อมูลกับผู้วิจัย จนทำ
ให้งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ลุล่วงไปได้ด้วยดี และ
ขอขอบคุณกลุ่มประชากร ได้แก่ สมาชิกเกษตรกรที่เข้า
ร่วมโครงการ FSC ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง
ในการตอบแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมข้อมูล
สำหรับการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้  
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Abstract 
 

 This research aimed to examine consumer behavior and satisfaction regarding a newly 
developed crossbred native chicken breed, known as “Khaw Dok Khae,” while also evaluating the 
sensory attributes of its meat. In addition, the study sought to propose product development strategies 
and identify market opportunities for Khaw Dok Khae chicken meat in line with consumer preferences. 
The sample consisted of 400 consumers selected through convenience sampling. Furthermore, sensory 
evaluations were conducted by 50 food experts selected through purposive sampling. Data were 
collected using questionnaires and sensory evaluation tests and were analyzed using descriptive 
statistics. The findings revealed that the majority of consumers (66.75%) consumed chicken meat 1–2 
times per week. Most respondents also reported spending between 101–200 Thai Baht per purchase 
(66.75%) and typically buying approximately 1 kilogram per occasion (42.25%). Fresh markets were 
identified as the most preferred purchasing location, selected by 61.25% of respondents, followed by 
supermarkets (26.00%), chicken farms (12.00%), and other channels such as online platforms (0.75%). 
Preference for native chicken meat was primarily associated with its nutritional benefits, as indicated by 
66% of respondents. Boiling was the most preferred cooking method, accounting for 44% of responses. 
However, a substantial proportion of consumers (91.50%) reported limited awareness and knowledge 
regarding the development of new native chicken breeds in Southern Thailand. The sensory evaluation 
results demonstrated a high overall level of consumer satisfaction with Khaw Dok Khae chicken meat, 
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with a mean score of 3.63. Among the evaluated attributes, overall appearance (mean=3.92), taste 
(3.86), and aroma (3.68) received high ratings, whereas color (3.40) and tenderness and texture (3.32) 
were rated at a moderate level. These findings suggest that although Khaw Dok Khae is a newly 
developed crossbred native chicken breed, its meat possesses strong sensory quality potential and can 
serve as a valuable alternative protein source in the future. Therefore, enhancing consumer awareness 
and improving production quality to meet market demands are crucial for increasing the added value 
of crossbred native chickens and supporting strategic marketing initiatives aimed at sustainably 
expanding the consumer base.  
 

Keywords:   consumer behavior,  crossbred native chicken,  satisfaction,  sensory evaluation 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้บริโภคไก่พื้นเมืองลูกผสมพันธุ์ใหม่ “ไก่ขาว
ดอกแค” รวมถึงการศึกษาด้านประสาทสัมผัสของเนื้อไก่ดังกล่าว เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และโอกาส
ทางการตลาดสำหรับเนื้อไก่ขาวดอกแคให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาประกอบด้วย 
ผู้บริโภค จำนวน 400 ราย ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก และมีการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดย
ผู ้เช ี ่ยวชาญด้านอาหาร จำนวน 50 ราย ที ่ค ัดเลือกโดยวิธ ีการสุ ่มแบบเฉพาะเจาะจง การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
แบบสอบถามและการทดสอบทางประสาทสัมผัส และทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความถี่ในการบริโภคเนื้อไก่สัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 66.75 มีค่าใช้จ่ายในการซื้อเนื้อไก่ต่อ
ครั้งอยู่ระหว่าง 101–200 บาท คิดเป็นร้อยละ 66.75 และมักซื้อในปริมาณ 1 กิโลกรัมต่อครั้ง คิดเป็นร้อยละ 42.25 
แหล่งจำหน่ายที่ผู้บริโภคนิยมมากที่สุด คือ ตลาดสด คิดเป็นร้อยละ 61.25 รองลงมาคือ ห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 26.00 
ฟาร์มไก่ ร้อยละ 12.00 และช่องทางอื่น ๆ เช่น แพลตฟอร์มออนไลน์ ร้อยละ 0.75 ผู้บริโภคนิยมเลือกบริโภคเนื้อไก่
พื้นเมือง เพราะคุณค่าทางโภชนาการมากที่สุด ร้อยละ 66 และเมนูที่นิยมนำมาประกอบอาหาร คือ เมนูต้ม ร้อยละ 44 
อีกทั้งผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังไม่รับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านการพัฒนาสายพันธุ์ไก่พื้นเมืองใหม่ ๆ ในพื้นที่ภาคใต้ ถึงร้อยละ 91.50 
สำหรับผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร พบว่าความพึงพอใจโดยรวมของผู้บริโภค
เนื้อไก่อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าลักษณะปรากฏโดยรวม (ค่าเฉลี่ย 3.92) 
รสชาติ (3.86) และกลิ ่น (3.68) ได้รับการประเมินในระดับสูง ขณะที ่ด้านสี (3.40) และความเหนียว (3.32) อยู ่ในระดับ         
ปานกลาง ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ไก่ขาวดอกแคซึ่งเป็นไก่พื้นเมืองลูกผสมสายพันธุ์ใหม่ แต่ทั้งนี้เนื้อไก่ดังกล่าว       
มีศักยภาพด้านคุณภาพทางประสาทสัมผัสและสามารถเป็นทางเลือกด้านโปรตีนที่มีคุณค่าได้ในอนาคต ดังนั้น การส่งเสริม       
การรับรู้ของผู้บริโภคควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด จะเป็นส่วนสำคัญในการ
ยกระดับมูลค่าเพิ่มของไก่พื้นเมืองลูกผสมและสนับสนุนการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อขยายฐานผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 
 

คำสำคัญ:   พฤติกรรมผู้บริโภค  ไก่พื้นเมืองลูกผสม  ความพึงพอใจ  การประเมินทางประสาทสัมผัส 
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Introduction 
 

Native chickens have long been utilized 
by humans. In addition to being a popular source 
of protein in Southeast Asia, they are also used in 
religious rituals, particularly during the Chinese 
New Year festival, when whole native chickens 
are traditionally boiled as offerings to ancestors, 
with large numbers used annually. Moreover, 
male native chickens possess natural fighting 
instincts and chickens that win fights gain 
additional value due to their fighting ability 
(Siriwadee et al., 2023). However, the primary 
purpose of raising native chickens is for meat 
consumption. Their meat is characterized by 
unique texture, odor, and flavor, (Jaturasitha, 
2004) distinguishing it from commercial broilers or 
other meat-type chickens. Native chicken farming 
can serve as a primary source of income for 
farmers, as their products are in high demand 
both domestically and internationally  
(Rattananavinkul and Nukreaw, 2020). Raising native 
chickens is widespread and practiced in nearly 
every rural household, forming an integral part of 
rural Thai life. In 2024 , Thailand had 2,76 1 ,8 5 3 
farmers raising native and crossbred native 
chickens, totalling 114 ,252 ,480  chickens. In the 
southern region, specifically, 410 ,4 0 7  farmers 
raised native and crossbred native chickens, 
totalling 13,6 8 9 , 2 5 3  chickens (Information and 
Communication Technology Center, Department 
of Livestock Development, 2024). 

The demand for native chicken meat has 
been increasing steadily in a group of Thai 
consumers (Wattanachant et al., 2005) due to its 

desirable characteristic’s low fat and cholesterol 
content, firm texture, distinct flavor, and the 
absence of hormones and antibiotics. This 
growing demand has encouraged farmers to 
adopt commercial native chicken production 
(Sunanta et al., 2023). Prices for native chickens 
are typically two to three times higher than those 
of broilers, particularly during major festivals such 
as Chinese New Year and New Year. Native 
chicken production thus contributes to national 
food security and rural economic stability 
(Chankong et al., 2022). Consumer preference for 
native chicken meat is primarily influenced by its 
delicious flavor and firm yet tender texture. 
Similar trends are observed in other Asian 
countries, such as China, where the consumption 
of native chickens is driven by flavor and the 
firmness of meat texture (Tang et al., 2009). 
Scientific evidence confirms that native chicken 
meat contains significantly lower levels of fat, 
cholesterol, and triglycerides compared to 
broilers (Jaturasitha et al., 2003). Moreover, 
Chaosap and Tuntivisoottikul (2006) reported that 
native chickens exhibited the highest toughness 
score (5.26), followed by Tanawsri chicken (4.78), 
Srithong chicken (4.08), and broiler (3.42). 

In southern Thailand, popular native 
chicken breeds include Surat Thani Red Chicken, 
Colon Chicken, Sriwichai Chicken, and Betong 
Chicken. Among these, Nakhon Si Thammarat 
Province has the highest number of farmers 
raising native and crossbred native chickens. To 
reduce production costs and meet rising 
consumer demand, selective breeding programs 
have been established to develop crossbred 
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varieties. One such innovation is the Khaw Dok 
Khae, a crossbred native chicken developed from 
the Sriwichai breed. Nakhon Si Thammarat’s 
signature native chicken by the Nakhon Si 
Thammarat Livestock Research and Breeding 
Center. Khaw Dok Khae chickens are 
characterized by their bare necks, white feathers, 
well-developed chests, and strong heat 
tolerance (Chuaychu-noo et al., 2023). They are 
commonly raised in orchards, rubber plantations, 
and oil palm areas across Nakhon Si Thammarat, 
Trang, and Phatthalung Provinces. However, as 
rural contexts evolve, small-scale farmers 
increasingly adopt precision farming methods 
that emphasize high growth rates and short 
rearing periods. Simultaneously, modern 
consumers demand ready-to-cook products and 
seek transparency regarding the origin and quality 
of ingredients. The Khaw Dok Khae chicken meets 
these needs with its large breast size, tender and 
non-sticky meat, and flavor profile similar to that 
of pure native chicken. Moreover, its shorter 
rearing period of only 10–12 weeks and 
comparable market price yield favorable returns 
for farmers. This breed also serves as a viable 
supplementary source of income and food for 
households. Therefore, this study aimed to 
examine consumer behavior and satisfaction 
toward the Khaw Dok Khae crossbred native 
chicken. The findings will provide fundamental 
insights for market targeting, product 
development, and the formulation of effective 
long-term marketing strategies to enhance 
consumer satisfaction and awareness. 
 

Methodology 
 

Population and Sample 
The study population consisted of 

crossbred native chicken meat consumers 
residing in the southern region of Thailand. As the 
total number of local chicken consumers was 
unknown, the sample size was determined using 
Cochran’s formula (Cochran, 1963) at a 95% 
confidence level and a ±5% margin of error, 
resulting in a required sample of 385 
respondents. To ensure sufficient data for 
comprehensive analysis, a total of 400 consumers 
were surveyed. 

 
The study included two distinct groups: 

The participant group for this study 
consisted of 400 consumers who had previously 
consumed crossbred native chicken meat and 
attended the Thung Yai Agricultural Fair 2025 in 
Thung Yai District, Nakhon Si Thammarat 
Province. Data were collected between February 
28, 2025, and March 9, 2025. Convenience 
sampling was employed to select participants 
who were at least 18 years old, literate, and 
willing to voluntarily participate in the research 
project. This approach enabled the collection of 
detailed and specific information relevant to the 
objectives of the study. 

A total of 50 food experts were selected 
through purposive sampling. This group 
comprised 20 lecturers and students from the 
Faculty of Agro-Industry, Rajamangala University 
of Technology Srivijaya, and 30 restaurant 
 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 266-278 
 

270 

operators from Nakhon Si Thammarat, Trang, and 
Phatthalung Provinces. The inclusion criteria 
required that participants be healthy adults aged 
18 years or older, free from contagious diseases, 
able to consume chicken, literate, and willing to 
participate voluntarily. This group was used to 
evaluate sensory satisfaction with the crossbred 
native chicken. 
 
Collection of Data 

A structured questionnaire was employed 
to assess consumers’ sensory satisfaction after 
tasting boiled Kai Khaw Dok Khae chicken. The 
questionnaire was adapted from Pongvichai (2008) 
and utilized a five-point Likert scale to measure 
satisfaction levels across various sensory 
attributes. Each item offered multiple-choice 
responses with corresponding weights as follows: 

Level 1 = Least satisfied 
Level 2 = Slightly satisfied 
Level 3 = Satisfied 
Level 4 = Very satisfied 
Level 5 = Most satisfied 
The questionnaire evaluated consumer 

satisfaction across five key sensory dimensions: 
(1) color, (2) odor, (3) flavor, (4) texture 
(chewiness), and (5) overall appearance 
 The research proposal has been 
submitted for approval to conduct human ethics 
and has received the document number WUEC-
24-357-01 
 
Data Analysis 

Data obtained from the questionnaires 
were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Levels of satisfaction were 
interpreted based on the mean scores derived 
from the five-point Likert scale. 

The interpretation of mean scores 
followed the principle of stratification, calculated 
by subtracting the lowest value from the highest 
value and dividing the result by the number of 
levels (i.e., 5). This produced an interval range of 
0.80, corresponding to the following satisfaction 
levels: 

 
Average Score Interpretation 
4.21–5.00 Most satisfied 
3.41–4.20 Very satisfied 
2.61–3.40 Satisfied 
1.81–2.60 Slightly satisfied 
1.00–1.80 Least satisfied 

 
Results 

 
General Socioeconomic Characteristics and 
Consumer Behavior of Crossbred Native 
Chicken Consumers 

The analysis of general information on 
consumer of crossbred native chicken meat 
including gender, age, marital status, education 
level, occupation, and average monthly income 
was conducted using frequency and percentage 
distributions.  The results showed that the 
majority of respondents were female (84.50%), 
while male respondents accounted for 15.50%. 
Most consumers were aged 21–30 years (35.50%), 
followed by those under 20 years (30.75%). In 
terms of marital status, the majority were single 



Journal of Agricultural Research and Extension 43(3): 266-278 
 

271 

(83.25%), and married respondents accounted 
for 16.75%. Regarding educational attainment, 
most consumers held a bachelor’s degree 
(42.50%), followed by those with lower or upper 
secondary education (36.25%), and postgraduate 
degrees (21.25%). For occupation, nearly half of 
the respondents were students (49.00%), 
followed by civil servants or state enterprise 
employees (25.75%), farmers (18.75%), and 
employees or laborers (6.50%).  In terms of 
income, the largest group of consumers earned 
an average monthly income of less than 15,000 
baht (49.50%), followed by those earning 
15,001–30,000 Baht (30.25%). With respect to 
chicken consumption behavior, the majority of 
consumers reported eating chicken meat 1–2 
times per week (66.75%), followed by 3 -4 times 
per week (25.75%). For expenditure on chicken, 
most consumers spent 101–200 Baht per 
purchase (66.75%), followed by 201–300 Baht 
(30.50%). In terms of quantity purchased, 42.25% 
of consumers typically bought 1 kilogram per 
purchase, while 30.50% purchased 1.5 kilograms. 
Regarding purchasing sources, the majority of 
consumers preferred to buy chicken from fresh 
markets (61.25%), followed by department 
stores (26.00%), chicken farms (12.00%), and 
other sources such as online channels (0.75%). 
The primary reason consumers preferred native 
chicken meat was its perceived nutritional value, 
as indicated by 66% of respondents. This was 
followed by its suitability for preparing a variety 
of dishes (19%) and its affordability relative to 
product qual i ty (15%). Regarding cooking 
preferences, boiled dishes were the most 

commonly preferred preparation method, 
accounting for 44% of responses, followed by 
curry-based dishes (34%), stir-fried dishes (14%), 
and fried dishes (8%). In terms of consumer 
awareness of newly developed native chicken 
breeds in Southern Thailand, only 8.50% of 
respondents reported having received relevant 
information, whereas the vast majority (91.50%) 
indicated that they were unaware of recent 
developments in native chicken breeding. These 
find in g s  unde r sco re  t he  impo r t ance  o f 
implementing promotional strategies and public 
awareness campaigns to improve consumer 
knowledge in Southern Thailand, particularly in 
Nakhon Si Thammarat, Trang, Phatthalung, and 
surrounding Prov inces .  Increas ing publ ic 
awareness  o f  the  benefit s  and ongo ing 
development of new native chicken breeds may 
contribute to greater market acceptance and 
consumer demand in the future. 
 
Consumer Satisfaction for Sensory Properties 
of Crossbred Native Chicken 

The sensory satisfaction evaluation of 
the crossbred native chicken (Khaw Dok Khae 
Chicken, KDK-Chicken) was conducted using a 
structured questionnaire administered to 50 
food experts. The participants included 20 
lecturers and students from the Faculty of Agro-
Industry, Rajamangala University of Technology 
Srivijaya, and 30 restaurant operators from 
Nakhon Si Thammarat, Trang, and Phatthalung 
Provinces. This assessment provided preliminary 
data regarding the experts’ satisfaction levels 
with various sensory attributes of the crossbred 
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native chicken, including color, odor, flavor, 
toughness, and overall appearance. The data 
were analyzed to determine satisfaction levels 

consistent with the study’s objectives. The 
sensory satisfaction results for Khaw Dok Khae 
Chicken are presented in Table 2. 

 

Table 2   Consumer satisfaction for sensory properties of crossbred native chicken (KDK-Chicken) 
 

Consumer 
sensory satisfaction 

Mean score Standard 
Deviation (SD) 

Satisfaction 
level 

Ranking 

1. Color 3.40 0.646 Moderate 4 
2. Odor 3.68 0.653 High 3 
3. Flavor 3.86 0.572 High 2 
4. Toughness 3.32 0.642 Moderate 5 
5. Overall Appearance 3.92 0.528 High 1 

Average 3.63 0.455 High  
 

from structured questionnaires and calculations 

 

Based on  the  senso ry eva luat ion 
presented in Table 2, experts assessed boiled 
and sliced Khaw Dok Khae chicken and reported 
high overall satisfaction, with an average score of 
3.63. When analyzed by individual attributes, 
three aspects received high satisfaction ratings: 
overall appearance (3.92), flavor (3.86), and odor 
(3.68). In contrast, two aspects were rated as 
moderate: color (3.40) and toughness (3.32). 
These resul t s  ind icate that  the sensory 
satisfaction assessment conducted by food 
experts provides valuable guidance for the 
development of the Khaw Dok Khae crossbred 
native chicken, helping ensure that the product 
meets consumer preferences and demand in the 
future. 

The sensory evaluation results of the 
crossbred native chicken “Khaw Dok Khae” 

revealed that the product’s key strengths were 
its overall appearance, taste, and aroma, all of 
which received high satisfaction ratings. In 
contrast, color and tenderness/texture were 
rated at a moderate level. Therefore, marketing 
promotion strategies should adopt an approach 
of “highlighting strengths while  improving 
weaknesses” in accordance with the research 
findings, as follows: 

 
Establishing the Product’s Selling Point 

Marketing communication strategies 
should emphasize that Khaw Dok Khae  is a 
“crossbred native chicken distinguished by its 
excellent taste, appealing aroma, and desirable 
texture.” The product is well positioned to 
satisfy consumers seeking the traditional flavor 
and eating quality of native chicken while also 
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benefiting from enhanced production efficiency 
and commercial potential. 

 
Product Positioning 

The product should be positioned as a 
“premium native chicken for health-conscious 
consumers and traditional local cuisine.” It is 
particularly suitable for local restaurants, health-
focused restaurants, consumers who prefer firm-
textured chicken meat, and the gastronomy 
tourism market. In Southern Thailand especially, 
the product can be closely associated with local 
culinary identity and traditional food culture. 

 
Marketing Communication Strategy 

Promotional messages should emphasize 
phrases such as “Khaw Dok Khae chicken: 
aromatic and delicious like authentic native 
chicken” or “Khaw Dok Khae chicken: rich flavor, 
ideal for traditional Thai cuisine.” Marketing 
ef forts should incorporate rev iews f r om 
professional chefs, cooking demonstrations, food 
tasting activities, and content marketing through 
online media platforms. 

 
Product Development Based on Moderately  
Rated Attributes 

1) Color 
Some consumers may expect darker skin 

or meat color. Development approaches may 
include adjusting feed formulations through the 
use of natural carotenoid-rich ingredients, 
improving free-range farming systems, or creating 
consumer awareness that natural color reflects 
product safety and quality. 

2) Tenderness/Texture 
Texture is an important issue, as some 

consumers prefer a firm yet tender texture, 
while others may dislike excessively tough meat. 
Therefore, marketing strategies should clearly 
segment consumer groups. For example, 
products targeting elderly consumers or urban 
markets may focus on processed products with 
softer textures, whereas traditional food markets 
may emphasize the product’s “firm and 
en joyab le  chew ine s s”  a s  a  d i s t i n c t i v e 
characteristic. 

 
Value-Added Product Development 

The product can be further developed 
into both ready-to-cook and ready-to-eat 
products, such as premium frozen crossbred 
native chicken products. In addition, it may be 
adapted into region-specific dishes using locally 
sourced ingredients or community identity 
products to strengthen its market value and 
uniqueness. 

 
Discussion 

 
This study of consumer behavior and 

satisfaction with crossbred native chicken (Khaw 
Dok Khae) aligns with previous research on native 
chicken consumption patterns and marketing 
preferences in Thailand. For instance, Lekbangpong 
et al. (2024) examined consumer behavior in 
Phatthalung Province and found that consumers 
typically purchase native chicken meat once per 
month, preferring whole, yellow female chickens 
weighing approximately 2 kilograms. Fresh 
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markets were the preferred purchasing venue, 
and the meat was commonly used in dishes such 
as free-range chicken curry and tom kha. Key 
marketing factors prioritized by consumers 
included product quality, promotion, distribution 
channels, and price, all of which were rated highly. 
Similarly, Prasertchitsan (2019) investigated chicken 
purchasing behavior in Tha Uthen Subdistrict 
Municipality, Nakhon Phanom Province, based on 
400 consumer responses. The study found that 
consumers favored fresh markets due to 
proximity, spent 50–100 Baht per purchase, and 
typically purchased 1 kilogram of chicken two 
times per week. The meat was commonly used 
for stir-frying, deep-frying, and boiling. Marketing 
factors were ranked in the order of product, price, 
distribution channels, and promotion. 

Comparable findings were reported by 
Orahuntgulbodee and Suriya (2020) in Khon Kaen 
Province, where consumers emphasized chicken 
size and odorlessness when selecting native 
chickens. Fresh markets were again the preferred 
source, and chickens were primarily used in 
boiled dishes, with an average weekly purchase 
volume of 1.1–2.0 kilograms. Consumers considered 
product quality, price, and distribution channels to 
be the most important factors. These studies 
collectively provide a benchmark for developing 
effective marketing strategies for crossbred native 
chickens. 

In Southern Thailand, a wide range of 
native and crossbred native chicken breeds are 
raised to meet the specific needs of producers, 
and the market demands of each locality. The 
Khaw Dok Khae chicken, a newly developed 

crossbred native breed, demonstrates strong 
adaptability and is suitable for a variety of 
culinary applications, offering meat with a 
desirable balance of tenderness and firmness. 
The overall satisfaction score of 3.63 indicates a 
high level of consumer acceptance. This finding 
suggests that crossbred native chickens raised at 
an appropriate age and market weight are highly 
preferred by consumers. The sensory evaluation 
results further reveal that the Khaw Dok Khae 
crossbred native chicken has considerable 
potential to be promoted as an alternative 
livestock product for consumers who value the 
flavor and unique characteristics of native 
chicken meat. In particular, sensory attributes 
such as taste, aroma, and overall acceptability 
received favorable evaluations. Nevertheless, 
improvements in meat color and tenderness are 
still needed to further enhance consumer 
acceptance and support future commercial 
expansion. 

Previous research in Thailand supports 
these findings. Sopha et al. (2013) reported that 
the advantages of dishes prepared from native 
chicken include firm meat, good taste, and high 
nutritional value, whereas disadvantages include 
higher cost, limited availability, and tougher 
texture. Lengkidworraphiphat et al. (2021) analyzed 
the nutritional composition and flavor of Thai native 
chicken, broiler chicken, and black-boned 
chicken, finding that Thai native chicken contains 
the highest amino acid content especially 
glutamic acid contributing to its superior flavor. 
Jaturasitha et al. (2008) reported that native 
chicken meat has lower fat and cholesterol 
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compared to imported breeds such as Bresse and 
Rhode Island Red, making it particularly suitable 
for health-conscious consumers seeking low-fat, 
chewy meat. Further studies, including 
Prapasawat et al. (2013), found that consumers 
expressed very high satisfaction with various 
native chicken breeds, particularly regarding 
firmness, tenderness, odor, and taste, with 
overall satisfaction scores ranging from 3.92 to 
4.35. Leotaragul et al. (2009) assessed awareness 
and satisfaction with the Chiang Mai Pradu-
Hangdum native chicken among researchers and 
students at an invention contest, reporting that 
32.70 percent were familiar with this breed. To 
meet consumer demand for crossbred native 
chickens in the southern region, producers 
should implement safe and certified farming 
systems to build consumer confidence. Effective 
marketing strategies including campaigns, 
advertisements, and public relations through 
multiple media channels are essential to 
establish a reputation for quality and flavor. 
These strategies will serve as a guideline for 
promoting the crossbred native chicken market 
and supporting long-term development. 
 

Conclusion 
 

This study examined consumer behavior 
of the Khaw Dok Khae chicken, a crossbred 
native chicken developed from the Sriwichai 
breed, a signature native chicken of Nakhon Si 
Thammarat Province. Data were collected from 
400 consumers using a structured questionnaire, 
and sensory satisfaction was assessed by 50 food 

experts .  The results indicated that most 
consumers were female, aged 21–30 years, held 
a bachelor’s degree, and had an average 
monthly income of less than 15,000 Baht. Most 
consumers consumed chicken meat 1–2 times 
per week, typically spending 101–200 Baht per 
purchase and buying 1 kilogram at a time. Fresh 
markets were the preferred purchasing source. 
The primary reason consumers preferred native 
chicken meat was its perceived nutritional value 
(66%). Boiled dishes were the most favored 
preparation method (44%), followed by curry-
based (34%), stir-fried (14%), and fried dishes 
(8%). Awareness of newly developed native 
chicken breeds in Southern Thailand was low, 
with only 8.50% of respondents reporting prior 
knowledge, while 91.50% were unaware of such 
developments. Sensory evaluation by food 
experts revealed high overall satisfaction with 
the cooked chicken (mean score=3.63). Three 
sensory attributes overall appearance (3.92), 
flavor (3.86), and odor (3.68) received high 
satisfaction ratings, whereas color (3.40) and 
toughness (3.32) were rated moderate. 
 

Recommendations 
 

Further studies should be conducted to 
develop appropriate cul inary preparation 
methods and value-added food products that 
highlight the distinctive characteristics of this 
crossbred native chicken, particularly its firm yet 
tender meat texture. Farmers should also 
emphasize proper feed management and rearing 
practices, especially the use of nutritionally 
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balanced diets and an optimal rearing period not 
exceeding 12 weeks, to ensure carcass and meat 
quality suitable for market demand and diverse 
cooking methods. 

In addition, continuous promotion and 
marketing activities should be strengthened to 
increase consumer awareness and market 
opportunities. These activities should highlight 
key selling points such as meat quality, flavor, 
breed identity, and safe production practices. 
Collaboration among government agencies, 
educational institutions, and private-sector 
organizat ions is also essential to support 
knowledge transfer in production, processing, 
and marketing throughout the value chain, 
thereby promoting sustainable income for local 
communities. 

For future research, sensory evaluation 
or blind testing should be conducted to compare 
this crossbred native chicken with other native 
chicken breeds in Southern Thailand. The results 
could be used to identify distinctive selling 
points and support pricing strategies and targeted 
market ing communicat ion in competit ive 
markets. 
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พื้นที่เสี่ยงน้ำท่วม: กรณีศึกษา ชุมชนบ้านไผ่ขวาง ตำบลเขาพระงาม  
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Abstract 
 

Flooding has become a recurring problem in many areas of Lopburi Province, particularly in Ban 
Phai Khwang Community, Khao Phra Ngam Subdistrict, where low-lying topography, continuous urban 
expansion, and increasing rainfall variability have intensified the frequency and severity of flood events. 
These conditions have significantly affected local livelihoods, property, and residents’ quality of life. 
Effective flood management therefore requires both spatial information and active community 
participation. This study aimed to integrate geospatial technology with community participation in flood 
risk management. The study consisted of two main components: 1) flood risk area analysis using a 
Geographic Information System (GIS) with weighted overlay analysis based on physical and land-use 
factors, and 2) an assessment of community participation using questionnaires administered to 167 
respondents, analyzed using descriptive statistics and correlation analysis. In addition, focus group 
discussions were conducted to formulate community-based flood management strategies. 

The results showed that most areas of Khao Phra Ngam Subdistrict, particularly Ban Phai Khwang 
Community, were classified as high- and very high-risk flood zones. The community demonstrated a 
high level of flood-related knowledge and awareness, while the overall level of participation in flood 
management was moderate. Community participation was higher in problem identification, planning, 
and evaluation than in practical implementation. Factors significantly associated with participation 
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included education level, occupation, income, and flood-related knowledge and awareness.                 
The integration of GIS-based flood risk analysis with participatory processes through focus group 
discussions enabled the development of flood management strategies based on the principles of 
prevention, preparedness, response, and recovery, which were consistent with the local context. The 
findings indicate that integrating geospatial technology with community participation can effectively 
support local-level flood risk management and may serve as a useful framework for policy development 
and flood management in other areas with similar characteristics. 
 

Keywords:   community participation,  flood management strategies 2R 2P,  flood risk areas  
                  geographic information system,  weighted overlay analysis 
 

บทคัดย่อ 

 

 ปัญหาน้ำท่วมเป็นปัญหาที ่เกิดขึ ้นซ้ำซากใน
หลายพื้นที่ของจังหวัดลพบุรี โดยเฉพาะชุมชนบ้านไผ่ขวาง 
ตำบลเขาพระงาม ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบ
ลุ่มต่ำ การขยายตัวของชุมชนอย่างต่อเนื่อง และความ
แปรปรวนของปริมาณน้ำฝนที่เพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดน้ำท่วม
บ่อยครั้งและมีความรุนแรงมากขึ้น สร้างผลกระทบต่อ
การดำรงชีวิต ทรัพย์สิน และคุณภาพชีวิตของประชาชน
อย ่างมาก ด ั งน ั ้น  การบร ิหารจ ัดการน ้ำท ่วมท ี ่มี
ประสิทธิภาพจึงจำเป็นต้องอาศัยทั้งข้อมูลเชิงพื้นที่และ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน  การศึกษานี ้มี
วัตถุประสงค์เพื ่อบูรณาการเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ
ร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการพื้นที่
เสี่ยงน้ำท่วม วิธีการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การ
วิเคราะห์พื ้นที ่เสี ่ยงภัยน้ำท่วมด้วยระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์โดยใช้การวิเคราะห์แบบถ่วงน้ำหนักจากปัจจัย
ด้านกายภาพและการใช้ประโยชนท์ี่ดิน และ 2) การศึกษา
การมีส่วนร่วมของประชาชนโดยใช้แบบสอบถามจำนวน 
167 ช ุด ว ิ เคราะห์ด ้วยสถ ิต ิ เช ิงพรรณนาและสถ ิติ
สหสัมพันธ์ รวมทั้งการประชุมสนทนากลุ่มเพื่อกำหนด
ยุทธศาสตร์การจัดการน้ำท่วมในระดับชุมชน 

ผลการศึกษาพบว่า พื ้นที ่ส่วนใหญ่ของตำบล          
เขาพระงาม โดยเฉพาะชุมชนไผ่ขวาง อยู่ในเขตพื้นที่เสี่ยง

น้ำท่วมระดับสูงและสูงมาก ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหาน้ำท่วมอยู่ในระดับสูง ขณะที่ระดับการมี
ส่วนร่วมในการจัดการปัญหาน้ำท่วมโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดปัญหา 
วางแผน และการประเมินผลมากกว่าการลงมือปฏิบัติ  
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาน้ำท่วม การนำผลการวิเคราะห์
เชิงพื้นที่จากระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาบูรณาการ
ร่วมกับกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการประชุม
สนทนากลุ ่ม ช่วยให้เกิดการกำหนดยุทธศาสตร์การ
บริหารจัดการน้ำท่วมตามหลักการป้องกัน การเตรียม
ความพร้อม การรับมือ และการฟื ้นฟูที ่สอดคล้องกับ
บริบทพื้นที่จริง ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการ
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศและการมีส่วนร่วมของชุมชน
สามารถสนับสนุนการบริหารจัดการพื้นที่เสี ่ยงน้ำท่วม      
ในระดับท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายและการจัดการน้ำทว่ม
ในพื้นที่อื่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้ 
 
คำสำคัญ:   การมีส่วนร่วมของชุมชน  ยุทธศาสตร์การ 
               บริหารจัดการน้ำทว่ม 2R 2P 
               พื้นที่เสี่ยงน้ำทว่ม  เทคโนโลยีภูมสิารสนเทศ   
               การวิเคราะห์แบบถ่วงน้ำหนัก   
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บทนำ 

  

ปัญหาน้ำท่วมเป็นหนึ่งในภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ที่สร้างผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม 
และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในประเทศ
กำลังพัฒนา ซึ่งมีข้อจำกัดด้านโครงสร้างพื้นฐานและการ
บริหารจัดการเชิงพื้นที่ นอกจากนี้จากการรายงานของ
สำน ักงานเพ ื ่อการลดความเสี่ ยงจากภ ัยพ ิบ ัต ิแห่ง
สหประชาชาติ และคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วย
การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ( IPCC) ระบุว่าการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การใช้ประโยชน์ที่ดินที่ไม่
เหมาะสม และการขยายตัวของชุมชนเมือง เป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งผลให้ความถี่และความรุนแรงของน้ำท่วมเพิ่ม
สูงขึ้น (IPCC, 2022; UNDRR, 2019) 

สำหรับในประเทศไทย ปัญหาน้ำท่วมยังคง
เกิดขึ้นซ้ำซาก โดยเฉพาะในพื้นที่ลุ่มต่ำและพื้นที่ชุมชน   
ริมแหล่งน้ำ จังหวัดลพบุรีเป็นหนึ ่งในพื ้นที ่ภาคกลาง      
ที ่ได้ร ับผลกระทบจากปัญหาน้ำท่วมอย่างสม่ำเสมอ       
อันเนื่องมาจากอิทธิพลของระบบลุ่มน้ำเจ้าพระยาและ
คลองชลประทานชัยนาท–ป่าสัก ประกอบกับลักษณะ     
ภูมิประเทศที่เป็นพื้นที่ลุ่มต่ำและการขยายตัวของชุมชน
ในเขตเสี่ยงน้ำท่วม ส่งผลให้หลายพื้นที่ โดยเฉพาะตำบล
เขาพระงาม ต้องเผชิญกับน้ำท่วมขังเป็นเวลานาน สร้าง
ความเสียหายต่อทรัพย์สิน การประกอบอาชีพ และคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์ดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาน้ำท่วมในระดับพื้นที่ไม่ได้เป็น
เพียงผลจากปัจจัยธรรมชาติเท่านั้น หากแต่เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างการบริหารจัดการน้ำ การวางผังการใช้ที ่ดิน 
และการขาดเครื่องมือเชิงพื้นที่ที่สนับสนุนการตัดสินใจ
อย่างเป็นระบบ 

เทคโนโลยีภ ูม ิสารสนเทศ โดยเฉพาะระบบ
สารสน เทศภ ู ม ิ ศ าสตร ์  ( Geographic Information 
System: GIS) ถูกนำมาใช้เป็นเครื ่องมือสำคัญในการ
ประเมินและวิเคราะห์พื้นที ่เสี ่ยงภัยน้ำท่วม เนื่องจาก
สามารถบูรณาการข้อมูลด้านภูมิประเทศ อุทกวิทยา และ

การใช้ประโยชน์ที่ดิน เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจเชิงพื้นที่
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยในภูมิภาคเอเชียพบว่า
การวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงน้ำท่วมด้วย GIS และเทคนิคการ
ว ิ เคราะห ์แบบหลายเกณฑ ์สามารถสะท ้อนความ
เปราะบางของพื้นที่ได้อย่างชัดเจน และเป็นประโยชน์      
ต่อการวางแผนจัดการน้ำท่วมในระดับท้องถิ่น (Kazakis          
et al., 2015; Rahmati et al., 2016) 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยด้านการประเมินพื ้นที่
เสี่ยงน้ำท่วมด้วยเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศส่วนใหญ่ยังคง
มุ ่งเน้นการวิเคราะห์เชิงเทคนิคเป็นหลัก โดยขาดการ
เชื่อมโยงผลการวิเคราะห์กับกระบวนการตัดสินใจและ
การมีส ่วนร่วมของประชาชนในระดับชุมชน ขณะที่
งานวิจัยด้านการจัดการภัยพิบัติในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ชี ้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญ      
ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเตรียมความพร้อม การ
รับมือ และการฟื้นฟูหลังเกิดอุทกภัย (Shaw et al., 2014) 

งานวิจัยนี้ใช้หลักการ 2R 2P เป็นกรอบแนวคิด
ในการบริหารจัดการน้ำท่วม ซึ่งประกอบด้วย การป้องกัน 
(prevention) การเตรียมความพร้อม (preparedness) 
การรับมือ (response) และการฟื ้นฟู (recovery) โดย
ครอบคลุมการดำเนินงานทั้งก่อนเกิดภัย ระหว่างเกิดภัย 
และหลังเกิดภัย แนวคิดดังกล่าวช่วยให้การจัดการน้ำท่วม
เป ็นไปอย ่างเป ็นระบบ ลดความเส ียหาย และเพิ่ม
ศักยภาพของชุมชนในการรับมือกับภัยพิบัติได้อยา่งยั่งยืน 
(Cronstedt, 2002; UNDRR, 2019)  

การบูรณาการเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศร่วมกับ
การมีส่วนร่วมของชุมชนจึงเป็นแนวทางที ่มีศักยภาพ     
ในการบริหารจัดการพื้นที่เสี ่ยงน้ำท่วมในระดับท้องถิ่น 
เนื่องจากสามารถผสานข้อมูลเชิงพื้นที่เชิงวิทยาศาสตร์  
เข้ากับองค์ความรู้และประสบการณ์ของประชาชนในพื้นที่
ได้อย่างเหมาะสม งานวิจัยเรื่อง “การบูรณาการเทคโนโลยี
ภูมิสารสนเทศและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหาร
จัดการพื้นที่เสี่ยงน้ำท่วม: กรณีศึกษาตำบลเขาพระงาม 
จังหวัดลพบุรี” จึงมีความสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้
และแนวทางเชิงปฏิบัติที ่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่จริง 
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และสามารถใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการวางแผนเชิง
นโยบายและการจัดการน้ำท่วมอย่างยั่งยืนในระดับชุมชน  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) โดยบูรณาการการวิเคราะห์เชิง
พื้นที่ด้วยเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศร่วมกับการวิจัยเชิง
สำรวจ เพื่อศึกษาพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมและการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการบริหารจัดการน้ำท่วม พื้นที่ศึกษาคือ 
เทศบาลตำบลเขาพระงาม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 
พื้นที่ศึกษา 

พื้นที่ศึกษาครอบคลุมตำบลเขาพระงาม อำเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี มีพื้นที่ 21.01 ตารางกิโลเมตร หรือ 
13,131.25 ไร่ ลักษณะของพื้นที่เป็นพื้นที่ลุ่มต่ำและระบบ
คลองชลประทานชัยนาท–ป่าสัก อยู่ทางด้านทิศตะวันตก
ของพื้นที่ 

การวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมด้วยระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ 

การวิเคราะห์พื้นที่เสี ่ยงภัยน้ำท่วมดำเนินการ
โดยใช ้ ระบบสารสนเทศภ ูม ิศาสตร ์  ( Geographic 
Information System: GIS) ด้วยโปรแกรม ArcGIS 10.0 
โดยอาศัยข้อมูลเชิงพื้นที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ
คัดเลือกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดน้ำท่วมจำนวน 9 
ปัจจัย ประกอบด้วย 1) ปริมาณน้ำฝนเฉลี ่ยต่อวัน 2) 
ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยต่อปี 3) ระยะห่างจากเส้นทางน้ำ 4) 
ความหนาแน่นของเส้นทางน้ำ 5) ระดับความสูงจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลาง 6) ความหนาแน่นของสิ่งกีดขวาง 
ทางน้ำ 7) การระบายน้ำของดิน 8) ความลาดชัน 9) การ
ใช้ประโยชน์ที่ดิน (Kazakis et al., 2015; Rahmati et al., 
2016; Lee and Rezaie, 2022) แต่ละปัจจัยได้รับการ
กำหนดค่าคะแนน (R) ตามระดับความเสี่ยงต่อการเกิด
อุทกภัย และกำหนดค่าน้ำหนัก (W) ตามความสำคัญของ
ปัจจัย  (Table 1)  

 
Table 1  Weights and scores of factors used for flood risk area analysis 
 

Factor Weight Description Score 
1) Average daily rainfall  
   source: Department of Meteorology   
   (2021)  

9 <35 mm 1 

35.1–90 mm 2 
90.1–120 mm 3 
120.1–140 mm 4 
>140 mm 5 

2) Average annual rainfall  
    source: Department of Meteorology  

8 <1,000 mm/year 1 
1,000–1,100 mm/year 2 

    (2021)  1,101–1,200 mm/year 3 
 1,201–1,300 mm/year 4 
 >1,300 mm/year 5 
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Table 1  (Continued) 

 
Factor Weight Description Score 

3) Distance from water bodies  
   source: Royal Irrigation Department  
   (2012) 

8 <500 m 5 
 501–1,000 m 4 
 1,001–2,000 m 3 
 2,001–3,000 m 2 
 >3,000 m 4 

4) Drainage density  
    source: Royal Irrigation Department  
    (2012) 

7 <0.20 km/km² 1 
 0.21–0.40 km/km² 2 
 0.41–0.60 km/km² 3 
 0.61–0.80 km/km² 4 
 >0.80 km/km² 5 

5) Elevation  
   source: Mitrearth (n.d.) 

6 <120 m 5 
 121–150 m 4 

 151–250 m 3 
 251–350 m 2 
 >350 m 1 

6) Density of waterway obstructions 
   source: Royal Irrigation Department   
   (2012) 

5 <0.1 km/km² 1 
 0.11–0.20 km/km² 2 
 0.21–0.30 km/km² 3 
 0.31–0.40 km/km² 4 
 >0.40 km/km² 5 

7) Soil drainage capacity  
   source: Department of Land   
   Development (2020) 

4 Very poor 5 
 Poor 4 
 Moderate 3 
 Good  2 
 Very good 1 

8) Slope  
   source: Mitrearth (n.d.) 

3 <1% 5 
 1–5 % 4 
 5.1–10% 3 
 10.1–20% 2 
 >20 % 1 
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Table 1   (Continued) 
 

Factor Weight Description Score 

9) Land use  
   source: Department of Land  
   Development (2020) 

2 Urban and residential areas 5 
Agricultural areas 4 
Forest areas 3 
Water bodies 2 
Miscellaneous land 1 

 

A score of 5 indicates areas with the highest flood risk. A score of 4 indicates areas with high flood risk. 
A score of 3 indicates areas with moderate flood risk. A score of 2 indicates areas with low flood risk. 
A score of 1 indicates areas with the lowest flood risk. 
 

จากนั้นนำข้อมูลทุกชั้นมาคำนวณค่าคะแนนรวม
ของความเสี ่ยงน้ำท่วมด้วยวิธ ีการวิเคราะห์แบบถ่วง
น้ำหนัก (Weighted Overlay Analysis) (Alharbi, 2024) 
ตามสมการ   

 
 
 

 
 

โดยที่   𝑆  คือ คะแนนรวมของปัจจัยที่เสี่ยงต่อการ 
                   เกิดอุทกภัย  
           𝑅  คือ ค่าคะแนนของแต่ละปัจจัย  
          𝑊  คือ ค่าน้ำหนักของแต่ละปัจจัย 
 

ภายหลังจากการคำนวณคะแนนรวมของพื้นที่
แล้ว ได้มีการจัดระดับความเสี่ยงภัยน้ำท่วมโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ทางสถิติด้วยค่าเฉลี ่ย (𝑥̅) และค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ตามแนวทางของ 
Büchele et al. (2006) โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมระดับสูงมาก สูง ปานกลาง ต่ำ 
และต่ำมาก ซึ่งช่วยให้สามารถจำแนกพื้นที่ที่มีระดับความ
เสี่ยงแตกต่างกันได้อย่างชัดเจนและเหมาะสม ต่อการ
นำไปใช้ในการวางแผนบริหารจัดการน้ำท่วมในระดับพืน้ที่ 

 

การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการ
น้ำท่วม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชาชนในชุมชนบ้านไผ่ขวางมีจำนวนทั้งสิ้น 
559 คน ขนาดกล ุ ่มต ัวอย ่างคำนวณจากส ูตรของ  
Yamane (1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ซึ่งได้จาก
การคำนวณจะได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 233 คน อย่างไร     
ก็ตาม การเก็บข้อมูลภาคสนามสามารถดำเนินการได้จริง
จำนวน 167 คน เนื่องจากข้อจำกัดด้านบริบทพื้นที่และ
ความสมัครใจของประชาชนในการให้ข้อมูล โดยกลุ่ม
ตัวอย่างดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด 
ซึ ่งยังอยู ่ในเกณฑ์ที ่เหมาะสมสำหรับการวิเคราะห์เชิง
พรรณนาและการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระดับชุมชน 
(Chuan, 2006) 
 
เครื่องมือวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจ ัย คือ แบบสอบถาม     
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ และระยะเวลาในการตั้งถิ่นฐาน 2) ความรู้ความ
เข้าใจเกี ่ยวกับสถานการณ์น ้ำท่วมในชุมชน โดยใช้
แบบสอบถามปลายปิดชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ 
และไม่ใช่ จำนวน 10 ข้อ ประเมินกลุ่มที่มีความรู้ความ 
 

 

𝑆 = ∑(𝑅𝑖𝑥𝑊𝑖)  
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เข้าใจออกเป็น 3 ระดับ ได้คะแนน 1.0–4.3 ระดับต่ำ 
คะแนน 4.4–7.6 ระดับปานกลาง และคะแนน 7.7–10.0 
ระดับสูง และ 3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
บริหารจัดการน้ำท่วม 4 ด้าน ได้แก่ การกำหนดปัญหา 
การวางแผนแก้ไขปัญหา การลงมือปฏิบัติ และการติดตาม
ประเมินผล โดยประเมินระดับการมีส่วนร่วมตามเกณฑ์
ค่าเฉลี ่ยแบบจัดชั ้น (class interval) แบ่งออกเป็น 6 
ระดับ ตั้งแต่ไม่มีส่วนร่วมเลยคะแนนเฉลี่ย 0–0.83 จนถึง
มีส่วนร่วมในระดับมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย 4.20–5.00  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงพื้นที่วิเคราะห์ด้วยระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ ข้อมูลจากแบบสอบถามวิเคราะห์ด้วยสถิติ     
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 2 กลุ่ม คือ ปัจจัยด้านบุคคลต่อการมี 
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการน้ำท่วม และปัจจัยทาง    
ด้านบุคคล ต่อความรู้ความเข้าใจและการรับทราบสภาพ
ทั่วไปของปัญหาอุทกภัย โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์
แบบ Pearson’s Correlation 
 
การบูรณาการข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการน้ำท่วม 

ผลการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมจาก GIS 
นำมาบูรณาการร่วมกับข้อมูลการมีส่วนร่วมของประชาชน 
และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการจัดเวทีเสวนาร่วม
ระหว่างชุมชนและหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อกำหนด    
แนวทางการบริหารจัดการน้ำท ่วมตามบริบทพื ้นที่       
อย่างเหมาะสม (Figure 1) 

 
 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1   Conceptual framework 
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ผลการวิจัย 

 
พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วม 

จากการวิเคราะห์แบบถ่วงน้ำหนัก (Weighted 
Overlay Analysis) พบว่าตำบลเขาพระงามมีพื้นที่เสี่ยง
ภัยน้ำท่วมรวมทั้งหมด 86,330 ไร่ แบ่งเป็นพื้นที่เสี่ยงภัย
น้ำท่วมสูงมาก 508 ไร่ เสี่ยงภัยระดับสูง 5,262 ไร่  เสี่ยง
ภัยระดับปานกลาง 11,645 ไร่ เสี่ยงภัยระดับต่ำ 2,742 

ไร่ และเสี่ยงภัยระดับต่ำมาก 171 ไร่ ซึ่งสังเกตได้ว่าชุมชน
บ้านไผ่ขวางส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่เสี ่ยงภัยสูงและสูงมาก 
(Figure 2) เนื่องมาจากเพราะมีหลายปัจจัยที่ส่งเสริมการ
เกิดน้ำท่วมพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นปริมาณน้ำฝนสูงมี
ค่าเฉลี่ย 1.101-1.200 มิลลิเมตร/ปี ความใกล้แหล่งน้ำ 
ความหนาแน่นของเส้นทางน้ำมากกว่า 0.80 กม./ตร.กม. 
และล ักษณะพื ้นท ี ่ เป ็นที ่ราบล ุ ่มต ่ำ ม ีความส ูงจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลางน้อยกว่า 120 เมตร (Table 1) 

 

 
Figure 2   Flood hazard map of Khao Phra Ngam Subdistrict, Mueang Lopburi District,  
               Lopburi Province, Thailand 
 

การศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการน้ำท่วม 
บ้านไผ่ขวาง 
 จากการเก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถามจำนวน 
167 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการ
จัดการปัญหาน้ำท่วมชุมชนบ้านไผ่ขวาง ปรากฏผล
การศึกษาดังนี้ (Table 2) 
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Table 2   Personal characteristics of the sample from Ban Phai Khwang Community, Khao Phra Ngam  
              Subdistrict Lop Buri (n=167) 
 

Characteristics           Category Frequency  
(persons) 

Percentage  
(%) 

Gender Male 69 41.3 
 Female 98 58.7 

Age (years) Below 30 14 8.4 
 31–40 29 17.4 
 41–50 26 15.6 
 51–60 38 22.8 
 60 and above 60 35.9 

Education level Primary school or below 83 49.7 
 Secondary school 36 21.6 

 Diploma 20 12.0 
 Bachelor’s degree 26 15.6 
 Higher than Bachelor’s degree 2 1.2 

Occupation Government officer / State 
enterprise 

15 9.0 

 Agriculture 11 6.6 
 General labor 67 40.1 
 Trading / Business 39 23.4 
 Student 8 4.8 
 Others 27 16.2 

Monthly income Less than 5,000 67 40.1 
(THB) 5,001–10,000 49 29.3 
 10,001–15,000 30 18.0 
 15,001–20,000 8 4.8 
 20,001–25,000 7 4.2 
 25,000 and above 6 3.6 
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Table 2   (Continued) 
 

Characteristics           Category Frequency  
(persons) 

Percentage  
(%) 

Length Less than 5 years 2 1.2 
of residence 6–10 years 5 3.0 
 11–15 years 5 3.0 
 16–20 years 15 9.0 
 More than 20 years 140 83.8 

 

ความรู ้ความเข้าใจและการรับทราบปัญหาน้ำท่วม      
ของชุมชนไผ่ขวาง 

โดยภาพรวมประชาชนในช ุมชนไผ ่ขวางมี   
ความรู้ความเข้าใจและการรับทราบสภาพปัญหาน้ำท่วม
อยู่ในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 8.4) โดยส่วนใหญ่รับรู้ว่าน้ำท่วม
ส่งผลกระทบและสร้างความเสียหายต่อช ุมชนอย่าง
ชัดเจน รวมทั้งตระหนักว่าการแก้ไขปัญหาน้ำท่วมต้อง
อาศัยความร่วมมือระหว่างผู ้นำชุมชนและประชาชน 
นอกจากนี ้ ประชาชนมีความเข้าใจลักษณะพื้นที ่ว ่ามี
สภาพเป็นที่ราบลุ่มและมีคลองอยู่ทางด้านตะวันตก ซึ่ง
เป็นจุดเสี ่ยงสำคัญของการเกิดน้ำท่วม อย่างไรก็ตาม 
ประเด็นเกี ่ยวกับระดับคลองชุมชนเมื ่อเทียบกับคลอง
ชลประทาน และช่องทางการขอความช่วยเหลือยังอยู่ใน

ระดับปานกลางถึงต่ำ สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็น        
ในการเสร ิมสร ้างการสื ่อสารข ้อม ูลและการเตรียม      
ความพร้อมของชุมชนให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนไผ่ขวาง        
ในการจัดการปัญหาน้ำท่วม 
 พบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน      
ไผ่ขวางในการจัดการปัญหาน้ำทว่มทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.52 โดยด้านการติดตามและ
ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 2.71 รองลงมาคือ ด้าน
การกำหนดปัญหา ด้านการวางแผนแก้ไขปัญหา และด้าน
การลงมือปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64, 2.49 และ 2.22 
ตามลำดับ (Table 3) 

 
Table 3   Level of community participation in flood management in Ban Phai Khwang Community 
              (n=167) 
 

Dimension of participation Mean (𝑥̅)  SD Interpretation Rank 

Problem identification 2.64 1.58 Moderate 2 
Planning and problem-solving 2.49 1.56 Moderate 3 
Implementation 2.22 1.48 Low 4 
Monitoring and evaluation 2.71 1.63 Moderate 1 

Overall 2.52 1.56 Moderate - 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ในการจัดการปัญหาน้ำท่วมของชุมชนบ้านไผ่ขวาง 
 พบว่ามี 4 ปัจจัย ที ่ม ีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาน้ำท่วม โดยระดับ
การศึกษา รายได้ และความรู้ความเข้าใจมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับการมีส่วนร่วม หมายความว่าผู้ที่มีการศึกษา

สูง มีรายได้สูง และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
น้ำท่วมมาก มีแนวโน้มเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ปัญหาน้ำท่วมมากขึ้น ขณะที่อาชีพมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับการมีส่วนร่วม สะท้อนให้เห็นว่าลักษณะอาชีพ
บางประเภทอาจเป็นข้อจำกัดต่อการเข้ามามีส่วนร่วม
ของประชาชนในกิจกรรมการจัดการน้ำท่วมของชุมชน 
(Table 4) 

 

Table 4   Relationship between factors influencing community participation in flood management  
              in Ban Phai Khwang Community 
 

Factors Community participation in flood management 

Correlation coefficient Significance level (p-value) 

Education level   0.200** 0.010 

Occupation -0.154* 0.047 

Income  0.224* 0.004 

Flood-related knowledge and awareness  0.159* 0.040 
 

* p<0.05, ** p<0.01 

 

การบูรณาการข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการน้ำท่วม 
ผู้วิจัยได้มีการนำเสนอผลการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยง

ภัยน้ำท่วม และผลการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านไผ่ขวาง     
ในการจัดการปัญหาน้ำท่วมแก่ชุมชนบ้านไผ่ขวาง และมีการ
จัดการประชุมแบบสนทนากลุ่ม (Focus group) จำนวน 2 
ครั ้ง เพื ่อกำหนดยุทธศาสตร์การบริหารจัดการน้ำท่วม      
ในระดับชุมชน โดยยึดหลักการบริหารจัดการภัยพิบัติ 2R 2P 
ได้แก่ การป้องกัน (prevention) การเตรียมความพร้อม 
(preparedness) การรับมือ (response) และการฟื ้นฟู 
(recovery) 

ในการประชุมครั้งที่ 1 มีตัวแทนชุมชนเข้าร่วม
จำนวน 45 คน ผลการสนทนากล ุ ่ม พบว ่าช ุมชนให้
ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากร 
อุปกรณ์จำเป็น การประชาสัมพันธ์ การจัดตั้งศูนย์อพยพ 
และการติดตามสถานการณ์น้ำล่วงหน้า ขณะเดียวกัน ด้าน
การป้องกันมุ่งเน้นมาตรการเชิงโครงสร้างและการเฝ้าระวัง 

เช่น การติดตั้งเครื่องสูบน้ำ การสร้างคันกั้นน้ำ และการ
บริหารจัดการระบบระบายน้ำในพื้นที่ ด้านการรับมือและ
ตอบสนองเน้นการคุ้มครองกลุ่มเปราะบาง การประสานงาน
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการลดความเสียหายเฉพาะ
หน้า ส่วนด้านการฟื ้นฟูให้ความสำคัญกับการเยียวยา        
อย่างเป็นธรรม การซ่อมแซมที่อยู่อาศัย การฟื้นฟูระบบ
สาธารณูปโภค และการฟื้นฟูอาชีพของประชาชนในชุมชน 
(Figure 3a) และในการประชุมครั ้งที ่ 2 โดยมีหน่วยงาน
ราชการด้านการบริหารจัดการน้ำเข้าร่วม คือ สำนักงาน
ชลประทานจังหวัดลพบุรี ซึ ่งได้ชี ้แจงผลการดำเนินงาน      
ที่ผ่านมาและแผนงานในอนาคต พร้อมเปิดโอกาสให้ชุมชน
เสนอข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อใช้ประกอบการจัดการ
ปัญหาน้ำท่วมในระยะยาว ผลการประชุมสะท้อนถึงความ
พยายามในการเชื ่อมโยงการบริหารจัดการน้ำระหว่าง 
ชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ เพื่อมุ่งสู่การจัดการปัญหาน้ำ
ท่วมอย่างยั่งยืนในพื้นที่ชุมชนบ้านไผ่ขวาง (Figure 3b) 
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(a)  The first focus group discussion                     (b)   The second focus group discussion      
                                                                           with relevant government agencies 

 

Figure 3   Focus group discussion of Phai Khwang Community for flood management  
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า
การบูรณาการเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศร่วมกับการมี        
ส่วนร่วมของชุมชน สามารถอธิบายและสนับสนุนการ
บริหารจัดการพื้นที่เสี่ยงน้ำท่วมในระดับท้องถิ่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยผลการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วม
ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ พบว่าพื้นที่ชุมชนบ้าน    
ไผ่ขวาง ตำบลเขาพระงาม เป็นพื้นที่ลุ่มต่ำ ตั้งอยู่ใกล้คลอง
ชลประทานชัยนาท–ป่าสัก มีระดับความเสี่ยงภัยน้ำท่วม
อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Rahmati et al. (2016) ที ่ระบ ุว ่าป ัจจ ัยด ้านความสูง 
ระยะห่างจากแหล่งน้ำ และการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็น   
ตัวแปรสำคัญในการกำหนดความอ่อนไหวต่อการเกิดน้ำท่วม
ในพื้นที่ลุ ่มน้ำ นอกจากนี้ การขยายพื้นที่เกษตรกรรม
อย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดผลกระทบอย่างชัดเจน เนื่องจาก
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบลุ่มและอยู่ใกล้คลองชลประทาน 
ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิต รายได้ และต้นทุน
การฟื้นฟูของเกษตรกร โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีรายได้น้อย
ซึ่งมีความเปราะบางต่อภัยพิบัติมากกว่า โดยชุมชนได้
เสนอแผนการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยการติดตั้งเครื่องสูบน้ำ 
การปรับปรุงระบบระบายน้ำ การสร้างคันกั้นน้ำ และการ
ติดตามสถานการณ์น ้ำล ่วงหน้า จะสามารถช่วยลด

ระยะเวลาน้ำท่วมขังและลดความเสียหายต่อพ ื ้นที่
เกษตรกรรมได้ ผลการศึกษาในมิติด้านสังคม พบว่า
ประชาชนในชุมชนไผ่ขวางมีความรู้ความเข้าใจและการ
รับทราบปัญหาน้ำท่วมอยู่ในระดับสูง ขณะที่ระดับการมี
ส่วนร่วมในการจัดการปัญหาน้ำท่วมโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยประชาชนมีบทบาทเด่นในด้านการรับรู้ 
การกำหนดปัญหาและการประเมินผล มากกว่าการลงมือ
ปฏิบัติในเชิงปฏิบัติการ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Maskrey (2011) และ Shaw et al. (2014) ที่ระบุ
ว่าชุมชนที่เผชิญภัยพิบัติซ้ำซากมักมีระดับการรับรู้ความ
เสี่ยงสูง แต่การมีส่วนร่วมในเชิงปฏิบัติมักถูกจำกัดด้วย
ข้อจำกัดด้านทรัพยากร เวลา และบทบาทของหน่วยงาน
ภายนอก นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า
ระดับการศึกษา รายได้ และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาน้ำท่วมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ขณะที่อาชีพมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการ
มีส่วนร่วม สะท้อนให้เห็นว่าศักยภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจเป็นปัจจัยสำคัญที ่กำหนดความสามารถของ
ประชาชนในการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการภัยพิบัติ 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cutter et al. 
(2010) ที่ชี ้ว ่าปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจมีบทบาท
สำคัญต่อความเปราะบางและความสามารถในการรับมือ
ภัยพิบัติของชุมชน 
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การบูรณาการผลการวิเคราะห์เชิงพื้นที่จาก GIS 
เข้ากับกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการประชุม
สนทนากลุ่มตามหลักการ 2R 2P แสดงให้เห็นว่าข้อมูล 
เช ิงพื ้นที ่สามารถช่วยแปลงองค์ความรู ้ทางเทคนิค         
ให้กลายเป็นแนวทางการจัดการน้ำท่วมที่สอดคล้องกับ
บริบทพื้นที่จริงได้อย่างเป็นรูปธรรม สำหรับการใช้แผนที่
พื้นที่เสี่ยงน้ำท่วมเป็นฐานในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ช่วยให้ชุมชนสามารถกำหนดยุทธศาสตร์การป้องกัน การ
เตรียมความพร้อม การรับมือ และการฟื ้นฟูได้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการความเสี่ยง       
ภัยพิบัติแบบมีส่วนร่วมของ UNDRR (2019) และ IPCC 
(2022) ที่เน้นการบูรณาการข้อมูลเชิงพื้นที่กับองค์ความรู้
ท้องถิ่นเพื่อเพิ่มความยั่งยืนในการจัดการภัยพิบัติได้ และ
ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการตัดสินใจเชิงนโยบาย 
และลดความเสี่ยงจากอุทกภัยในระยะยาวได้เป็นอย่างดี 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการศ ึกษาช ี ้ ให ้ เห ็นว ่ าการบ ู รณาการ
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชน
สามารถสนับสนุนการบริหารจัดการพื้นที่เสี ่ยงน้ำท่วม     
ในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผลการวิเคราะห์
พื ้นที ่เสี ่ยงภัยน้ำท่วมด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
พบว่าตำบลเขาพระงามมีพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมรวมทั้งหมด 
86,330 ไร่ แบ่งเป็นพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำท่วมสูงมาก 508 ไร่ 
เสี ่ยงภัยระดับสูง 5,262 ไร่  เสี ่ยงภัยระดับปานกลาง 
11,645 ไร่ เสี่ยงภัยระดับต่ำ 2,742 ไร่ และเสี่ยงภัยระดับ
ต่ำมาก 171 ไร่ และยังพบว่าชุมชนบ้านไผ่ขวางส่วนใหญ่
อยู ่ในพื ้นที ่เส ี ่ยงภัยน้ำท่วมระดับสูงและสูงมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับปัจจัยที ่ใช้ในการวิเคราะห์พื้นที่เสี ่ยงภัย    
น ้ำท่วม ประกอบด้วยปริมาณน้ำฝนที ่ม ีค ่าเฉลี ่ยสูง 
ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นพื้นที่ลุ่มต่ำ พื้นที่อยู่ใกล้แหล่ง
น้ำและมีความหนาแน่นของสิ่งกีดขวางทางน้ำสูง ผลการ
วิเคราะห์เชิงพื้นที่ดังกล่าวทำหน้าที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

ที่ช่วยให้สามารถระบุจุดเสี่ยงและระดับความเปราะบาง
ของพื้นที่ได้อย่างชัดเจนและเป็นระบบ ส่วนในด้านมิติทาง
สังคม ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนในชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจและการรับทราบปัญหาน้ำท่วมอยู่ในระดบัสูง 
ขณะที่ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาน้ำท่วม
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยประชาชนมีส่วนร่วม     
ในการกำหนดปัญหา วางแผน และการประเมินผลมากกว่า
การลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังพบว่าปัจจัยด้านการศึกษา 
รายได้ และความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับปัญหาน้ำท่วม      
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
สะท้อนให้เห็นว่าศักยภาพทางสังคมและองค์ความรู้        
มีบทบาทสำคัญต่อการมีส่วนร่วมในการจัดน้ำท่วมในระดับ
ชุมชน 
  ดังนั้น การบูรณาการเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์กับการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงทำให้ผลการวจิัย
สามารถตอบวัตถุประสงค์ได้ครบทั้ง 2 มิติ คือ มิติด้าน
พื้นที่ ซึ่งช่วยระบุจุดเสี่ยงและความเปราะบางของพื้นที่
อย่างชัดเจน และมิติด้านสังคม ซึ่งช่วยอธิบายศักยภาพ 
ข้อจำกัด และความพร้อมของชุมชนในการจัดการน้ำท่วม 
เมื ่อนำทั ้งสองส่วนมารวมกันผ่านกระบวนการประชุม
สนทนากลุ่ม จึงสามารถกำหนดยุทธศาสตร์การบริหาร
จัดการน้ำท่วมตามหลัก 2R 2P ที่เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่จริงได้ ทั้งในด้านการป้องกัน การเตรียมความพร้อม 
การรับมือ และการฟื ้นฟู ทำให้การจัดการน ้ำท ่วม             
มีลักษณะเป็นระบบ ครอบคลุม และยั่งยืนมากข้ึน 
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Abstract 
 

 This study aimed to investigate the personal, academic, and psychological profile, including career 
decision-making, and factors affecting career decision-making, as well as the reasons for pursuing a career 
after graduation among Maejo University graduates. Data were collected using an online questionnaire 
during the rehearsal day for the Royal Graduation Ceremony in the academic year 2023–2024 from 902 
bachelor’s graduates out of 2,101. The quota sampling and accidental random sampling methods were 
employed across 11 faculties, 2 colleges, and 2 educational areas to identify the sample group. The 
obtained data were analyzed using descriptive statistics, inferential statistics, and rationale content 
analysis. The results indicated that the majority of graduates (57.65%) were female, with an average age 
of 23.57 years, and most of them (62.19%) resided in the northern region. In addition, 61.10% had student 
loans debt, and 23.73% graduated from the Faculty of Business Administration. Furthermore, 74.50% had 
specialized knowledge in their field of graduation, and 68.74% had previously registered for cooperative 
education. However, 57.76% of the graduates were employed in their field of study and exhibited a 
favorable attitude towards pursuing careers in their field of study (mean=4.09). Meanwhile, the graduates 
reported high levels of inspiration from teachers (mean=4.18), motivation from friends (mean=4.07), and 
career decision-making after graduation (mean=4.21). Moreover, the analysis revealed four factors affecting 
career decision-making after graduation, namely: age, attitude towards pursuing careers in their field of 
study, inspiration from teachers, and motivation from friends. Finally, most graduates decided to pursue 
an entrepreneurial career (35.03%) due to its independence, despite the relative investment risks under 
uncertain economic conditions. 
 
Keywords:   career decision-making,  Maejo University,  pursuing career in the field of study  
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจข้อมูล
ด้านส่วนบุคคล วิชาการ และจิตวิทยา รวมทั้งการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ 
และเหตุผลในการประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของ
บัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ออนไลน์ในวันซ้อมใหญ่พิธ ีพระราชทานปริญญาบัตร
ประจำปีการศึกษา 2566–2567 กับบัณฑิตระดับปริญญาตรี
จำนวน 902 คนจากทั้งหมด 2,101 คน กำหนดกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มแบบโควต้าและการสุ่มแบบบังเอิญจาก 11 
คณะวิชา 2 วิทยาลัย และ 2 เขตพื้นที่การศึกษา วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเช ิงพรรณนา สถิติเช ิงอนุมาน และการ
วิเคราะห์เนื ้อหาเชิงเหตุผล ผลการศึกษาพบว่าบัณฑิต      
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.65) เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 23.57 ปี 
มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคเหนือ (ร้อยละ 62.19) มีภาระหนี้สิน
จากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) (ร้อยละ 61.10) 
สำเร็จการศึกษาจากคณะบริหารธุรกิจมากที่สุด (ร้อยละ 
23.73) มีความรู้เฉพาะทางสาขาวิชา (ร้อยละ 74.50) และเคย
ลงทะเบียนรายวิชาสหกิจศึกษา (ร้อยละ 68.74) อย่างไร       
ก็ตาม บัณฑิตร้อยละ 57.76 มีลักษณะงานทีก่ำลังทำใกลเ้คยีง
กับสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา และมีทัศนคติต่อการประกอบ
อาชีพตามสาขาวิชาที ่สำเร็จการศึกษาในภาพรวมอยู ่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก (ค่าเฉลี่ย 4.09) ในขณะที่  บัณฑิตมี    
แรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน (ค่าเฉลี่ย 4.18) แรงจูงใจ
จากเพื่อน (ค่าเฉลี่ย 4.07) และมีการตัดสินใจประกอบอาชีพ
หลังสำเร ็จการศึกษาอยู ่ในระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย 4.21) 
นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์พบ 4 ปัจจัย ที ่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิต     
ในภาพรวม ได้แก่ อายุ ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพตาม
สาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา แรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน 
และแรงจูงใจจากเพื่อน โดยบัณฑิตตัดสินใจประกอบอาชีพ
ผู้ประกอบการมากที่สุด (ร้อยละ 35.03) เพราะมีความเป็น
อิสระสูง แม้ว่าจะมีความเสี่ยงค่อนข้างสูงในการลงทุน
ภายใต้สภาวะเศรษฐกิจที่ไม่แน่นอนก็ตาม 

คำสำคัญ:   การตัดสินใจประกอบอาชีพ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้   
              การประกอบอาชีพตามสาขาวิชาที่สำเร็จ 
              การศึกษา 
 

บทนำ 
   
 การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของโลกในปัจจุบัน
เป ็นผลมาจากความเจร ิญก้าวหน ้าทางเทคโนโลยี  
(Poung-Ngamchuen et al., 2019)  และว ิทยาการ
สมัยใหม่ ดังนั้น ประเทศที่กำลังพัฒนาโดยเฉพาะอย่าง
ยิ ่ งประเทศไทย ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนา
ประชากรภายในประเทศให้มีความรู้ความเข้าใจ และ
ทักษะต่าง ๆ ในการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีต่าง ๆ 
เพื่อการดำรงชีวิตและพัฒนาประเทศ นอกจากนี้ ความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยียังส่งผลให้เกิดแนวทาง
ของการประกอบอาชีพใหม่  ๆ ขึ ้นมากมาย รวมทั ้ง
ค่านิยมของบัณฑิตจบใหม่ในการประกอบอาชีพตาม
กระแสสังคม เช่น อาชีพในรูปแบบออนไลน์ อาชีพที่ได้
เงินเดือนมาก และอาชีพที่ไม่จำกัดคุณวุฒิ เป็นต้น โดย
บัณฑิตส่วนใหญ่ในปัจจุบันให้ความสำคัญน้อยลงกับการ
ประกอบอาชีพตรงตามสาขาวิชาที ่สำเร็จการศึกษา  
(Na Lampoon, 2025) อย่างไรก็ตาม หน่วยงานหรือ
สถาบันที ่มีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพประชากร       
ในประเทศ คือ สถาบันการศึกษาในทุกระดับ โดย        
ในภาพรวมของประเทศไทยทุกสถาบันการศึกษา            
มีเป้าหมายหลักในการให้ความรู้ ทักษะ ความสามารถ 
และเสริมสร้างศักยภาพในการประกอบอาชีพแก่ผู้เรียน
หลังสำเร็จการศึกษา (Srirattana et al., 2021) ซึ่งรวม       
ถึงมหาวิทยาลัยแม่โจ้ด้วยเช่นกัน 
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีการ
จ ัดการเร ียนการสอนมานานกว ่า 90 ป ี  โดยเป็น
มหาว ิทยาล ัยท ี ่ม ีความช ัดเจนและโดดเด ่นในด ้าน
การเกษตรที่ปรากฎอยู่ในปรัชญา “มุ่งมั่นพัฒนาบัณฑิต      
สู่ความเป็นผู้อุดมด้วยปัญญา อดทน สู้งาน เป็นผู้มีคุณธรรม
และจริยธรรมเพื่อความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาของสังคมไทย
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ที่มีการเกษตรเป็นรากฐาน” ภายใต้การบริหารงานของ
คณะผู ้บริหารที ่ม ีการกำหนดวิสัยทัศน์ไว้  คือ “เป็น
มหาวิทยาลัยชั ้นนำที ่ม ีความเป็นเลิศทางการเกษตร      
ใ น ระด ั บน าน าช าต ิ ”  (Maejo University, 2024 ) 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้มีการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่ง
ออกเป็นเขตพื้นที่การศึกษา 3 จังหวัด ได้แก่ มหาวิทยาลัย 
แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ -แพร่ เฉลิม 
พระเกียรติ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ -ชุมพร ในแต่ละปี          
มีนักเรียนสนใจสมัครเข้าศึกษาต่อเป็นจำนวนมาก จนได้รับ
การจัดอันดับเป็นมหาวิทยาลัยยอดนิยมอันดับที่ 8 ของ
ประเทศประจำปกีารศึกษา พ.ศ. 2566 (Thailand Education 
Ranking, 2023) และสามารถผลิตบัณฑิตเพื่อตอบสนอง
ต่อตลาดแรงงานในหลากหลายวิชาชีพให้แก่ประเทศไทย
มากกว่า 3,000 คนต่อปี  
 อย่างไรก็ตาม จากการสัมภาษณ์เบื ้องต้นกับ
บัณฑิตพบว่า เนื่องด้วยวิกฤติเศรษฐกิจจากการระบาด
ของเช ื ้ อ ไวร ัส โคโลนา (Covid-19)  ส ่ งผลกระทบ                
ในภาพรวมต่อบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจำนวนมากยังคง
ว่างงาน ในขณะที่ บัณฑิตที่ได้งานทำนั้นมีหน้าที่รับผิดชอบ
ในการทำงานไม่ตรงกับสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา ทั้งนี้ 
Rueannowa and Jitnopparut (2025) ได้กล่าวยืนยัน
ว่าลักษณะงานที่ทำตรงกับสาขาที่สำเร็จการศึกษา และ
การนำความรู้จากสาขาวิชาที่เรียนไปใช้ในการปฏิบัติงาน
ได้อย่างเต็มที่ มีผลต่อการได้งานทำหรือการประกอบ
อาชีพอิสระของบัณฑิตในระดับปริญญาตรี  ในขณะที่
ผู้บริหารในระดับคณะวิชากล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพ
ของผ ู ้ เร ียนต ้องเป ็นไปตามอ ัตล ักษณ์ของบ ัณฑิต              
ท ี ่ มหาว ิทยาล ั ยกำหนด และความต ้ องการของ
ผ ู ้ ป ร ะกอบการภาย ใต ้ ก รอบมาตรฐานค ุณว ุฒิ                         
ในระดับประเทศ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดของ 
Tintabura et al. (2024) ที ่อธิบายว่าในอนาคตสถาน
ประกอบการม ีแนวโน ้มต ้องการบ ัณฑิตท ี ่สามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ สามารถใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยได้ 
 

มีทักษะด้านการสื่อสาร และมีความรู้ความสามารถที่ตรงกับ
คณะและสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา โดยเมื่อพิจารณาตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ภายใต้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
พบว่า ผู้ประกอบการมีความต้องการให้บัณฑิตมีคุณลักษณะ
เรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
2) ด ้านทักษะความสัมพันธ ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านความรู้ และ 5) 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
 อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมให้บัณฑิตจบใหม่เห็น
ความสำคัญในการประกอบอาชีพตามสาขาวิชาที่สำเร็จ
การศึกษา ถือเป็นการสนับสนุนให้บัณฑิตทุกคนได้ใช้
ความรู ้ความสามารถในการทำงานได้อย่างเต็มที ่ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียน
การสอน และการบ่มเพาะให้นักศึกษามีความรู ้ความ
เชี่ยวชาญตามสาขาวิชา ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้กำหนด
วัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้เพื่อศึกษา: 1) ข้อมูลด้านส่วน
บุคคล ด้านวิชาการ และด้านจิตวิทยา 2) การตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจประกอบ
อาชีพ และ 4) เหตุผลในการประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ภายใต้กรอบของ
หลักการและแนวคิดของทฤษฎีทัศนคติ (Katz, 1960) 
ทฤษฎีแรงจูงใจ (Maslow, 1954) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
แรงบันดาลใจ (Herzberg, 1995) และทฤษฎีการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ (Holland, 1985) โดยคณะผู้วิจัยเชื ่อมั่น
ว่าการศึกษาครั้งนี ้จะสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้แก่
นักศึกษาทุกคนที่กำลังจะสำเร็จการศึกษาเป็นบัณฑิต      
ในการนำความรู้ความสามารถทั้งหมดไปใช้เพื่อการทำงาน
และพัฒนาศักยภาพตามสายวิชาชีพของตนเองได้อย่าง
เต็มที่ และยังเป็นการตอบสนองต่อนโยบายของภาครัฐ 
ในการผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพในทุกสาขาวิชาชีพให้แก่
ประเทศอีกด้วย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  
สถานที่ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในพื้นที่มหาวิทยาลัย
แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ และเก็บรวบรวมข้อมูลในวัน

ฝึกซ้อมใหญ่พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ครั ้งที ่ 47 
ประจำป ี การศ ึ กษา  2566–2567 ณ ศ ูนย ์ ก ีฬ า             
กาญจนาภิเษกรัชกาลที่ 9 ในวันที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2568 (Figure 1)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Figure 1  The rehearsal day for the royal graduation ceremony of academic year 2023–2024  
 

ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษา ได้แก ่บัณฑิตมหาวิทยาลยั
แม่โจ้ ผู้สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีและเตรียมตัว
เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร ครั ้งที่  47 ประจำปี
การศึกษา 2566–2567 ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568    
จาก 11 คณะวิชา 2 วิทยาลัย และ 2 พื ้นที ่การศึกษา         
รวมบ ัณฑ ิตท ั ้ งส ิ ้ น 2,101 คน (Office of Academic 
Administration and Development, 2024) โดยทำการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage Sampling) ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำหนดกลุ่มประชากรด้วยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากเงื ่อนไข
การเป็นบัณฑิตในระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ปี ผู้เข้าทำ
การฝึกซ้อมใหญ่ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร คร้ังที่ 47 
ประจำปีการศึกษา 2566–2567 ณ ศูนย์กีฬากาญจนา
ภิเษก ร ัชกาลที ่  9 มหาว ิทยาลัยแม ่โจ ้  ในว ันท ี ่  17 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 เท่านั้น 
 ขั้นตอนที่ 2 กำหนดวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ 

ไม่อาศัยความน่าจะเป็นด้วยวิธีการสุ่มแบบโควต้า (quota 
sampling) กำหนดโควต้าของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 15 
กลุ่มจาก 11 คณะวิชา 2 วิทยาลัย และ 2 พื้นที่การศึกษา  
 ขั ้นตอนที ่ 3 เก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental random sampling) 
ในระยะเวลา 20 นาที ตามที ่คณะกรรมการฝึกซ ้อม
บัณฑิตกำหนดไว้ในช่วงเวลา 09.00–09.20 น. ก่อนเริ่ม
การฝึกซ้อมใหญ่  
 หล ั ง จ ากครบกำหนด เวลา  20 น าท ี แล้ ว
คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบการตอบแบบสอบถามของบัณฑิต
พบบัณฑิตที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์จำนวน
ทั้งสิ ้น 902 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 42.93 จากบัณฑิต
ปร ิญญาตรีท ั ้งหมด โดยเป ็นไปตามหลักเกณฑ์การ
พิจารณาจำนวนกลุ่มตัวอย่างเป็นร้อยละของ Tirakanan 
(2014) ที ่กำหนดให้ประชากร (N) ที่มีจำนวน 2,000–
2,500 คน ควรมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง (n) ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 15
ของประชากรในการศึกษาทั้งหมด ดังนั้น กลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บัณฑิตปริญญาตรีจำนวน 902 คน 
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เครื่องมือในการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยข้อคำถามปลายปิด (close-
ended questions) และปลายเปิด  (open-ended 
questions) จำนวน 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที ่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ภูมิลำเนา ภาระหนี้สินจาก กยศ. ลักษณะทางวิชาการ ได้แก่ 
คณะ/วิทยาลัย/เขตพื้นที่การศึกษาที่สำเร็จการศึกษา ความรู้
เฉพาะทางสาขาวิชา และการลงทะเบียนกลุ่มวิชาสหกิจศึกษา 
และลักษณะทางจิตวิทยา ได้แก่ ทัศนคติต่อการประกอบ
อาชีพตามสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา แรงบันดาลใจจาก
อาจารย์ผู ้สอน และแรงจูงใจจากเพื ่อน โดยลักษณะทาง
จิตวิทยาทั ้ง 3 ตัวแปร เป็นข้อคำถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ  

ตอนที่ 2 การตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิตใน 5 อาชีพ คือ 1) อาชีพรับราชการ 
2) อาช ีพพน ักงานร ัฐว ิสาหก ิจ 3) อาช ีพพน ักงาน
บริษัทเอกชน 4) อาชีพผู ้ประกอบการ และ 5) อาชีพ
พนักงานองค์การระหว่างประเทศ ซึ่งเป็นข้อคำถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ   

ตอนที่ 3 เหตุผลในการตัดสินใจประกอบอาชีพ
หลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิต โดยเป็นข้อคำถามแบบ 
ให้เลือกตอบได้เพียง 1 อาชีพจากทั้งหมด 5 อาชีพ และ      
ให้อธิบายถึงเหตุผลในการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้น ๆ  

ท ั ้ งนี้  บ ัณฑ ิตได ้ร ับอน ุญาตให ้สามารถนำ
โทรศัพท์มือถือติดตัวเข้าไปได้ แต่เนื่องด้วยข้อจำกัดด้าน
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลเพียง 20 นาที ดังนั้น เพื่อความ
รวดเร็วจึงทำการแปลงแบบสอบถามเป็นแบบสอบถาม
ออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Form โดยให้บัณฑิตสแกน
แบบสอบถามผ่าน QR Code ที ่เตรียมไว้แล้ว อย่างไร       
ก็ตาม ลักษณะทางจิตวิทยาและการตัดสินใจประกอบอาชีพ
หลังสำเร ็จการศึกษาของบัณฑิตเป ็นข้อคำถามแบบ       
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 5=มากที่สุด 4=
มาก 3=ปานกลาง 2=น้อย และ 1=น้อยที ่ส ุด โดยได้
กำหนดการวัดระดับและช่วงคะแนนตามเกณฑ์ของ Likert 
(1967) ดังต่อไปนี้ 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย  ทัศนคติ / แรงบันดาลใจ / 
แรงจูงใจ / การตัดสินใจ   

4.50–5.00 เห็นด้วยมากที่สุด / แรงบันดาลใจ
มากที่สุด / แรงจูงใจมากที่สุด / มากที่สุด 

3.50–4.49 เห็นด้วยมาก / แรงบันดาลใจมาก / 
แรงจูงใจมาก / มาก         

2.50–3.49 เห็นด้วยปานกลาง / แรงบันดาลใจ
ปานกลาง / แรงจูงใจปานกลาง / ปานกลาง      

1.50–2.49 เห็นด้วยน้อย / แรงบันดาลใจน้อย / 
แรงจูงใจน้อย / น้อย  

1.00–1.49 เห็นด้วยน้อยที่สุด / แรงบันดาลใจ
น้อยที่สุด / แรงจูงใจน้อยที่สุด / น้อยที่สุด 

นอกจากนี้  คณะผ ู ้ ว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบ      
ความเที ่ยงตรง (validity test) ของแบบสอบถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC) (Rovinelli and Hambleton, 1977) โดยผลการ
ทดสอบพบค่า IOC ในภาพรวมเท่ากับ 0.929 ทั ้งนี้        
ค่า IOC เท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าทุกข้อคำถามมีความตรง
ตามเนื้อหาดีเยี่ยม สามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
(Polit and Beck, 2014) และการทดสอบความเชื่อมั่น 
(reliability test) ด้วยการคำนวณหาค่าส ัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach (1951) โดยผลการทดสอบได้ค่า 
Alpha Coefficient ดังนี้ ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพ
ตามสาขาวิชา=0.901 แรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน=
0.875 แรงจูงใจจากเพื ่อน=0.886 และการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิต=0.941 
โดยค่า Alpha Coefficient ตั้งแต่ 0.71 ถึง 1.00 หมายถึง
มีค่าความเชื่อมั่นสูงและสามารถนำไปใช้ในการเก็บข้อมูล
ได้เป็นอย่างดี (Fisher and Corcoran, 1994)  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
คือ ค่าความถี ่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน สำหรับข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทาง
วิชาการ ลักษณะทางจิตวิทยา การตัดสินใจประกอบ
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อาชีพหลังสำเร ็จการศึกษา และประเภทของอาชีพ         
ที่ตัดสินใจเลือกจากทั้งหมด 5 อาชีพ สำหรับปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของ
บัณฑิตทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน (inferential 
statistics) ได ้แก ่ การว ิ เคราะห์ถดถอยพหุค ูณแบบ
ข ั ้ น ต อน  ( stepwise multiple regression analysis)  
เป็นการพยากรณ์หาค่าสัมประสิทธิ์ α และ β1 เพื่อหา
สมการที่สามารถใช้พยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ตาม (Y) ได้แก่ การตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิต และตัวแปรอิสระ (X) ของกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 11 ตัวแปร ได้แก่ เพศ (X1) อายุ (X2) 
ภูมิลำเนา (X3) ภาระหนี้สินจาก กยศ. (X4) คณะที่สำเร็จ
การศึกษา (X5) ความรู ้เฉพาะทางสาขาวิชาที ่สำเร็จ
การศึกษา (X6) การลงทะเบียนเรียนในรายวิชาสหกิจ
ศึกษา (X7) ลักษณะงานในปัจจุบัน (X8) ทัศนคติต่อการ
ประกอบอาชีพตามสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา (X9) แรง
บันดาลใจจากอาจารย์ (X10) และแรงจูงใจจากเพื ่อน 
(X11) ดังสมการต่อไปนี้  
  

Y = β0 + β1X  + β2X2 + β3X3 + ... + β11X11    (1) 
 

โดยที่  
Y          =  การตัดสินใจประกอบอาชีพ 
                 หลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิต 

 β          =  ค่าคงที่ (Constant) 
 β1 - β11  =  ค่าสมัประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร 
                               อิสระ 
 X1- X11  =  ตัวแปรอิสระ 11 ตัวแปร 
 

สำหร ับข ้อม ูลด ้านเหต ุผลในการต ัดส ินใจ
ประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิตวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหาเชิงเหตุผล ( rationale 
content analysis) 

 
 
 

ผลการวิจัย 
  

ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทางวิชาการ และ
ลักษณะทางจิตวิทยาของบัณฑิต 

ผลการศึกษา พบว่าบัณฑิตมากกว่าครึ ่งหนึ่ง        
(ร ้อยละ 57.65) เป ็นเพศหญิงม ีอาย ุเฉล ี ่ย 23.57 ปี         
ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาอยู ่ในภาคเหนือ (ร้อยละ 62.19) 
โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหม่ ลำพูน และลำปาง มีภาระ
หนี้สินจาก กยศ. (ร้อยละ 61.10) และสำเร็จการศึกษา
จากคณะบริหารธุรกิจมากที่สุด (ร้อยละ 23.73) ทั้งนี้
บัณฑิตส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.50) มั่นใจว่ามีความรู้เฉพาะ
ทางสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา และเคยลงทะเบียนเรียน 
ในรายวิชาสหกิจศึกษา (ร้อยละ 68.74) ในขณะที่ ผล
การศึกษาใน Table 1 เกี ่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยาด้าน
ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพตามสาขาวิชาที ่สำเร็จ
การศึกษาพบว่า บัณฑิตมีทัศนคติต่อการประกอบอาชีพ
ตามสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับ 
“เห็นด้วยมาก” (ค่าเฉลี่ย 4.09) โดยเมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็นพบว่าทั้ง 10 ประเด็น บัณฑิตมีทัศนคติอยู่ในระดับ 
“เห็นด้วยมาก” ในทุกประเด็นเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะ
ประเด็นด้านการเกิดความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (ค่าเฉลี่ย 
4.15) และการเรียนรู ้งานได้รวดเร็ว (ค่าเฉลี ่ย 4.13) 
ในขณะที่ประเด็นด้านการได้รับเงินเดือนที่สูงขึ้นมีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.03)  

เมื่อพิจารณาถึงแรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน
พบว่า บัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้มีแรงบันดาลใจจาก
อาจารย์ผู้สอนในการประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษา
ในภาพรวมอยู่ในระดับ “แรงบันดาลใจมาก” (ค่าเฉลี่ย 
4.18) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ทุกประเด็น
บัณฑิตมีแรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอนในการประกอบ
อาชีพอยู ่ในระดับ “แรงบันดาลใจมาก” เช่นเดียวกัน     
ทุกประเด็นโดยเฉพาะแรงบันดาลใจจากความรู้ ทักษะ 
ความเชี่ยวชาญที่ได้จากอาจารย์ผู ้สอน (ค่าเฉลี่ย 4.21) 
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ในขณะที่ ผลการศึกษาด้านแรงจูงใจจากเพื ่อนพบว่า
บ ัณฑิตม ีแรงจ ูงใจจากเพ ื ่อนในการประกอบอาชีพ         
หลังสำเร็จการศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับ “แรงจูงใจมาก” 
(ค่าเฉลี่ย 4.07) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า

บัณฑิตมีแรงจูงใจจากเพื่อนอยู่ในระดับ “แรงจูงใจมาก”      
ในทุกประเด็นเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะแรงจูงใจในการ    
เห็นเพื่อนสามารถดูแลครอบครัวได้จากการประกอบอาชีพ
หลังสำเร็จการศึกษา (ค่าเฉลี่ย 4.12) (Table 2) 

 

Table 1   The graduates’ attitude towards pursuing the career according to the graduation field  
 

Graduate’s attitude 𝒙̅ SD Rating 
1. Able to use the knowledge to the fullest 4.05 0.813 Favorable 
2. Causing the progress in the line of work rapidly 4.06 0.800 Favorable 
3. Helping to learn the work faster 4.13 0.795 Favorable 
4. Helping to expand knowledge in work 4.12 0.774 Favorable 
5. Creating special expertise 4.15 0.813 Favorable 
6. An opportunity to earn a higher salary 4.03 0.869 Favorable 
7. Causing pride in the profession 4.09 0.834 Favorable 
8. Able to transfer expertise to colleagues 4.08 0.831 Favorable 
9. Able to use expertise in careers throughout life 4.12 0.804 Favorable 
10. High chance of getting a job 4.12 0.888 Favorable 

Total 4.09 0.656 Favorable 
 

Table 2   The inspiration from teacher and motivation from friend of graduates  
 

Factors 𝒙̅ SD Rating 
Inspiration from teachers    

1. Knowledge and skills gained are sufficient for a career 4.21 0.742 High inspiration 
2. Professional experience  4.18 0.761 High inspiration 
3. Specialization 4.17 0.785 High inspiration 
4. Practical learning and problem solving-based study 4.16 0.783 High inspiration 
5. Inspiration to pursue a career after graduation 4.17 0.762 High inspiration 

Total 4.18 0.703 High inspiration 

Motivation from friends    
1. Getting a job immediately after graduation 4.06 0.879 High motivation 
2. Work success after graduation 4.09 0.854 High motivation 
3. Invitation to work together after graduation 3.99 0.917 High motivation 
4. Better quality of life from working after graduation 4.11 0.831 High motivation 
5. Supporting families from working after graduation 4.12 0.835 High Motivation 

Total 4.07 0.774 High Motivation 
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ตอนที ่  2 การต ัดส ินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิต 

ผลการศึกษาตาม Table 3 พบว่าบัณฑิตมีการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาในภาพรวม    
อยู่ในระดับ “มาก” (ค่าเฉลี่ย 4.21) โดยเมื่อพิจารณาเป็น
รายอาชีพพบว่าบัณฑิตมีระดับการตัดสินใจประกอบอาชีพ

หลังสำเร ็จการศึกษาทั ้ง 5 อาชีพอยู ่ในระดับ “มาก” 
เช่นเดียวกันทั้งหมด ได้แก่ อาชีพผู้ประกอบการ (ค่าเฉลี่ย 
4.23) อาชีพพนักงานองค์การระหว่างประเทศ (ค่าเฉลี่ย 
4.15) อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (ค่าเฉลี่ย 4.13) อาชีพรับ
ราชการ (ค่าเฉลี ่ย 4.05) และอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(ค่าเฉลี่ย 4.04)  

 
Table 3   The career decision-making after graduation of graduates 
 

Type of career 𝒙̅ SD Rating 
1. Public servant 4.05 0.856 High 
2. State enterprise employee 4.04 0.759 High 
3. Private company employee 4.13 0.737 High 
4. Entrepreneur  4.23 0.770 High 
5. International organization employee 4.15 0.788 High 

Total 4.21 0.671 High 

 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ
หลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิต 
 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั ้นตอนเพื่อ
พยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (Y) และ         
ตัวแปรอิสระ (X) ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 11 ตัวแปร         
ผลการวิเคราะห์พบ 4 ตัวแปร ที ่มีผลต่อการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของบัณฑิตมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ โดยสามารถเขียนเป็นสมการถดถอยพหุคูณได้ ดังนี้ 
  
Y  =  8.785 + (-0.106) Age + 0.231 Attitude + 0.276  
        Inspiration + 0.229  Motivation          (2) 
 
 

  อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาพบ 3 ปัจจัยที่ส่งผล
เช ิงบวกต่อการตัดส ินใจประกอบอาชีพ  หลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิตในภาพรวม อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง     
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพ
ตามสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา (t=4.701**) แรงบันดาล
ใจจากอาจารย์ผู ้สอน (t=5.403**) และแรงจูงใจจาก
เพื่อน (t=5.303**) โดยพบเพียง 1 ปัจจัยที่ส่งผลเชิงลบ
ต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ หลังสำเร็จการศึกษาของ
บัณฑิตในภาพรวม อย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ได้แก่ อายุ  (t=-3.482**) โดยทั้ง 4 ปัจจัยสามารถ
ทำนายความผันแปรในการตัดสินใจประกอบอาชีพหลัง
สำเร็จการศึกษาของบัณฑิตได้ร้อยละ 43.30 (R2=0.433) 
และมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับปรุงแล้วร้อยละ 
42.90 (Adjusted R2=0.429) (Table 4)  
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Table 4   Stepwise multiple regression analysis of significant independent variables and career decision- 
             making after graduation of Maejo University graduates  
 

Variables Career decision-making 
after graduation 
B t-value 

Gender (X1) 0.051 0.042 

Age (X2) -0.106 -3.482** 

Student’s resident (X3) 0.130 0.118 

Debt from student loans fund (X4) 0.884 0.059 

Graduated faculty (X5) 0.016 0.018 

Specialized knowledge in the graduation field (X6) 0.037 0.030 

Enrollment of cooperative education subject (X7) 0.290 0.192 

Characteristic of current work (X8) 0.322 0.237 

Attitude towards pursuing the career according to the graduation field (X9) 0.231 4.701** 

Inspiration from teachers (X10) 0.278 5.403** 

Motivation from friends (X11) 0.229 5.303** 

Constant=8.785;  Adjusted R2=0.429;  R2=0.433;  F-value=118.972** 
 

** highly significant (p≤0.01) 

 

ตอนที ่ 4 เหตุผลในการประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิต 
 ผลการศึกษาพบว่า บัณฑิตตัดสินใจประกอบ
อาชีพผู้ประกอบการมากที่สุด 316 คน (ร้อยละ 35.03) 
รองลงมาคือ อาชีพพนักงานองค์การระหว่างประเทศ 216 
คน (ร้อยละ 23.94) อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 190 คน 
(ร้อยละ 21.08) อาชีพรับราชการ 108 คน (ร้อยละ 
11.97) และอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 72 คน (ร้อยละ 
7.98) ตามลำดับ โดยบัณฑิตจำนวน 622 คน (ร้อยละ 
68.95) จากทั ้งหมด 902 คน ได ้อธ ิบ ายถึงเหตุผล             
ในการตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร ็จการศึกษา      
ดังนี้  
 1. อาชีพผู้ประกอบการ เป็นนายตัวเอง มีเวลา
เป็นส่วนตัว มีความเป็นอิสระในการบริหารจัดการและ
การปฏิบัติงาน สามารถตัดสินใจในการบริหารจัดการได้
ด้วยตนเอง แต่เป็นอาชีพที่มีความเสี่ยงค่อนข้างสูงในการ

ลงทุนที ่เกิดจากความไม่แน่นอนของสภาวะเศรษฐกิจ
ภายในประเทศ  
 2. อาชีพพนักงานองค์การระหว่างประเทศ 
การพัฒนาศักยภาพตนเองในการทำงานกับชาวต่างชาติ 
เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเป็นโอกาสที่ดี 
ในการสร้างเครือข่ายนานาชาติเพื่อเข้าสู่สังคมใหม่ ๆ แต่
ปัญหาของบัณฑิต คือ ความไม่มั่นใจในทักษะด้านภาษา 
และการทำงานร่วมกันเป็นทีมกับชาวต่างชาติภายใต้
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
 3. อาชีพพนักงานบริษ ัทเอกชน  เง ินเด ือน
เริ่มต้นสูงกว่าอาชีพอื่น ๆ มีเงินได้เสริมพิเศษรายปีและ
ระหว่างทำงาน เช่น โบนัส ค่าคอมมิชชั่น เป็นต้น วันหยุด
น้อย ทำงานภายใต้แรงกดดันของหัวหน้างาน แต่มีความ
มั ่นคงน้อยเนื ่องจากการดำรงอยู ่ของบริษัทขึ ้นอยู ่กับ
สภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่ไม่สามารถควบคุมได้ 
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 4. อาชีพรับราชการ รายได้มั่นคง มีเกียรติและ
ได้รับการยอมรับ มีสวัสดิการสำหรับตนเองและครอบครัว 
มีความก้าวหน้าในการเลื่อนขั้นตำแหน่ง และมีบำนาญ
หลังเกษียณอายุราชการ แต่มีการสอบคัดเลือกที่ค่อนข้าง
ยาก มีตำแหน่งน้อย และคู่แข่งขันมาก 
 5. อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ เงินเดือนเริ่มต้น
สูงกว่ารับราชการ ได้รับการยอมรับ มีสวัสดิการสำหรับ
ตนเองและครอบครัว มีเงินได้พิเศษรายปี (โบนัส) และมี
เงินบำเหน็จให้หลังเกษียณอายุงาน แต่การสอบคัดเลือก
ค่อนข้างยาก มีคู่แข่งขันมาก และมักมีการใช้ระบบอุปถมัภ์
ในการสอบคัดเลือก 
  

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 
 บัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ม ีทัศนคติต ่อการ
ประกอบอาช ีพตามสาขาว ิชาที ่สำเร ็จการศ ึกษาใน
ภาพรวมอยู่ในระดับ “เห็นด้วยมาก” เนื่องจากทำให้เกิด
ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและช่วยให้เรียนรู้งานได้เร็วขึ้น 
โดยบัณฑิตยังได้รับแรงจูงใจจากเพื่อนในการประกอบ
อาช ีพหล ังสำเร ็จการศ ึกษาในภาพรวมอยู ่ในระดับ 
“แรงจูงใจมาก” ทั ้งนี้ การได้ทราบข่าวและเห็นเพื่อน
ประกอบอาชีพมีรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถ
ดูแลครอบครัวได้เป็นเรื่องที่น่าชื่นชม และอยากทำงาน
เพื่อช่วยเหลือครอบครัวเหมือนเพื่อน ๆ  นอกจากนี้ บัณฑิต
ยังได้รับแรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอนในการประกอบ
อาชีพในภาพรวมอยู ่ในระดับ “แรงบันดาลใจมาก” 
เช ่นเด ียวกัน ซ ึ ่งม ีความสอดคล้องและใกล้เค ียงกับ        
ผลการศึกษาของ Wangsay (2022) ที ่พบว่านักศึกษา    
ในระดับปริญญาตรีชั ้นปีสุดท้าย มีแรงจูงใจและเจตคติ     
ในการประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาในภาพรวม     
อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ 
Srirattana et al. (2021) ท ี ่พบว ่าท ัศนคต ิต ่ อการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมของนักศึกษาเกษตร และการ
ชักจูงจากเพื่อนและคนรู้จักอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่ 
แรงจูงใจที ่ได้ร ับจากอาจารย์ผ ู ้สอนอยู ่ในระดับมาก        

โดยแรงบันดาลใจและความรู ้ความสามารถที ่ได้จาก
อาจารย์ผู้สอนเป็นเหตุผลสำคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพตามสาขาด้านการเกษตรที่เรียนมา  

บ ัณฑ ิตมหาว ิทยาล ัยแม ่ โจ ้ม ีการต ัดส ินใจ
ประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาในภาพรวมอยู ่ใน
ระดับ “มาก” โดยบัณฑิตให้ความสำคัญไปที ่อาชีพ
ผู้ประกอบการมากที่สุด เนื่องจากมีความเป็นอิสระในการ
บริหารจัดการและสามารถตัดสินใจในการบริหารงานได้
ด้วยตนเอง ในขณะที่บัณฑิตตัดสินใจประกอบอาชีพรับ
ราชการและอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจอยู่ในระดับน้อยที่สุด
ถึงแม้ว่าจะเป็นอาชีพที่มีความมั่นคงด้านรายได้ และมี
สวัสดิการที ่ด ีก็ตาม ซึ ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
การศึกษาของ Wangsay (2022) ที่พบว่าเจตคติในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหลังสำเร็จการศึกษาของ
นักศึกษาเกษตรอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามีเจตคติ
ที ่ดีที ่ส ุดในการเป็นเจ้าของธุรกิจ รองลงมาคือ  อาชีพ      
ด้านเกษตรกรรม อาชีพรับราชการ และอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน ตามลำดับ แต่อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษา
ของ Panchan (2022) ค่อนข้างแตกต่างจากการศึกษา
คร ั ้งนี้  โดยพบว ่าน ักศ ึกษาที ่กำล ังจะจบการศึกษา
มหาวิทยาลัยรัฐ มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ มีแนวโน้มที่จะเลือกประเภทอาชีพรับราชการ 
มากที่สุด รองลงมาคือ ประเภทอาชีพหน่วยงานเอกชน อาชีพ
อิสระ และธุรกิจส่วนตัว โดยสามารถขยายความได้จาก 
ผลการศึกษาของ Kudumrongsavut (2020) ที่พบว่าการ
เล ือกทํางานในสายอาชีพที ่ตรงกับปริญญาที ่สำเร็จ
การศึกษาจะช่วยให้บัณฑิตนั้นรู้สึกว่าเป็นที่ยอมรับ และ
ช ่วยให้บ ัณฑิตม ีโอกาสสร ้างความประทับใจให้กับ
ผู ้ร ่วมงานและหัวหน้างานได้ ทั ้งนี้  อาจเป็นไปได้ว่า
ความชอบและแนวคิดส่วนบุคคลที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อ
การประกอบอาชีพในอนาคตที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 
Sinsuwan (2015) ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า ค่านิยมของ
บุคคล ครอบครัว และสภาพแวดล้อม มีผลต่อการเลือก
ประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียนและนักศึกษา  
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ผลการศึกษาในภาพรวมพบ 3 ปัจจัยที ่ส่งผล    
เช ิงบวกต่อการตัดส ินใจประกอบอาชีพ หลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้แก่ ทัศนคติ        
ต่อการประกอบอาชีพตามสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา 
แรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน และแรงจูงใจจากเพื่อน 
โดยบัณฑิตอธิบายว่าการประกอบอาชีพตามสาขาวิชาต้อง
เริ่มจากการมีทัศคติที่ดีต่อสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษามา 
รวมทั้งความรูแ้ละทักษะต่าง ๆ อย่างเพียงพอจากอาจารย์
ผู้สอน และแรงจูงใจที่ได้เห็นเพื่อนบัณฑิตบางคนได้งาน
ทำตั้งแต่สำเร็จการศึกษา มีเงินเดือนสามารถเลี้ยงตัวเอง
และครอบคร ัวได ้  ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษา           
บางประเด็นของ Wongsuwan (2022) ที่พบว่าปัจจัยที่ส่งผล
ต ่อการต ัดส ินใจเข ้ามาทำงานในระบบราชการของ
บุคลากรกลุ ่ม Generation Y มีหลายประการ ได้แก่ 
ช ื ่อเสียงขององค์การหน่วยงานทั ้งภาครัฐและเอกชน 
เงินเดือนที ่ได้รับ สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ต่าง  ๆ 
ตลอดจนด้านความมั่นคงขององค์กร ทั้งนี้ยืนยันได้จาก
การศึกษาของ Wangsay (2022) ที่พบว่านักศึกษาที ่มี  
ทัศนคติที่ดีต่อสาขาวิชาที่กำลังศึกษาและได้รับแรงจูงใจ
จากหลักสูตร คณาจารย์ผู้สอน และเพื่อน ๆ อยู่ในระดับ
มาก จะส่งผลเชิงบวกต่อเจตคติในการประกอบอาชีพ 
หลังสำเร็จการศึกษา อย่างไรก็ตาม การศึกษาพบว่าอายุมีผล
เชิงลบต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ กล่าวคือบัณฑิต    
มีอายุเฉลี ่ย 23.57 ปี โดยทางการแพทย์ถือว่าบัณฑิต      
อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นที่มีอายุ 18-35 ปี ที่อาจมีวุฒิภาวะ
ด้านการตัดสินใจและความรับผิดชอบที่ยังไม่สูงมากนัก 
(Raengton, 2023) รวมไปถึงภาวะด้านการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาด้วยเช่นกัน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 เนื่องด้วยวิกฤติเศรษฐกิจจากการระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโลนา (Covid-19) ส่งผลกระทบในภาพรวมต่อการ
ว่างงานของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ แต่เป็นที่น่าสังเกต
ว่าบัณฑิตที่ได้งานทำนั้นมีหน้าที่รับผิดชอบในการทำงาน
ไม่ตรงกับสาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก

สาเหตุหลายประการ ดังนั้น การวิจัยนี้จึงพยายามที ่จะ
ศึกษาเกี ่ยวกับการตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จ
การศึกษาของบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้ โดยผลการศึกษา
พบ 3 ปัจจัยที ่ส่งผลเชิงบวกต่อการตัดสินใจประกอบ
อาชีพ ได้แก่ ทัศนคติต่อการประกอบอาชีพตามสาขาวิชา
ที่สำเร็จการศึกษา แรงบันดาลใจจากอาจารย์ผู้สอน และ
แรงจูงใจจากเพื่อน ในขณะที่พบ 1 ปัจจัยที่ส่งผลเชิงลบ
ต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษาของ
บัณฑิต ทั้งนี้ บัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้มีการตัดสินใจ
ประกอบอาชีพผู้ประกอบการมากที่สุด เนื่องจากมีเวลา
เป็นส่วนตัว เป็นนายตัวเอง มีความเป็นอิสระในการ
บริหารจัดการและการปฏิบัติงาน สามารถตัดสินใจในการ
บริหารจัดการได้ด้วยตนเอง แต่เป็นอาชีพที่มีความเสี่ยง
ค่อนข้างสูงในการลงทุนที่เกิดจากความไม่แน่นอนของ
สภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศ รองลงมาคือ พนักงาน
องค์การระหว่างประเทศ พนักงานบริษัทเอกชน รับ
ราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม
บ ัณฑิตมหาวิทยาล ัยแม่โจ ้ส ่วนใหญ่ม ีการตัดส ินใจ 
ประกอบอาชีพผู้ประกอบการ ดังนั้น เพื่อเป็นการยกระดับ
คุณภาพและเตรียมความพร้อมให้กับบัณฑิต มหาวิทยาลยั 
คณะวิชา วิทยาลัย และเขตพื ้นที ่การศึกษาควรมีการ
ทบทวนเพื่อพิจารณาให้มีหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น
สำหรับการเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่ในยุคดิจิทัลให้แก่
บัณฑิต และอาจมีการปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรใหม่      
ท ี ่ม ุ ่ ง เน ้นในการบ ่มเพาะและฝ ึกฝนให ้บ ัณฑิตเป็น
ผู้ประกอบการที่ประสบความสำเร็จในอนาคต 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณบัณฑิตมหาวิทยาลัยแม่โจ้
กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
เพื่อให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาครั้งนี้ ขอขอบคุณ
คณะกรรมการกลางฝึกซ้อมบัณฑิตสำหรับพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตร ครั้งที่ 47 ประจำปีการศึกษา 2566–2567         
ที่อนุญาตให้คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลได้อย่าง
สมบูรณ์ในระหว่างพิธีฝึกซ้อมใหญ่ ขอขอบคุณผู้ช่วยนักวิจัย
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ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาการส่งเสริมและสื่อสารเกษตร       
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณกองแผนงาน 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ สำหรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยในครั้งนี้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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 วารสารวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร เป็นวารสารราย 4 เดือน กำหนดออกปีละ 3 ฉบับ โดยเริ่มฉบับท่ี 1 ในเดือนมกราคม 
ฉบับที่ 2 ในเดือนพฤษภาคม และฉบับที่ 3 ในเดือนกันยายน มีจุดประสงค์หลักเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และ
องค์กร   ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตรทั่วประเทศ โดยมีการเผยแพร่ออนไลน์ ( Journal Online) ในรูปวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
(ISSN 2985-0118 (Online) สำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเกษตร เรื่องที่จะตีพิมพ์ในวารสาร นอกจากบทความวิจัย
แล้ว บทความทางวิชาการอื่น ๆ ที่เป็นการแสดงความคิดใหม่ หรือสมมุติฐานใหม่ที่มีหลักฐานอ้างอิง หรือเป็นการแสดงความคิดเห็น
อย่างกว้างขวางหรือลึกซ้ึงในสาขาวิชาการใดสาขาวิชาการหน่ึงท่ีเกี่ยวข้องกับการเกษตร หรือเป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ก็มีสิทธิ์ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความน้ัน ๆ อย่างน้อย 3 ท่าน พิจารณาให้ลง
ตีพิมพ์ได้เช่นเดียวกัน 
 

การเตรียมต้นฉบับ 
 

1. ต้นฉบับ  เผยแพ่รบทความเป็นภาษาไทย โดยใช้ตัวอักษร TH Sarabun NEW ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา ในส่วนของหัวข้อเรื ่อง 
และขนาดตัวอักษร 15 ตัวปรกติ ในส่วนของเนื้อหา พิมพ์หน้าเดียว เว้นขอบท้ัง 4 ด้าน 1 น้ิว (2.5 ซม.) พร้อมระบุเลขหน้า ความยาว
ของเนื้อเรื่อง รวมรูปภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิงต้องไม่เกิน 10 หน้า 

2. ชื่อเรื่อง  ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ควรกระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา 
3. ชื่อผู้แต่ง  และสถานที่ติดต่อ  ต้องมีชื่อเต็ม-นามสกุลเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 15 ตัวหนา และระบุ

หน่วยงานหรือสถาบันท่ีสังกัด ของผู้แต่งหลักและผู้แต่งร่วมทุกคน และ E-mail address ของผู้แต่งหลักไว้ด้วย ขนาดตัวอักษร 12 ตัว
ปรกติ 

4. บทคัดย่อ  (Abstract) บทความวิจัย/บทความทางวิชาการอื่น ๆ จะต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 
15 บรรทัด โดยเขียนให้กะทัดรัด ตรงประเด็น และให้สาระสำคัญ 

5. คำสำคัญ  (Keywords) ต้องมีคำสำคัญท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา อย่างละไม่เกิน 5 คำ 
6. เนื้อเรื่อง  

(1) คำนำ  อธิบายความสำคัญของปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  อาจรวมการตรวจเอกสารเข้าไว้ด้วย ในการอ้างอิงเอกสาร

ให้เขียนชื่อผู้แต่ง และปีท่ีตีพิมพ์ อยู่ในวงเล็บเดียวกัน หรือเขียนชื่อผู้แต่ง แล้วเขียนปีท่ีตีพิมพ์ ไว้ในวงเล็บแล้วแต่กรณี เฉพาะ

ภาษาอังกฤษ ดังนี้  “..........โรคใบหงิกมีพบทั่วไปในประเทศบังคลาเทศ จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น มาเลเซีย ฟิลิปปินส์       

ศรีลังกา ไต้หวัน ไทย (Boccardo and Milne, 1984; Ling et al., 1978) ในประเทศไทยน้ัน นอกจากก่อความเสียหาย

กับ     ข้าวปลูกทั้งชนิด Japonica และ Indica (Oryza sativa) พันธุ์ต่างๆ แล้ว Thawat (2001) ยังพบว่า ทำความเสียหาย

ได้กับข้าวไร่และข้าวป่าต่างๆ..........”  

(2) อุปกรณ์และวิธีการ/วิธีดำเนินการวิจัย  อธิบายเครื่องมือ พร้อมระบุวิธีการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล ระยะเวลาและปีที่ทำการ

วิจัย รวมท้ังวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  ให้บรรยายโดยสรุปและไม่จำเป็นต้องระบุวิธีการที่เป็นท่ีรู้กันท่ัวไป 

(3) ผลการวิจัย  ไม่จำเป็นต้องแสดงวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ แต่ให้เสนอในรูปของตาราง และรูปภาพโดยสรุปหลังจากวิเคราะห์

ทางสถิติแล้ว ทั้งนี้ คำอธิบายและรายละเอียดต่าง ๆ ของตารางและรูปภาพ ต้องเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น  โดยมีความ

ชัดเจน กะทัดรัด และมีหมายเลขกำกับด้านบทของตารางและด้านล่างของรูปภาพ และเมื่ออ้างถึงในเนื้อหาให้ใช้เป็นคำว่า Table 

และ Figure 

(4) การวิจารณ์ผล  การสรุปผล  และข้อเสนอแนะ  ควรวิจารณ์ผลการวิจัยพร้อมทั้งสรุปประเด็น และสาระสำคัญของงานวิจัย  

หรือให้ข้อเสนอแนะบนพื้นฐานของผลการวิจัย 

       หมายเหตุ:   หน่วยวัดตามระบบต่างๆ ให้ใช้ตัวย่อตามมาตรฐานในการเขียนที่กำหนดไว้  เช่น  เซนติเมตร = ซม.  ตารางเมตร = 
ตร.ม.  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม = มก./กก.  แต่ถ้าเป็นหน่วยวัดท่ีมีพยางค์เดียวให้ใช้คำเต็มตามปรกติ เช่น เมตร  กรัม  
ลิตร   
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7. กิตติกรรมประกาศ  เพื่อแสดงความขอบคุณแก่ผู้ให้ทุนวิจัย หรือผู้ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการวิจัย 
8. เอกสารอ้างอิง  รายชื่อเอกสารที่ใช้เป็นหลักในการค้นคว้าวิจัยและมีการอ้างถึงในเนื้อหา  ต้องแสดงเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น 

กรณีที่อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทยหรือภาษาอื่นๆ ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ โดยมีวงเล็บกำกับท้ายเอกสาร [in Thai] หรือภาษา
อื่นๆ ตามคำแนะนำวิธีการเขียน ดังน้ี 

 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 
การเขียนอ้างอิงภายในเนื้อหา  

ในการอ้างอิงเอกสารให้ใช้นามสกุลผู้แต่ง และปีที่ตีพิมพ์ อยู่ในวงเล็บเดียวกัน หรือเขียนนามสกุลผู้แต่ง แล้วเขียนปีที่ตพีิมพ์ 
ไว้ในวงเล็บแล้วแต่กรณี โดยเป็นภาษาอังกฤษ ดังน้ี   

“..........โรคใบหงิกมีพบทั่วไปในประเทศบังคลาเทศ จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น มาเลเซีย ฟิลิปปินส์  ศรีลังกา ไต้หวัน 
ไทย (Boccardo and Milne, 1984; Ling et al., 1978) ในประเทศไทยนั ้น นอกจากก่อความเสียหายกับข้าวปลูกทั ้งชนิด 
Japonica และ Indica (Oryza sativa) พันธุ ์ต่าง ๆ แล้ว Thawat (2001) ยังพบว่า ทำความเสียหายได้กับข้าวไร่และข้าวป่าต่าง 
ๆ..........”  
 

1.   บทความจากวารสารวิชาการมาตรฐาน 
 1.1  ผู้เขียนคนเดียวหรือหลายคน 

ชื่อผู้เขียนบทความคนท่ี 1,/ผู้เขียนบทความคนท่ี 2/และ/ผู้เขียนบทความคนสุดท้าย.//ปีท่ีพิมพ์.//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร/ 
 เลขปีท่ี(เลขฉบับท่ี):/เลขหน้า. 
Koiprasert, H. and P. Niranatlumpong.  2004.  Investigation of method for stainless steel welding wire as a 

replacement for arc wire comsumables.  Songklanakarin Journal of Science and Technology. 
27(1): 91-100.  [in Thai] 

Nadeem, M.Y. and M. Ibrahim.  2002.  Phosphorus management in wheat-rice cropping system.  Pakistan 
Journal of Soil Science. 21(4): 21-23. 

Chowdhury, M.A.H., R. Begum, M.R. Kabit and H.M. Zakir.  2002.  Plant and animal residue decomposition  
and transformation of S and P in soil.  Pakistan Journal of Biological Sciences 5(7): 736-739. 

2.   หนังสือ 
 2.1  ผู้เขียนคนเดียวหรือหลายคน 

ชื่อผู้แต่งคนท่ี 1,/ผู้แต่งคนท่ี 2/และผู้แต่งคนสุดท้าย.//ปีท่ีพิมพ.์//ชื่อหนังสือ.//ครั้งท่ีพิมพ์ (ถ้ามี).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์.// 
จำนวนหน้า. 

Peyachoknagu, S.  2000.  Pan Thu Vis Sa Wa Kum.  Bangkok: Kasetsart University Press.  256 p.  [in Thai] 
Aksornkoae, S. 1999.  Ecology and Management of Mangroves.  Bangkok: Kasetsart University Press.  198 p. 
Rajeshwar, K. and J.G. Ibanez.  1997.  Environmental Electrochemistry.  San Diego: Academic Press.  327 p. 
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