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บทความวิชาการ

บทคัดย่อ

	 ความเชื่อเกี่ยวกับผีในชุมชนล้านนาเป็นกระบวนการภายใต้ลัทธิบูชาบรรพบุรุษ 

ที่สะท้อนทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ผีในมิติวัฒนธรรมสุขภาพชุมชนเป็นการ 

ช่วยเหลือ คุ้มครอง ป้องกันชุมชนเมื่อประสบปัญหาและต้องการความช่วยเหลือและเป็น 

ทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพจิตของผู้คนภายใต้ความศรัทธาและความเช่ือ ส่วนผีในมิติ

นิเวศวัฒนธรรมเพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการน�ำภูมิปัญญา 

พื้นบ้านมาจัดการทรัพยากรธรรมชาติด้วยกฎเกณฑ์ท่ีชุมชนเป็นผู้ก�ำหนด 

ค�ำส�ำคัญ: ผีล้านนา การสร้างเสริมสุขภาพชุมชน

	

ABSTACT

	 Spiritual beliefs of Lanna community is an ancestor worship heritage that 

guides of community health promotion. Spiritual on cultural health was support when 

they face with problems and are in need of supported and the alternative to mental 

health of people under faith and beliefs. Furthermore, in terms of the cultural ecology 
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to conserve for local medicinal plants resource, spiritual beliefs are local wisdom of 

managing the natural resources base on rules agreed by community members.

Keywords: Lanna Spirit, Community Health Promotion

บทน�ำ

	 ระบบการดูแลสุขภาพชุมชนได้พัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละ

พื้นที่ ระบบเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาที่มีการก่อเกิดและปรับตัวจนมีลักษณเฉพาะและต่างก็มี

ความส�ำคัญต่อความมั่นคงทางสุขภาพและการด�ำรงชีวิตของแต่ละชุมชน ในประเทศไทย 

การดูแลสุขภาพตั้งแต่อดีตตั้งอยู่บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมซ่ึงประกอบด้วยวิถีคิดและความเช่ือ  

ในแต่ละภูมิภาคจึงมีระบบการดูแลสุขภาพเฉพาะที่มีความหลากหลายแตกต่างกันไปตาม 

แต่ละภมิูภาคทีอ่าจจะอธบิายองค์ความรู้ทีเ่กดิจากการปฏสิมัพนัธ์ของผูค้นและการพึง่พงิอาศยักนั 

ระหว่างมนุษย์ สัตว์ พืชและธรรมชาติในระบบนิเวศเดียวกัน (David, 2008) ในแต่ละชุมชน

จึงมักจะมีระบบสุขภาพอยู่ 3 ส่วน คือ การแพทย์และสาธารณสุขแผนปัจจุบัน (Professional 

Sector) การแพทย์ทางเลือก การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พ้ืนบ้าน (Folk Sector) และ

การดูแลสุขภาพของประชาชน (Popular Sector) นอกจากน้ีระบบสุขภาพชุมชนยังเป็นระบบ 

ความสมัพนัธ์ทัง้มวลทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพ โดยมขีอบเขตและความหมายทีก่ว้างขวางเกีย่วข้องกบั 

เหตุและปัจจัยต่าง ๆ  ที่มีผลเกี่ยวข้องกับสุขภาพทั้งปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  

และปัจจัยด้านระบบบริการสุขภาพซึ่งส ่งผลให้ป ัญหาสุขภาพชุมชนมีความซับซ้อน 

ในกระบวนการด�ำเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาจึงต้องพยายามแสวงหาวิธีการใหม่ภายใต้สภาพ

ความเป็นจรงิในแต่ละชมุชน (Richard, Rebecca and Samuel, 2014) สอดคล้องกบัภมูปัิญญา

การดแูล รกัษาสขุภาพของชมุชนในเขตภาคเหนอืทีม่คีวามเชือ่เกีย่วกบัชวีติและสขุภาพของผูค้น 

ทีป่ระกอบขึน้ด้วยองค์ประกอบพืน้ฐาน 2 อย่าง คอื รปูกบันามหรอืส่วนของธาตุ กบัส่วนของขวญั 

ซึ่งสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดเมื่อใดที่แต่ละส่วนบกพร่องหรือความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ 

ไม่สมดุลก็ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้นได้ เมื่อเจ็บป่วยผู้คนจะแสวงหากระบวนการรักษาที่

เชื่อมโยงกับธรรมชาติภายใต้ข้อก�ำหนดของแต่ละพ้ืนท่ี ซ่ึงกระบวนเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการมอง 

“สุขภาพ” ในฐานะที่เป็นทั้งหมด (Totality) ของการมีชีวิตอยู่ของบุคคลจึงเป็นทรรศนะแบบ 

องค์รวมของเรื่องสุขภาพ (Holistic View of Health) ซ่ึงมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กันของปัจจัย

ทางกายภาพ ทางจิตใจอารมณ์ สังคม จิตวิญญาณและสิ่งแวดล้อมท่ีท�ำให้ผู้คนมีแนวทาง 

ในการดูแลรักษาสุขภาพที่เหมาะสม (Mcevoy and Duffy, 2008)
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	 ผีในมิติการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนล้านนา

	 ความเชือ่เกีย่วกบัผเีป็นกระบวนการภายใต้ลทัธบิชูาบรรพบรุษุ (Ancestor Worship) 

คติความเชื่อเกี่ยวกับผีจึงเป็นความเชื่อของมนุษย์ที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณและเป็นพัฒนาการ

ของความเชือ่ระดบัหนึง่ของมนษุย์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามโครงสร้างและสภาพของสงัคม ค�ำว่าผี 

ตามองค์ประกอบทางความหมายภาษาไทยถิ่นเหนือมีความแตกต่างกันใน 8 มิติ ได้แก ่ 

การกระทํา การปรากฏ เพศ การแสดงออก แหล่งท่ีอยู่ ท่ีมาของการตาย สิ่งท่ีมนุษย์กระทําให้ 

และอาหาร ความเชื่อเรื่องผีจึงมีความสัมพันธ์กับประชาชนในภาคเหนืออย่างใกล้ชิดนับตั้งแต ่

ระดับครอบครัวจนกระทั่งระดับโครงสร้างทางสังคม มีหน้าที่ในการควบคุมทางสังคมเพื่อให้

สงัคมดํารงอยูอ่ย่างราบรืน่และปกตสิขุ (Boonmalert, 2011) ดงัน้ันการสร้างเสรมิสขุภาพชมุชน

ภายใต้ความเชื่อ ความศรัทธาสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) จึงเป็นแนวคิดท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความรู้

ความเข้าใจวถิชีวีติทีผ่กูพนักบัธรรมชาตทิีส่มัพนัธ์กบัประสบการณ์และการเรยีนรูข้องประชาชน 

ทั้งนี้การด�ำเนินกิจกรรมตามความเชื่อดังกล่าวจะเช่ือมโยงกับครอบครัวและญาติมิตรท่ีต้อง

พึ่งพาเกื้อกูลและเอื้ออาทรซึ่งกันและกันภายใต้โครงสร้างชุมชนและสิ่งแวดล้อมในแต่ละพ้ืนท่ี

ลักษณะ เช่น 

	 1.	 ผีในมิติวัฒนธรรมสุขภาพชุมชน แนวคิดน้ีให้ความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพ 

ที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันกับลักษณะทางวัฒนธรรมและ

การจัดระเบียบทางสังคม มุมมองที่นักมานุษยวิทยาใช้ศึกษาวัฒนธรรมสุขภาพจะประมวล

จากประวัติศาสตร์แนวคิดแต่ละยุคสมัยของมานุษยวิทยา ทั้งนี้มนุษย์ในแต่ละสังคมต่างก็มี

วิธีเอาชนะโรคภัยไข้เจ็บที่แตกต่างกันออกไปทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระบบความเชื่อ สภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการติดต่อแลกเปลี่ยนกับวัฒนธรรมอ่ืน  

วิธีการเอาชนะความเจ็บป่วยนี้ค่อยพัฒนามาจนกลายเป็นระบบการดูแลสุขภาพของชุมชน  

ในสังคมไทยในอดีตการดูแลสุขภาพและรักษาความเจ็บป่วยมักจะเกี่ยวข้องกับความเชื่อ 

ในอ�ำนาจลึกลับ อ�ำนาจเหนือธรรมชาติ และภูตผีปีศาจ ผ่านกิจกรรม เช่น การเซ่นไหว ้ 

การบวงสรวง โดยหัวหน้าครอบครัวหรือหัวหน้าชุมชนเป็นผู้น�ำ  ส่วนการถ่ายทอดองค์ความรู้

เป็นการถ่ายทอดผ่านความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ซึ่งการดูแลสุขภาพชุมชนน่าจะใช้แนวทางนี ้

มาเป็นแนวทางในการดแูลสขุภาพประชาชนโดยเฉพาะประเทศก�ำลงัพฒันา (Busisiwe, 2005) 

รูปแบบการดูแลสุขภาพดังกล่าวข้างต้นยังส่งผลต่อมุมมองสุขภาพในมิติวัฒนธรรมสุขภาพ

ล้านนาที่มองจากมุมสุขภาพดี (Good health approach) ตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต 

ซึ่งไม่ได้มองสุขภาพในเชิงเจ็บป่วย (Sick health approach) ที่มักจะมองจากโรคหรือการ

บ�ำบัดรักษาเป็นหลัก เมื่อประชาชนที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพไม่ได้รับการตอบสนองต่อความ 

ต้องการหรือยังไม่พอใจการใช้บริการจากโรงพยาบาลหรือสถานบริการด้านสาธารณสุข 

กจ็ะเลอืกมารกัษากบัหมอเมอืง (หมอพืน้บ้าน) โดยมปัีจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ เช่น ความเชือ่ 
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ความศรัทธา ฐานะเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดล้อม ท้ังน้ีหมอเมืองแต่ละคนก็จะมีระบบการเรียนรู ้

การสั่งสมประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพผ่านประสบการณ์ตรงหรือระบบเครือญาติโดยใช ้

วิธีการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งในลักษณะตัวต่อตัว อาศัยการจดจ�ำ 

มากกว่าการจดบันทึก และผู ้ที่ได้รับการถ่ายทอดจะเลือกสรรดัดแปลงเพ่ิมเติมประยุกต ์

องค์ความรู้เหล่านั้นให้สอดคล้องกับประสบการณ์ ความถนัด และสถานการณ์สิ่งแวดล้อม

เฉพาะตน (Thien-Ngam, 1999)

	 ส�ำหรบัประชาชนในภาคเหนอืแล้วความเชือ่ในการนบัถอืผคีงจะเป็นความเชือ่ดัง้เดมิ

ที่มีอยู่มาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะเผยแพร่เข้ามา ทั้งนี้ในโลกทัศน์ของชาวล้านนานั้นมีความ

เข้าใจว่าโลกมนุษย์กับโลกของผีนั้นซ้อนทับกันอยู่และมีความเก่ียวข้องกัน โดยเช่ือว่าผีน้ัน 

มีจ�ำนวนมากมายในทุกหนทุกแห่งทั้งในเมือง หมู่บ้าน ทุ่งนา แม่น�้ำ เหมืองฝาย ป่า ภูเขา และ

ในบ้านเรือนจะมีผีปกปักรักษาอยู่ ผีนั้นมีทั้งที่ให้คุณและให้โทษแก่มนุษย์เป็นทั้งมิตรกับมนุษย ์

ในขณะเดียวกันก็สามารถจะดลบันดาลให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ได้ แต่การนับถือผีส่วนใหญ่ 

มักจะเป็นผีที่ให้การปกป้องคุ ้มครองพิทักษ์รักษาและอ�ำนวยคุณความดีให้แก่มนุษย์ 

ด้วยมหิทธานุภาพของผีเอง ในกลุ่มผีดีจะมีล�ำดับข้ันตอนตามอ�ำนาจและหน้าท่ีในอาณาเขต

ของตนภพแห่งผียังสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางการเมืองและสังคมของชุมชนในภาคเหนือ 

เช่น ผีเสื้อบ้าน เสื้อบ้านตามความเชื่อของผู้คนในภาคเหนือเป็นดวงวิญญาณที่ท�ำหน้าที่ 

ปกปักรักษาสมาชิกในหมู่บ้าน สถิตอยู่ในเรือนล้านนาขนาดเล็กกลางหมู่บ้าน เรียกว่า หอ 

เสื้อบ้าน ตามความเชื่อล้านนาเมื่อผู้คนพากันมาตั้งบ้านเรือนกันใหม่จะพากันตั้งศาลประจ�ำ

หมูบ้่านด้านหน (ทศิ) เหนอืของหมูบ้่านและสถานทีไ่กลออกไปกจ็ะก�ำหนดให้เป็นป่าช้าสถานที่

เผาศพหรอืฌาปนกจิศพของผูค้นในหมูบ้่านทีเ่สยีชวีติ เรยีกกนัว่า ศาลหอผเีสือ้บ้าน ค�ำว่า “เสือ้” 

จึงเป็นเสมือนสิ่งปกคลุม  หุ้มห่อให้ความอบอุ่นเกิดก�ำลังใจแก่ผู้คนท้ังหลายในหมู่บ้าน คนใน 

หมู่บ้านจะอัญเชิญเสื้อบ้านมาอยู่ ณ หอผีท่ีดงหรือท่ีดอนประจ�ำหมู่บ้านหรือจุดใดจุดหน่ึง 

อันถือเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ท�ำหน้าที่เป็นหลักหมายหรือศูนย์รวมพลัง ทางจิตใจของหมู่บ้าน 

(Sookawat & Untaya, 2016) เสื้อบ้านจึงมีหน้าท่ีและบทบาทส�ำคัญต่อการปกปักรักษา 

คุ้มครองสมาชิกในหมู่บ้าน การประกอบพิธีกรรมชาวบ้านในหมู่บ้านก็จะร่วมกันน�ำเอาสิ่งของ

ต่าง ๆ ทั้งอาหารคาว หวาน ดอกไม้ ธูปเทียน มารวมกันจัดท�ำเป็นเครื่องสักการบูชา ผู้น�ำพิธี

ประจ�ำหมู่บ้านก็จะกล่าวโองการเพื่อขอให้ผีเสื้อบ้านช่วยปกปักรักษาให้ผู้คนในหมู่บ้านให้มี

ความร่มเย็นเป็นสุขปราศจากภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งปวง พิธีกรรมการเลี้ยงผีเสื้อบ้าน 

จงึเป็นกลไกในการควบคมุดแูล จดัระเบยีบกฎเกณฑ์ของชมุชนท่ีแฝงไว้ด้วยกลไกในการควบคมุ

ดูแลและจัดการหมู่บ้าน จัดระเบียบคนในชุมชนหรือเป็นเสมือนโครงสร้างหน่ึงท่ีท�ำหน้าท่ี 

จัดระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ให้ชาวบ้านประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์เพ่ือการ 

ด�ำรงชีวิตร่วมกันในหมู่บ้าน
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	 นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงผีอันเป็นการน�ำปัญหาสุขภาพมาต่อรองกับความเช่ือเรื่องผี 

โดยการเลี้ยงอาหารแก่ผีตามที่ต้องการโดยมีจุดประสงค์แตกต่างกันออกไป เช่น ท�ำให้ผีพอใจ

และจะไม่มารบกวนคนอีกหรือเพื่อท�ำให้ผีหายโกรธท่ีคนท�ำให้ผีไม่พอใจหรือคนประพฤต ิ

ในสิ่งที่ผิดครรลองประเพณีและเพื่อให้ผีพอใจและจะให้ความคุ้มครองตลอดจนบันดาลให้เกิด

สิ่งที่ดีงามแก่คน การเลี้ยงผีจะกระท�ำในกรณีรักษาพยาบาลและการเลี้ยงผีเพื่อแสดงความ

เคารพบูชาหรือความคุ้มครองป้องกันในกรณีที่เกิดการเจ็บป่วย กระบวนการจะเริ่มต้นจาก 

ชาวบ้านจะไปถาม “เมื่อ” ซึ่งเป็นวิธีการเสี่ยงทายเพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของความไม่สบายหรือ 

เจ็บป่วยผ่านคนทรงเจ้าที่เชื่อว่าสามารถติดต่อกับเจ้าเพื่อให้เจ้ามาสิงตนเองและช่วยเหลือมนุษย์ 

เมื่อเจ้าลงประทับจะถามญาติผู้ป่วยที่มาหาว่ามีเรื่องอะไร เมื่อทราบเรื่องราวแล้วเจ้าจะออกไป

ตรวจตราดูที่บ้านของผู้ป่วย ตลอดจนอาการผู้ป่วยว่าเป็นอย่างไร จากน้ันก็จะบอกว่าถูกผีท่ีน่ัน 

ที่นี่ท�ำให้เกิดความเจ็บป่วย โดยเฉพาะผีตายโหง ผีกะยักษ์ (ผีปอบ) ผีเจ้าท่ี และผีเร่ร่อน 

ไร้สังกัดอื่น ๆ (เจ้าจะเป็นผู้บอกเอง) เมื่อทราบแล้วว่าผีท่ีกระท�ำให้เกิดความเจ็บป่วยเป็นผี

ประเภทใด เจ้าจะบอกให้ญาติเตรียมของเลี้ยง ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นลาบเน้ือหมูหรือเน้ือวัวดิบ 

แกงอ่อม (เนื้อหมูหรือเนื้อวัว) ไก่ต้ม 2 ตัว (โดยไก่ต้องน�ำไปเตรียมบริเวณท่ีจะเลี้ยงผีตั้งแต ่ 

การฆ่า การช�ำแหละ และการต้ม) น�้ำดื่ม 1 แก้ว เหล้าขาว 1 ขวด กรวยดอกไม้ธูปเทียน  

และเมี่ยง การเลี้ยงผีมักจะเลี้ยงในตอนพลบค�่ำ  (ภาษาล้านนาเรียกว่า สะลุ้มสะลิ้ม) ท�ำโดย

ใครก็ได้ แต่ส่วนใหญ่จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวเป็นผู้กระท�ำพิธี โดยการเลี้ยงจะน�ำของเลี้ยง 

ไปเลี้ยงผี ณ บริเวณที่ผีสิงสถิตอยู่ (เจ้าจะเป็นผู้บอก) เมื่อวางของเซ่นไว้ที่พื้นแล้วคนเลี้ยง 

จะรอจนกว่าผีจะอิ่ม (ส่วนมากจะดูจากชั่วระยะเวลาธูปหมดก้าน) หลังจากเสร็จพิธีคนเลี้ยง 

จะเทน�้ำและเหล้าในแก้วลงบนพื้น และขอของเลี้ยงจากผีแบ่งให้คนท่ีไปเลี้ยงด้วยรับประทาน 

ณ บริเวณที่เลี้ยง (ห้ามน�ำกลับบ้าน) และแบ่งบางส่วนวางบนใบตองหรือภาชนะแล้วน�ำไปวาง

บนพื้นบริเวณที่เลี้ยง (Jaitae and Sangwong, 2015) 

	 จะเห็นได้ว่าความเชื่อเกี่ยวกับผีในมิติวัฒนธรรมสุขภาพล้านนาจะสอดคล้องกับ

โครงสร้างทางวัฒนธรรม ประเพณี แนวคิดและจิตวิญญาณในการด�ำเนินชีวิตของประชาชน 

ทีไ่ม่แตกต่างกนัมากนกั ประชาชนในชมุชนล้านนายงัให้ความส�ำคญักบัคณุธรรมและจรยิธรรม

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณธรรมด้านความกตัญญูต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ การเคารพนับถือ

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ปรากฏการณ์เหล่านี้ท�ำให้ชุมชนล้านนามีความหลากหลายของวัฒนธรรม

สุขภาพ อย่างไรก็ตามการประยุกต์ใช้วัฒนธรรมสุขภาพเพ่ือการดูแลสุขภาพชุมชนควรก่อเกิด

กระบวนการมส่ีวนร่วมในการรบัรูข่้าวสารด้านปัญหาสขุภาพในชมุชนและมส่ีวนร่วมในกจิกรรม

เพือ่การแก้ไขปัญหาสขุภาพอย่างแท้จรงิ และมุง่เน้นการแก้ไขปัญหาการสญูหายของวฒันธรรม

สุขภาพจากการขยายพื้นที่ชุมชนเมืองที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน
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	 2.	 ผีในมิติการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน การใช้ประโยชน์จาก 

พืชสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมา

หลายชั่วอายุจนกลายเป็นวัฒนธรรมของชุมชน พืชสมุนไพรพื้นบ้านจึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญ 

ในวถิกีารด�ำรงชวีติโดยมหีมอสมนุไพรพืน้บ้านปรงุยาสมนุไพรเพือ่การดแูลสขุภาพของประชาชน

และจ�ำหน่ายนอกชมุชน รวมถงึมปีระชาชนทีพ่อจะมคีวามรูจ้ะเข้าป่าเพือ่หาสมนุไพรมาปรงุเอง 

เป็นต�ำรับยาต้มซึ่งจะใช้รักษาอาการปวดเมื่อย บ�ำรุงก�ำลังและรักษาอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง

บางอาการ เช่น เบาหวานและความดันโลหิตสูง สมุนไพรพ้ืนบ้านหลายชนิดมีสรรพคุณยับย้ัง

กิจกรรมของแอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสในผู้ป่วยเบาหวาน เช่น สารสกัดฝางซ่ึงมี

ศักยภาพในการน�ำมาใช้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพและโภชนเภสัชในการบ�ำบัดโรคเบาหวานได้  

(Chalopagorn & Klomsakul. 2017) พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านหลายชนิดถูกน�ำมาปลูกท้ิงไว้ตาม 

หวัไร่ปลายนาหรอืในบรเิวณบ้านเพือ่ความสะดวกในการเกบ็หา น�ำมาใช้บรโิภคในชวีติประจ�ำวนั 

พืชสมุนไพรบางชนิดหายากและเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายท�ำให้บางช่วงเวลาเกิดการ

แก่งแย่งเก็บหาออกจากป่าธรรมชาติจนเกินก�ำลังผลิตท�ำให้ผลิตผลในป่าธรรมชาติลดลง 

ไม่เพียงพอต่อความต้องการและสุ่มเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ นอกจากนี้ปัญหาการบุกรุกท�ำลาย

แหล่งพืชสมุนไพรพื้นบ้านมักจะเกี่ยวข้องกับการไม่ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มีอยู่ของประชาชนในชุมชนบางส่วนไม่รู ้จักวิธีการเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีถูกต้อง 

ปรากฏการณ์เหล่านีส่้งผลต่อพชืสมนุไพรพืน้บ้านบางชนดิท่ีเสีย่งต่อการสญูพนัธุห์ากปราศจาก

การอนุรักษ์ด้วยการส่งเสริมการปลูก การอนุรักษ์แหล่งสมุนไพรพ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์

อย่างเหมาะสม (Jaitae & Na Chai Mai, 2017)

	 ทั้งนี้ชุมชนล้านนาบางแห่งได้รื้อฟื้นแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม (Cultural Ecology)  

อันเป็นแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติภายใต้ความเช่ือ ความศรัทธาสิ่งเหนือธรรมชาติ

มาใช้เพื่อการอนุรักษ์แหล่งสมุนไพรพื้นบ้านในป่าธรรมชาติ เช่น ชุมชนพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำลี้ จังหวัด

ล�ำพูนได้น�ำแนวคิดการบวชป่าซึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีรากฐานมาจากวิธีคิดว่าด้วยการต่ออาย ุ

ให้เจริญยั่งยืนสืบไปตามคติความเชื่อของคนในชุมชน  ส่วนที่มาของการ “บวชป่า” มาจากวิธ ี

การห่มจวีรให้กบัต้นไม้เช่นเดยีวกบัการบวชพระส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้เปลีย่นไป 

นับเป็นการน�ำความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าต้นน�้ำ  การประกอบพิธี 

จะนยิมท�ำกนัเหมอืนงานบญุทัว่ไปโดยเจ้าพธิจีะใช้สายสญิจน์ล้อมอาณาบรเิวณทีจ่ะบวชต้นไม้ 

แล้วนิมนต์พระสงฆ์มาสวดมนต์เพื่อเป็นสิริมงคลต่อชาวบ้าน ต้นไม้ที่จะท�ำพิธีการบวชให ้

จะถูกเลือกตามความเชื่อและเจตนาของชุมชนเองส่วนมากจะเน้นต้นไม้ท่ีมีขนาดใหญ่ รวมถึง

ต้นไม้ในป่าที่ผ่านการบุกรุกท�ำลายเพราะจะสามารถฟื้นคืนสภาพเป็นป่าสมบูรณ์ได้ในเวลา

เพียงไม่กี่ปีถ้าไม่ถูกรบกวนอีก ประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวกับการบวชป่ามี ดังน้ี 
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	 เป้าหมายของการบวชป่าในพื้นที่ลุ่มน�้ำลี้มุ่งรักษาป่าไม้ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์

อันจะส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินและน�้ำท่ีประชาชนใช้ประโยชน์เพ่ือการเกษตรและ

การผลิตอาหาร ชาวบ้านเชื่อว่าผืนป่าที่ผ่านพิธีบวชเป็นเสมือนดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ ไม่ว่าผู้ใด

ก็ไม่อาจเข้าไปท�ำลายได้ ท�ำให้ต้นไม้มีโอกาสคืนความชุ่มช้ืนแก่พ้ืนท่ีป่าได้เต็มท่ี รวมถึงต้นน�้ำ 

ล�ำธารที่เกิดจากป่าต้นน�้ำดังกล่าวก็จะมีน�้ำไหลตลอดปี อีกท้ังจะมีเทวาอารักษ์ช่วยปกป้อง 

ให้ชาวบ้านอยู่เย็นเป็นสุข ดังนั้นการบวชป่าจึงเป็นกุศโลบายของชุมชนท่ีร่วมมือกันรักษาความ

อุดมสมบูรณ์ของป่าธรรมชาติไว้ให้กับลูกหลาน เป็นการเรียกร้องสิทธิ์ของชุมชนในการดูแล

รักษาป่าและแหล่งต้นน�้ำล�ำธาร  พิธีบวชป่าจึงเป็นความปรารถนาที่ดีที่บรรพบุรุษส่งต่อไปสู่ 

คนรุน่หลงั ข้อห้าม (กศุโลบาย) เมือ่บวชป่าแล้วห้ามผูใ้ดตดัต้นไม้ เผ่าป่า ผูใ้ดฝ่าฝืนจะมอีนัเป็นไป 

เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีการบวชป่าจะประกอบด้วยผ้าเหลือง สายสิญจน์ ข้าวตอก กรวยดอกไม้

ธูปเทียน น�้ำมนต์ น�้ำส้มป่อย อาหารคาว (หัวหมู) อาหารหวาน เหล้าขาว ผลไม้ ข้าวเหนียว 1 ปั้น  

กล้วยสุก 1 ลูก โดยสถานที่ประกอบพิธีจะอยู่บริเวณพื้นที่ป่าชุมชนรอบชุมชน และช่วงเวลา 

ประกอบพิธีกรรมเป็นเดือนเมษายน – มิถุนายน การบวชป่าจึงเป็นแนวทางนิเวศวัฒนธรรม 

ที่มีรากฐานมาจากความเชื่อ ความศรัทธาสิ่งเหนือธรรมชาติของชุมชนซ่ึงส่งผลต่อกฏ กติกา

ของชุมชนในการเข้าไปใช้ประโยชน์ความหลากหลายของพืชสมุนไพรพื้นบ้านในป่าธรรมชาต ิ 

เช่นเดียวกับการบวชป่าและเลี้ยงผีขุนน�้ำในพ้ืนท่ีบ้านทาป่าเปา ต�ำบลทาปลาดุก อ�ำเภอแม่ทา  

จงัหวดัล�ำพนูซึง่เป็นประเพณทีีช่าวบ้านสบืทอดกนัมาหลายชัว่อายคุนการประกอบพธิจีะท�ำทกุ  

2 ปี โดยจะท�ำการห่มจีวรให้กับต้นไม้เช่นเดียวกับการบวชพระแนวคิดนี้เป็นการน�ำความเชื่อ 

ทางศาสนาพุทธมาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าต้นน�้ำ อย่างไรก็ตามขั้นตอนและวิธีการบวชป่า

ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว (Poungngamchuen, Supa-udomlerk Trirat & Rungkawat, 2013)

รูปท่ี 1 การบวชป่า
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	 นอกจากนีย้งัมคีวามพยายามของชมุชนในล้านนาอกีหลายแห่งทีพ่ยายามน�ำแนวคดิ 

นิเวศวัฒนธรรม เช่น ผีเสื้อดงที่ดูแลคุ้มครองรักษาดงป่าไม้ ผีน้ีจะอาศัยอยู่ตามดงป่าท่ีม ี

ต้นไม้ขึ้นหนาแน่นชาวบ้านเชื่อว่าในดงป่าจะมีผีเสื้อดงคุ้มครองอยู่จึงสร้างหอผีเพ่ือไม่ให้ 

ผีเสื้อดงต้องเร่ร่อนไปอยู่ที่อื่น ทุกปีจะประกอบพิธีกรรมและถวายเครื่องเซ่นไหว้เพ่ือเป็นการ

ขอบคุณที่ให้ดงป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ และบางชุมชนได้ร่วมกันจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

และพัฒนาองค์ความรู้ด้านนิเวศวัฒนธรรมสู่การปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนท่ีแหล่งสมุนไพร 

พื้นบ้านผ่านการเรียนรู้ในสถานศึกษา

บทสรุป

	 ผีในมิติสุขภาพชุมชนทั้งผีร้ายและผีดีได้สะท้อนความเช่ือและการนับถือผีอันเป็น

ระบบอ�ำนาจของชุมชนที่ใช้ขัดเกลา และควบคุมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนล้านนาและ 

ก่อเกิดคุณค่าที่ท�ำให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 

กระบวนเหล่านี้ยังเป็นภูมิปัญญาด้านสุขภาพล้านนาท่ีสะท้อนการใช้ชีวิตของผู้คนท่ีเช่ือมโยง

กับทรัพยากรธรรมชาติเมื่อเผชิญปัญหาใด ๆ ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาก็มักจะต้องพึ่งพา

ธรรมชาติทั้งการต่อรอง การขอร้อง และการแลกเปลี่ยน ผ่านสัญญลักษณ์นิยมทั้งสถานที่  

ตัวบุคคล และวัตถุ ภายใต้ความศรัทธาส่วนบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  

โดยมุ่งหวังให้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้รับการแก้ไข
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