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บทคัดย่อ

	 การส�ำรวจพืชอาหารพื้นเมืองจากป่าชุมชน ต�ำบลพอนไชย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัย ผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ และนักศึกษา 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาภาคสนาม โดยใช้แบบสอบถามประกอบ การสัมภาษณ์ และ 

การจัดเวทีชาวบ้าน ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2560 - มิถุนายน 2561 มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 

ชนดิของผักพืน้เมอืง ความส�ำคญั การใช้ประโยชน์ และหาแนวทางจดัการอนรุกัษ์พชือาหารพืน้เมอืง

ร่วมกับชุมชนต�ำบลพอนไซย จากการศึกษาพบว่า พืชอาหารพื้นเมืองจากป่าชุมชนท่ีคนในต�ำบล

พอนไซยน�ำมาบริโภคมีทั้งหมด 94 ชนิด 49 วงศ์ ซึ่งวงศ์ที่พบมากที่สุดตามล�ำดับดังนี้  

วงศ์ FABACEAE 13 ชนิด วงศ์ EUPHORBIACEAE 7 ชนิด และ SOLANACEAE 5 ชนิด การใช้

ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นพบว่า ส่วนท่ีใช้บริโภคเป็นอาหารมากสุดคือ ผล รองมาคือใบ  

และยอดอ่อน พืชอาหารที่ใช้บริโภคในชีวิตประจ�ำวันมากที่สุดได้แก่ ไผ่บง ผักโขมหนาม มะกอก 
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บัวบก ผักคราดหัวแหวน ผักบุ้ง ต�ำลึง กระถิน เถาย่านาง ผักหวานบ้าน ช้าพลู คาวตอง มะเขือพวง 

ซึ่งทั้งหมดมีค่าการน�ำไปใช้เท่ากับ 0.82 ในปัจจุบันมีการเก็บพืชอาหารพื้นเมืองออกจากป่า 

เป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งอาจจะท�ำให้พืชสูญพันธุ์ในอนาคต ดังน้ันจึงควรเผยแพร่ข้อมูล การใช้ประโยชน์ 

และวิธีการอนุรักษ์ให้แก่ประชาชนทุกคนในชุมชนได้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนัก มีจิตส�ำนึก  

เกิดความหวงแหนพืชอาหารพ้ืนเมือง เพ่ือให้มีการใช้ประโยชน์อย่างยังยืน

ค�ำส�ำคัญ: พืชอาหารพื้นเมือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต�ำบลพอนไซย นครหลวงพระบาง สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว

ABSTRACT

	 A survey local food plants from forest of Ban phornxay the research is participatory 

Action Research (PAR) with in researcher, expert, Community leader, folk and local forest 

officials by questionnaires, interview and community forum. Field study data were collected 

between July 2017 to June 2018The objective to identification of local vegetables, use 

value, utilities and find a conservation management together with the community. The 

research found, 94 vegetables 49 families. The most common family is 13 species of 

Fabaceae, 7 species of Euphorbiaceae and 5 species of Solanaceae. The use of local 

wisdom, the first most is fruit used as food. The second is the leaves and shoots. The most 

common food crops used in daily life are Bambusa nutans, Amaranthus spinosus, Spondias 

pinnata, Centella asiatica, Acmella oleracea, Ipomoea aquatic, Coccinia grandis, Leucaena 

leucocephala, Tiliacora triandra, Sauropus androgynous, Piper samentosum, Houttuynia 

cordata and Solanum torvum. All of them have a use value on 0.82. At present, many native 

plants are collected from the forest. This may cause the plant to become extinct in the 

future. The publish information; Utilization and conservation are supported of village on 

awareness of indigenous plants for sustainable use. 

Keywords: Local food plant, Local Wisdom, Ban phornxay, Luangprabang district, Lao 

People’s Democratic Republic
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บทน�ำ

	 มนษุย์ตัง้แต่ยคุแรกก่อนประวตัศิาสตร์จวบจนถงึปัจจบุนัมกีารด�ำรงชวีติโดยอาศยัปัจจยั

พื้นฐานจากธรรมชาติที่อยู่รอบตัว การเรียนรู้ในการน�ำพืชมาใช้ประโยชน์นั้นเป็นประสบการณ์จริง

เพื่อการอยู่รอด วิธีการน�ำพืชนานาชนิดมาใช้ประโยชน์ได้รับการสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน  

จนกลายเป็นวัฒนธรรมของชนเผ่าแต่ละกลุ่ม ซึ่งอาจมีการดัดแปลงเพื่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 

ความรู้และประสบการณ์เพื่อการอยู่รอดเหล่าน้ีบรรพบุรุษได้ถ่ายทอดให้แก่ลูกหลานสืบต่อกันมา

อย่างยาวนาน จัดว่าเป็นภูมิปัญญาเฉพาะของแต่ละกลุ่มเรียกว่า “ภูมิปัญญาพื้นบ้าน” (Trisonthi 

et al., 2018) เช่นเดียวกับสังคมลาวในอดีตจนถึงปัจจุบันคนลาวได้อาศัยพืชหลากหลายชนิด 

เป็นอาหารหลักเพ่ือการด�ำรงชีวิต พืชส่วนมากเก็บหามาจากป่า โดยท่ัวไปคนลาวจะบริโภคพืชท่ี 

เก็บหามาจากป่ามากกว่าการกินเนื้อเป็นอาหาร ส่วนวิธีการบริโภคกันอย่างไร และมากน้อยเท่าไรน้ัน  

เราจะพบเห็น และหาได้ในครัวเรือน ตามสองข้างทางถนน ตามหัวไร่ปลายนา หรือตามตลาดสด 

และห้างร้านต่าง ๆ ในท้องถิ่น

	 พืชอาหารพ้ืนเมืองเป็นพืชที่มนุษย์รู ้จักกันมาหลายร้อยปี และมนุษย์แสวงหามา 

เป็นอาหารส�ำคัญในด้านการบริโภค เพราะเป็น 1 ในอาหารหลัก 5 หมู่ และพืชพื้นเมืองจะปลอด 

สารพิษ การรับประทานพืชพื้นเมืองร่างกายจะได้รับทั้งสารอาหารและสมุนไพรไปพร้อม ๆ กัน 

(Jhanhprayoun, 2005) พืชอาหารพื้นเมืองถือว่าเป็นภูมิปัญญาเพราะมนุษย์รู้จักและใช้มานาน

ตั้งแต่บรรพบุรุษ การเลือกผักแต่ละชนิดสะท้อนถึงภูมิปัญญาที่ชาญฉลาด เพราะกว่าที่บรรพบุรุษ

ของเราจะเลือกผักชนิดใดมารับประทานจนเป็นอาหาร ต้องมีการเรียนรู้ถึงคุณค่าเป็นอย่างดี และ

ได้ถ่ายทอดสืบต่อไปยังคนรุ่นหลัง (Imdee, 2014) จากข้อมูลข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า พืชอาหาร 

พื้นเมืองหมายถึงพืชผักที่มีอยู่ในพื้นถิ่น ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และท่ีชาวบ้านน�ำเอามา

เพาะปลูก มีท้ังที่เป็นไม้ต้น ไม้ล้มลุก ไม้เลื้อย และไม้พุ่ม ซึ่งชาวบ้านได้เอาส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น 

ส่วนของยอด ใบ ดอก ผล หน่อ หัว เหง้า ราก และ ล�ำต้น มาใช้ประโยชน์เป็นอาหาร พืชอาหาร 

พื้นเมืองนับว่าส�ำคัญอันดับแรกในปัจจัยสี่ที่หาได้จากธรรมชาติ เพราะเป็นอาหารหลักในชีวิต 

ประจ�ำวัน และมีอยู่แล้วตามธรรมชาติอย่างแพร่หลาย

	 ปัจจุบันสังคมลาวมีการเปลี่ยนแปลง ขยายบ้านเรือน เศรษฐกิจ และการขยายตัว 

ของคมนาคมเช่น การก่อสร้างเส้นทางรถไฟ ท�ำให้พืชอาหารพื้นเมืองหลายชนิดเริ่มหายาก 

และสูญหายไป เห็นได้จากต�ำบลพอนไชยท่ีก�ำลังก้าวเข้าสู่ภาวะวิกฤตของพืชอาหารพื้นเมือง  

ซึ่งพืชอาหารพื้นเมืองหลากหลายชนิดมีแนวโน้มเส่ียงต่อการสูญพันธุ์อันเป็นผลจากการบุกรุก 

พื้นที่ของชาวบ้าน และนายทุนเพ่ือการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจหรือพืชเชิงเดี่ยว การเก็บพืชผัก 

มาบริโภคหรือค้าขายเกินที่ธรรมชาติจะสามารถทดแทนได้ รวมท้ังปัญหาและเหตุปัจจัยของต�ำบลเอง  

ซึ่งชุมชนยังขาดความรู้ บุคคลในชุมชนบางคน และเยาวชนรุ่นใหม่ไม่รู้จักและไม่เห็นคุณค่าของ 

พืชอาหารพื้นเมือง
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	 จากสภาพการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งอาศัยอยู่ในต�ำบลพอนไชยแห่งนี้จึงศึกษา 

ส�ำรวจและวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ร่วมกับผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ รวมท้ังผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน 

เจ้าหน้าทีป่่าไม้ในท้องถิน่ และนกัศกึษาจากวทิยาลยัครหูลวงพระบาง เพือ่ส�ำรวจพชือาหารพืน้เมอืง 

และองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จากพืชอาหารพื้นเมือง และหาแนวทางการจัดการอนุรักษ์ร่วมกัน 

เพื่อให้พืชอาหารพื้นเมืองด�ำรงอยู่อย่างยั่งยืน

วิธีการ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาชนิดของพืชอาหาร การใช้ประโยชน์ และความส�ำคัญของพืชอาหาร 

พื้นเมืองตามภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 2.	 เพื่อหาแนวทางจัดการอนุรักษ์พืชอาหารพื้นเมืองร่วมกับชุมชนต�ำบลพอนไชย

	 ขอบเขตการศึกษาการวิจัยจ�ำแนกเป็นขอบเขตประชากร และขอบเขตเชิงพื้นท่ี

	 1.	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปฏบิตัการแบบมส่ีวนร่วม 

(PAR) โดยมี ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 7 คน ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน และเจ้าหน้าที่

ป่าไม้ในท้องถิ่น จ�ำนวน 20 คน นักศึกษาปีที่ 1 ครูชีววิทยาจากวิทยาลัยครูหลวงพระบาง จ�ำนวน 

30 คน

	 2.	 ขอบเขตด้านพ้ืนที ่ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการส�ำรวจความหลากหลายของพชือาหารพืน้เมอืง

บ้านพอนไชย โดยเน้นศึกษาเส้นทางเดินธรรมชาติ และริมแม่น�้ำโขงท่ีชาวบ้านใช้เก็บพืชอาหาร 

พื้นเมืองเป็นอาหารทุกวัน การส�ำรวจมีผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้น�ำทาง 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผ่นบันทึกข้อมูลพืช และแบบสอบถาม การใช้

ประโยชน์และแนวทางการอนุรักษ์พืชอาหารพ้ืนเมืองจากป่าชุมชนบ้านพอนไชย 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ลักษณะคือ

	 1.	 การศึกษาจากเอกสาร ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีในต�ำรา เอกสารเผยแพร่ และรายงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับพืชอาหารพ้ืนเมือง

	 2.	 ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ส�ำรวจ สัมภาษณ์เกี่ยวกับพืชอาหาร 

ในพื้นที่ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลหลัก สนทนากลุ่มย่อย ร่วมพูดคุย สัมภาษณ์เกี่ยวกับชนิดพืช การใช้

ประโยชน์ และแนวทางในการจัดการอนุรักษ์ร่วมกับผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน และเจ้าหน้าที่ป่าไม ้

ในท้องถิ่น รวมทั้งนักศึกษาจากวิทยาลัยครูหลวงพระบาง และจัดเวทีชาวบ้านเพื่อสะท้อนข้อมูล 

กลับสู่ชุมชน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล และการตรวจสอบชื่อพันธุ์ไม้ 

	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้น�ำใช้ดัชนี Use Value (UV) ซึ่งเป็นดัชนีเชิงปริมาณ 

ที่แสดงถึงความส�ำคัญของพืชแต่ละชนิดในท้องถิ่นบ้านพอนไชย (Trisonthi, 2018)
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	 2.	 ตรวจสอบข้อมูลพืช เช่น ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อท้องถิ่น (ไทย) ของพืช โดยการ

เทียบตัวอย่างจากดัชนีพฤกษศาสตร์พื้นบ้านภาคเหนือ (Pong-a-monkoon et al., 2017)  

องค์การสวนพฤกษศาสตร์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และภาควิชาชีววิทยา  

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่ และเว็บไซต์ส�ำนักงานหอพรรณไม้ - กรมอุทยานแห่งชาติ 

(http://www.dnp.go.th /botany/mplant/index.aspx) Flora of Thailand และตรวจสอบ 

ความถูกต้องชื่อพืชโดย นางสาว จุฬาลักษณ์ ลาเกิด นักวิชาการประจ�ำสถาบันความหลากหลาย 

ทางชีวภาพและสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาท้องถิ่นและอาเชียน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  

อาจารย์ วินัย สังแก้ว อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรสมุนไพรมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ดร. ประทีป ปัญญาด ี

และ นายวิทยา ปองอมรกุล จากสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ�ำเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่

	 3.	 จดักลุม่การใช้ประโยชน์ส่วนต่าง ๆ  ของพชืเช่น ราก/เหง้า ล�ำต้น ใบหรอืยอดอ่อน ดอก 

ผล/เมล็ด เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลตามภูมิปัญญาท้องถิ่น (Penpanassak, T. & Inta, A., 2018)

	 4.	 วิเคราะห์ดัชนีความส�ำคัญของพืชทุกชนิดเพื่อหาค่าการน�ำใช้ (Trisonthi, S. et al., 2018)

ผลการวิจัย

	 ผลการส�ำรวจความหลากหลายของพืชอาหารพื้นเมืองจากป่าชุมชน การใช้ประโยชน์

และความส�ำคัญของพืชแต่ละชนิดตามภูมิปัญญาท้องถิ่นมีดังน้ี

	 1.	 ผลการส�ำรวจพบพืชอาหารพื้นเมืองทั้งหมด จ�ำนวน 94 ชนิด 49 วงศ์ แบ่งเป็น  

เฟิร์นและกลุ่มพืชใกล้เฟิร์น จ�ำนวน 2 ชนิด 2 วงศ์ พืชใบเลี้ยงเดี่ยว จ�ำนวน 7 ชนิด 5 วงศ์ และ 

พืชใบเลี้ยงคู่ จ�ำนวน 85 ชนิด 42 วงศ ์

	 2.	 พืชอาหารพื้นเมืองที่มีการใช้ประโยชน์มากท่ีสุดได้แก่ วงศ์ FABACEAE จ�ำนวน  

12 ชนิด วงศ์ PHYLLANTACEAE จ�ำนวน 6 ชนิด และวงศ์ SOLANACEAE จ�ำนวน 5 ชนิด

	 3.	 ส่วนของพืชที่น�ำมาใช้รับประทานเป็นอาหารมากท่ีสุดคือ ใบ รองลงมาคือ ผล ดอก 

รากหรือเหง้า และล�ำต้น 

	 4.	 วิธีการบริโภคส่วนใหญ่นิยมรับประทานในรูปของผักเคียงหรือใช้ประกอบอาหาร

ประเภทต่าง ๆ และรับประทานเป็นผลไม้สด 

	 5.	 การหาค่าดัชนีความส�ำคัญด้วยวิเคราะห์ค่าการน�ำใช้ (UV) พบ พืชอาหารพื้นเมือง 

ที่มีความส�ำคัญต่อชุมชนและมีการน�ำมาใช้บริโภคในชีวิตประจ�ำวันมากที่สุดจ�ำนวน 13 ชนิด  

ได้แก่ ไผ่บง มะกอก ผักขมหนาม บัวบก ผักคราดหัวแหวน ผักบุ้ง ต�ำลึง กระถิน เถาย่านาง  

ผักหวานบ้าน ช้าพล ูผกัคาวตอง และมะเขือพวง ซึง่ผลการวเิคราะห์พบว่ามค่ีาการน�ำใช้เท่ากบั 0.82 

(ตารางที่ 1) และ (รูปที่ 1)
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ตารางที่ 1 แสดงรายชื่อพืชอาหารพ้ืนเมืองที่ส�ำรวจจากป่าชุมชนต�ำบลพอนไชย

วงศ์

เฟิร์นและกลุ่มพืชคล้ายเฟิร์น

ATHYRIACEAE	 Diplazium esculentum (Retz.) Sw.	 ผักกูด	 ใบ 	 0.70

LYGODIACEAE	 Lygodium circinatum (Burm. f.) Sw.	 หญ้าลิเภา	 ใบ	 0.56

กลุ่มพืชใบเลี้ยงเดี่ยว

COMMELINACEAE	 Commelina diffusa Burm. f.	 ผักปลาบ	 ใบ	 0.66

MARANTACEAE	 Maranta arundinacea L.	 ว่านสาคู	 ราก	 0.38

MUSACEAE	 Musa acuminata Colla subsp. acuminata	 กล้วยป่า	 ปลี	 0.64

POACEAE	 Bambusa nutans Wall. ex Munro	 หน่อไผ่บง	 ยอดอ่อน	 0.82

	 Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees 	 หน่อไผ่ชาง	 ยอดอ่อน	 0.50

	 Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz	 หน่อไผ่ไร่	 ยอดอ่อน	 0.58

ZINGIBERACEAE	 Amomum dealbatum Roxb.	 จี๋ก้าแดง	 ผล 	 0.24

กลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่				  

AMARANTHACEAE	 Amaranthus spinosus L.	 ผักโขมหนาม	 ใบ 	 0.82

ANACARDIACEAE	 Buchanania lanzan Spreng.	 มะม่วงหัวแมงวัน	 ผล	 0.38

	 Mangifera pentanara Hook. f. 	 มะม่วงป่า	 ผล	 0.46

	 Spondias pinnata (L. f.) Kurz	 มะกอก	 ใบ ผล	 0.82

APIACEAE	 Centella asiatica (L.) Urb.	 บัวบก	 ใบ	 0.82

	 Oenanthe javanica (Blume) DC.	 ผักชีล้อม	 ใบ 	 0.42

APOCYNACEAE	 Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire	 ส้มลม	 ใบ	 0.30

	 Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire	 หยั่งสมุทร	 ผล	 0.28

ARALIACEAE	 Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y. Hu	 ผักแปม	 ใบ 	 0.12

	 Macropanax dispermus (Blume) Kuntze 	 เพี้ยฟาน	 ใบ	 0.36

ARACEAE	 Colocasia esculenta (L.) Schott	 บอน	 ใบ	 0.32

	 Colocasia gigantea (Blume) Hook. f.	 คูน	 ใบ	 0.60

ASTERACEAE	 Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen.	 ผักคราดหัวแหวน	 ใบ 	 0.82

	 Artemisia lactiflora Wall. ex DC.	 จิงจูฉ่าย	 ใบ 	 0.14

	 Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. 	 ผักกาดช้าง	 ใบ 	 0.80

	 Moore.	

ASTERACEAE	 Gnaphalium affine (D. Don) Tzvelev	 หนาดค�ำน้อย	 ใบ 	 0.28

BASELLACEAE	 Basella alba L. 	 ผักปลังขาว	 ใบ 	 0.74

BEGONIACEAE	 Artemisia lactiflora Wall. ex DC.	 ส้มกุ้ง	 ล�ำต้น	 0.26

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพืช ส่วนที่ใช้ ดัชนี
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BIGNONIACEAE	 Begonia incerta Craib	 แคหางค่าง	 ดอก	 0.62

	 Fernandoa adenophylla (Wall.ex G. Don) 	 เพกา	 ใบ ผล	 0.78

	 Steenis	

BURSERACEAE	 Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz	 มะแฟน	 ผล	 0.58

CAPPARACEAE	 Protium serratum Engl.	 กุ่มน�้ำ	 ใบ 	 0.28

CELASTRACEAE	 Crateva religiosa G. Forst .	 กระทงลาย	 ใบ 	 0.22

CONVOLVULACEAE	 Celastrus paniculatus Willd.	 ผักบุ้ง	 ใบ	 0.82

CUCURBITACEAE	 Coccinia grandis (L.) Voigt	 ต�ำลึง	 ใบ 	 0.82

	 Momordica charantia L.	 มะระขี้นก	 ใบ ผล	 0.36

DILLENIACEAE	 Dillenia obovata (Blume) Hoogland	 ส้านใบใหญ่	 ผล	 0.26

DIOSCOREACEAE	 Dioscorea alata L.	 มันเสา	 ราก	 0.32

EUPHORBIACEAE	 Homonoia riparia Lour.	 ไค้รน�้ำ	 ใบ	 0.18

EUPHORBIACEAE	 Ricinus communis L.	 ละหุ่ง	 ผล	 0.22

FABACEAE	 Acacia concinna (willd.) DC.	 ส้มป่อย	 ใบ 	 0.76

	 Acacia pennata (L.) Willd. 	 ชะอม	 ใบ 	 0.66

	 subsp. insuavis (Lace) I. C. Nielsen

	 Adenanthera pavonina L.	 มะกล�่ำต้น	 ใบ	 0.28

	 Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib	 มะค่าโมง	 ใบ ผล	 0.32

	 Bauhinia malabarica Roxb.	 ส้มเส้ียว	 ใบ	 0.22

	 Bauhinia variegata L.	 เส้ียวดอกขาว	 ใบ ดอก	 0.30

	 Caesalpinia mimosoides Lam.	 ช้าเลือด	 ใบ ดอก	 0.34

	 Canavalia gladiata (Jacq.) DC.	 ถั่วพร้า	 ผล	 0.10

	 Crotalaria juncea L.	 ปอเทือง	 ผล	 0.18

	 Delonix regia (Bojer ex Hook.) Raf.	 หางนกยูงฝรั่ง	 ผล	 0.24

	 Erythrina subumbrans Merr. 	 ไม้ตอง	 ใบ	 0.30

	 Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit	 กระถิน	 ใบ ผล	 0.82

GNETACEAE	 Gnetum cuspidatum Blume	 มะเมื่อย	 ผล	 0.26

HYPERICACEAE	 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume	 ติ้วเกล้ียง	 ใบ	 0.36

LAMIACEAE	 Gmelina arborea Roxb.	 ซ้อ	 ดอก ผล	 0.68

	 Ocimum tenuiflorum L.	 กะเพรา	 ใบ	 0.24

MALVACEAE 	 Abelmoschus esculentus (L.) Moench	 กระเจี๊ยบเขียว	 ใบ ผล	 0.54

MENISPERMACEAE	 Cissampelos pareira L. var. hirsute (Buch. 	 กรุงเขมา	 ใบ	 0.50

	 ex DC.) Forman
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพืช ส่วนที่ใช้ ดัชนี

MENISPERMACEAE	 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels	 เถาย่านาง	 ใบ	 0.82

MELIACEAE	 Sandoricum koetjape (Burm. f.) Merr.	 กระท้อน	 ผล	 0.66

MORACEAE	 Ficus auriculata Lour.	 เดื่อหว้า	 ผล	 0.48

	 Ficus racemosa L.	 มะเดื่ออุทุมพร	 ใบ ผล	 0.32

	 Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm.	 มะเดื่อสาย	 ผล	 0.56

	 Streblus asper Lour.	 ข่อย	 ผล	 0.12

MUNTINGIACEAE	 Muntingia calabura L.	 ตะขบฝรั่ง	 ผล	 0.60

MYRTACEAE	 Psidium guajava  L.	 ฝรั่ง	 ผล	 0.78

	 Syzygium cumini (L.) Skeels	 หว้า	 ผล	 0.44

OPILIACEAE	 Melientha suavis Pierre	 ผักหวานป่า	 ใบ 	 0.66

OXALIDACEAE	 Averrhoa carambola L.	 มะเฟือง	 ใบ ผล	 0.62

	 Oxalis corniculata L.	 ส้มกบ	 ใบ 	 0.68

PASSIFLORACEAE	 Passiflora foetida L.	 กระทกรก	 ใบ ผล	 0.48

PHYLLANTHACEAE	 Antidesma acidum Retz.	 เม่าสร้อย	 ใบ ผล	 0.62

	 Antidesma sootepense Craib	 มะเม่าสาย	 ใบ ผล	 0.18

	 Bischofia javanica Blume	 เติม	 ผล	 0.22

	 Sauropus androgynus (L.) Merr.	 ผักหวานบ้าน	 ใบ 	 0.82

	 Sauropus spatulifolius Beille	 ล้ินมังกร	 ใบ	 0.20

	 Phyllanthus emblica L.	 มะขามป้อม	 ผล	 0.66

PIPERACEAE	 Piper samentosum Roxb.	 ช้าพลู	 ใบ	 0.82

	 Peperomia pellucida (L.) Kunth	 ผักกระสัง	 ใบ 	 0.32

PLANTAGINACEAE 	 Limnophila aromatica (Lam.) Merr.	 ผักแขยง	 ใบ 	 0.38

RHAMNACEAE	 Ziziphus oenoplia (L.) Mill. Var. oenoplia	 เล็บเหยี่ยว	 ผล	 0.24

RUTACEAE	 Gardenia sootepensis Hutch.	 มะตูม	 ผล	 0.22

RUBIACEAE	 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. 	 ค�ำมอกหลวง	 ผล	 0.18

	 Ixora butterwickii Hole	 ส้มเห็ด	 ใบ	 0.26

	 Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.	 เข็มพวง 	 ผล	 0.22

SALICACEAE	 Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.	 ตะขบป่า	 ผล	 0.56

SAPINDACEAE	 Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.	 มะหวด	 ผล	 0.18

	 Schleichera oleosa (Lour.) Merr.	 ตะคร้อ	 ผล	 0.36

SAURURACEAE	 Houttuynia cordata Thunb.	 คาวตอง	 ใบ	 0.82

SOLANACEAE	 Capsicum annuum L.	 ผริกขี้หนู	 ผล	 0.78
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SOLANACEAE	 Solanum indicum L.	 มะแว้งนก	 ใบ 	 0.26

	 Solanum anguivi Lam.	 มะแว้งต้น	 ผล	 0.30

	 Solanum spirale Roxb.	 ผักดีด	 ใบ 	 0.34

	 Solanum torvum Sw.	 มะเขือพลวง	 ผล	 0.82

VITACEAE	 Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.	 เถาคัน	 ผล	 0.22

ก

จ

ณ ญ ฎ ฏ ฐ

ฉ ช ซ

ข ค ง

รูปที่ 1 แสดงตัวอย่างพืชอาหารท่ีมีความส�ำคัญต่อชุมชน

ก) หน่อไผ่บง ข) ผักโขมหนาม ค) มะกอก ง) บัวบก จ) ผักคราดหัวแหวน 

ฉ) ผักบุ้ง ช) ต�ำลึง ซ) กระถิน ณ) เถาย่านาง ญ) ผักหวานบ้าน ฎ) ช้าพล ู

ฏ) คาวตอง ฐ) มะเขือพลวง
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	 ด้านแนวทางการจัดการอนุรักษ์พืชอาหารพื้นเมืองในป่าชุมชนผู้วิจัยได้จัดเวทีชาวบ้าน 

เพื่อท�ำการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มย่อย และจัดประชุมเพื่อสะท้อนคืนข้อมูลคืนสู่ชุมชนในต�ำบล 

พอนไชยเพื่อใช้เป็นข้อมูลการจัดการอนุรักษ์ต่อไป มีข้อตกลงท่ีชุมชนร่วมกันดังน้ี

	 1)	 ปิดป่าไม่อนุญาตให้มีการท�ำไม้และส่งเสริมการปลูกป่าทดแทน

	 2)	 ตั้งหน่วยเฉพาะกิจเพ่ือป้องกันไฟป่าและการลักลอบตัดไม้ท�ำลายป่า

	 3)	 จ�ำแนกการใช้ประโยชน์จากเนื้อท่ีป่าไม้ให้ชัดเจน เช่น อุทยาน เขตรักษาพันธุ์ไม้หรือ

สัตว์ป่า และป่าต้นน�้ำล�ำธาร เป็นต้น

	 4)	 วางมาตรการอย่างเข้มงวด ต่อการรักษาป่าถาวร ผู้รับผิดชอบป่าของบ้านและ 

เจ้าหน้าที่ป่าต้องหมั่นออกตรวจตราปราบปราม เพื่อป้องกันการบุกรุกถางป่า และการท�ำไม้เถื่อน

	 5)	 ด�ำเนินบทลงโทษให้เหมาะสมกับบุคคลที่ล่วงละเมิดและลักลอบใช้ประโยชน์จาก 

ป่าธรรมชาติของบ้านโดยไม่ได้รับอนุญาด

	 6)	 เร่งประกาศและจัดตั้งอุทยานของบ้าน ในพื้นท่ีหลังด�ำเนินการส�ำรวจเสร็จ ไม่ควร

ปล่อยให้เนิ่นนานออกไป จะท�ำให้ยากต่อการควบคุม เพราะไม่มีเจ้าหน้าท่ีดูแล

	 7)	 ปลูกสร้างสวนป่า ในพ้ืนที่ที่ถูกท�ำลาย หรือเป็นป่าเส่ือมโทรม เพื่อให้ได้ผลผลิตไว้ใช้

ในอนาคต ช่วยป้องกันการพังทลาย และการสูญเสียหน้าดิน

	 8)	 ควรท�ำนุบ�ำรุงป่าธรรมชาติ ที่ยังมีสภาพดี ให้เป็นป่าไม้ที่ดี มีค่ายิ่งขึ้นโดยการปลูกต้นไม้

ที่มีค่าแซมระหว่างในที่ว่าง และไม่ท�ำให้สูญเสียระบบนิเวศอีกด้วย การป้องกันรักษาป่าธรรมชาต ิ

จึงดีกว่าการปลูกป่าข้ึนใหม่หลังจากตัดไม้หมดแล้ว

	 9)	 ปฏริปูทีด่นิอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยค�ำนงึถงึฐานะ อาชพี กจิการ ขนาดของครอบครวั

ชาวบ้าน ในการครอบครองที่ดิน

	 10)	 ส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจแก่ประชาชนในบ้าน โรงเรียน 

ในหมู่บ้าน เพื่อให้เห็นความส�ำคัญและการใช้ประโยชน์ของป่าไม้

รูปที่ 2 การสนทนากลุ่มย่อย และ การจัดเวทีชาวบ้าน
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สรุปและวิจารณ์ผล

	 การส�ำรวจพืชอาหารพื้นเมืองครั้งนี้ พบพืชอาหารพื้นเมืองที่ชาวบ้านพอนไชยน�ำมา 

บริโภคใช้ประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ ทั้งหมด 94 ชนิด 49 วงศ์ วงศ์ของพืชท่ีพบจ�ำนวนชนิด 

มากที่สุดคือ วงศ์ FABACEAE รองมาเป็นวงศ์ PHYLLANTHACEAE และ วงศ์ SOLANACEAE 

ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบจ�ำนวนพืชอาหารพื้นเมืองท่ีส�ำรวจพบในการศึกษาคร้ังน้ีกับการศึกษา 

ที่ผ่านมาในเขตพ้ืนที่แขวงหลวงพระบางพบว่า การศึกษาครั้งน้ีมีความคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ 

Larkerd & Kornochalerd (2016) โดยพบพืชอาหารพื้นเมืองท้ังหมดจ�ำนวน 52 วงศ์ 110 ชนิด และ

พบว่า วงศ์ FABACEAE เป็นวงศ์ที่มีการใช้ประโยชน์มากสุด พืชในวงศ์ FABACEAE ท่ีส�ำรวจพบ 

ได้แก่ ส้มป่อย ชะอม มะกล�่ำต้น มะค่าโมง เส้ียวส้ม เสี้ยวดอกขาว ช้าเรือด ถั่วพร้า ปอเทือง หางนก

ยูงฝร่ัง ทองหลางป่า และกระถิน โดยมีรายงานว่าพืชในวงศ์น้ีมีการกระจายพันธุ์อยู่ท่ัวโลก และ 

มีจ�ำนวนชนิดมากเป็นอันดับสามของพืชใบเล้ียงคู่ (Tangchitmun, 2017) การส�ำรวจยังพบว่า  

พืชในวงศ์นี้มีการแพร่กระจายทั่วไปบริเวณป่าของชุมชนบ้านพอนไชย และชาวบ้านในชุมชนมีการ

เพาะปลูกพืชวงศ์ FABACEAE ไว้เป็นพืชอาหาร และพืชเศรษฐกิจหลายชนิดจึงท�ำให้มีการใช้

ประโยชน์มากกว่าวงศ์อื่น 

	 จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พืชอาหารพื้นเมืองของชุมชน

พบว่ามุ่งเน้นไปเพ่ือการยังชีพ และใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก มากกว่าการน�ำไป

จ�ำหน่ายในท้องตลาด พืชอาหารพื้นเมืองท่ีชุมชนใช้ส�ำหรับประกอบกับอาหารประเภทต่าง ๆ  

เพื่อรับประทานโดยจ�ำแนกตามส่วนที่ต้องการบริโภคสามารถจัดแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ราก 

ล�ำต้น ยอดอ่อนหรือใบ ดอก และผลหรือเมล็ด สอดคล้องกับการรายงานการวิจัยของ Thongsima 

(2007) เร่ืองการใช้ประโยชน์พืชอาหารพ้ืนเมืองในต�ำบลมาบแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  

ซึ่งพบว่าชาวบ้านสามารถน�ำส่วนต่าง ๆ  ของพืชมารับประทานได้เกือบทุกส่วนเช่น ยอด ใบ ดอก ผล 

ขณะที่การศึกษาของ (Pothphengphoum, 2013)

	 เรื่องการศึกษาความหลากหลายของพืชอาหารพื้นเมืองและภูมิปัญญาท้องถิ่นต�ำบล 

ทิพุเย ต�ำบลชะแล อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีก็พบว่า การใช้ประโยชน์จากพืชอาหาร 

พื้นเมืองตามภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถรับประทานได้เกือบทุกส่วน เช่น ราก ล�ำต้น ยอด ใบ ดอก 

และ ผล เช่นกัน พืชทั้งหมดมีการบริโภคเป็นอาหารแแตกต่างกัน โดยพืช 1 ชนิด อาจน�ำหลายส่วน

มาใช้ประโยชน์ ซึ่งจากการวิจัยพบว่าส่วนของใบเป็นส่วนท่ีน�ำมารับประทานมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

ส่วนของผล โดยพืชอาหารพื้นเมืองหลายชนิดเช่น ผักโขมหนาม บัวบก ผักคราดหัวแหวน ผักบุ้ง 

ต�ำลึง กระถิน เถาย่านาง ผักหวานบ้าน ช้าพลู ผักคาวตอง และมะเขือพวง เป็นที่รู้จักกันดีของ 

ชาวบ้านเนื่องจากมีการน�ำมาบริโภคใช้ประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ  เช่น แกง ต้ม ลวก ผัด น�้ำพริก 

ห่อหมก หรือใช้เป็นผักเคียงต่าง ๆ ในครัวเรือนเป็นประจ�ำ  ซึ่งใกล้เคียงกับรายงานการวิจัยของ 

Thongsima (2007) เรื่องศึกษาการใช้ประโยชน์พืชอาหารพื้นเมืองในต�ำบลมาบแค อ�ำเภอเมือง 
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จังหวัดนครปฐมที่พบว่าพืชอาหารพ้ืนเมืองสามาถน�ำไปประกอบอาหารได้หลายอย่างเช่น แกง  

ต้ม และเครื่องเคียงของน�้ำพริกประเภทต่าง ๆ 

	 การส�ำรวจพืชอาหารพื้นเมืองบ้านพอนไซยยังพบว่า ฤดูกาลมีผลต่อการขยายตัวและ 

การเจริญเติบโต เช่น ในฤดูฝนพืชที่น�ำมาใช้เป็นอาหานมากท่ีสุดคือหน่อไผ่บง เพราะในฤดูกาลน้ี 

พืชจ�ำพวกไผ่ขยายตวัไวทีส่ดุ เช่นเดยีวกบัการวจิยัเร่ืองการศกึษาผักพืน้บ้านในโครงการพระราชด�ำริ

พัฒนาป่าโคกกุดเลาะ จังหวัดนครพะนม ผลการศึกษาพบว่า พืชผักพื้นบ้านจ�ำนวน 41 ชนิด 30 สกุล 

โดยในฤดูร้อนพบไผ่ป่ามากที่สุด มีค่าการน�ำไปใช้เท่ากับ 0.57 (Visayyo & Ampharpon, 2011) 

	 ด้านแนวทางการจัดการอนุรักษ์พืชอาหารพื้นเมืองร่วมกับชุมชนบ้านพอนไชย ด้วยการ

จัดเวทีชาวบ้าน สนทนากลุ่มย่อย สัมภาษณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน พบว่า กระบวนการ 

มีส่วนร่วมนั้นมีความส�ำคัญต่อการอนุรักษ์มาก เพราะการมีส่วนร่วมจะท�ำให้เกิดความร่วมมือ

ระหว่างผู้วิจัย ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้าน วัยหนุ่มสาว และนักเรียน ยังสะท้อนให้เห็นว่า การสร้างความ

เข้าใจให้คนในชุมชนท�ำได้ค่อนข้างยาก เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ยังให้ความส�ำคัญน้อย โดยเฉพาะ

คนรุ่นหนุ่มสาว เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไกลตัว จึงควรสร้างจิตส�ำนึกในเรื่องพืชอาหารพื้นเมือง

เพ่ือการใช้ประโยชน์ให้กับเด็กในโรงเรียนให้มากเพื่อความยั่งยืน สอดคล้องกับรายงานการวิจัย 

ของ (Sengvong & Sayyasin, 2007) เรือ่งการพฒันาการอนุรักษ์และการจดัการฐานข้อมลูพชือาหาร

พื้นเมืองเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของป่าชุมชน บ้านกุดแฮด อ�ำเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 

ที่เน้นผลการวิจัยมาสร้างชุดการเรียนรู้บทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่นในโรงเรียน เพื่อเป็นแนวทาง

การณ์อนุรักษ์ร่วมกับชุมชน การด�ำเนินการส�ำรวจยังพบว่าการบุกรุกพื้นท่ีของนายทุน และชาวบ้าน

เพื่อท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยว การขยายบ้านเรือน การก่อสร้างเส้นทางรถไฟ การหาเก็บพืชผักจากป่า

เป็นจ�ำนวนมากท�ำให้ความหลากหลายของพชือาหารลดลง ก่อให้เกดิความไม่ยัง่ยืนของระบบนเิวศ 

และพืชอาหารพื้นเมืองบางชนิดเสี่ยงต่อการศูนย์พันธุ์ จึงควรกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์ตามวิถี 

ของภูมิปัญญา และการเรียนรู้ในโรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาความหลากหลายของพืชอาหาร

พืน้เมอืงและภมูปัิญญาท้องถิน่ด้านอาหารบ้านทพิเุย บ้านชะแล อ�ำเภอทองผาภูม ิจงัหวัดกาญจนบรีุ 

ที่พบว่า การซื้อขายที่ดินในชุมชนเพื่อท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยวของนายทุนเพิ่มขึ้น ท�ำให้ความ 

หลากหลายของพชือาหารลดลงทัง้จ�ำนวน ชนดิ และปรมิาณ ก่อให้เกดิความไม่ยัง่ยนืของระบบนิเวศ 

จึงควรกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์ตามวิถีของภูมิปัญญาการท�ำมาหากิน (Pothphengphoum, 2013) 

ดงันัน้ความรูแ้ละข้อตกลงเบือ้งต้นทีไ่ด้จากการจดัเวทีชาวบ้านคอืกญุแจส�ำคญัท่ีจะถกูน�ำใช้เพือ่การ

อนุรักษ์พื้นที่ป่าไม้และพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชุมชนบ้านพอนไชยให้คงอยู่อย่างยั่งยืน
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป

	 1)	 ควรเผยแพร่พืชอาหารพ้ืนเมือง การใช้ประโยชน์ และวิธีการอนุรักษ์ให้แก่ประชาชน

ทุกคนในชุมชนต�ำบลพอนไชยได้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนัก มีจิตส�ำนึก เกิดความหวงแหน 

พืชอาหารพื้นเมือง

	 2)	 ควรท�ำการส�ำรวจพืชแยกในแต่ละฤดูกาล

	 3)	 ควรมกีารรวบรวมพืชอาหารพืน้เมอืงมาทดลองวเิคราะห์เพือ่หาคณุค่าทางโภชนาการ 

สาระส�ำคัญทางสมุนไพร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในพื้นท่ีท่ีน�ำพืชอาหารพื้นเมืองมาบริโภค
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