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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสารพฤกษทางเคมีเบื้องต้น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

ฤทธิ์ในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบสด

และแบบแห้ง จากการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกท้ังแบบสดและ

แบบแห้งพบ สารพฤกษทางเคมี คือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน โพลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์  

สเตียรอยด์ และ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งมีปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด

สูงสุดที่ 79.34 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดสูงสุด 

ที่ 35.61 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด และจากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย 

DPPH free radical scavenging พบว่าสารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

สูงสุดโดยมีค่า IC
50 
เท่ากับ 11.58±2.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้พบว่า สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโก

แบบแห้งมีฤทธิ์ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส  

ได้ดีที่สุด โดยมีค่า IC
50 
เท่ากับ 10.24±2.45 และ 9.28±1.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ  
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จากผลการทดลองดังกล่าว สามารถที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนายารักษาเบาหวานหรือ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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เม็กซิโก

ABSTRACT

	 The aim of present study is to screen the phytochemical, antioxidant , α-Amylase 
and α-Glucosidase Inhibitory Activities of Cnidoscolus aconitifolius extract from both fresh 

and dried. In this study, the Phytochemical screening of Cnidoscolus aconitifolius leaves 

extracts from both fresh and dried were flavonoids, coumarins, tannins, phlobatannins, 

terpenoids, steroids, and cardiac glycosides. The extracts of dried Cnidoscolus aconitifolius 

leaves showed the highest total phenolic content and total flavonoid content which was of 

about 79.34 mg GAE/g extract and of about 35.61 mg QE/g extract, respectively. The 

antioxidant activity using DPPH free radical scavenging method extracts of Cnidoscolus 

aconitifolius leaves from dried extracts is the highest antioxidant activity with IC
50

 values 

of 11.58± 2.19 mg/mL. In addition, the extracts of Cnidoscolus aconitifolius leaves from 

dried showed most anti-α-glucosidase and anti-α-amylase activities activity with IC
50

 

values of 10.24± 2.45 and 9.28±1.09 mg/mL, respectively. These results suggest the 

potential of Cnidoscolus aconitifolius leaves as diabetic mellitus medicine or food 

supplement.  

Keyword: Phytochemical Screening; Antioxidant activities; α-Amylase; α-Glucosidase; 
Cnidoscolus aconitifolius 

บทน�ำ

	 คะน้าเม็กซิโก (Cnidoscolus aconitifolius) หรือ ผักชายา หรือต้นผงชูรส เป็นไม้ยืนต้น

ทรงพุ่ม ที่จัดเป็นพืชในวงศ์เดียวกันกับยางพาราและสบู่ด�ำ มีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในเขตร้อนของประเทศ

เม็กซิโก ล�ำต้นมีลักษณะอวบน�้ำ ลักษณะของใบคล้ายกับใบเมเปิ้ล ขอบใบแยกออกเป็น 3-4 แฉก 

ออกดอกเป็นช่อบริเวณปลาย คะน้าเม็กซิโกถึงแม้ว่าจะได้เป็นพืชท่ีมีถิ่นก�ำเนิดในประเทศไทย  

แต่ปัจจุบันพบว่าก�ำลังเป็นที่นิยมและเริ่มมีการปลูกกันอย่างแพร่หลาย ทั้งนี้เนื่องจากเป็นผักที่มี

รสชาติดีและเนื้อสัมผัสนุ่ม และมีคุณค่าทางอาหาร เช่น โปรตีน, วิตามินซีสูง (Kuti & Kuti,1999) 
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แคลเซียม โพแทสเซียม เหล็ก เส้นใย และยังพบว่าในคะน้าเม็กซิโกพบสารส�ำคัญได้แก่ สารกลุ่ม 

Flavonoids Phenolic acids Saponins และ Alkaloids และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ได่แก่ ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ (García-Rodríguez et al., 2014) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านจุลชีพ นอกจากน้ี 

ยังพบว่าคะน้าเม็กซิโกยังมีสรรพคุณทางยาที่ช่วยให้โลหิตหมุนเวียนได้ดี ช่วยให้ระบบขับถ่าย 

เป็นปกติ ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในร่างกาย ใช้ควบคุม ป้องกันการเกิดภาวะโลหิตจาง บ�ำรุงสมอง

ให้ท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ป้องกันการเกิดโรคไขข้ออักเสบ รักษาตับอักเสบและโรคเบาหวาน 

(Kuti & Konoru, 2006)

	 อนุมูลอิสระ คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็คตรอนไม่เป็นคู่อยู่ในวงอิเล็กตรอนวงนอกสุด 

(Outer orbital) เนือ่งจากการมอีเิลค็ตรอนทีโ่ดดเด่ียว (Unpaired electron) อยูใ่นวงโคจรของโมเลกลุ

ท�ำให้โมเลกุลไม่เสถียรท�ำให้อนุมูลอิสระเป็นสารที่มีความไวในการเข้าท�ำปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอื่น 

สงูมาก โดยอนมุลูอสิระจะไปแย่งจบัหรอืดงึอเิลก็ตรอนจากโมเลกลุหรืออะตอมของสารท่ีอยูข้่างเคยีง

เพื่อที่จะท�ำให้ตัวของมันมีความเสถียร ส่งผลให้โมเลกุลที่อยู่ข้างเคียงที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอน 

จะกลายเป็นอนมุลูอสิระชนดิใหม่ซึง่อนมุลูอสิระใหม่กจ็ะไปท�ำปฏิกริิยากบัสารโมเลกลุอืน่ต่อไปเป็น

ลูกโซ่ การที่อนุมูลอิสระ เกิดข้ึนในปริมาณมากกว่าท่ีระบบป้องกันจะยับยั้งได้หมด ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

การเกิดโรคต่าง ๆ โรคหลอดเลือดอุดตัน เป็นสาเหตุร่วมกับการเกิดโรคมะเร็ง ท�ำให้ผิวหนังเกิดรอย

เหี่ยวย่น เป็นต้น (Kaewamatawong & Jounmunkong, 2006) ดังน้ันจึงจ�ำเป็นต้องมีสารต้าน 

อนุมูลอิสระเพื่อช่วยป้องกันหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ ซึ่งกลไกในการ

ต้านอนุมูลอิสระ เช่น ดักจับ(Scavenge) อนุมูลอิสระโดยตรง ยับยั้งการสร้างอนุมูลอิสระหรือเข้าจับ 

(Chelate) กับโลหะ เพ่ือป้องกันการสร้างอนุมูลอิสระ โดยท่ัวไปสารต้านอนุมูลอิสระสามารถพบได้

ในธรรมชาติ เช่น สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) สารประกอบไนโตรเจน (Nitrogen 

compounds) และแคโรทีนอย์(Catotinoid) 

	 โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดขึ้นเพราะมีการเสียสมดุลของการใช้น�้ำตาลในเลือด 

กระเพาะอาหารและส�ำไส้ จะย่อยอาหาร ออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีเล็กลง หน่ึงในน้ันคือ  

น�้ำตาลกลูโคส ที่เข้าสู่กระแสเลือดและไปเลี้ยงเซลล์ท่ัวร่างกาย ฮอร์โมนอินซูลินเป็นฮอร์โมนท่ี 

ถูกสร้างขึ้นที่ตับอ่อน มีหน้าที่คอยช่วยให้ร่างกายเผาผลาญน�้ำตาลมาใช้ป็นพลังงาน เมื่อร่างกาย

สร้างฮอร์โมนอินซูลินได้น้อยหรือไม่สร้างเลยจึงเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดโรคเบาหวานขึ้น ซึ่งในปัจจุบัน

พบว่ามีนักวิจัยได้ให้ความสนใจที่จะศึกษาสมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาโรคเบาหวานกันมากขึ้น  

โดยเฉพาะการศึกษาสารที่ได้จากสารสกัดหยาบและสารบริสุทธิ์จากสมุนไพร เพื่อยับยั้งการท�ำงาน

ของเอนไซม์ที่มีผลต่อการเกิดโรคเบาหวาน ได้แก่ แอลฟา-กลูโคซิเดส (α-glucosidase) และ
แอลฟา-อะไมเลส (α-amylase) ซึง่เอนไซม์ดงักล่าวจะท�ำหน้าท่ีในการย่อยแป้ง หากสารสกดัหยาบ
และสารบริสุทธิ์จากสมุนไพรสามารถที่จะช่วยในการชะลอ การย่อยน�้ำตาลโมเลกุลคู่ ให้เป็น 

โมเลกุลเดี่ยวด้วยปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของเอนไซม์ การรักษาด้วยแอลฟา-กลูโคซิเดส และ แอลฟา-



121Phranakhon Rajabhat Research Journal (Science and Technology)
Vol.15 No.1 (January - June 2020)

อะไมเลส จึงส่งผลให้การดูดซึมนํ้าตาลกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดเกิดขึ้นได้ช้าลง และมีผลให้ระดับ

น�ำ้ตาลในเลือดลดลงภายหลงัจากการรบัประทานอาหารได้ นอกจากนีส้ารยบัยัง้แอลฟา-กลโูคซเิดส 

และแอลฟา-อะไมเลส ยังช่วยลดระดับอินซูลิน ลดไตรกลีเซอไรด์และสามารถต้านโรคมะเร็ง รวมถึง

ช่วยต้านโรคที่เกิดกับไลโซโซม ปัจจุบันยาในกลุ่มนี้มีหลายชนิด เช่น อะคาโบส (Acarbose) โวกิล โบส 

(Voglibose) และ มิกิทอล (Miglitol) โดยจะมีผลในการลดระดับน�้ำตาลหลังอาหาร (postprandial 

glucose) เป็นส่วนใหญ่ (Borges de Melo et al., 2006)

	 ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาทดสอบสารพฤกษทางเคมเีบือ้งต้น ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ ฤทธิใ์นการ

ยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดคะน้าเม็กซิโก เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการจะน�ำคะน้าเม็กซิโกมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน และส่งเสริมให้มีการปลูกคะน้า

เม็กซิโกเพิ่มมากข้ึน

วิธีการ 

	 1.	 การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบคะน้าเม็กซิโก

	 	 คะน้าเม็กซิโกที่ใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ีได้เก็บรวบรวมจากแหล่งเพาะปลูกในจังหวัด

สระแก้ว โดยเลือกเฉพาะใบ น�ำมาท�ำความสะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งน�ำไปอบ 

ในตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง น�ำตัวอย่างพืชมาบดให้ละเอียด ชั่งน�้ำหนักแห้ง

ที่ได้ อีกส่วนเป็นแบบสดชั่งน�้ำหนัก จะได้ใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบแห้งและแบบสด หลังจากนั้น 

น�ำมาสกัดด้วยตัวท�ำละลายเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยวิธีการแช่หมัก (Maceration) ปิดภาชนะ

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เมื่อครบก�ำหนดน�ำไปกรอง ด้วยเครื่องกรองสุญญากาศ น�ำสาร

ที่สกัดได้มาระเหยตัวท�ำละลายออก ด้วยเครื่องระเหยสารภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) 

จะได้เป็นส่วนสกัดหยาบชั้นเอทานอล (Ethanol extract) แล้วชั่งน�้ำหนักของสารสกัดหยาบท่ีได ้ 

และเก็บตัวอย่างไว้

	 2.	 การตรวจสอบพฤกษเคมี (Phytochemical screening) ท�ำการตรวจสอบสาร 

พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบแห้งและแบบสด โดยทดสอบสารทั้งหมด 10 กลุ่ม 

ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน  

เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอนดังนี้ 

(Ayoola et al.,2008)

	 	 2.1	 การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (Alkaloids) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัมท้ังแบบสด

และแบบแห้ง เติมสารละลาย 10 เปอร์เซ็นต์ H
2
SO

4
 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า น�ำไปอุ่นบนเครื่อง

อังน�้ำ  (Water bath) 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง  

น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง (Filtrate) ไปหยดสารละลายดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) 

จ�ำนวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏตะกอน สีส้มแดง แสดงว่าพบแอลคาลอยด์
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	 	 2.2	 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัมทั้งแบบสด

และแบบแห้ง ละลายด้วย 50 เปอร์เซ็นต์ เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่ากรองส่วนท่ี  

ไม่ละลายออก น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 1 ชิ้น และหยด 

Conc. HCl จ�ำนวน 5 หยด เขย่า แล้วน�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ  5 นาที ถ้าสารละลายเปล่ียนเป็น 

สีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบ ฟลาโวนอยด์

	 	 2.3	 การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthaquinones) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัม 

ทั้งแบบสดและแบบแห้ง เติมสารละลาย 10 เปอร์เซ็นต์ H
2
SO

4
 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า น�ำไป

อุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง  

น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH
3
) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า  

ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึน แสดงว่าพบ แอนทราควิโนน

	 	 2.4	 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัมท้ังแบบสดและ

แบบแห้ง ละลายด้วย 50 เปอร์เซ็นต์ เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก 

น�ำของเหลวที่ได้จากการกรองเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6 M NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 

เขย่า ถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบคูมาริน

	 	 2.5	 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) ใช้การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชั่ง 

สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เติมน�้ำกลั่น ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ  5 นาที  

เขย่าอย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนในหลอดทดลอง แสดงว่าพบซาโปนิน

	 	 2.6	 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัมทั้งแบบสดและ

แบบแห้ง เติมน�้ำกลั่น ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลาย

ออก น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl
3
) จ�ำนวน 5 หยด เขย่า 

ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวด�ำ หรือน�้ำเงินด�ำ แสดงว่าพบแทนนิน

	 	 2.7	 การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phlobatannins) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัม 

ทั้งแบบสดและแบบแห้ง เติมน�้ำกลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นบนเคร่ืองอังน�้ำ  5 นาที  

กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก (10% HCl) 

จ�ำนวน 5 หยด เขย่า แล้วน�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ  5 นาที ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวด�ำ 

หรือน�้ำเงินด�ำ แสดงว่าพบโฟลบาแทนนิน

	 	 2.8	 การตรวจสอบเทอร์ปีนอยด์ (Terpenoids) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัมท้ังแบบสด

และแบบแห้ง ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก  

น�ำของเหลวทีไ่ด้จากการกรอง ค่อย ๆ  เตมิกรดซลัฟิวริกเข้มข้น (conc. H
2
SO

4
) ปริมาตร 0.5 มลิลิลิตร 

ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน�้ำตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดหยาบกับกรดซัลฟิวริก  

แสดงว่าพบ เทอร์ปีนอยด์
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	 	 2.9	 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids) ชั่งสารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ทั้งแบบสด 

และแบบแห้ง ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก  

น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

เขย่า แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc. H
2
SO

4
) จ�ำนวน 3 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีน�้ำเงิน

หรือน�้ำเงินเขียว แสดงว่าพบ สเตียรอยด์

	 	 2.10		 การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) ชั่งสารสกัดหยาบ 

0.2 กรัมทั้งแบบสดและแบบแห้ง ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วน

ที่ไม่ละลายออก น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl
3
)  

จ�ำนวน 5 หยด เขย่า เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) จ�ำนวน 5 หยด เขย่า และ

ค่อย ๆ เติม กรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H
2
SO

4
) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวน 

สีน�้ำตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดหยาบกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์

	 3.	 การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu 

colorimetric เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก Majhenic Skerget และ Knez (Majhenic et al.,2007)  

ใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกที่ 

ความเข้มข้นต่าง ๆ  หรอืสารตวัอย่างทัง้แบบสดและแบบแห้งทีต้่องการทดสอบ ปรมิาตร 0.2 มลิลลิติร 

กับสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent ที่ความเข้มข้น 10% (v/v) ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร ท�ำการ 

เขย่าให้เข้ากัน และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากน้ัน เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 

(Na
2
CO

3
) ความเข้มข้น 2.5% (w/v) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้อง 

เป็นเวลา 20 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง UV-Vis 

spectrophotometer โดยท�ำการทดลองท้ังหมด 3 ซ�้ำและท�ำการหาปริมาณฟีนอลิกรวมของ 

สารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก

	 4.	 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ท้ังหมด (total flavonoids content) ด้วยวิธี 

Aluminium trichloride (AlCl
3
) colorimetric เป็นวิธีท่ีดัดแปลงจาก Arvouet-Grand, Vennat, 

Pourrat, and Legret (Arvouet-Grand et al., 1994) โดยใช้เคอร์ซตินิ (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน 

เมื่อท�ำการผสมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิตินที่ความเข้มข้นต่าง ๆ หรือสารตัวอย่างทั้งแบบสด 

และแบบแห้งทีต้่องการทดสอบ ปรมิาตร 0.2 มลิลิลิตร กบัสารละลายอะลูมเินียมไตรคลอไรด์ (AlCl
3
 

reagent) ความเข้มข้น 1.0% (w/v) ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา  

10 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 

ท�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ และหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐาน

เคอร์ซิติน 

	 5.	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH Radical Scavenging เป็นวิธ ี

ที่ดัดแปลงจาก Braca, Sortino, Politi, Morelli, and Mendez (Braca et al. 2002) โดยผสม



124 วารสารวิจยัราชภฏัพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - มิถนุายน 2563)

สารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้นต่างๆ หรือสารตัวอย่างท้ังแบบสดและแบบแห้ง ท่ีต้องการ 

ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กับสารละลาย DPPH ท่ีละลายในตัวท�ำละลายเมทานอล ความเข้มข้น  

0.05 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 30 นาท ี 

วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer 

ท�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ และค�ำนวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH radical 

inhibition) 

	 	 % DPPH radical inhibition = [(A-B)/A] × 100

	 	 เมื่อ 	 A	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไม่มีสารทดสอบ 

	 	 		 	 B	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีมีสารทดสอบ

	 6.	 การทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้เอนไซม์แอลฟา-กลโูคซเิดส (Anti-α-glucosidase assay)

โดยผสมสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 10.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หรือสารตัวอย่าง 

ทั้งแบบสดและแบบแห้ง ที่ต้องการทดสอบที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 10.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 

20 ไมโครลิตร กับสารละลาย sodium phosphate buffer (pH 6.8) ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร ์

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และสารละลายเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ความเข้มข้น 1.0 ยูนิต 

ต่อมิลลิลิตร ใน Sodium phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในจานหลุม  

(96-well plate) บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที จากน้ันเติมสารละลาย p-nitrophenyl-α-D-
glucopyranoside ความเข้มข้น 2.0 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม เขย่าให้

เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องต่อเป็นเวลา 5 นาที สุดท้ายเติม สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na
2
CO

3
) 

ความเข้มข้น 1.0 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร แล้ววัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  

405 นาโนเมตร ด้วยเครือ่ง Microplate Reader ค�ำนวณหาค่าร้อยละของการยบัยัง้เอนไซม์แอลฟา-

กลูโคซิเดส (% α-glucosidase inhibition) จากสูตร 
	 	 % α-glucosidase inhibition = [(A-B)/A] × 100
 	 	 เมื่อ	 A	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีไม่มีสารทดสอบ 

	 	 		 	 B	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีสารทดสอบ

	 7.	 การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส (Anti-α-amylase assay) 
โดยผสมสารละลายมาตรฐานที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 10.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หรือสารตัวอย่าง  

ที่ต้องการทดสอบที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 10.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร กับ

สารละลาย sodium phosphate buffer (pH 6.8) ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

และสารละลายเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส ความเข้มข้น 300.0 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ใน sodium phosphate 

buffer (pH 6.8) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในจานหลุม (96-well plate) บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 

10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 2-chloro-4-nitrophenyl-α -D-maltatrioside ความเข้มข้น  
2.0 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องต่อ 
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เป็นเวลา 10 นาที สุดท้ายเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na
2
CO

3
) ความเข้มข้น 1.0 มิลลิโมลาร ์

ปริมาตร 40 ไมโครลิตร แล้ววัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 

Reader ค�ำนวณหาค่าร้อยละของการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส (% α-amylase inhibition) 
จากสูตร 

	 	 % α-amylase inhibition = [(A-B)/A] × 100
 	 	 เมื่อ 	A	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีไม่มีสารทดสอบ 

	 	 	 B	 คือ	 ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีสารทดสอบ

ผลการทดลองและวิจารณ์

	 จากการสกัดใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบสดและแบบแห้งโดยใช้ตัวท�ำละลายเป็นเอทานอล 

95 เปอร์เซ็นต์ มีค่าเท่ากับ 267.01 และ 225.31 ตามล�ำดับ คิดเป็นร้อยละของสารสกัดหยาบ เท่ากับ 

26.70 และ 22.53 น�ำส่วนของสารสกัดมาการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นท้ัง 10 กลุ่ม ได้แก่ 

แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด ์ 

สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยดูปฏิกิริยาการเกิดสีหรือการเกิดตะกอน แสดงดังตาราง 

ที่ 1 พบว่า สารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกท้ังแบบสดและแบบแห้งพบสารพฤกษเคมี 7 กลุ่ม คือ  

ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

และตรวจไม่พบ แอลคาลอยด์ แอนทราควิโนน และซาโปนิน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Mordi & 

Akanji (2012)และ García-Rodríguez et al. (2014) ท่ีได้ท�ำการสกัดใบคะน้าเม็กซิโกด้วย 

เอทานอล พบว่า ฟลาโวนอยด์ โฟลบาแทนนิน และแทนนิน และยังสอดคล้องกับรายงานของ  

Musa et al.(2008) และ Mordi & Akanji (2012) ที่ท�ำการสกัดใบคะน้าเม็กซิโกด้วยน�้ำและพบ  

แทนนิน โฟลบาแทนนิน และฟลาโวนอยด ์
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	 จากการหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบสดและแบบแห้ง

ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric โดยใช้สารละลายมาตรฐานเป็น กรดแกลลิก พบว่า สารสกัด 

ใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าแบบสด เท่ากับ 79.34±2.93 และ 

69.81±2.56มิลลิกรัมแกลลิกต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัด (mg GAE.g-1) ตามล�ำดับ แสดงดังตาราง 

ที่ 2 ซึ่งผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับรายงานของ García-Rodríguez et al. (2014) ที่พบว่า 

สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกที่สกัดด้วยเอทานอลพบ ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 35.7 mg GAE/g extract 

และเมื่อน�ำมาตรวจหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด ด้วยวิธี Aluminium trichloride (AlCl
3
) 

Colorimetric โดยใช้สารละลายมาตรฐานเป็นเคอร์ซตินิ (quercetin) พบว่า สารสกดัใบคะน้าเมก็ซโิก

แบบแห้งมีปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมากกว่าแบบสด เท่ากับ 35.61±2.06 และ 33.28±1.56 

มิลลิกรัมสมบูรณ์ของเคอร์ซิตินต่อกรัมน�้ำหนักสารสกัดตามล�ำดับ แสดงดังตารางท่ี 2 ซึ่งสอดคล้อง

กับรายงานของ Loarca-Piña et al. (2010) ที่พบปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 71.3 mg GAE/g extract 

และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 42.7 mgQE/g extract เมื่อท�ำการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ โดยวิธี DPPH radical scavenging โดยใช้สารละลายมาตรฐานคือ เคอร์ซิติน (Quercetin)  

ตารางที่ 1 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโก

สารพฤกษเคมี

แอลคาลอยด์	 	 

ฟลาโวนอยด์	 	 

แอนทราควิโนน	 

คูมาริน	 	 	 

ซาโปนิน	 	 	 

แทนนิน	 	 	 

โฟลบาแทนนิน	 

เทอร์ปีนอยด์	 	 

สเตียรอยด์		 	 

คาร์ดิแอคไกลโคไซด์	 

สารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโก

หมายเหตุ:  หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ       หมายถึง ตรวจสอบพบ
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และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

พบว่า สารสกัด ใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าแบบสดโดยมีค่า IC
50 

เท่ากับ 11.58±2.19 และ 12.91±2.22 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ แสดงดังตารางที่ 2  

ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของ Loarca-Piña et al. (2010) ทีท่�ำการหาฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วย DPPH 

radical inhibition พบว่า สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกมีร้อยละการยับยั้งเท่ากับ 45.5 และมีค่า IC
50

  

ที่ 1693 µg/mL และสอดคล้องกับรายงานของ Ramos-Gómez et al. (2017) โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 

255 µg/mL

ตารางที่ 2	ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ 

	 สารสกัดใบคะน้า

สารสกัดใบคะน้า

เม็กซิโก

แบบแห้ง	 79.34±2.93	 35.61±2.06	 11.58±2.19

แบบสด	 69.81±2.56	 33.28±1.56	 12.91±2.22

ปริมาณฟีนอลิก

ทั้งหมด

 (mg GAE/g extract)

ปริมาณฟลาโวนอยด์

ทั้งหมด

(mgQE/g extract)

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ

(DPPH radical inhibition)

IC
50

	 สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารที่ถูกสร้างขึ้น เพื่อประโยชน์ในกระบวนการเติบโตและ 

การขยายพนัธุข์องพชืแต่ละชนดิและเป็นกลุม่สารทีส่�ำคญัซึง่มสีมบตัต้ิานอนมุลูอสิระ (Antioxidant) 

ทัง้ในผักผลไม้และสมนุไพร จากผลการตรวจสอบวเิคราะห์หาปรมิาณฟีนอลกิรวม และฟลาโวนอยด์

รวมในสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกแบบสดและแบบแห้งพบว่า สารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโก

แบบสดมีปริมาณฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่าแบบแห้ง จึงช่วยในการยับยั้งหรือชะลอ

ปฏิกิริยาออกซิเดชันได้โดยให้อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน 

ของ Pourmorad et al. (2006) ที่พบว่าสารสกัดท่ีมีปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวม 

ในปริมาณทีส่งูจะมฤีทธิต้์านออกซเิดชนัสงูด้วย และในการศกึษาฤทธิต้์านออกซเิดชนัด้วยวธิ ีDPPH 

assay เป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว และเชื่อถือได้ เน่ืองจากอนุมูล DPPH มีความเสถียร เหมาะกับการ

ศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันในหลอดทดลอง (Koleva et al., 2002) 

	 จากการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ด้วยวิธี p-nitrophenol 

colorimetric โดยเลือกใช้สารละลายมาตรฐานคือ อคาร์โบส (Acarbose) ในการทดลองจะใช้ 

p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside ซึ่งเป็นสารละลายที่ใสไม่มีสีและท�ำหน้าที่เป็นสับสเตรท 

ในปฏิกิริยา โดยเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสจะท�ำปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสกับ p-nitrophenyl-α-D-
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glucopyranoside และได้เป็นน�้ำตาลกลูโคส และจะท�ำให้ p-nitrophenol ที่เป็นสารละลายใส 

สีเหลือง ผลการทดสอบอคาร์โบส (Acarbose) และสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกท้ังแบบสดและ

แบบแห้งจะพบว่า สารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งสามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์

แอลฟา-กลูโคซิเดสได้สูงกว่าแบบสดที่ร้อยละ 89.65±0.14 ในขณะท่ีสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโก 

แบบสดมีร้อยละการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสเท่ากับ 86.21±0.09 เมื่อน�ำ

มาหาค่า IC
50 
พบว่า สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งและแบบสดมีค่า IC

50
 เท่ากับ 10.24±2.45 

และ 11.68±3.28 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ แสดงดังตารางท่ี 3

	 การทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้เอน็ไซม์แอลฟา- อะไมเลส ด้วยวิธ ีp-nitrophenol colorimetric 

โดยเลือกใช้สารละลายมาตรฐานคือ อคาร์โบส (Acarbose) ในการทดลองจะใช้ 2-chloro-4-

nitrophynyl-α-D-maltotrioside ซึง่เป็นสารละลายทีใ่สไม่มสีแีละท�ำหน้าทีเ่ป็นสบัสเตรทในปฏกิริยิา 
โดยเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส จะเข้าท�ำปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสกับ 2-chloro-4-nitrophynyl-α-D-
maltotrioside และจะได้เป็นน�้ำตาลมอลโทส และ p-nitrophenol ที่เป็นสารละลายใสสีเหลือง  

ผลการทดสอบอคาร์โบส (Acarbose) และสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกท้ังแบบสดและแบบแห้ง

จะพบว่า สารสกดัใบคะน้าเมก็ซโิกแบบแห้งสามารถยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส

ได้สูงกว่าแบบสดที่ร้อยละ 95.34±0.09 ในขณะที่สารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกมแบบสดมีร้อยละ

การยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสเท่ากับ 94.58±0.11 เมื่อน�ำมาหาค่า IC
50 
พบว่า 

สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกแบบแห้งและแบบสดมีค่า IC
50
 เท่ากับ 9.28 1.09 และ 11.68±2.49 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3	 ร้อยละการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และ เอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส 

	 ของสารมาตรฐานอคาร์โบสและสารสกัดใบคะน้าเม็กซิโก

สารสกัด

ใบคะน้าเม็กซิโก

	 แบบสด	 86.21±0.09	 11.68±3.28   	 95.34±2.09	 11.68±2.49

	 แบบแห้ง	 89.65±0.14 	 10.24±2.45  	 94.58±0.11	 9.28±1.09

IC
50

% 
α-glucosidase 

inhibition

% 
α-amylase 
inhibition

IC
50

เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส เอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส
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	 จากผลการทดลองพบว่าสารที่ออกฤทธิ์ในการยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสและเอ็นไซม์

แอลฟา-อะไมเลส มาจากสารในกลุ่มเทอร์พีนอยด์สอดคล้องกับรายงานของท่ีได้รวบรวมสาร 

เทอร์พีนอยด์จากพืชสมุนไพรมากกว่า 61 ชนิด ท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดส (Yin  

et al., 2014 ) และมีรายงานศึกษาและแยกสาร limonene ซึ่งเป็นสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ชนิดหนึ่ง (Zhao  

at al., 2009) ที่ให้หนูที่เป็นเบาหวานรับประทาน พบว่าสามารถลดระดับน�้ำตาลในกระแสเลือดได ้ 

และให้ผลสอดคล้องกับปริมาณ ฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ที่พบในสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบสดและแบบแห้ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสารกลุ่ม 

ฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ที่พบในสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโก (Yin et al., 2014 ) 

นอกจากจะมีสมบัติในการต้านทานปฏิกิริยาออกซิเดชั่นแล้ว ยังสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-

กลูโคสิเดสและเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส ได้อีกด้วย จากรายงานของ Li et al.(2009) พบว่า  

เคอร์ซิติน, ไอโซเคอร์ซิติน และรูทิน มีสมบัติในการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดส 

และเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส นอกจากนี้ยังมีการพบสารในกลุ่มฟีนอลิก กลุ่มฟลาโวนอยด์ ที่มี

คุณสมบัติยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคสิเดสและเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลสในพืช

สมุนไพรอีกหลายชนิด (Yin et al., 2014 ) 

สรุป 

	 ผลจากการศึกษาสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบสดและแบบแห้ง มีสารพฤกษเคมี 7 

ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน โพลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด ์

จากการตรวจสอบพฤกษเคมีดังกล่าวจะช่วยยืนยันฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด โดยแทนนิน  

ฟลาโวนอยด์ และโพลบาแทนนิน อยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอล เมื่อท�ำการวิเคราะห์ปริมาณ 

สารประกอบฟีนอลและฟลาโวนอยด์ พบว่าเมื่อปริมาณความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้นปริมาณ 

ฟีนอล และฟลาโวนอยด์จะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น เมื่อน�ำไปวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด  

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด พบว่าสารสกัดหยาบใบคะน้าเม็กซิโกท้ังแบบแห้งมีปริมาณสูงสุด 

(79.34±2.93 mg GAE/g extract และ 35.61 2.06 mgQE/g extract) เมื่อน�ำไปหาฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระพบว่า สารสกัดใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบแห้งมีปริมาณสูงกว่าแบบแห้ง โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 

9.28±1.09 และ 11.68±2.49 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ และเมื่อน�ำไปทดสอบฤทธิ์การยับยั้ง

เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธิ์การยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส พบว่า สารสกัดหยาบ 

ใบคะน้าเม็กซิโกทั้งแบบแห้งมีฤทธิ์การยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และ  

เอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลสสูงที่สุด โดยมีค่า IC
50
 เท่ากับ 10.24±2.45 และ 9.28±1.09 มิลลิกรัม 

ต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ 
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	 จากการทดลองเบื้องต้นท�ำให้ทราบองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส และฤทธิ์การยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-อะไมเลส ของสาร

สกัดคะน้าเม็กซิโก ผู้วิจัยเห็นว่าควรจะมีการศึกษาสารสกัดในขั้นต่อไปคือ ได้แก่ การศึกษาฤทธิ์ 

ต้านจุลชีพ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ความเป็นพิษของสารสกัด รวมทั้งการหาโครงสร้างทางเคมีของ 

คะน้าเม็กซิโก
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