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บทคัดย่อ

 โรคไมเกรน พบได้บ่อยในวัยเจริญพันธุ์ เพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีปัจจัยกระตุ้นอาการได้หลากหลาย 

โรคไมเกรน เทียบเคียงกับโรคทางแพทย์แผนไทย คือ โรคลมปะกัง เป็นโรคที่เกิดจากธาตุลมพิการ หรือธาตุอื่นพิการ

แล้วมากระทบต่อธาตุลม ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ร่างกายของมนุษย์ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน 

ธาตุน�้า ธาตุลม ธาตุไฟ หากมีธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือมากกว่าผิดปกติไป จะท�าให้เกิดอาการเจ็บป่วยขึ้น ดังนั้น หลักการ

รักษาโรคไมเกรนด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย คือ ปรับสมดุลของธาตุ โดยให้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ 

ยาตามคมัภร์ี ยาเฉพาะบคุคลจากการวเิคราะห์สมฏุฐานของบคุคลนัน้ นอกจากนีย้งัมกีารท�าหตัถการ โดยการนวดรกัษา

แบบราชส�านัก การประคบสมุนไพร การอบไอน�้าสมุนไพร การให้ค�าแนะน�าเพื่อให้ผู้ป่วยหลีกเล่ียงปัจจัยกระตุ้นด้วย

ตนเองได้ด้วยท่าฤๅษีดัดตน เพื่อรักษาและป้องกันไม่ให้กลับมามีอาการอีก ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์เอกลักษณ์ที่เป็นมรดก

ของชาติไทยให้คงอยู่สืบไป

ค�ำส�ำคัญ: ไมเกรน ลมปะกัง การแพทย์แผนไทย

ABSTRACT

 Migraine is the most common during reproductive age and more likely to occur in females 

than males. There are many triggering factors. Migraine can be compared to the disease in Thai 

Traditional Medicine called “Lom Pakang”. Which is a disease cause by abnormal wind element 

or other element abnormal but affect wind element. According to the theory of Thai Traditional 

Medicine, Human body is composed by four elements: earth, water, wind, and fire. If one or more is 

abnormal, it will cause illness. Thus, the principle of treating migraine with Thai Traditional Medicine 
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is to rebalance the four elements. by giving herbal medicine from Thailand National List of Essential 

Medicines (NLEM), scriptures or even a specific drug based on personal “Samutthan” analysis. In 

addition, there are medical procedure such as Royal Thai Massage, Herbal Compress, Herbal Steam, 

Give an advice to avoid the triggering factor by themselves with an ancient stretching exercise called 

“Ruesi Datton”. to treat and prevent it from returning. In addition, it is also to preserve the identity 

of the Thai national heritage to remain persistent.

Keywords: Migraine, Lom Pakang, Thai traditional medicine

บทน�ำ

	 อาการปวดศีรษะ เป็นอาการที่มีอาการปวดเกิดขึ้นบริเวณศีรษะ ต้นคอ เกิดได้จากหลายสาเหตุ เป็นอาการ

ที่พบบ่อยในทุกเพศทุกวัย บางครั้งอาการดังกล่าวอาจหายไปเอง แต่บางครั้งอาการไม่สามารถหายเองได้ จ�ำเป็น 

ต้องใช้ยาเพื่อบรรเทาอาการปวดศีรษะ หรือ เมื่ออาการหายแล้วแต่กลับมามีอาการอีก ซึ่งอาการปวดศีรษะของผู้ป่วย 

ส่วนใหญ่ มักเป็นอาการปวดที่ไม่อันตราย (Benign) ลักษณะของอาการปวดแตกต่างกันออกไป อาทิ ปวดแบบแน่น ๆ

เหมือนมีอะไรมารัด ปวดแบบตุบ ๆ เต้นตามจังหวะชีพจร ปวดแบบแปล๊บ ๆ คล้ายมีมีดบาด หรือแม้กระทั่งปวดแบบจี๊ด ๆ 

คล้ายเวลารบัประทานของเยน็จดั ต�ำแหน่งทีป่วดกส็ามารถปวดข้างเดยีว ทัว่ทัง้ศรีษะ ปวดรอบดวงตา หรอืปวดบรเิวณ

หน้าแก้มข้างจมกู ช่วงเวลาทีม่อีาการ เกดิขึน้ได้หลายช่วงเวลาเช่น ตอนตืน่นอน ตอนเยน็ หรอืช่วงมปีระจ�ำเดอืน อาการ

ปวดศรีษะแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทเฉยีบพลนั กึง่เฉยีบพลัน และเรือ้รงั ซึง่โรคไมเกรนจดัอยูใ่นประเภทเรือ้รงั 

เนื้อหา

	 ไมเกรน (Migraine) มีความเชื่อว่าโรคไมเกรนมีมานานราวสองพันปี ค�ำว่า Migraine มาจาก HEMI +  

CRANIUM ค�ำว่า HEMI แปลว่า ครึ่งซีก ส่วน CRANIUM แปลว่า ศีรษะ รวมกันเป็น HEMICRANIUM

แต่ยาวเกินไป จึงตัด “HE” ส่วนหน้าออก และ “IUM” ส่วนหลังทิ้ง จึงเหลือ “MICRAN” ในภาษาลาติน ภาษาอังกฤษ

มาแปลงใหม่เป็น MIGRANE ในภาษาไทยมีค�ำแปลว่า “โรคลมตะกัง หรือลมปะกัง” โรคไมเกรนในทางการแพทย์ 

แผนปัจจุบัน หมายถึง อาการปวดศีรษะท่ีเกิดโรคในช่วงอายุ 5 – 40 ปี ปวดศีรษะครึ่งซีก ระยะการปวดต่อเนื่อง  

1 ชั่วโมงถึง 3 วัน มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน มีแสง สี เสียงเป็นปัจจัยกระตุ้นอาการไมเกรน เป็นโรคที่ผู้ป่วยจะมีอาการ 

ปวดศีรษะแบบเรื้อรัง โดยปวดศีรษะข้างเดียว หรือเริ่มปวดจากข้างเดียว หรือปวดสลับต�ำแหน่งกัน มักพบในผู้ป่วย 

วัยเจริญพันธุ์ เพศหญิงพบบ่อยกว่าเพศชาย และผู้ที่มีความเครียดสูง สาเหตุของโรคยังไม่มีรายงานแน่ชัด มีหลาย 

ทฤษฎีกล่าวว่า อาจเป็นความผิดปกติของระดับสารเคมีในสมอง สารสื่อประสาท หรือหลอดเลือดในสมองท�ำงาน 

ผิดปกติ แต่รายงานทางระบาดวิทยาบ่งชี้ชัดว่าไมเกรนสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ อาการของโรคไมเกรน 

แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่

	 1.	 Premonitory phase มีอาการบางอย่างเกิดเป็นชั่วโมงหรือเป็นวันก่อนที่จะมีอาการปวดศีรษะ เช่น  

ซึมเศร้า กระสับกระส่าย อ่อนเพลีย คิดช้า เบื่ออาหาร ท้องผูก ท้องเสีย เป็นต้น

	 2.	 Aura อาการดังกล่าวข้างต้น อาจเกิดขึ้นก่อน หรือเกิดพร้อมกับอาการปวดศีรษะก็ได้

	 3.	 Headache ปวดศีรษะ มักปวดข้างเดียว แบบตุบ ๆ  ระดับปานกลางถึงรุนแรงมาก เวลามีอาการ ผู้ป่วย

มักต้องการอยู่คนเดียวในที่เงียบหรือมืด
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	 4.	 Postdrome หลงัจากมอีาการปวดศรีษะ ผูป่้วยมกัรูส้กึอ่อนเพลยี เหนือ่ย ซึง่กลุม่อาการทีพ่บ คล้ายกบั

ช่วง Premonitory phase แต่ไม่จ�ำเป็นต้องมีอาการแบบเดียวกันเสมอไป (Chotinaiwattarakul, 2016)

		  ในทางการแพทย์แผนไทย หมายถึง โรคลมชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นตามเส้นปัตฆาต ตั้งแต่บริเวณบ่าคอ 

ถึงศีรษะ เรียกกว่าโรคลมปลายปัตฆาต ซึ่งโรคลมปลายปัตคาตเกิดได้ต�ำแหน่ง หากเกิดที่ศีรษะเรียกว่าโรค ลมปะกัง 

ที่เกิดจากความผิดปกติของเส้นอิทาหรือปิงคลาในเส้นประธานสิบที่ปรากฎในคัมภีร์ชวดาร ท�ำให้มีอาการปวดศีรษะ 

ส่วนใหญ่มักมีอาการปวดศีรษะข้างเดียว บางรายอาจปวดสองข้างสลับต�ำแหน่ง รวมทั้งอาจมีอาการปวดกระบอกตา 

ตาลาย คลื่นไส้ อาเจียน ร่วมด้วย 

	 ศาสตร์การแพทย์แผนไทยได้จัดระบบร่างกายมนุษย์ ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง 4 ธาตุ ได้แก่

	 1.	 ปถวีธาตุ หรือ ธาตุดิน เป็นตัวแทนของของแข็งที่มีลักษณะคงรูปในร่างกาย มีทั้งหมด 20 ชนิด

	 2.	 อาโปธาตุ หรือ ธาตุน�้ำ มีลักษณะเป็นของเหลวในร่างกาย อาศัยธาตุดินเพื่อการคงรูปร่าง และอาศัย 

ธาตุลมเพื่อการเคลื่อนที่ มี 12 ชนิด

	 3.	 วาโยธาตุ หรือ ธาตุลม มีลักษณะเคลื่อนไหว ไม่อยู่นิ่ง เป็นพลังงานที่เคลื่อนที่ได้ ซึ่งท�ำหน้าที่ขับเคลื่อน

ของเหลวในร่างกายตลอดจนควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย มี 6 ชนิด

	 4.	 เตโชธาตุ หรือ ธาตุไฟ มีลักษณะของพลังงานความร้อน การสันดาป ท�ำให้ร่างกายอบอุ่น ซึ่งท�ำให้เกิด

กลไกการท�ำงานต่าง ๆ ของร่างกาย

	 ซึ่งหากในร่างกายมีธาตุท้ัง 4 อยู่ในภาวะสมดุล ก็จะมีสุขภาพดี ปราศจากอาการป่วยไข้ แต่หากธาตุใด 

ธาตหุนึง่ หรอืหลายธาตเุกดิการก�ำเรบิ หย่อน หรอืพกิาร จะท�ำให้เกดิอาการเจบ็ป่วย หลักการรกัษาของศาสตร์การแพทย์ 

แผนไทย คือ การปรับธาตุทั้ง 4 ให้เข้าสู่ภาวะสมดุล 

	 อาการของโรคไมเกรน หรือ ลมปะกัง ในทางเวชกรรมแผนไทย วินิจฉัยว่า อาการปวดต่าง ๆ เกิดจาก 

วาตะสมุฏฐาน หรือธาตุลมผิดปกติ ซ่ึงอาจเกิดจากธาตุลมเองหรือธาตุอื่นที่มากระทบกับธาตุลม หรือเกิดจาก  

อุทธังคมาวาตา (ลมพัดจากเบื้องล่างขึ้นเบื้องบน) พิการ (ผิดปกติ) ท�ำให้มีอาการปวดศีรษะข้างเดียว คลื่นไส้ อาเจียน 

ผะอืดผะอม ตาพร่า ลมออกตา หูอื้อเวียนศีรษะ ทรงตัวไม่อยู่คล้ายจะเป็นลม (Nualkaew, 2012) นอกจากนี้  

อาการปวดศีรษะอาจเกิดจากธาตุอื่นพิการแล้วกระทบกับธาตุลม อาทิ หากพักผ่อนไม่เพียงพอ รับประทานอาหาร 

ไม่ตรงเวลา มีความเครียด ก็จะส่งผลให้ธาตุไฟพิการ ซ่ึงกระทบให้ธาตุลมพิการตามมา ลมปะกังแบ่งได้เป็น 2 ชนิด  

คือ ลมปะกังแบบมีอาเจียนร่วมด้วย โดยมีลักษณะอาเจียนลมเปล่าหรือเรอ และลมปะกังแบบไม่อาเจียน (Thai 

Traditional Medicine Development Foundation, 2007)

	 นอกจากนี้ ในคัมภีร์ธาตุวิภังค์ ได้กล่าวถึงโรคไมเกรน หรือลมปะกังว่า

	 “...มัตถเกมัตถลุงคัง คือเยื่อในสมองพิการ ให้เจ็บกระบาลดังศีรษะจะแตก ให้จักษุมัว หูตึง ปาก 

และจมูกเฟ็ดไป ให้ลิ้นกระด้างคางแข็ง ลักษณะดังนี้เดิมเมื่อจะเป็นเพราะโทษแห่งลมปะกังให้ปวดเป็นก�ำลัง...”

	 การตรวจเบื้องต้นโดยการจับชีพจร จะพบว่าสมุฏฐานวาตะผิดปกติ กล่าวคือ ตามต�ำแหน่งการเต้น 

ของชีพจร ต�ำแหน่งวาตะจะเด่นชัดที่สุด เส้นชีพจรจะมีขนาดเล็กและจังหวะคล้ายคลื่นกระทบฝั่ง ไม่สม�่ำเสมอ ไม่คงที่ 

ซึ่งหากมีอาการปวดมากชีพจรจะยิ่งเต้นเร็วและสะบัด (Suwannatrai et al., 2011)

	 การประเมินอาการปวดต่าง ๆ ทางการแพทย์แผนไทย แพทย์จะใช้แผ่นประเมินระดับความปวด Visual 

Analogue Scale (VAS) ให้ผู้ป่วยประเมินอาการปวดด้วยตนเอง ก่อนและหลังการรักษา ตลอดจนการติดตาม 

ผลการรักษา
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	 แนวทางการรักษาโรคไมเกรน แพทย์แผนปัจจุบันจะให้ยากลุ่มบรรเทาอาการปวด กลุ่มยาป้องกัน 

หลอดเลือดในสมองขยายตัว ยากลุ่ม BATA BLOCKER กลุ่ม CALCIUM CHANNEL BLOCKER กลุ่มยาคลายเครียด  

(ANTIDEPRESSANT) กลุ่มยา SEROTONIN ANTAGONIST ซึ่งมีผลข้างเคียง ข้อควรระวัง ข้อจ�ำกัดในการใช้

	 แนวทางการรักษาทางการแพทย์แผนไทย แพทย์จ่ายยาสมุนไพร เพื่อปรับสมดุลของธาตุ และท�ำหัตถการ  

อาทิ หัตถบ�ำบัด ซึ่งแพทย์จะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นอย่างมาก เพราะหากผิดพลาดจะท�ำให้ลมอั้น ผู้ป่วยจะมี 

อาการปวดมากขึ้น ส่วนการประคบสมุนไพร และการอบไอน�้ำสมุนไพร ใช้ความร้อนเพื่อกระตุ้นการเคลื่อนไหวของลม 

ท�ำให้ลมเดินได้สะดวกอาการปวดลดลง

	 หลักการจ่ายยาสมุนไพร จะจ่ายยาที่มีรสสุขุมหอม หรือสุขุมร้อน มีสรรพคุณในการกระจายเลือดลม  

แก้ลมกองละเอียด เป็นยาสมุนไพรในกลุ่มบัญชียาหลักแห่งชาติ เช่น ยาหอมอินทจักร์ ยาหอมนวโกฐ ยาหอมเทพจิตร 

ยาหอมทิพโอสถ นอกจากนี้ยังมีต�ำรับยาที่ปรากฎในคัมภีร์แพทย์แผนไทยที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดศีรษะ อาทิ 

คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ธาตุวิภังค์

	 คัมภีร์โรคนิทาน ตัวอย่าง มัตถเกมัตถลุงคังพิการ “...มัตถเกมัตถลุงคังพิการ คือสมองพิการ... ท�ำให ้

ปวดศีรษะยิ่งนัก ให้ตาแดง ให้คลั่ง เรียกสันนิบาตต่อกันกับลม ให้ใช้ยานี้เป็นยาสุขุม มันสมองยวบลงก็หายปวดศีรษะ... 

ยาแก้ปวดศีรษะ ให้เอาชะเอมทั้ง 2 อบเชยเทศ 1 เปลือกคนทา 1 จันทน์หอม 1 โกฐสอ 1 ใบสมี 1 ผลผักชี 1 ขิง 1 

ชะมด 1 พิมเสน 1 ท�ำเป็นจุณกวนเป็นยานัตถุ์แก้ปวดศีรษะ...”

	 คัมภีร์ธาตุวิภังค์ ตัวอย่าง “...มัตถเกมัตถลุงคัง คือเยื่อในสมองพิการ ให้เจ็บกระบาลดังศีรษะจะแตก  

ให้จักษุมัว หูตึง ปากและจมูกเฟ็ดไป ให้ลิ้นกระด้างคางแข็ง ลักษณะดังนี้เดิมเมื่อจะเป็นเพราะโทษแห่งลมปะกัง 

ให้ปวดเป็นก�ำลัง... ถ้าจะแก้เอาเมล็ดผักกาด 1 ผลผักชี 1 หอมแดง 1 กระเทียม 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไพล 1 ยอดกุ่มทั้ง 2  

บดพอกกระหม่อม 3 วัน ถ้ามิฟัง เอาโลหิตออกเสีย แล้วเอาใบฝาง 1 ใบตูมกา 1 ต้นขี้แรด 1 บดด้วยน�้ำมะงั่ว  

ห่อผ้าขาวอุ่นไฟให้ร้อน ประคบที่เจ็บนั้น 3 วันหาย แล้วจึงประกอบยากิน เอาเปลือกโลท 1 หญ้ารังกา 1 แห้วหมู 1 

มูกมัน 1 ผลผักชีทั้ง 2 สมุลแว้ง 1 การบูร 1 เอาสิ่งละส่วน ขิง 2 ส่วน รากช้าพลู 3 ส่วนสะค้าน 5 ส่วน ดีปลี 5 ส่วน 

เจตมูลเพลิง 7 ส่วน ต�ำเป็นผงละลายน�้ำผึ้งกินหายแล...”

	 นอกจากนี้ยังมียาต�ำรับอื่น ๆ ตัวอย่างเช่น

	 ยาช�ำระปถวี ประกอบด้วย พริกไทย 5 ส่วน ขิง 2 ส่วน สะค้าน 3 ส่วน ช้าพลู 4 ส่วน เจตมูลเพลิง  

8 ส่วน เกสรบัวหลวง เปลือกผูกหลวง กกรังกา ขมิ้นอ้อย สิ่งละ 10 ส่วนบอระเพ็ด 12 ส่วน ดีปลี 16 ส่วน แห้วหมู 

เปลือกไข่เน่า ดอกบุนนาค สิ่งละ 50 ส่วน ต้ม รับประทานครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3-4 ครั้ง ก่อนอาหาร

	 ยานัตถุ ์ต�ำราหลวง น�้ำประสานทอง โกฐสอ โกฐเชียง โกฐพุงปลา กานพลู เบี้ยผู้เผา ชาดหรคุณ  

เปลอืกสมลุแว้ง เกสรบนุนาค อบเชยสิง่ละ 1 เฟ้ือง ตรกีฏุก 2 สลงึ ชะมด พมิเสนพอควร บดเป็นผง ใช้นตัถุแ์ก้ปวดศรีษะ

	 ยานัตถุ์ลมปะกัง เอามะกรูดยอด 1 มะนาวยอด 1 ขิง 1 พริกไทย 1 หญ้าแพรก 1 บดเป็นผง ใช้นัตถุ์ 

แก้ปวดศีรษะไมเกรน วันละ 3-4 ครั้งครั้งละ 0.5-1 ช้อนชา

	 ยาพอกแก้ปวดศีรษะไมเกรน เมล็ดพันธุ์ผักกาด 1 ผลผักชี 1 หอมแดง 1 กระเทียม 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไพล 1 

ยอดกุ่มทั้ง 2 บดหรือต�ำให้เข้ากันท�ำเป็นยาพอก พอกกระหม่อม 3 วัน ถ้ามิฟังให้กอกโลหิตเสีย (Limtiyayothin  

, n.d.) 

	 ผลการศึกษาประสิทธิผลของยาหอมเทพจิตรร่วมกับการรักษาตามปกติในการช่วยลดความถี่ของการเกิด 

อาการปวดศีรษะไมเกรน (Maksiri, 2018) ในอาสาสมัคร 40 คน ได้รับยาหอมเทพจิตร ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น  
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คร้ังละ 1,000 มลิลกิรมั เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ พบว่าความถีข่องอาการปวดลดลงอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(P<0.001)

	 หากพบว่าผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไมเกรน มีความดันโลหิตสูงร่วมด้วย ควรเพิ่มยากลุ่มขับปัสสาวะเพื่อระบาย 

ความร้อนออกทางปัสสาวะ ได้แก่ หญ้าหนวดแมว กระเจี๊ยบ หากเป็นยากระสาย ได้แก่ ขลู่ รากหญ้าคา เหง้าสับปะรด 

รากล�ำเจียก อ้อยแดง (Nualkaew, 2012)

	 การท�ำหัตถบ�ำบัดเพื่อรักษาโรคไมเกรน มีอาการปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง ให้แก้ไขโดยลดความดัน 

โลหิตลงก่อน หากมีอาการปวดศีรษะร่วมกับเป็นไข้ ให้แก้อาการไข้ก่อน หากมีอาการปวดศีรษะร่วมกับอาเจียน  

ต้องวินิจฉัยแยกโรคว่า ไม่ใช่อาการอาเจียนพุ่งที่มาจากอาการทางความผิดปกติของสมอง (Foundation of Applied 

Thai Traditional Medicine, 2007) 

	 วิธีการรักษาลมปะกังชนิดไม่อาเจียน

	 1.	 พ้ืนฐานบ่า ข้างท่ีเป็น โดยกดนวดตามแนวกล้ามเนื้อบ่าตั้งแต่ต้นคอถึงหัวไหล่ เพื่อคลายกล้ามเนื้อ  

เพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

	 2.	 สัญญาณ 5 หลัง ข้างที่เป็น เพื่อส่งเลือดและความร้อนเข้ากระดูกสันหลังส่วนคอข้อที่ 7 ไปศีรษะ 

ส่งน�้ำเลี้ยงขึ้นสมอง

	 3.	 สัญญาณ 1,2 และ 5 ศีรษะด้านหลัง เพื่อบังคับเลือดและความร้อนเข้าฐานกะโหลกศีรษะออกหัวคิ้ว

กระบอกตา และเข้ากึ่งกลางฐานกะโหลกศีรษะไปกึ่งกลางสมอง ออกหัวคิ้วและกระบอกตา 2 ข้าง

	 4.	 สัญญาณ 4 หัวไหล่ ข้างที่เป็น เพื่อบังคับเลือดและความร้อน เข้าในไหปลาร้า ลงหน้าอก สะบัก หัวไหล่ 

รักแร้และแขน

	 วิธีการรักษาลมปะกังชนิดอาเจียน

	 1.	 พืน้ฐานบ่า 2 ข้าง โดยกดนวดตามแนวกล้ามเนือ้บ่าตัง้แต่ต้นคอถงึหวัไหล่ เพือ่คลายกล้ามเนือ้ เพิม่ความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

	 2.	 สัญญาณ 5 หลัง ข้างที่เป็น เพื่อส่งเลือดและความร้อนเข้ากระดูกสันหลังส่วนคอข้อที่ 7 ไปศีรษะ 

ส่งน�้ำเลี้ยงขึ้นสมอง

	 3.	 พ้ืนฐานโค้งคอ 2 ข้าง กดนวดบริเวณกล้ามเนื้อด้านหลังต้นคอตั้งแต่ต้นคอขึ้นไปถึงท้ายทอย เพื่อให ้

กล้ามเนื้อคลายตัว เพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ตลอดจนส่งเลือดไปเลี้ยงบริเวณศีรษะ

	 4.	 สัญญาณ 4 หัวไหล่ 2 ข้าง เพื่อบังคับเลือดและความร้อน เข้าในไหปลาร้า ลงหน้าอก สะบัก หัวไหล่ 

รักแร้และแขน

	 5.	 สญัญาณ 1-5 ศรีษะด้านหลงั เพือ่บงัคบัเลอืดและความร้อนเข้าฐานกะโหลกศรีษะออกหวัคิว้กระบอกตา  

เข้าขมับกกหูออกคิ้วและตา และเข้ากึ่งกลางฐานกะโหลกศีรษะไปกึ่งกลางสมอง ออกหัวคิ้วและกระบอกตา 2 ข้าง

	 6.	 จุดจอมประสาท เพื่อกระตุ้นระบบกล้ามเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบประสาท ส่งเลือดและ

ความร้อนเข้ากึ่งกลางสมอง ออกหัวคิ้ว ลิ้นและคาง

	 7.	 สัญญาณ 1-5 ศีรษะด้านหน้า เพื่อบังคับเลือดและความร้อน เข้าหัวคิ้ว กระบอกตา ข้อต่อขากรรไกร 

ลิ้น โคนลิ้น ริมฝีปาก คาง

	 8.	 พืน้ฐานขาเปิดประตลูม 2 ข้าง นวดตัง้แต่บรเิวณสะโพกถงึปลายเท้า เพือ่ให้กล้ามเนือ้คลายตวั เพิม่ความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

	 9.	 พื้นฐานหลัง ขึ้น 50 ปอนด์ (น�้ำหนักเบา) ลง 70 ปอนด์ (น�้ำหนักปานกลาง) (Thai Traditional Medicine 
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Knowledge Fund Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2016) โดยนวดกล้ามเนื้อ

บริเวณหลังตั้งแต่เอวถึงต้นคอเพื่อให้กล้ามเนื้อคลายตัว เพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อเส้นเอ็น และข้อต่อกระดูก 

สันหลัง

	 10.		สัญญาณ 1-3 หลัง เพื่อบังคับเลือดและความร้อนไปเชิงกราน หลัง ท้อง ไต และขา

	 11.		สัญญาณ 1-3 ขาด้านนอก เพื่อบังคับเลือดและความร้อนเข้าสะโพก ท้องน้อย และขา ออกปลายเท้า

	 12.		สญัญาณ 1-3 ขาด้านใน เพือ่บงัคบัเลอืดและความร้อนเข้าข้อต่อสะโพก เอว ขาและเข่า ออกปลายเท้า

	 13.		พื้นฐานท้อง ท่าแหวก-นาบ นวดบริเวณท้อง ตั้งแต่เหนือหัวหน่าวไปถึงใต้ล้ินปี่และออกไปด้านข้าง

จนถึงหัวตะคาก เพื่อให้กล้ามเนื้อคลายตัว เพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น หนังหน้าท้อง ท่าแหวกจะช่วยให้ 

กล้ามเนื้อหน้าท้องหย่อน ท่านาบช่วยให้สัญญาณท้องชัดขึ้น กระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและน�้ำเหลือง กระตุ้น

การท�ำงานระบบประสาทบริเวณท้อง เพื่อรักษาโรคที่เกี่ยวข้อกับระบบสืบพันธุ์และโรคที่เกี่ยวกับกล้ามเนื้อหลัง 

แบบเรื้อรัง (Ayurveda School, 2014a)

	 14.		สัญญาณ 1-5 ท้อง เพื่อบังคับเลือดและความร้อนเข้าอุ้งเชิงกราน สะโพก กระเบนเหน็บ สันหลัง เอว 

ทวารหนัก ทวารเบา ออกขา 2 ข้าง (Ayurveda School, 2014b)

	 โดยสรปุการรกัษาโรคลมปะกงัชนดิอาเจยีน เพิม่การนวดรกัษาเพือ่ปรบัสมดลุของธาตลุมในร่างกายโดยการ

นวดพื้นฐานโค้งคอ จุดจอมประสาท ขา หลัง และท้อง ช่วยให้ธาตุลมพัดทั่วร่างกายได้สะดวกขึ้น

	 ซึ่งการท�ำหัตถบ�ำบัดในแต่ละขั้นตอนต้องใช้ความเชี่ยวชาญ เนื่องจากแต่ละจุดมีข้อห้ามข้อควรระวัง 

ที่แตกต่างกันออกไป การท�ำหัตถบ�ำบัดโรคไมเกรนแบบไม่มีอาการอาเจียนรวมด้วย หลักการเพื่อให้กระจายเลือดลม 

ให้กล้ามเนื้อบ่าและต้นคอคลายตัว ระบบไหลเวียนดีขึ้นอาการจะดีขึ้นตามล�ำดับ ต่างกับโรคไมเกรนที่มีอาการอาเจียน

ร่วมด้วย จะมีหลักการในการท�ำหัตถบ�ำบัดที่ละเอียดเพื่อปรับสมดุลของธาตุทั่วร่างกายอาการจึงจะดีขึ้น

	 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการนวดแบบราชส�ำนักต่อการรักษาโรคลมปะกัง (Tanpan, 2020) ในอาสา

สมัครจ�ำนวน 30 ราย พบว่าการนวดแบบราชส�ำนักมีผลท�ำให้อาการปวดลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.001)

	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผูป่้วยทีม่ารบัการรกัษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยเป็นส่ิงทีส่�ำคัญ เพราะหลักการรกัษา

คอืปรบัธาตทุัง้ 4 ให้เข้าสูภ่าวะสมดลุ การให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูป่้วย วตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผู้ป่วยหลีกเล่ียงปัจจยักระตุน้อาการ 

ตลอดจนสามารถบรรเทาอาการด้วยตนเองเบื้องต้นได้ ค�ำแนะน�ำที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคไมเกรนได้แก่

	 1.	 ประคบความร้อนชื้น บริเวณบ่า ต้นคอ เพื่อให้ความร้อนช่วยกระจายลมในบริเวณที่ปวดเนื่องจาก 

ลมอั้น ท�ำให้ลมพัดได้สะดวก เลือดไหลเวียนดีขึ้น

	 2.	 งดอาหารแสลง และ อาหารพวกมันเย็น เช่น ไอศกรีม เนยแข็ง เพราะอาหารแสลง อาทิ หน่อไม้  

เครื่องในสัตว์ มีกรดยูริคสูง ท�ำให้มีอาการปวด อาหารพวกมันเย็นจะส่งผลต่อธาตุไฟในร่างกายท�ำให้ธาตุไฟก�ำเริบ  

เมื่อธาตุไฟผิดปกติจะส่งผลกระทบต่อธาตุลมที่เป็นคู่ธาตุกัน ซึ่งเมื่อธาตุลมพิการจะส่งผลให้กลับมามีอาการปวดศีรษะ

อีกนั่นเอง

	 3.	 ท�ำท่าบริหาร เพื่อยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ อย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง แนะน�ำท่าบริหารท่าแรก ฤๅษีดัดตน 

ท่าแก้ลมปวดศีรษะ โดยนั่งขัดสมาธิชันขาขึ้นหนึ่งข้าง พนมมือขึ้นเหนือศีรษะกางศอกและออกแรงดันมือทีละข้าง 

(Ayurveda School, 2011) และท่าท่ีสอง ฤๅษีดัดตนท่าแก้ลมปะกัง โดยนั่งขัดสมาธิ ใช้มือหนึ่งจับคาง อีกมือจับ 

หน้าผาก หันหน้าไปด้านข้าง น้ิวหัวแม่มือนวดท่ีขมับ (Ayurveda School, 2014c) ซึ่งทั้งสองท่า ช่วยยืดกล้าม

เนื้อบริเวณหลัง บ่า แขน ต้นคอ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือดบริเวณหลัง บ่า คอ ศีรษะ ป้องกันการแข็งเกร็งของ 
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กล้ามเนื้อและเส้นเอ็น จนปิดกั้นทางเดินของลม ท�ำให้ลมอั้น ไม่สามารถพัดเลือดไปเลี้ยงบริเวณดังกล่าวได้ อีกทั้งท�ำให้

ธาตุไฟในบริเวณที่ลมอั้นก�ำเริบแต่บริเวณรอบๆหย่อน เสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 ท�ำให้เกิดอาการเจ็บป่วยตามมา

สรุป

	 โรคไมเกรน หรือเทียบเคียงโรคทางแพทย์แผนไทยคือ โรคลมปะกัง ซึ่งอาการของโรคในแต่ละบุคคล 

รุนแรงไม่เท่ากัน แต่เป็นโรคเรื้อรัง หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกวิธีอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการใช้ชีวิต 

ประจ�ำวัน การแพทย์แผนไทยเป็นทางเลือกหนึ่ง ที่ช่วยรักษาอาการดังกล่าว โดยการรับประทานยาสมุนไพร และ 

การท�ำหตัถบ�ำบดัโดยการนวดแบบราชส�ำนกั สามารถช่วยรกัษาโรคได้ตรงจดุ อกีทัง้ยงัเป็นการอนรุกัษ์เอกลักษณ์ทีเ่ป็น

มรดกของชาติไทยให้คงอยู่สืบไป
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